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-तनिरकाल मे जियणी अतीक्षा थी, वहु' पर: 
रत हास्ूट फालीद विपित्सा दशित्क्त बपर६ि 
चिदित्या)” भयने कुआबु शाह७ं को सेता में अस्पु* 
करते हुए पुरे -अकी प-हदिक पक्के तः के - अनुपव 
2 आप ५ हो 'हा है। मानव जीवन क्षण भंबुर है ,जैजिन 'ज 
2 के . ० : | तक सांस तथ तक़त्झ्लाम” वाली कहाव के अनुसार 
; 





' पछ पर | है | ु ढ़ ' जे ह *४ 5222 की इस अमूल्य जीवन, पी. रक्षा का भरसक अवात करना 
हि या  १ ० 8 भी मानव मात्र का परमप-वन कतंव्य है। फिर चिक्षि- 
आग 5 । |. , ७. ४ सक या तो यह कर्तव्य ओर प्री गुद्तर. हो जाता है । 
(मत 0 कद 5 ४. मानव २ भ्रह्नार ज्री ण्यात्रियों से पीड़ित होता है-यथम 
। आओ पो मे हैं जी असम्वक्त आहार विहार, प्रशापराघ्र के 
8: कारण दोपों के ऋषित होने मे धर्मःशर्ने उत्पन्न होही हैं 
& और चित्त करने पर शर्नः श्े: ही शांत होती हैं। 
४ दस प्रकार*के रोगों में रोगी के परिवारीजनों को एवं 
घिक्षित्सकों को सोचने-समझमने एवं विचारते के लिये 
गाप्त समय रहता हैं। द्वितीय प्रकार के वे रोग हैँ जो 
किसी दर्घटनावश (या दीएों के अकस्मात प्रकृपित 
होमे से) अचानक ही तीढ़ वेग से प्रादुभू त होते हैं धोौर 
. मानव जीवस एकदम संकट में जान उस्तके परिवारीशन तुरन्त रिसी अच्छे क्षस्पताल' के इमरजेंसी, विभाग 
में चिकित्सा हेतु लेजाते हैं। धाणकल सांधारण समाज में पह धारणा बलबती है कि आयुर्वेद में आफस्मिक 
प्रादुभू'त द्ोवे वाली स्याधियों की कोई उपयुक्त किकित्सा नहीं है. जिससे रोगी के जीवन पर अंडराये सद्धूट 
को तुरन्त तिरए्त फर उस भाकस्मिर ध्याधि से, भाण पाया जा सके। इसी घारणा की निुत्ति हेतु इस ब्रथ 
रत्न को प्रकाशित करने का विचार हुआ गौर उसका सूुर्त' रूप भापके फर फमसलों में प्रस्तुत है । 
*. द्ाथ के इस व्यस्त घुग में रोगी झ्पयोव्याघधि से तुरन्त छुटकारा पाना चाहता है भौर अपनी इस 
' घ्रामक धारणा के आघार पर कि आयुर्वेद में कोई त्वरित चिकित्सा नहीं है बह एलोपरयगोकी शरण में चला 
जाता है। कभी-कभी तो अकस्मात तीव्र घेग वाले रोग से ग्रसित रोगी आने पर आरदुवेंद चिकित्सक भी घबड़ा 
जाता है ओर रोगी फो तुरन्त हीं किसी अच्छे घस्पंताल,के इमरजेंसी बा में उपयार हेतु परामर्श दे देता 
, है बरयोकि . भात्ययिक सयवस्थाों में, भायुवेदिक, चिकित्सा का उसे -पर्याप्तं ज्ञान नहीं होता। इसी बशान 
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को दूर करने हेतु हमने “सद्भूट फालीन, चिकित्सा” प्रकाशित छररने का प्रेश्ताव सुप्रसिद्ध विद्वान श्री गिरि- 


घारी लाल जी मिश्र के समझ पमस्तुत किया बौर आपने सुहददयतापूर्दंक हमारा प्रस्ताव स्वीकार छर कार्य 
प्रारप्म कर दिया। इससे पूर्व शाप शन्‌ ८९ सें “हुल एवं क्ष्ठ रोग चिकित्लांक” फा सफल सध्पादन कर 


६:73६-28९६:7%6:236: तत॥ततीत] 2६:8:केदटकै३2केटकउजेक्टल 
चुके हैं। सन्‌ १६८३४ में “मूत्र रोग चिकित्सा” को पाठक पढ़ ही चुके हैं जिसकी-कि आमुर्वेद जगत में 
अत्यन्त प्रशंसा हुई थी । गब इस “सखझूट कालीव चिकित्सा” में मापकी लेडनी एवं सम्पादन कला ओर 
अधिदः परिष्कृत रूप में डपस्थित हुई है। आशा है कि पाठकगण भी इसकी - प्रशंसा किये , बिया त रह 
सकेंगे । आपने सम्पुण् सामग्री हमें दिसम्बर १६८४ में ही भेज दी थी | डसके पश्चात्‌ उपयुक्त डिनायनों एवं 
ब्लाकों की व्यवस्था फरवरी के मध्य तक हो पाई थी और मुद्रण कार्य फरवरी क॑ मध्य से ही प्रारम्भ कर 
दिया गया था । 


_संक्टकालीन रोग़ असीम हैं। उत्कौं कोई गणना नहीं की जा सखछती.। एक रोग, जोकि अपने 
ध्वाभाविक रूंप में है, उसमें कभी-कभी अकस्मात ही कोई. ऐसा उपद्रव हो जाता है कि रोगी का - जीवन 
संकट में लगने लगता है,। फिर- ही जहां तक. हो सका है इस ग्रन्थ में. ऐसी. सक्ती.व्याधियों के संसाकेश का 
प्रयास. किया है जिनसे रोगी का जीवन - संकटग्रस्त .प्रतीत होने छगे । लेकिन इसमें उन रोगों का समावेश 
नहीं किया गया है जिनकी चिकित्सा आयुर्वेद पद्धति द्वारा होनी संदिग्ध है.यथा कसर । ऐलोपैथी के भाधघार 
पर किये जाने वाले शल्य कर्मों का विघरण भी हमने छोड़ दिया है क्योंकि शल्य कर्म करने की ब्यवत्था 
९ घद्यों के पांस भी नहीं है और.जो इनका ज्ञांत प्राप्त करना चाहते हुँ वे आधुनिक विज्ञान की पुस्तकों 
से भल्ली भांति कर सकते हैं । हमारा प्रमुख लक्ष्य तो साधारण चिकित्सक ही है तंधा उसके समक्ष वही 
विकित्सा प्रस्तुत करना हमारा ध्येय -.है-जो उसकी पहुँच एवं समझ सें परे न हों । ' 


हु इस “सस्छूट कालीन चिकित्सा”-फे प्रकाशन में जिनसे भी सहयोग प्राप्त हुआ-है उनका अत्यम्त 
आभारी हूं ५ कवि० गिरिधारी लाल जी मिश्र आयु० चक्रवर्ती (जी लझछू) का अत्यम्त भाभारी हूं चिन्होंने 
छल्पकाल पें ही इस दुरूह विशाल फार्य को सम्पन्त किया है ) एसर्मे अधिकाश लेंडों का खेखत आपने स्वयं 
.. ही किया: है जो कि आपकी अद्भुत लेंखनं-करमेठता - एवं .विद्वता का शोतक है। जापका जीवन परिचय 
अन्यन्ध शकॉशित है उससे भी आपकी विद्वता का परिचय प्राष्त होगा | श्री मिश्व जी के अतिरित्त अन्य 
“छनेकों आयुर्वेदशों-लेखकों का भी सहयोग एवं सत्परामर्श हमें वग-पग पर उपसब्प्र होता रहा है । इंस हेतु 
उन सभी का छृदय से आभारी हु । इसके बिन्रंकार श्री क्ुरेश' मोहन सक्सेना का सुस्दर डिजायन 
बसाने हेतु आभारी हूं । मेरा ज्येष्ठ पुत्र ज्ि० नवोंन कुमार रर्ज सरोजिती नायड - कालेज भागरा में 
- चतुर्ण बंये में झध्ययनरत है । इस “सच्भूट कालीन चिकित्सा” के शरीर रचना.सम्धमस्धी सभी चित्र उसके “ 
: द्वारा ही बनाये गये -हैं। चि० नवीन अपना ही बच्चा है तथा बाशा है कि हमारे द्वारा होने वालें आगामी 
प्रकाशनों में मौर भी अधिक पर्याव्त सहयोग प्राप्त होगा.। फ्रेम्पोजीटर श्री पं० अनोखे लाल शर्मा, श्री पन्दा- 
लाल, अपने कुमंचारी सर्वश्री राकेशकुमार शर्मा, किशनलाल शर्मा, राकेश सबरोेना, सतपाल (मशीनमेन), 
जनिल, भोंमप्रंकाश उंत्ताद का आाभारी हूं जिगका कि पंग-पय पर समपुर्ण सहयोग मिला है। 


अजब, 
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हर आ ४; कफडउड सत्फ-फाग * 
३-७-८५ (बुद्ध पृणिसा) ; गे कं 
गुलजार नगर, राम॑बाट रोड 
अलीगढ़ 


विर्मेल आयुर्वेद संस्थान, डो-७८ ओद्योतिक सगर 
(फंक्टी एरिया), अलौगढ़। 





बाज के बुग में यान्त्रिक धुविधारओं एवं यातायात के साधनों तथा तकनीकी विकास के फलस्वरूप दुनिया 
- एक परिवार के रूप में छोटी हो गयी है। फलस्व हप विश्व के विविध छण्डों में चलने वाले ज्ञान-विज्ञान सम्बन्धी 
"विचारों का मदान-प्रदात तक सरल कार्य हो गया है। विज्ञान के द्वारा आविष्कृत भौतिक घुख-साधतों कां 
प्रयोग आज सवंत्र हो रहा है जौर मानव की सुद्ध प्राप्ति की इच्छा जन्मजात व त्वाभाविक एपणा ही है | एतदर्थ 
कप्टों से वह तुरस्त सुकत होता चाहता है क्योंकि आधुनिक वंज्ञातिकों ,को साधना भीतिकताव वर्मुंखी 
है अत: भाप तिक चिकित्सक भौ ऐसे उपायों में अधिक तलल्‍लीन होने लगे जिससे मानव को रोग के कष्ट से 
निवारण तुरन्त मिल्ले । रोग की निर्भुलता पर ध्यान नहीं दिया जाता। यद्यपि आज आशुकारी चिढद्षित्सामे 
एलोपथी चरमोत्कर्ष पर है, पर ग्रह सश्य है कि उसके बाशुकारी जीषधियों के दुष्परिणार्म प्राणघातक तो हैं ही 
एक के बाद एक रोगों के जन्मदाता भी हैं। बाज कै अधिकांश जटिल रोग' जेंसे-हृदय रोग, रबतचाष, मधुनह, 
' फंसर, एलर्जी, मनिद्रा, कोलेस्ट्रोल, पोलियो आदि चरमोत्कप॑ पर हैं और आधुनिक चिकित्सा )ं के पास रोग की 
मात्र लाक्षणिक शान्ति के कोई उपाय नहीं हैं। कष्ट के मात्र तात्कलिक निवारण के कारण लोग कहते रहते हैं 
कि एलोपैथ में ही संकटकाबीम जिकित्सा है कौर इन रोगों के लिए ही जीवन भर दव यें मी खाते रहते हैं, 
रोग चेहज बचे हुए हैं । ः 

आचार्य चरक ते इस्द्रिय स्थान में रोगियों की मरणासनन बवस्था के धत्यन्त ही स्पष्ट चित्र अंकित किये 
है। यह विबेबन कितने गहत अध्ययन और अनेकानेक परीक्षणों के उपरान्त ही निश्चित किये गये होंगे जिनका 
विचार मात्र सम्पुर्ण शरीर को रोमाम्चित कर देता है। इसमें घिक्षित्सा शास्त्र का वह निचोड़ हैं जिसको हृद- 
यजुम करके वद्य अप॑कीति से वच सकता है तथ। यतायुष रोगी के परिवार वाले भी अकारण की अर्थहाति तथा 
परेशानी से बच झकते हैं तथा भाधुनिक शोधकों के लिए एऋ चेलेज (2॥8?८08०) है कि इन लक्षणों से युक्त 
वगतायुब' है एवं यह चेजज चरक के काल से भाज तक यधावत्‌ अनुसन्धानकर्ताओं के समक्ष है। 


हंकटकालीव चिकित्सा में प्रावी-य प्राप्त करते वाले चिकित्सकों को अरिष्ट विज्ञान का, ' गहन अध्ययव 
क्षवश्य करता चाहिये जिससे अपयण से व सके | रोगी के अधिभावकों की यह हारिफ 'इण्छा होती है कि रोगों 
को बड़े से थठे स्विकित्लक को दिखावें तथा यशस्वी जिकित्सकों के समक्ष ऐसे फ्रेश गवश्य भाते हो हैं। ऐकी 
स्थिति में 'यावत कण्ठयते प्राणा तावत कार्यात्कार्या प्रतिकिया' के अनुसार शिकित्सा कार्य में संलाव होकर भी 
बभिभागकों फो बासन्न मृत्यु की जुचना धत्रिय छठु शब्दों में नहीं बल्कि सक्षितिक भाषा. में देनी चाहिये जिससे 
' अपकीति से बच सके । 

“2 आमुर्बेद में प्रायः,प्रस्येक रोग की साध्य, कच्छुयाध्य स्थिति का विस्तृत विवेशन है जितमें कच्छू-श्य 
तथा असाध्य लक्षण आपातकालीन स्थिति के हैं। प्राचीन आयुर्वेद तत्वज्ञों ने शरीर के घारक तत्वश्रय-शरीरोदक 
(कफहत्व),शरीराग्नि (पित्ततत्व)एणं शरीरगति(वातत्त्व )का गहन अध्ययन कर “रोगस्तु दोषगेयम्य दोप साम्यमे 
रोगता' दोषों की स्ाम्यावस्था आरोंग्य पर्ण विषमावस्था रोग” सिद्धान्त प्रतिएदित किया था बत दोप की स्थिति 
के धनुसार दी रोग की व्थिद्षि होती है। दोषों की प्रकोपावस्या (4०४४८ ००४१](०8) ही सकटक्रातीन स्थिति है 
जो मांत्र कौई रोग विशेष न होकर ऐसी प्राणघातक अवस्था विशेष है जो किसी रोग में. दोप प्रकोप-फी स्थिति 
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के अनुसार उस्पस्त, होकर प्राणघातक स्थिति, उत्पन्त कर देती है बिशमे य्रेदकैन' प्रक्रारेण प्राण संरक्षण प्रथम 
करत्तेत्य है । माधुनिक विकित्या में इसे-दही संकटरगलीन चिकित्सा कहते हैं | 'क्ायुवंद वैज्ञानिकों ने रोगी की ऐसी 
स्थिति के लिए अत्यन्त ही उत्तम वैज्ञानिया शब्द अत्यधिक व्याधि' प्रयोग किया है- कितका:- तास्पये . त्वरित 
चिक्रित्सा करने योग्य स्थिति को ही माचा है, पर आधुनिक युग में बराघुनिफ चिकित्सकों -द्वारा धाय जनता. में 
संक्चदकालोंन लिकित्सः घब्द योः ह्ढ हो जाने के कारण ही इसका नाम संकलकालीन विकित्सो! रखा है 

आयुर्वेदीय चिकित्सा के सिद्धान्त घोष वषण्य के अवुर्ार--(१) हेतु. विपरीत” विकिस्सा, (३) व्शति 
विंपरीक्त चिकित्मा, (३) उधर फिपरीत चिक्तित्वा' के कप गे स्थगपित्त किये यये हैं जिनमें हेतु विपरीत सिकित्सा 
का ही प्राघान्य है किन्तु हेतु-वीप के धावजल से उत्परन ब्याधि स्वरूप को भी जाभधातक अवध्या उत्पन्त होने 
प्र जिकित्सा का आधार बनाकर प्राण रक्षा की प्रार्थमकता दी जाती है। कारण शरीर में आण की स्थिति का 
होना द्वी जीवन है । अतः जीवन रक्षा के जिए काचार्य घुजुठ फा आादेश है... £ 

जतिप तिसु रोगेपु वेच्छेदवि घमिमांशिषद] प्रतप्तांचारदत्‌ शीत्र .छत्र छुर्यात्‌ लिकित्सतम ॥ .,., 


अर्णत्‌ जिस प्रकार चर में कांग सम काने पर भाग को घुझाने: के लिये तत्काल सेची 'सम्पव छूपाय किये 
डाते है उसो प्रकार रोग की प्राणघातक शआपात्खालीन बदस्थां में रोग के पू॑कर्म झादि के द्विची ही मनुप्य की 
प्राण रक्षा के त्रिये तत्काल चिह्चित्सा कार्य करना चाहिये । ' । 


यद्यपि मुख्य व्यास्ि को व्यपत में रखते हुये द्वी उपद्रव का विवारण - करनी चाहिये तथादिं यदि रोग के 
ड्पढ्प मिवारण में मुखर व्याधि या बोप के प्रतिकुल ज्ञी कोई शिकित्सा करनी पड़े तो करती चाहिये । कारण 
धक्त हासिकारक उपद्रद के निवारपार्थ अल्प हानिकारक व्याधिं व दोष चढ़-भी जाय तो सह शाह्म है: जैधा-क्ि 
चक्रतणि ने श्सद्भवश सत्तिपात रचिक्षित्सा प्रसर्छ में स्पष्ट किया है-- 


दर 
ह। 


पे 
झ 


न न 


यश इमं चेह बर्धवादि दोए रूपा सस्तिशत्ष  शिविस्सा यद्यवि ने विशुद्धा यंदुषत सयोग; जगयेतु ब्याि 
पोज्लब्न्‍्चमु्दी रयेत्‌ लासो विशुद्ध: शुट़स्तूं शमगेत्‌ यो न क्ोपयेत्‌ (च० जि ४) हति। तथापि--हाग्तिपात लि सि- 
त्तायां गत्यक्तरा समन शति अल्प दोष पहुगुण्चया क्ियते- इति शेयर ।---च० ि० ३/एिप७ 


वेताः उपयु कद उद्धरण आयुर्येद की सद्धुटक्रालीन चिकित्सा विवेचन झा पण्ठ प्रमाण हैं । रोग बनादि हैं, 
डिकित्सा अनादि है। प्राज्लीवकाल में भी संकटफालीन चिकित्सा होती थी । भृत्यु क्वादि काल से अवश्यस्भादी 
है । मृत्यु की चिकित्सा न थी, न होगी । . * - मा 


बाशुगुणकारी द॒व्य की बाशू किया के जिये यह ल्ावश्यक है कि बा शीघ्रातिशी त्ष रोग के अधिष्ठान 
. पी पहुंच तायथ। पराचक संस्थान द्वारा शोदित होने में पर्याप्त -छमंय सगता है ।. अठः कौपध को सीचे रक्त में 
पहुँचाने के दपाय निकाले गये । पिर में शस्क हारा काक्पवाद्ार क्षद बनाक: हा. आपध भर' दी जाती यो 


जिसद्रे, वह सीधे रक्त में मिलकर शरोर प्ें फैलकर शीघ प्रभाद प्रदाशित् कददी थी 
सूचिकाभेरण रस- (भण्य खण्ड अब. ११) छ्ले-प्रसंग में लिखा है---शक्तभेषन संपर्ऋाव -्िछ 
रक्त से शर)पध का सम्पर्क होते ही भमूच्छित उठ नैठता है । इसी सिद्धार्त प्र 


दारिकाल से ही सानव की कामना रोग सौर केदना से शोक मक्त 
द्रण्य की उपयोगिता वेदवाशयन तथा प्राण रक्षक के रूप में होधी है?! 
टेच्य के लिये आायुवद में निष्ठा एवं ज्ञान को परिपक्वता का परीक्षा-स्थन है । ब्चर्य छुन्ुरत गामकारी द्रव्य की 
परिभाषा में लिघते हैं--“लाशुकारी तथाउशुत्वात्‌ घोवत्यम्भसि तैलवत्‌ | घु० घु० ७६ जर्ेत्ि पाती में तेल 
, इ(लमे पर जेसे तुरन्त फैल जाती है नेसे हो जो पइम्ंय 'श रीए में शीघ्र ब्याप्त बी कल कभी बाद 
जिसमें जिस्त गुण अपेक्षित हैं--- है: अुबुगकारी है 


बायाव शाफ घर ने सघ 
पो5वि हि जोवाति! बर्यात - 
इन्जकान का दाकिष्कार हुडा है | 


है का रहो है। 'बेत: आशकारों 
एतदय चंकटक्ालीव बवध््या में: सफलता 
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(९) सुक्ष्म (26060##75)--जो द्रव्य निपात होते ही रक्त में प्रंविष्ट हो जाय। हर 
(२) षब्यवायी (88977 &80750०)--शी प्र हरोर की घातुक्ों में व्याप्त हो जार । 
(२) भाश, (5&70!9 ४४४४2)--शरीर में पहुँचऋर शीत्र सपना वर्म प्रदर्ित करें। 7 कक 
” उपरोक्त गणों को देखकर ही मध्य तथा विष को भी बोषधि में प्रयुवत स्या। “वानोनधिभुर्त॑ जगत 
किड्विल दतंते” कहुकर किसी द्रव्य को औपध को सीमा से-बाहर मेही-रखा एवं दिपों को भी 'युक्तियुक्त रसायन 
कहकर प्रयुक्त किया। काष्ठीषधियों में सुशातत्द (सद्य) की परिकशदना कर बआासव-रप्ट का निर्माण हुआ । विषों 
में बत्सताभ, कुषला, धत्तर, संखिया, भललासक आदि बतीव उपयुक्त एवं धीशुगुणकारी लोषध दब्य- सिद्ध हूथे 
जो आधुनिक विज्ञान द्वारा भी अपेतायेःगये ५ सदय तथां विष सुख द्वारा ्षेवत करने पर भी श्लेष्मकन्ता से शीघ्र 
शोषित होकर रक्त द्वारा शरीर में फैसंकर शीर्ध्र अपना प्रध्ाव प्रदर्शित करते हैं।  .-' 


आज छह. पी. सी., एवासीन, नोवल्जीन, वेशार्गंन आदि ददाइयां - तत्काल ज्वर, शिरशूस, छदरघूल व 
अन्य शूछ्ध में आम जनतो द्वारा भौ खुब प्रयोग होती हैं छिसमें पर हरव्य ही प्रयुक्त है सपा लगातार एगं प्नूचित 
प्रयोग हानिकर है । यही कारण-है कि एक रोग से मुक्त होने के बाद दुसरा रोग हो जाता है। पर : जायुवेंद के 
भीयध प्रयोगों में दिपों का प्रयोग भी उनको शोघनबमृतीकरणकर किया जाता है जिससे कोई दुष्प्रभाव नही हो । 

आयुर्वेद विश्व झा प्राचीनतम सर्वापुर्ण चिकित्सा स्थान हैं तथा आाज की विकासमान बिकित्सा 
पद्धतियों का घनेक है । जायुर्वेद के धृक्ष्मतम सुत्रों का सहन कध्यण्ण/ छरत से आज की जिह्ाटमान उपलब्धियों का 
भायुवेंद में समावेश पाते हैं. एंतदर्थ ही क्ाज के आयुर्वेदश पन्‍्य खिकित्ती पदेतिकं शपात्य उपलब्धियों को 
थ्ायूदेंद में आात्मसात कर लेसे को शात पर जोर देते हैं पर *ह जायुर्गरीयष फिद्धान्ताचुसार ह्ोन, चाहिये। भाज 
का बोदय यदि संकटकासीन चिकित्सा 'फे रूप में आाश गुणकारिय की झाद मे बद्ि थे प्न्ध एलोपैयिक दवा- 
हयों का प्रयोग करता है तो इसंसे २ हातियां हैं। एक तो ५ “२५ हद्एमलिद एलोगैयि: दनाए्यों तैक हो 
' चराका ज्ञान प्वीमित होकर आयुर्वेद का बध्यारा एमं घनुसंघन छूट ऊात, हैं। इससे 'लोतबोी से निराश 
उच्च अधिकारीगणं व उसकी विंकित्सा में केते हैं तथा उनची एसोगैथिर दगा देता है तो |तकी नजरों में 
आयुर्वेद के रूप में कोई सम्मान नहीं रहता है तथा भावर्येद का अपनाग, होता हू। बत. भायुर्थेदरशों को 
औहिये कि वत्तमाव दवाहयों के क्रियाशीश* तत्वों को बस्युर्णेद में आत्मसात करें तथा रक्ताघात, शिरा द्वारा 
घवण जल प्रवेश (सेलीएन प्रढ़ामा), भाक्सीजर् प्रयोग एगं सूचीवेध तथः शल्वकर्त को आयुर्थद में आत्मसाह्‌ 
करें। शल्मकर्म एक क्रिया है जैसे दर्शी कृपड़ा सिलता है। क्या 'पे इन जापान हो, सुई 'मेढ इन जमेनी' हो . 
इससे वंणा फर्क पड़ता है। कपड़ा, सुई, धागा कहीं का बदा हो लिल्ताई एक कर्म हं। शरीर व॑ 'प्रास्त्र कद्टीं का 
बना हो काटना-सिलनो कर्म है। इसमें कायुर्भेद एलोपैय कुछ महीं है । गेड्यों क्षो शल्य कर्म के लाधनों-का 
प्रयोग विज्ञान फी देन संसशकर - करनी चाहिये । लायुदेंद का भण्डार अनन्त है, ममूल्य है । चशरत अयुसम्धान 
की है। काल बलवान है। आापुर्वेद बह दीप है जो विश्वचिछित्मा दिज्ञान को आत्मसात्‌ कर आलोकित छझरेगे। । 
हिमालय की तलूहूटियों में दधाधुनिक प्रयोगशाजाकों में दोपप्रुक्ति रा उपाय दुढ़दे दातों को जो भी 
प्राध्व हुआ वह बपूर्णेद है एतदर्थ हमने जहां से भों जो कुछ सामेंग्री संकलित की ६ दृदव से आभारी हैं। अपने 
पहयोगी लेखक बन्धुओं के श्राज शक्कि प्राप्त सभी लेखों का समावेश करते हुये उच्& »ति हृदय से कृत्तज्ञ हूं। 
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5 ॥॥॥ वैद्य नववारी लाल भीड़ निवगाचार्थ,आयुन बह ० 2. 


ह मुलाबी नगरी, शयपुर में राष्ट्रीय मायुर्देद संस्णत सें लब्या- हर ' 
बत कार्मरत भरी थनवारीलोल गौड़ झ्ायुवेद के उद्घद विद्यान एवं हे 
> “च्चकोरि के लेखक संथा सफल, पीयुदपाणि चिकित्सक हैं। ध्रापकी 
पाँच पुस्तकें . तथा... कई. शोध पंत्र प्रकाशित हो चुके हैं तथा अपने 
उल्लेखनीय सेयाकार्प हेतु. राजस्थात्त,फे स्वास्ण्य भग्ती हारा सम्सा-' 
नित हुए हैं। भापके विद्धतायूर्ण मौलिक लेख शायुर्वेदीय पत्षिफाओं 
में प्रकाशित होते रहते हैं. हंसमुख:; एवं सिलनंसार प्रवुति फे धो : 
हैं। इनके प्रस्तुत पेख ,/संकटकालीन चिकित्सा के सिंहान्त”' से ; 
. . बर्यन्त्‌ हो स्पष्ट रूप से सिद्दान्त- पक्ष का परिधेचण किया है। आपका 
. गह लेख पठनीय ऐवं सवदोय है । थी गोपेश ज़ौ के शब्दों पें--- 
रोयापहर्ता ब्प्रन्‍्थफर्ता घिक्षा प्रदादाय ८ यो भिधुक्तः। 
थ : सुधिः सुशीला गुण प्राहकश्च थेथ्ोध्पमच्छ बनवारि घौद्: ॥ 
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शरीर फो सभी प्रक#र की बेदनाओं से सुक्ति दिल-- 


थाना चिकित्सा का प्रमुख उद्देशय रहता है। भिन्‍म- 
(हल्न प्रक्रियार्यों पे बेदसायों का नियारण करने के कारण 
चिकित्सा विभिन्‍न पद्धतियों में घिभक्त हो गई है । ब्ायु- 
' बंद बनादि सौर शाश्नत है। सम्पूर्ण चिकित्सा प्रक्तियायें 
्िज्धाम्त रूप से “इसमें तिहि्त हैं। अतः किसी शी पसझूु 
में इनकी अस्य घिकित्सा-पद्धक्षियों से छुछना कूरमे की 
: कोई जायश्यकता तहीं । बावश्यकता केवल इस बात फी 
' है कि नथौद पद्चतियों में उपेक्षित होते हुऐ आयुर्वेदीय 


: दिद्धा्तों का पुतरीक्षण करें | इस क्रम में किसी पद्धति. 


- करों आसोथदां फरने को भी बआावश्यक्रता नहीं है । हो 
सके तो उन पठ्धतियों के विकसित सपक्रमों का झ्ाथु- 
बेंदीय हिड्डान्तों से समन्‍्वय करके चिकित्सा में ' उपयोग 


कप 
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किया णा शकता है। लेकिन जो उपक्रम आायबेंद चिकि 
त्सा-सिस्ास्तों के अनुरूप महीं है उन्हें तिरोहित 
दिया जाया चाहिए | बहुत से ऐसे देकारिक घक्षण ए 
उपद्रवात्मक लक्षण हैं जो प्रोणों के लिए संकट झत्पा 
कर देते हैं । इस स्थिति में शिकित्सा के सामान्य क्रम 
हटकर विशिष्ट चिकित्सा फी व्यवस्था फरसी पड़ती है 
इसे ही वर्तमान फाल में संफटफ़ाशीय चिकिस्सा, के 

में संदोधित किया बाधा है। यह व्यवस्था प्राौन 


में नहीं रही हो यह कहना गलत है। कआाघारयों द्वा 


बेनेक स्थलों पर लघ:, छाशु, त्वरित्त'-आादि शब्दों 
प्रयोग संकटकालीन स्थितियों में रुद्यर उपचारा्  , 
गया है” इस प्रसकृ में घुत्षत के इन बचनों को उद्ध 


,करना ही पर्याप्त होगा लिंसमें उन्‍होंने संकरकाली 








कू.. बंध बदवारीखाल गौड़ सिष्याचाय, आयु. वृह- हि ४१ ै॥. 
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ल्पिति में विशिष्ट विधि झो प्रगुक्त करे का संकेत दिया. स्थिति में सुदढ्य चिकित्सा-सिद्धान्तों को छोड़कर येन-केल 


है । पथा--- प्रकारेण प्राण-संरक्षण परमावश्यक होता है। बतः यह 
अतिपातिव रोगेप नेच्छेद विधिमिमाँ भिषक्‌ । “कहा जा संकंता है कि' सद्धूंटंकालीन चिंकित्सा' के कोई 
प्तप्तागारवद शीघ्र तत्‌ कुर्यात्‌ चिकित्सितम्‌ ॥.. नियत सिद्धान्त नहीं- हैं । परिस्थिति के अनुरूप कोई भी .._ 


(सुश्रुत-सू. ५/४१) उपक्रम प्रयुक्त करके संकट का तिवारण किया जा सकता 

इस विशिष्ट विधि का आचायों ने कहीं' पृथकशः: है। यह एक सामान्य निर्देश है जो संकटकालीम परि- 
उल्लेख नहीं किया है, पर विभिस्त सिद्धान्सों के परि- स्थिति के लिये प्रयुक्त है। इसी क्रम में एक घात और 
£। प्रेंक्ष्य में संकेत्तित भावों को अनुरूप प्रहां संकटकालीन जीने लेना जावश्यक है कि संकटकालीन चिकित्सा कै 
, चिकित्सा को रिद्धान्तों का उल्लेख, किया जा रहा है। नियत्त सिद्धान्त नहीं होते हुए भी कुछ सिद्धान्त : ऐसे हैं 
, इन सिद्धा्तों को ध्यान में रखकर प्रयुक्त किये गये उप- जिनकी पालना करने पर सेफेट-निवारंण में भरपूर सहू- 


कर्मों से क्रिसी भी संकटकालीन स्थिति से रोगी को गोंगे मिलता है । ये ऐसे सिद्धान्त हैं जिरहें किसी भी 
बचाया जा सकता हैं। ह प्रकार की परिस्थिति में काम में लिया जं।' भंकता है 


पंकटठोत्पादक परिस्थितियाँ--- बतः इन्हें संकटकालीन चिकित्सा के सामान्य सिद्धांत! , 


संसार में प्राणों को प्राथमिकता दी जाती है। सभी '"हिंः जा सकता है। इनका क्रमशः उत्तेख किया जा -. 
एघणाओं सें प्राणेषणा का ्रामुदय है। श्वकि गंभीरता . है-- ह १ 


से मनन किया जाय तो प्रार्णों पर.ही सदा सर्वाधिक 7 रुप व्याधि के अनुरूप-- 5 अजह ह 2 हे 
, अंकट आये की संभावना रहती है । सद्धूटकालीन कृप्ी-की किसी 'रोग विशेष में उपंधयों के उत्पन्त 


_ छिद्धांतों के वर्णन से पूर्द यहां संक्षेप में उन स्थितियों. हों होने पर संकट उत्पन्न हो जाता है ऐसी स्थिति में 


का उल्लेख किया जा रहा है जो प्राण्यें पर सझूट उत्पल्त +  परैज्य ब्याधि की दोप-दुष्पसंमृषछना औौर तदनुरूप *. 
कर सकती हूँ--- नियत चिकित्सा सिद्धान्तों की ध्याव में रखते: हुये उप- - 


,. ६६ रोगोपद्व एदं कुछ विशिष्ट रोग्र-श्वास, हिकका, द्रवों के निवारण का प्रयत्न करता चाहिये ।. उपद्रवात्मक 
: तीग्र ज्यर, शपस्मार, विसुचिका, बलसक एवं दान्‍्त्र रोग, जो की विशेषर्पेण कृष्टदाथी हो उसीका पहले 


. भूछ्छो, शंस्यास, आश्ेपक आदि । निवारण करे । 
२. विष-- प्रयोग था शरीर में विध समब्चय | _ २+ सुझुय ब्याधि के अतिकुल भौ--- 
३. शरीराज्ज्गरों फा क्रियानाश--हृदय, फुफ्फृय, यर्थाप मुख्य व्याधि को ध्यान में रखते हंए ही इप- 
ह 'शंबक, मस्तिष्क का क्रियातिपात णादि । ह द्रय का ,विवारण करना चाहिए, फिर भी. यदि दपद्रव 
'“.. ४. विशिष्द घापुओं का नाश--रस, रकत-दातु एवं के निवारण में भव्य व्याधि के या दोष के प्रतिकुल भी 
* छल्तीमांश का क्षय । कोई चिकित्सा फरनी पड़े तो की जा सकती है। हो 
४५, संज्ञाया चेष्टा का नाश । - - सकता है कि इस चिकित्सा से गुरुष ध्याघि बढ़ जाय 
सलिकित्सा सिद्धान्त--- - तंया दोष भी अधिक प्रकृपित हो जाय, घतः यह ...विशुद्ध 


किसी भी रोग की चिकिन्सा नियत सिद्धान्तों को चिकित्सात्मक प्रयोग नहीं. भाना जा सकता। लेकिन 

“ इयाद से रखकर की जाती है। लेकिन संकटकालीन अधिक हानिकारक सपद्रव के निवारण क्रम में यदि भल्प- 
स्विति कोई रोग विश्वेष नहीं है, लपितु परिस्थिति, विशेष हानिकारक व्याधियां (दोष) बढ़ भी जाय छो यह सद्ठ है 
है जो किसी भी रोस में उत्पन्‍्त हो सकती है, यह ऊपर अतः ऐसा किया जा सकता है। जँसाकि  घक्पाणि ने 

निदिष्ट 'संकटोत्पादक परिस्थितियां से दृषष्ट है। ऐसी सब्नियात-त्रिकित्सा के प्रसझ्भ में स्पष्ट किया है... यथा-, 














डर # संकटकालीन चिकित्सा के सिद्धान्व # . 
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22 20022 0 /॥॥ 
'हय॑ शैकवर्धनादिदोप रूपा सन्तिपात-चिझक्षित्शा यद्यपिन्त 
विशुद्धा, यदुक्‍त प्रयोग: शमयेदु- व्यांधि योंजस्यंमन्यशुदीर-. 


..येत्‌ । चासौ विशुद्धः शुद्धस्तु शमयेद्‌ यो न कोपयेत्‌ -[च 
“वि. ८), इति, सथा5उपि .सस्निपातंचिकित्सायां ग्त्यन्तरा- 
सम्भवे सति अल्पदोषबहुयुणतया क्रियत दति ज्लेयम | 

(च. थि. ३/श८४६ पर चक्रपाणि) 
उपद्रव आशुचिकित्स्प हैं+- - , 
मुख्य व्याधि अथवा दोंषवर्धेक' चिकित्सा करने को 

. उचित बताने में .एक तक यह भी दिया जा -सकता है 
-._ कि.उपद्रव-आशु-चिकित्स्य हैं । थत्‌ः उसका शौन्ल-निवा- 

. रण करना चाहिये क्योंकि ये शीघ्रतापूर्वक प्लाणों को- नष्ट 
' करते हैं.तथा अधिक पीड़ाकारक होते हैं। इसलिये मुख्य 


' ब्याधि के अनुकूल या 'प्रतिकुल किसी भी उपक्रम या. 


, पाये से उसदा प्रशमत आवश्यक है। जैसाकि घरक में 
कहा गया है--स तु॒पीड़ाकरतरो । भवाति”** '*' तस्मादु- 
पद्मव॑ त्वरमेणोउतिवाघेत्‌ । 2 
: 7” इसकी व्याख्यों में चक्रपाणि लिखते हैं--/**'उप- 
द्रवस्य आशुचिकित्स्यत्वं व्युत्पादयस्ताह-सत्वित्यादि । 
' *'अभिवाधेतेति त्वरया चिकित्शेत, साच चिकित्सा 
मूलत्याधिप्रशममेन' तथा स्वतन्त्राउपि भवतौत्युबतमेव । 
..(चक्रपाणि) 
'यज्षपि भायुवेंद में उपद्रव सम्बोधन का प्रयोग किसी 
वध्याधि में, बाद में उत्पन्त हुये पीड़ाकारक रोग या लक्षण 
' के ज्लिये किया गया है - तथापि चिकित्सा के उपयुक्त 
सिद्धान्त को किसी भी संकटोत्यदक परिस्थिति के छिये 
प्रयुक्त किया जा सकता है, चाहे वह रोग के उपगद्रव रूप 
में उत्पन्त हुआ हो भथवा किसी आगन्तुक कारण से सहस? 

उत्पन्न हुआ हो । न्‍ 

' ३. अग्नि-सं रक्षण-- 

5. पाब्चभौतिक शरौर के सच्ची भावों की वृद्धि या क्षय 
पाञ्चभौतिक द्रण्यों के प्रयोग से सम्भव है। कुछ ऐसे 
उपक़म भी हैं जो इन भावों की अभिवृद्धि या क्षय में 

* सहायक कारण होते हैं । द्वव्यों और उपक्र मो का प्रयोग- 
स्थल शरीर होता है, अतः इसका क्रियात्मक, सहयोग 
डाप्त किये बिता ये रोग का निवारण नहीं कर. सकते | 
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शरीर का यह क्रियात्मक सहयोग इन द्रव्पों का परिषक्क 


'करके शरीर में उचित स्लोतस्‌ में परिम्रमण मरते दैसे पर 
. पभ्राध्त हो जाता है। बायुवेद में परिषाक करने वाले भावों 


को अर्नि' सस्वोधद से सम्बोधित किया गया है । दूसरी 
पंद्धतियां भले ही अग्नि! को स्वीकृत मे करती हों, पर 
उन्हें भी, उप्रयु क्त-प्रक्रिया तो स्वीकृत करनी हो पढ़ती 
हैं। अतः संक्षेप में यह कहा जा सकता है कि बाहर से 


. प्प्त तत्वों को शरीर के जो भाव अवशोषिद्ध करते हैं, 


उनका व्यवस्थित होना पंरमावश्यक है। छदाहरण के 
रूप में यह केहा जा सकता है कि मन्य, सर्पण, बच्ति था 
ग्लुकोंज एयं रक्त देने जैसी प्रक्रियायें तभी उपयोगी हैं जथ 
कि शरझ्नैर इसको ग्रहण न करने में अनुकुबता प्रदर्शित क्र 
रहा हो, अन्यथा यक्षमत्व या छुलर्जी की स्थिति में इच 
द्रब्यों का प्रयोग अनुपयोगी हो जायगा। शरीर में हर 
एत्वों का अवर्शोषण गस्नि के द्वारा होता है यो १३ प्रकार 
की) घठरार्ति ९, धात्यारित ७, महाभ्रृवारित ५) हैं किसी 
भी चिकित्ताक्रम में अग्नि का संरक्षण आवश्यक है । 
संकटकालीन चिकित्सा में विशेष रूप से यह ध्यात रखसा 
आवश्यक है फि व्यक्ति की अरिन क्षीण ने होने पावे। 
प्राय: लघु उष्ण, दीपन, पाख़त एवं अनुणोमन द्रब्यों का 
प्रयोग करने से भरित का संरक्षण होता है। अग्नि प्रदौष्त 
एबं व्यवस्थित हो तो फिसी भी प्रकार के संकर्ट के विधा- 
रण भें सहायता मिलती है। भासु्वेद में अग्नि का स॑र- 
क्षण 'रोग कौर आरोग्य' दोनों ही अवस्थामों में महत्त्व- 
पूर्ण माना गया है तथा बग्नि को इसी आंघार पर विभित्स। 
फा मूल माना है। - 
४. विशिब्ट अवबबों का संरक्षण--- 

संकटठकाल में सभी मर्मों का संरक्षण प्राथमिक हू 
से करता चाहिए, फ्योंकि इनमें प्राण विशेष रूप से स्थिर 
रहते हैं। इस क्रम में संसेप में यहू कहा जा सकता है कि 
फछ विशिष्ट अवयवों का विशेष रुप से संरक्षण करमा 


' चाहिए। इनका संक्षेप में वर्णव प्रस्तुत है-- 


(६) ह्रदय संरक्षण--हृद॒य को शरीर में प्रमुक्ष बात 
प्राप्त है । वह रक्त संवहत के माध्यम से अम्पूर्ष शरीर 
फ्रा नियमित पोपण करता है । इसके कार्य - बन्द कर देते 
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का परिणाम एक मात्र मृत्यु हो है। इसके कार्ये-में विकृति 
होने पर भी भयद्ूर परिणाम होते हैं।। प्रायः सभी रोग 


अपनी तीब्रावस्था में हुदय को अत्यधिक, प्रभावित करते 


हैं। हृदय को सच: प्राणह्‌र मर्म साना गया है। लतः 
इस पर होने वाले देष्प्रभवों का घात्कालिक निवारण 
भावश्यक है। इस स्थिति में छुद्गोग के चिकित्सा सिद्धान्त 


फे अनुसार उपक्रम करने चाहिए। कोई भी न्याधि आगे 


या पीछे हृदय को अवश्य प्रभावित करदी है शर्ते यदि वह 

हुदय को प्रभावित्त कर चुकी है दो उधका निवारण करना 
करना चाहिए, यदि उसने लभी तक-हुदय को ध्रध्मावित 
नहीं किया है तो हृदय का संरक्षण करना चाहिए । अन्य. 
उपहमों के साथ ही हृदय को बच्चन देश वाले उपक्रमों या 
द्रव्यों का प्रयोग करने से हृदय का अंरक्षण सम्भव है। 

आचाय॑ सश्रुत ने विध प्रकरण मे हृदय की रक्षाका निर्देश 

फरते हुए कहा हैं कि अजेय घत और नमतघत पीकर 
विष के प्रभाव से हृदय की रक्षा की जा सकती है ।* 
इस प्रक्रिया को उन्हों ने हृदयाघरण कहा है। -तथपि 

हृदबावरण की यह प्रक्रिया विष प्रकरण में कही गई है 

तथापि इसका उद्देश्य विस्तुत माना जीना चाहिए । यह 

एक संकेतसाभ है, जिसका यह अर्थ करना चाहिए कि 

हुदय का आवरण भी सांधातिक रोगों में किया जाय । 

भाचाय॑ सुश्ुत शल्य चिकित्सक थे अतः यह जावते के कि 

शल्यक्तिया या वेदना की अधिकता के काहण प्रमुख अवब- 

यवों की तीक् प्रतिक्रिया के फश्वदूप हुदय में संक्षोत् 
होकर प्राथोपधात हो सकता हैं। इस सक्षोझ कौ स्थिति 

को प्राप्त न होने देने के लिये हृदयावरण या हृदय को 
रंक्षा 5.९ प्रक्रिया बस्य उपकर्मो के साथ ही करने से प्राणों 
के संकट का, निवारण किया जा सकता है। 


(२) मल्तिष्क संरक्षण--हृदय जौर भप्तिष्क्ष दोनों 
ही भवयव महत्वपूर्ण हैँ | हृदय-से भरिद्िष्क छा भी पोपंण 
होता है धतः हृदय की प्राथमिक एप से रक्षा कंरते हुएं 
मस्तिष्क का भी संरक्षण करना चाहिए । भत्यधिक 'रस- 





“हिदयावरणं फित्य छुर्वाध्च सिन्नमध्यग: । 
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क्षय या रक्तक्षय बथवा दाह या वाघांत जादि के कारणे 
मस्तिष्क के राय में बीघा पड़ती है। धरम, मुबर्छा, संन्यास 


- उन्‍्माद एवं प्रेश्चाप आदि अनेक अवस्थायें मेह्तिष्क की 
विकृति के कारण उत्पन्न हों सकती हैं। गत: मस्तिष्क , 
संरक्षण को भी प्रभुखता दी घांवी चाहिए । इसको लिए 

* बह आवश्यंक है कि मस्तिष्क में रक्त संवहन उचित मात्रा - 
में घना रहे। इसके अतिरिक्त ,प्रबल बेदनाओं की अनु- * 


भूति न हो इसको लिये वेदनास्थापन (बेदना निवारण) के 
लिये जपदुक्त द्रब्यों का प्रयोग करना चाहिए ! प्रायः इस 


' कार्य के लिये अवसादक द्वन्‍्यों का प्रयोग कियी लांसां : 


है। उत्पन्‍्त. लक्षण के प्रतिकूल न हो तो निद्राकारक 
भावों फा प्रमंग भेस्तिष्क-संरक्षण को लिये ब्वंथा उप- 


योगी है । स्थोंकि निद्रा को आजाने से बक्षणों की .तौढ़ता * 
में कगी आने के साथ-साथ वेदना का निवोरंण एवं 


धातुओं का पोषण होता है त्तयां धातुओं को बल' प्राप्त 
होता है । धाक्षेप, विरुप॑, वेगन, अतौसार एवं शूल-आदि- 
की तीम्र सांधातिक क्षबस्था में भिद्गांकारक द्रण्यों का उप- 


क्रमों (अभ्यज्ध; संवाहन भादि) से पर्याप्त धाभ प्राष्ल 


होता है । 


(३) घृक्क-संरक्षण--शशीर दे शेण फो दुश करने में: 
या रोग्र का प्रतिरोध करने में रक्त का प्रमुख स्वान हैं। 
सेफिन इस भ्रक्षिया में रक्त पर्याष्त मात्रा में दूषित होता 


. है । शामान्प भवस्था में थी रक्त को दूषित तत्त्वों को मृष 


के 'झूप में बहिभू त,करने वाले वृक्‍तक्ोों पर रुग्यावस्था में 
भष्टिक भार आ पढ़ता है। क्योंकि रक्त को दृषित द्भत्वों 
को विशेष रूप से हिभूत करको शरीर को विषमय हौने 
से बचाता इन्हीं पर मिभेर है। अनेझ संकट कासीन रि 


लियों में वुक्‍्कों के काय॑ में वाधा' होकर स्थिति और नी ' 


विकंट हो जाती है तथा कई वार जलोदर, शोब एवं विज 


प्रयोग भावि में प्रत्यक्षत: बयक का कार्यावरोध होकर भौ - 
संझटकालीन स्थिति उत्पन्न हो जाती है । अतः हैसी 
स्थिति में दो प्रकार को उपक्रम द्रने पंडते हैं-(क) परो- - 


पिवेद्‌ घतमजेयाख्यसमुतादय च घुद्धिघान्‌ । सविदधि पयः क्षौद् पिन्नेद वा शीतल॑ झलम । (हु.क,१/७६-८०) 





-  संकटकालीत चिकित्सा के सिद्धान्त #. 2 ५ शी, 


गाजी लत >-त.त....६ल्‍.............0..0.00........ 
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क्षरुप से वुक्कोंको हानि पहुँचाने वाले हेतुओं का चिवारण ५. हैतु निवारण-- द * 
करंने का प्रयत्व किया जाता है। प्रायः रक्त के हपण को सद्भूट उत्पत्त करते वाले हेतु (शल्य, विप या शोक- 
| हूँर करके ईंस स्थिति का सिदारण फिया जा उकता' है । घन्य स्थित्ति) का प्राथप्िक रूपेण निवारण करने का 
रंसक्षय, एवं रक्तक्षय से होने वादे वृक्‍्या कार्यावरोध को प्रयत्त कश्सा चाहिए ! क्योंकि रॉकटोत्पादक लक्षणों या 
रस, एवं रक्त की वृद्धि के द्वारा हुर किया जा सकता है। स्थिति का अनुवर्तत (पोषण) इन हेतुओं के हारा निरन्तर 
इसकी अतिरिक्त यदि तीढद्न वीये औषधियों से उत्पन्‍्त विष होते रहने से लाक्षणिक उपचार दझरते रहने पर भरी 
की कॉरेण वुबक को कार्यो में दाधा पहुँच. रही हो तो संकट का निवारण नहीं हो सकता । इसके अतिरिक्त यदि 
इन औषधियों को प्रयोग छो बन्द्र करको इनकी विरुद्ध, प्राण संक्रट उत्पत्त करने में किसी धातु के क्षय अथवा 
गुणयुक्त ब्ोषधियों छा प्रयोग करना अहिए। (ल) प्रत्य- बदयव की ऊक़ियप हानि का हेतुत्व है तो! उनका मिवारण 
क्षववृक्‍्कों' का कार्यावरोध करने वाले रोगों का उसके करने का अयत्व करना चाहिये दबोंकि चिकित्सा] में हेछु 
चिकित्सा सिद्धास्तों के अनुछ्चार तिवारण करना छाहिये । (निदान) वर्जत का होना परसावश्यक है। आचार्य से 


 । 
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हे 


को 


मूत्नल भेषज तथा भूत विरणनीय भेष॑ज क्षो अगोग पे... इसकी स्पप्ट दोपणा की है-- 


मृत्र विषमयता (यूरीसिया) की स्थिति से बचा जा सकता. “शंक्षेपतः क्लियायोंगो निदानपरिवर्जस्‌ 
है । रक्तमोक्षण एवं जेलोकावचारण फे द्वारा भी रक्तस्थ ६, वेदनास्पएन-+ 
दुपिततत्त्वों का निहेरण करके चृक्क्रों को सहायता प्रदान संकट-काप्नीन रिधति में हवाथिक कप्ट शरौर मे होने 


की जा सकती है । वर्तमानकास में विकम्ित विधि डाय- बाजी विभिन्‍्त वेदबाजों से होता है । भत्तः हेतु, निवारण 
लेसिस' (38]985) के द्वारा सी दूवक के कार्य में सहा- (के पाथ-२ यह श्यत्व करना चाहिये पके रोगी की बेदना 
यता प्रदान की जा सकती है । इस विधि से रक्तत्थ दुषित का वदि स्वधाननिवॉरण व भी हो सके तो भरी तात्कालिक 
तत्त्वों का निहेरण॑ किया जावा है । मे रुप से वेदना की कंष्टदायों अनुभ्ृति न हो इसकी अस्थायी 

- (४) फुप्फुस-सेरक्षण--शक्तसंचहत एवं संज्ञा चेष्टा व्यवस्थो कर देनी चाहिए ( आधुनिक चिकित्सक तो इसे 
संव६ # के साथ-२ श्वसत प्रक्रिया का भी समुचित रूप से प्राथमिकता प्रदान करते है । अतः सभी प्रकार की वेद- 
बना रहना आवश्यक है । इस कार्य क्ये प्रयुध रूप से ताओं में नाड़ीतन्व फो मवसन्‍्त करने के लिए विशिन्‍्त 
सम्पन्न करने वाले अवभव फुफ्फुर्सो को किसो भी संकेट- अवसाइक (/४४ 8:७:०) ओऑपधियों का प्रयोग करने है। 
कांछौन, स्थिति में वल प्रदात फरदे रहना चाहिए। इस : घरक ने पञ्चाशत्‌ महाकपायों की ,गणनामे 'वेदवास्थापन' 
कार्य के लिये विभिन्‍म उपयोगी दृच्यों, «शों एवं उपक्ररों भी एक वर्ग रखा है जिसका तात्पर्य है, उत्पन्‍्ध घेदता 
का समुचित प्रयोग होना चाहिये । यदि घरीर में शवसन- को नष्ठ करके शरीर को प्राकृत रूप मे स्थित कर देना । 
प्रक्रिया समुचित ब होने से आक्सीजन की कम्ती हो रही बथा-वेदनायां राम्भूताया ता निहृत्य शरीर प्रकृतो स्थाप- 
हो तो विकसिंस विधि से दक्ष चिकित्सक हारा आावसीयन  यतीति वेदनास्थापत्म्‌ । (चक्रपाणि) । 


, का प्रयोग करना भी सिद्धांत सम्मत हो है! । उपयुक्त सुद्ध और दुःख की अनुभूति मत के सहयोग से झ्ामे- 
मवसर काते पर कृत्रिम श्वास प्रक्रिया भी की छावनी चज्तियां करवाती है, अठः दुछ:मुलफ वेदना की अनु सूति भी 
भाहिए । इन्हीं के माध्यम से होगी | इसलिये सन सहित ज्ञानेन्द्रियों 


ये प्रमुख प्वयध हैं “जिनका संरक्षण संकट-कालीन भवजयन का अथास करना चाहिए। आंवार्यों द्वारा 
स्थितियों में गधिक महत्वपूर्ण है। इसके अतिरिक्त परि- कही गई सत्त्वावजय की प्रक्रिया यहा विधेय है.। इसके 
स्थिति छे कमुसार मरय जवयवों फे संरक्षण कीं व्यवस्था वतिरिक्त भायुर्वेदीव विधि उ शुद्ध और संस्करित, अधिक 
भी करनी घाहिये । , * गुण एवं अल्पदोष युक्त विधिवत. सवसादक द्रव्यों (भ्राग , 
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2... सदा प्र्भभादाता सामान्य पुद्धिकारणस्‌ ९ (चरफ) 
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'पाजा, अफीम, कुचला, वत्समाभ, धतूरा आदि) का पुक्ति 
पूर्वक प्रणोगे करके -वेदना को निवांरण किया जा सकता है। 


जा ०2 
त्> 


७. धातु सं रक्षण--- 


घातु शरीर का धारण करते हैं, इस घारण-क्रम में ४ 


इनका निरन्तर क्षय होता है, जिसकी पूर्ति आहार के 
माध्यम से होती रहतो है । कभ्तो-र किसी विशेष रोग में 
था विशिष्ट आागस्तुझ कारणों से घातुंबों का क्षय तीज्रगति 
से होमे शगता है, जिसके परिणाम-स्वरूप प्राणों पर सद्भूद 


आ जाता है । किसी भी घातु का बत्यधिक क्षय होने पर ह॒ 


हुसरे- धातु भौ प्रभावित होकर क्षीणता को प्राप्त होते हैं ' 
यो तो कियी भी धात्‌ का क्षय होना शरीर के लिये हाति- 
कारक है फिर भी रस, रक्त और शुक्र का लेय जब भो 
होता है-तीद्रगति से होता है, अतः इनका क्षय अधिक 
प्राणघासक है। यदि इनकी स्थिति ठीक हो तो अन्य घातुओं 
के क्षय की ध्यूताशिक रूप में इतके द्वारा पूर्ति होते 

मे प्राणघातक, स्थिति शीघ्र नहीं आा सफेती । यतः शरीर 


दे तिकलते हुये रस, रक्त एवं शुक्र को तत्काल रोफदे के: 


प्रयत्न करने चाहिये । यही नहीं रस भो के स्वरूप 
में शर्वाधिक अंश जलीय है भस: वमत, अतिसार आदि में 
इसके अत्यधिक दोय से रस छोर रक्त अत्यन्त प्रश्मावित 
होते हैं । इसलिए जलीयांश का संरक्षण और तर्पण क्रिया 


से शरीर में पुरण का प्रयत्त करना चाहिए। रस, रक्त, 


छुक़ और ललीयांश के संरक्षण बोर्‌ पूरण के स्ाथ-३ अन्य 


घातुओं के संरक्षण भोर पूरण की व्यवस्था भी करनी . 


कि. हिये 4 “ 
ऊन. सखुचित पोषण--- ; 

यद्यपि यह धातु संरक्षण का ही उपक्रम है, फिर नी 
इसके सहत्व को देखते हुए इसका पृथक उत्लेख किया 
जा रहा है। यह स्पष्ट है कि शरीर आने वाली प्याधियों 
और सद्टुठस्वरूपक लक्षणों के चिवारण का स्वयं प्रयत्त 
करता है । इसके कारण शरीर के विभिन्‍न तत्त्वों का क्षय 
होडा है उधा अनेक अवयदों में शिथिध्षता आजाती हैं । 


इसलिए ऐसी स्थिति में शरोर को अधिक पोषक द्त्त्वों 
की आवश्यकता होती है, लेकिन उसकी भरिन में उतनी 


प्रद्धरता मही रहतो कि वह गुर, श्विग्घ एवं सान्द्र धदा्थों 
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को पचा सके 4 साथ ही धातुओं और शरौरावयदों में भौ:. 
इतना शैधिल्य और निष्क्रियता भा जाती है कि वे पोषण: 
की सम्बीं प्रक्रिया की प्रतीक्षा घंही कर सकते । अतः रोगी 
एवं रोग की स्थिति.को देखते हुए दीपन, पाचन, 'लघु, 
द्रव एंवं पीष्टिक तत्तवों से युक्त आहार का प्रयोग माव्रापूर्वंक 
करे । जहां तक हो सके सौम्व एवं द्रवात्मक भाहार को 
प्रायमिरुता देनी घाहिए । ह डे 
द, मल-पिसर्दत-- थी पभ 

दोप-दृष्य सम्मुच्छेना की प्रक्रिया के परिणामस्वरूब 
शरीर में मल-विसजंत की प्रक्रिया बाधित होती है ।.बत 
मियमित रूप से विसुंष्ट होने वाले भल ख्लोतस में ही: 
सज्चित होने छगते हईं । इसके अतिरिक्त रोग के निवारण 
की प्रक्रिया में भाग लेने वाले धातुओं और अवयर्थों. में इस 
प्रक्रिया के कारण. मलस्वरूपक विविध, विष स्यचित होते - 
रहते हैं। साथ ही कुछ शोघ्र प्रभाव्री तीलन मौषधियों के 


' विष-का भी सम्बचय होते रहने सै शरीर मैंल का आगार 


बन जाता है। अतः ऐसे प्रथत्त करने चाहिये कि सृत्र, 


, पुरीष एवं स्वेद आदि के माध्यम से अधिक से अधिक मस्त 


उत्सुष्ट हो आय । इससे सद्भूट-निवारण में ' सहयोग 
मिलता है । " : 
३०. अतिशीत या बति उष्ण स्थिति का तिवारण-+ .- 
स्वस्थ शरीर का एक नियत तायक्रम होता है. जिसका 
वियस्त्रण प्रात दोष और घातुओं के सहयोग से शरस्थ 
विभिन्‍्त अवययों द्वारा होता है । यदि: विकृतिवश शरीर 
में मतिशीत या अति उष्ण स्थिति आजाय तो उसको 
निवारण आध्यन्तर प्रयोगों तथा वाह्य उपक्रमों हारा 
करता चाहिए । अन्यथा शौंध्र प्राणास्त हो सकता है । 
११. सत्वाचजय--- 
रोनी और रीग की चाहे जो स्थिति हो उसका मय 


'अस्पिर एवं भयग्रस्त नहीं हीना चाहिये। अतः भहित 


मर्थों (शब्द स्पर्शादि) से गेत का सबंदा निग्रह करना 
अावश्यक हैं | ; 
उपधंहार--- 


१-शरीर में प्राणों की स्थिति का होता प्राथमिक है, 
७७७७७७७७७॥७७७॥७॥७॥७/७/७/"/७/एश/श"श/श//"/श/श/शआआआशशाभााााणााााआआ भा आााअभाभ मलबअ बाज अवनीकअवक की नककक नी 


“शेषाश पृष्ठ १६ पर देझें। 


है. सेकटकादीद चिकित्सा के घिद्धान्व # 


गे 
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बढ 


॥ पड “दाल्मीकि रामायण में झायुर्वेद” प्रन््य क्के 
यशस्वी प्रणेता आयुर्वेद फेशरी बंचराज अस्वा- 
लाल जी जोशी ने “भादिकाव्य में संकटकालीन 
'घिकित्सा” का प्रकरण-खोज निकफ़ाला है यो 
उसकी अनुसस्थानात्मक प्रवृत्ति फा प्रतीक है। 
आपको चिद्॒ता तथा स्वाध्यायशीलता भापके 
लेखों “में पद-पद पर हृष्टिमोचर होती है। 
आपके अनुभयपूर्ण लेख आयुर्देदीय पत्चिकाणों के 
पृष्ठों को सुशोभित फरते रहते हैं। धस्वन्तरि 
पर एवं मुझ पर आपकी सदेद कृपा रहोहै। 


कक 


एतदर्थ हुदय के आ्तारी हैं 


|. 
९११४, 


जलिल्‍चल न: 
++ 


--भिशिधारोलाल सिक्ष ॥ 
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' झादि. काण्य धाह्मीसौय रामायण में युद्ध प्रकरण में 
राम थन गमन तथा विश्वामिनत्र ऋषि के यज्ञ रक्षण के 
प्रसंग में संकटकालीय उपचारों काः वर्णन मिलता है। 
वास्तविक बात- तो यहु है कि मानव छन्‍स के वाद से 
मृत्यु तक वह संक्ठों से मुक्त नहीं है और इसीसिये उसके 
सीवन प्रसंग में संकटकालीन चिकित्सा का उतता ही 
महत्व है जितना उसके अन्य जीवश वृत्तों का । 
रासायण में यह प्रसंग ऐो प्रकार से आया है । प्रथम 
क्षों निकट काने याले संकटों से रक्षा तथा दूसरा संकट 
जाने पर उच्चका सपत्चार। यह उपचार तीन प्रकार से 


किया जाता था--प्रथम बत्यों द्वारा, दूसरा जौषधियों 
द्वारा तथा शीसरा मन्त्रों तथा थौषधियों हारा संयुक्त रूप 
से । इसमें औपधियों को भन्षों से शक्तिशालौ बनाकर 
किया जाता था । 

मह सुन कर कि श्री राम ऋषि विश्वामिन फे मुख 
की रक्षा के घिये उनके साथ जा रहे हैं--माता कौशर्या 
ने आकस्मिक संकटों. की रक्षा के लिए अपने पुत्र श्री रास 
के मस्तक पर क्क्षत चन्दन और रोली सगादकर सिद्धि 
प्रदाता विशल्यकरणी नामक मन्त्रपुत शुभ भौपध्ि सिकर 
उसे पढ़ते हुए श्री राम के हाथ में बांध दीं। उसके सुणों 





है. बंधराज अम्बालात नोशी बादु० केशरी # 


[ ४७ 


री 


र्क़ 


में उत्कर्ष लाते के लिये और मन्‍्च पाठ फिया ३: 
इधर-साथ ले जासे हुए छुनि विश्वामिष ने भी जीराम 
को बला तथा अतिवला वामक प्रसिद्ध प्रभावकारी सन्त 
प्रदान किये | ये मस्त श्री रास को अब ज्यर (रोश तथा 
ता) तथा झप वितृति आदि सै'बचाते रहते थे १? इसे 
मन्त्र के प्रभाव को बताते हुए युनि ने राम को इसे निरन्तर 
जपते- रहने का उपदेश दिया-- . 
प्रिध लोकेष वा राम न भवेत सहर्शद 


बतायमठिवला चैव पठठस्थात  राघव ॥ 
“भ० २२/१५ 
ताउ *इमन्दन श्री. राम !_ बला तथा अधिदलण मन्चीं 


, का-पठन करने के बाद तीहों सोकों में तुम्हारे ५ 
नहीं रहेगा । हे 


मान कोई 


सघन बन में गपनी कुंडिया की रक्षा के लिए गब- 


कन्दू (एणेंय मान्सम्‌) कामक वनौषधि का सेपन किया। 


कम देश से अयोध्या की छोर जाते हुए भरत एल- 


शम्र के पास बहने वॉली न? को पारक्र आगे बढ़ते हुए 
बास्नेयकोण में स्थित शल्याकर्षण नार्गक देश में गसे | यहां 
शरीर के शल्यों को निकाखने फे लिए. भौपधि उगलब्ध 
द्ोती थी । गह ऐश इसी औषधि के दिव्य गुणों के वगरण 
उसश्ीके बाम से पुकारा जाता था। 
इनस्‍जीत के साथ युद्ध करते हुए श्रोराम कौर लक्ष्मण 
मूछित हो गयेई। श्रीराम तो छोड़ी ही छेर में जात्मशक्ति 
से सचेत हो गये परन्तु लक्ष्मण अचेत पड़े रहे । परन्तु 
* उनके सुख यण्ठल से शात कर विभीषण से--नरस्थेन 
हास्याते लक्पी दुलंभा' वर्योक्ति दुरं भू दक्ष्मी ने दौर लक्ष्मण 
के घुअ मण्डल का परित्याग यहीं किया: इसलिए ये अन्नी 


ढ 08 [8 


जीवित हैं अतः इंनका उपचार होना चाहिए कहा । बानर 


238:2%६:0६2726::242 लीन 


ह॥ 


&€८3%:2 73673 62762: 726८ 


राज घुपेण ने जो छुग्रीव के श्वसुर होंते थे बे अपना अनु- 
“भव सुतायां--देवासुर संग्राम के समय - देवों को कैत्पों ने... 
चुर् से घायल कर दिया ।.देयों को अचेत होते देख « . 
कर देव गुरु बृहस्पति उन्हें मन्द्रोपचार द्वारा .तथा दिव्य 
ओीपप्ियों के द्वारा सचेत फरते थे ।९ भेशं पह सत है कि 
उन शौपधियों को सम्पातो जौर. पतस' सागर के तट से 
ले यादें + ये दोनों ही वाचर वहां घन्द्रकौर द्वीण. परंतों 
पर प्रतिष्ठित हुई वनतौपधियों में से दो महोषधियों को 
जानते हँ-- उसमें से! -एक का नाम -संजीवकरणी तथा 
दूसरी का सलाम विशश्यकरणी है जिसका आविष्कार स्वयं 
शह्मा जी ने किया था |. क्षौर सागर, का भन्यतः करते 
समय देवताओं ते उन दोनों ही पष॑तों को सम्रद्र के बीय 
में प्रतिष्ठित किया थ हे 
हुंसर! द्वार फिर भेधवाद दो द्वारा ब्रह्मास्त्र को प्रयोग 
फर सड़सछ करोड़ वानरों की हताहत कर दिया तथा 
श्री राम लक्ष्मण ओर सभी प्रमुख वानर बौर सृंछित 


, होकर निर पड़े और सृत्यु के संसीप पहुँच गये 4 जाम- 


वस्त दे! विधीषण के द्वारा हनुमान को बुलाकर 'फकहा--- 
“हनूबान ! समुद्र के ऊपर-ऊपर  उड़कर बहुत दूर का 
रास्ता त्य कर तुम्हें पव॑त छेष्ठ हिमालय पर जाता है. 
वहां पहुँच कर तुम्हें स्वर्णमय ऋषणश और कौजाश पद॑तों 
हें दर्शन होंगे । वीर ! उस दोनों पर्चतों क्रो बीच एक 
मौषधियों का पवेत्ष दिखाई देगा जो यत्यन्त है दौप्तिणान 
है। उससें इतनी चमक है जिसकी छुलना नहीं है। यह पर्द॑त 
सब प्रकार की बीपषधधियों से .सम्पत्त है ।? जिसके शिद्र 
पर उत्पन्न धार कौषधियों तुम्हें दिखाई देंगी जो बपनी 


'१-....ह॒लि पृत्नस्पत्तिषश्च छुत्या श्िरह्ति झानिगी । परधेश्यापि समालेप्प रामसायत लोचना ६ 25४ 
»« * - कौषधिय घुसिद्धाया विशल्यफरणी .शुधाम्‌ ॥! उदक्तार शक्षां कौशरएं भनद्रमणिजछाप थे हे. 


२--पर्त्ं 
. ३--लच्नैयं शल्पाफर्षम्‌ (क. ७२१३) ह 


तन्दी यूहायात्त बलासत्तिदंस .दथा। पक्तमों ब्यरोबदा ले तन छपस्य विपर्ययक है  + - 


ञ्क चाब 


- ४--चाद्पातेंष नण्द संक्षएद ' गत सुश्च धृहल्पति। दिवद्याश्रिमस्द् युक्ताशिरीषधिसिश्चिक्तिस्सति ॥ थू: ४०२८ 


' ५--हरघस्थु विजानप्ति . पर्यतों ते 


भहीपधीम्‌ । घंधोवकरणी दिष्प विश्वल्यां देव वितिम्‌ है बुं. ४०३० 
६--हिनयग्त नवभ प्ठ हनुप्रत गन्तु भहेसि ३ यु. ७डा।रव: 


७--तंयोःशिस रपोर्रण्ये प्रदीप्त भधुल प्रभसू ) छु. छटाइप... ले के 
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' बन्चा से दर्शों दिशालों कौ प्रकाशित किये रहुहो हैं। उनके 
. नाम हैं--भृत संजौदयी, विशल्‍्ूप कर्णौ, सुवेश रूरणी 
' हुवा संबानी. बे छारों भहीषधियां हैं।। तुम उप सद 
, औषधियों को सेकर लौढों झोर वानरों को प्राण दान दो । 
ड्यरोषत्त भोषधियों के नाम से ही उनके भुणों का 
ज्ञान दो जाता है । घृतद॑ंजीबतती--थछित व्यवित्तियों को 
घुनर्जीवन देते बाली, विशलय करणी-देहगत शल्पों को 
निकाल कर देह को विश्रश्य बना देने बालो, छुदर्ण कश्णी 
शरीरगत कण्टों को सिटाकर देह क्षी करण रहित घना देने 
वालो तथा सस्धानी भस्जिनषप्त को तहकाश्व प्लैक कर देने 
वाली थी । जारों हो औषधियां दिध्य यापरे कयूफ तथा 
राश्ष:प्रसाव कारी थी । थे औतपधियाँ बह जान कर कि 
उ्तें कोई भेगे थाया है अहदश हो जाती थीं।? हमुमाद 
उस सम्पूर्ण पंवंत को ही उद्याड़ कर सले आये |? झप 
भोवधियों की सुगन्ध लेकर दोनों ही राजकुमार श्री राम 
मोर लक्ष्मण स्वस्थ हो गये । इसी प्रकार दूसरे बावर भी 
स्वस्थ होगे ।*. हनुमान जी ने उस पंत को वापिस 
उसी स्थान पर स्थापित कर छहिया १* 
'सेवताद का चध कर दाये लक्ष्मण के घाव श्रीरार्म॑ 
' की माता से सुपेण ने भौपधियां सुधा कर भर दिये। 
शौषधि सु घते हो लक्ष्मण के घरोर में घुसे बाण निकल 
गये और उनकी सारी पीड़ा जाही रही" जनन्‍्य धभ्ी 
वानर, रीछ वीर भी हवित होकर उठ बंठे ।” 
रावण के युद्ध करते हुए शक्ति के प्रहार से लक्ष्मण 
मूछित हुये । श्रीराम शोक से ब्याकुल हुए । सुपेण ने 


जाश्वायन देते हुए कहा धाएके भाई शोभाद्धंक मरे नहीं 
हैं। ऐसा कहते हुए उन्होंने जक््मण के शासैरिक बाशा- 
चच्चक लक्षण बत्तावे। पुनः इनुमाव सहोषधि परत पर भेजे 


' गये (१ हमुसाव थे एस्धथिण शिखर पर उसी चारों जौद॑द्धियों 


को पर्यत सहित उठाधिया भौर प्रुपेण के पाप्ठ छत कर 
रद दिया। सुपेण है टन औषधियों को उखाड़ कर? कृट 


' धीस छर उनका रस लक्ष्मण की साक-में हपका दिया।0 


भर लक्ष्मण दुनः श्वक््य होकर उछ बैठे ।7? 

उपरोक्त प्रसंग में रामायण काल में उपलब्ध छुछ 
दिव्य लौषधियों का नामोफ्तेख किया गया ह। ये ओौष- 
झ्रियाँ मिश्वय ही भाज पहनानी सहीं जा रही हों फिर 
भी उसद थो उनकी प्रसावकारिता दिव्यता असन्दिप्ध 
थीं। वे मौवंधियां (संकटकालौन) भौं--- 

(९) गणब्कद (एणेंय मांस) (२) शल्यकर्षण (३) 
विशधश्य करणी (४) बसा (५) अतिवला (६) संजीवनी 
(मृत संजीयनी) या संजीव करणी (७) सुवर्ण करणी 
(स्पर्ण झोरणी) (८) सन्धानी णा सन्धानक्रणी (६) सोम 
(छाप मिवर्तेक) (१०) अमृत (११) मोहिनो । 

उपरोक्त युद्ध प्रसंगों के अतिरिक्त-चिपों का उल्सेख 
तथा उनका निवारण भी रामायण में-छत्ताया गया है जो 
आकस्मिक संकट ही माना जातेगा। इसमें हलाहुल त्रिप, 
घीदण विष, सारक विष, उग्र विष, अत्यन्त श्वग्न विष, 
अमृत संएुक्त विष का नामोल्लेख प्रभुख हैं। इनमे अधि- 
कांश विएोें का उपयोग भोजन द्वारा, पेयों द्वारा ही किया 
जाता था । विपों में घुझे शर या अन्य शबस्त्रों का प्रयोग 


न 





+ऊुँत संजीवनी घैर्य विशल्यफरणीमपि | सवर्ण्यकरणी घेव सरधानफरणी तथा ॥ प्रृ. ७४३३ 


' २->मतुप्त त॑ सीपधि पवतिेसत्' ततोषधीतां विश्व घचकार । यू. ६९ 


इ०सते समुत्याप्य रदुप्य पात $ घु. ७४६० 


कब 


४-पन्देंग तार्सा प्रवसोषधोनां सुप्ता निशन्‍्तेष्चिद संप्रदुद्धा ! "४७४ 


५-छतो हरि परध- वहात्म्ंस्तु लमौदधि शंधमुदगदेगः । ः | 
इ-स धत्य गरछमाधशाय विशल्य सनमप्यत । छदानिर्धदनरधेद य संएछ फ्रणस्थिद्ा ॥ यु. €६१२४ 
७-हर्तः प्रकृति मापरतो हृतशहपों गहहकमः । श्लोशिति प्रमुदे तत्यगंन सिगत स्थर ॥ यु. ६१२७ 
घप-चौप्प शौध्सितों गरवा पर्यतेहि लह्टोदयं । घु- १०१३० ््ि 
ई-हुबेणों दाम€ः थष्ठो जग्ना होत्राद्य घरीपछीः । हु. १०९४२ 
१०--ततः संक्षोदपित्वा सामोदधीनवायरोतसः ! सक््मणस्ण ददोगस्तः सुर्वेग सुमाच[ति।, यु. १५१४४ 
ब-धिशत्पों विद शीध्रमुदर्तिष्दस्महीतलासू ॥ यु. १०१४३ 


ह से. बधधराज उस्बायाण जोशी वाठु० केशरी # [ शेड 


चादर सारा बचा हुआ अमृत इन्द्र के “यहां सुरक्षित रखा 


' संघीवक चमत्कारी प्रश्ना" से पूर्ण परिच्ित-थे। इन्हों . 


१० 


ईः 


६238:295::26:29% ही गति 


क्र 


भी विष प्रभावकर या मारक घताया गया है। एक . 


बार यह भी कहा गया है कि रावण द्वारा विष वाण 


श्री राम को स्पर्श कर निविप हो जाते थे। इनकी निवा- ' 
रण भी भन्धों द्वारा तथा बौपधिरयों-'द्वारा किया जाया- 


करता था । स्थान-स्थान पर विभिन्‍न प्रकार के सर्पों के 


विष प्रभावों का भी उल्लेख किया ग्रया है । उनकी जाति .. 


भी बत्तायी है । 


यह सर्व सत्य बताया गया है कि विप क्रा.प्रतिकार 


गमृत ही है । अमृत का प्रभाव सर्वेथा- विप;से विपरीत 
है। यह भी बताया गया है कि क्षीर सागर मन्धथंन के 


गया था जिसे-गरुड से वहां जाकरुचुरा लिया (अरण्य) । 
गशढ स्वयं एक सुफ्ररिय विप चिकित्सक थे । वे:जमृत के 


गुर्णो से प्रभावित होकर उन्होंने-अमृत को वहां से-चुराया । 
अबत मत-को जीवित करते की तथा. जीवित को . अमर 


कर देने वाली बत्यन्त ही प्रभावकारी दिष्य बीषधि है। 


जिसे देवों ओर भसुरों के विज्ञ -वैज्ञेतिकों ने मिन्तकर 
ज्ञान सागर का मन्यत कर सहस्नों वर्षो' के परिश्रम के 
बाद प्राप्त किया । यह परिचर्या बाज एक गाया मात 
बनकर रह गई है । हे 
उपरोक्त प्रसझ्धों से पृथक - रामायण में सर्मासिक 
शद्देगों का वर्णन भी किया है तथा उसकी चिकित्सा, भी 
बताई है। छदाहरणस्वरूप श्री रास -तेथा लक्षण को 


मंछित बवस्था में मृत समझ करससुप्रीबव शोक मोहित, 


होकर अधे जेततन अवस्था में छूसति पर ग्रिर पड़े। तब 
विभीषण ने उतके नेनरों को अपने शीगे हाथों से पौँछा 
तथा उतके मुख पर ठंडे जद के छींठे मारे “ततो स्यल्कि 
लेत्र” तथा .“सलिलमादाय”'जिससे सुग्रीव चेतन हुए । 
यु. रटाएँ हु 

भावसिक उत्माद रोग का उत्लेख करते हुए उनके 
वेग काल में अगर चन्दन का लेप बताया- गया है । 

“संशवंतः यह पित्तोच्माद की चिकित्सा हो।. - 


भूठ गर् की संकटकालीन चिकित्सा ररते हुए 
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छिंडफंने का विधान भी बत्ताया गया है । 


मृत्यु के मुख में गये हुए लक्ष्मण जहां इनःओौषधियों 
से स्वस्थ, हुए वहां स्वयं,के, आत्मबल ,से भी चेतना में 
भायें-ऐसा रामायण सें उल्लेख है। युद्धस्थल, में रावण' 
के प्रहार से-लप्ष्मण मस्वस्थ हो कर-मृछित .हो. गये।. 
रावण ने उन्हें - उठाने -का प्रयास किया परन्तु बे-उठे 
नहीं (लक्ष्मण ने भगवान विष्ण के म्चिम्त्य रूप से अपना 
चिस्तत किया--- | स्‍ । 
: फकिणोरमसौर्मास्प- भागमास्मनं . प्रत्मनस्मरत्‌-॥ - 
है - १ यु०-.१५४॥११२ 
इस चिन्तन- से लक्ष्मण को ,छोड़केर बह “शक्ति रावण 
के रथ पर पुनः लौट बाई। लक्ष्मण. तुरन्त -ही:-भगवान 
विष्णु के अचिन्ततीय अंश रूप. का; चिन्तन कर. हवस्थः 
और 'नीरोग होगये । यह ज़ार्त्मवश्त का-स्मरण एवं प्रेयोग ' 
था बोर इसी'झैःलक्ष्मण-ओी ने स्वास्थ्य लाभ विया । संकट . 
के समय में जब कभौ रोन-निवारक- गौषधि प्रयोग “उप- 
सब्ध न हो ठो प्रभु स्मरण का बल ही /रोग निवारक 
होता है। | 
_. रामायण में मानसिक' संझटों के लिये'निम्न प्रयोग 
बताये हैं। (१) मंलयानिल (स्वस्थकर तथा श्रमहर) 
(२) सोमलता-पापनिवारक तथी मानसिक विकार शामक 
(३) वच्ा तथा अतिबला - (बुद्घ, ज्ञान, चातुयें) तथा 
सोमठ्जस्य और वाक़े पढुता में दृद्घि करने वादा. (४) 
उत्तम आखरण(५४) विशल्यकरणी - (सभी मनोरपथों. को पूर्ण 
फरने वाली) तथा, मन्तिम: (६) स्वयं. रामायण (निरामयं॑ 
विशोकश्च) । (आयुष्या रोग्यकरा काव्यभ्‌) हक 
उपरोक्त आधार -पर,[यह कहा जा-सकता है.कि 
रामायण में आशुर्वेदीय ग्रंध होते हुए. भी,-.संकटकासीन 
चिकित्सा के अनेक अरसंग भरे पड़े हैं जिनमें से कछ का 
संकलन यहां किया जा सका. है । 
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योगीराज शिव हारा पावेतो के मामस पूंत्र गणेश का 
सिर काट डालने पर शल्य वैद्ों वे गजशावफ की गर्दन फो 
* काटकर गणेश के घड़ में जोड़ दिया और उन्हें- मरने ले 
बचा -लिया। दक्ष. प्रजापति कौ, ग़इंन . कट जाने-पर शल्य 
_वैद्यो' ते बकरे कौ गर्दन काटकर उनके घड़ में जोड़ 
'दिया और उनको मृत्यु के महान शड्भूट से बचा लिया । 
, बुद्धें च्यवन: ऋषि का जब पोछ्सी' सुरृन्या से विवाह हो 
गया- तो अश्विनीकुमार (दय) शल्य वंदों ने-उन्हें रसायन 
ध्यवनप्राशानलेह) आदि-सेवन कराकर युवा बसा दिया । 
युद्धी' में सेनिको के हाथ, पैर, कटि, वक्ष या घड़ कठ 
जाने पर सब्ध्या कोयुद्ध समात्ति की वेला में शल्य नैद्य 


उनकी -चिक्रित्स करके चये-२ हाथ .पैर या घंड़ का 


निर्माण कर देते ये.दौर दूसरे दिन वे ही सैनिक पुनः युद्ध 


'में:लटमे को जाते'थे । सर्प दंप्ट्, कीट दष्दू या अलके 


: विषलज्नविष्ट-होते पर चिंक्ित्सक मनन्‍्ह एवं सिद्ध औपधियों 
से उनकी सफल चिकित्या करते थे । 
प्राचीन:फाख में शल्य कर्म द्वारा बटे ग्रीवा का 
सस्धान, मन्त्र द्वारा सप,वृश्चिक एवं पाग्रज्ञ कत्ते, मीदड़ 
की घिंप का: तिराफरण, कठे,पर का पु]न्तिर्माण,शुक्ता चार्य 
की संजीवनी प्रक्रिया द्वारा मंरे व्यवित को पुर्मर्जीवित 
.गरना, देवताओं के शुरु आचार्य बृहस्पति पुत्र को कच 
को असुरों द्वारा पीसकर और उसे सथ्य में मिलाकर 
शुक्राचायं (असुरों के गुरु) को पिला देवे पर भी जिस 
किसी भी तरह संजीवनी विद्या द्वारा कच को पुनर्जीयित 
करना तथा कटे घिड़े उदर में शुक्राचार्य के मृत होने पर 
कृच द्वारा उनको भा पूर्तर्जीविंत करना आदि ऐसे मनोखे 
गोपनीय दिल्‍्तु नीौरबशाली संक्टकालीन चिकित्ता कन्ने 
योगायुवेद शोध प्रेपी थाधुनिक रिसर्च स्कालरों के लिए 
प्रेरणा विन्दु हैं। * हु 
» प्राचीन एवं सर्वाचीन ज्ञान सम्पस्त शल्य दिकित्सा 
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'विषेषज्ञों ने इन प्रेरणा विच्दुओं पर अहनिश गंहेततभ 
शोध काये किये हैं बौर कर “रहें हैं। इस .संन्दर्त में जो 
«भीषधि, मन्त्र एवं विशिष्ट साधवा-विधि पकड़ में घापे' हैं 
वे हुँ एक दिन प्राप्त: धूप, दीप, पान, धुपारी, जो, तिल 
रोरी से लभिषिक्त कर निमन्‍्न्रण दे आना तंथा दूघरे दिन 
पूजा, अचभा कर थमृत्ता, जपामार्ग, पापाणभिद, विशक्षय- 
करणी, निम्व, निगु ण्डी, शरपु खा, विल्व पत्र,कृष्ण तुखसी 
भूद्धराज, आंवला, द्रोणपष्पी, कासी मिर्च शुण्ठी, हरोौतकी 
बादि के प्रंयुल्य भज्ज फो से बानाँ तथा इन णोषधि द्रव्यों | 
का क्षार एवं सत्व (सृदना-शुण्ठी, हरीतकी कासीमियें 
अपवाद हैं--क्योंकि थे वाजार में पंसारी से मिलते हैं), ' 
पतण्च वर्षीय गंलकों का ताजा मृत्र, काष्ठ कोयला घूर्ण, 
शास्थोक्त विधि विधान से निभित मृतसंजीवनी छुरा थादि 
ओपधियां, % भूभु वः थादि गायत्री मच्द एवं मुलाधार 
(युद मार्ग) औौर स्वाधिष्ठान (जननेन्द्रिय) के मध्य स्थित 
कण्डख़िसी को उडिडयान, खेचरी, महावन्ध आदि प्रक्रिया 
से प्रातः ब्वाह्म मुह में जाग्त कर सहत्तार ( मस्तिष्क ) 
तक पहुँचाना भौर धीरे-धीरे बष्यास द्वारा उसे वहां स्थिर 
रखता । 
साधव की यह शक्तिया यों तो वोलते में बहुत सरल 
है किन्तु साधने ( करने ) में रहा कठिन । इसमें संयम 
नियम का पालन, श्रह्मचयं ग्रत धारण तथा प्रत्येक दिन 
ब्रह्ममुहुर्त में नित्यकर्म एवं स्तान से निवृत्त होकर एकान्त 
एवं शांत कक्ष में या खले जासमात के नीचे वियमित रूप 
से करना अति अनिवार्य है । योग साधना कीं प्रक्रिया में 
प्रायः संजीवनी (अमृत) का शोध छूर लिया गया है किन्तु 
पनौषधि में इस प्रकार की शोधे प्रायः मभी तक अधूरी 
है, फिर सी वैज्ञानिक शोध में अहनिश' कार्यरत हैं। 
बाधिक कमजौरी घोध का मार्ग एद्ध किए हुए है.। 
डूटकालीन अर्थात्‌ आपप्तकालीन अवस्था में भाचाये 
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(सुछुश् ते निम्त शेरणर प्रदान मी है। यदुकते 'चुथुत 

: संहिता' सस्ये-- | 

।... “क्त्ति पातिषु दींगेपुनेच्छेद विधिमि्भा भिपक्‌ । 
प्रतष्शागारवद्‌ शींध्र' हश्य कुर्यात्‌ चिफित्सिहम्‌ ।। 


के 


मभादि के बिना हीं सतुष्य की प्राण-रक्षा के खिए ठोके 


उरी प्रकार वत्काल चिकित्सा-कार्य पूर्ण करना घाहिए, 


जिस प्रकार बह में याग लगने पर बाग बुझाने के लिए 
तसक्षण सभी सम्भव प्रयास किये जाते हैं। 

' चरक संहिता में भी मनतत्र आपातकालीन बेवस्था 
में सामान्य चिकित्सा सिद्धाप्त रेखा का उल्लेंघने फर 
मनुष्य की प्राणरक्षों के घिए तत्काल फंन्चप्रदाधिनी 
आाशुपुणकारी विकित्ला-कार्ये करने की मस्त्रणा दी गई 
है ।-चुक्षि अनेक श्यलों पर सुत्र रूप मे इनका उल्लेरद 
है भतएवं इस संक्षिप्त लेख में उन संदका उद्धरण देना 


असम्भव हैं । 
.. इसायमाजाय नागाजल ने मरप गायोय योगित्वाद 


ह्थिर प्रसंगतः, क्षिप्रमारोग्य ' दायित्वोदोष घिम्मोइधिको 
रस: ।' उक्ति से सद्यूढकाल में पारद मिश्चिते विभिस्नएस 
प्रौषधियों को प्रयोग झरने का उसलेख किया है जो आशु- 


एुणकारी के साथ-साथ बहुत अह्प मात्रा में सेचनीय एवं * 


ज़रापद होती-थीं।.., 
' शाज़ घर संद्दिता में मूच्छित व्यक्त को छठ छड़ा 
४रमे के .छिए लघ सूविकाभरण की कत्पना की गेई है। 
[दुबतं---“रत्तभेषजसंपर्काद्‌ भूच्छितो४पिहि जीवति' (शा« 
, ० मध्य खण्ड, अ० १२) 
,) #रश्सेन्द्रसार ग्रंथ में सरटूटकांजीम अवस्था में रख- 
घक्ित्सा को एवें ओष्ठ साना गया है। यदुकत- 
५ हअल्परमानोपयोगित्वादरूवेर_ प्रसज्धतः: । 
:  पक्षप्रमारोग्यदायित्वादोषधिध्योधिको रसः ॥। 
पल्ीन अवर्या में चमत्कारिक लाभ दिखाती हैं। यदुक्त॑ 
ज्वश्ह्तिशिरोगद्धा संइदेवी जा ग्रया। 
रस रत्न समुष्चय' प्रन्ष में स्छो, सपंविष, सँन्‍्यास, 
स्तिपात आदि भयदूरं सडूटकालीन अवस्था में “दाप- 
सूचिकापंण सर्वेपां सस्तिपातिनास। छुच्यग्नंण दातव्य॑ पेय 
मै जलेनच ।' उक्त द्वारा घुई की नोक में क्ोषध्ति को 
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प्ररकर अन्तः प्रविष्ट करें तो शीत साभ होने का उल्लेख 
घिलता है । 


प्राची समय में श्न्तनिपात व्याधि से प्रस्त रोगी या 


; सेंपर्दंष्टू ब्यबित के सिर में काकपद थस्त्र से काकपदाकार 
प्प्रिप्राय बह है कि रापत्काल्ीन अवस्था में पूर्व कम - क्षत्र निर्माण कर आशुगुणकारी थीषधि (धुचिकाभवणौ- 


पध्चि )- घुई की शोक से वहां रख दी जाती- थी परिणाम- 
स्वरूप वह कत्दर्‌ प्रविष्ठ होफ़र सीधे रक्‍त के सम्पर्क में 


माकर समस्त शर्शर में प्रशारित हो जाती थी जिम्नसे वह 
पगी शीघ्र आरोग्य क्षाभ करता था। इस प्रकार हम 


देखते हैं कि सद्भूटकालीन अवशस्थाओं में आशुकारी औषधि 
की आवश्यकता होती है । * 

सडूटकालीन चिकित्सा के लिए .भावश्यक. है कि 
चिकित्सक के कार्य एवं . शौषधियां - बाशुगुणकारी हों । 
सकटकालीन वि6किश्सक तो निरन्तर अभ्यास के द्वारा , 
शौध्रातिणीज्न कार्य करने में समर्थ हो सकते हैं, किन्‍्तु 
किसी ओौष॑धि की गुणकारिता के लिए यह आवश्यक है छि' 
उनमें झुक (2४४७॥४४78) व्यवायी (हिल्वती]॥ हहआं- 
7806) गौर (88969 उलांएह) .आाशुयुण बर्त मात 
हाँ सृक्ष्म भुण के कारण औपधि सेवन करते हूं? मबवा' 
रबत के सींघे सम्पर्द् में अच्त; क्षेप॒ण द्वारा आते ही गहन , 
तम अवयवों मोर धातुओं में प्रविष्ठ द्वो जाते हैं यथा-- ' 
छुथण संप विय, कालीमियें, ह्रोगेपुष्पी पत्न-मुंलत्वक्‌ कार 
आदि | व्यवायी गुग के- फारण भौषधि शरीर में शौच 
शोषित होकर जाठरान्नि के द्वारा पाचन को प्रतीक्षा कहीं - 
करके ओष्ठछ, यास, मु्ल, आसाशय आदि भच्तवह खोहभ् 
प्रणाक्षी की सलेब्मिक कला द्वारा शींत्र ही शोषित होकर 
सीधे रक्त में पहुँच ब्ाती है नौर अपनी क्रिया प्रारम्भ कर 
देती है.। जठर (आमाशय) में पहुँचे शेष भौपधि का पाक - 
ब्राद में होता रहता है । यदुक्त॑ सुश्षुत संहिता अंथे--- 

“व्ययायि चखिय्व देहं ब्याव्य पाकायथ कल्पते |” 

(सु० शूं० ४६) 

भाशु ग्रुण का अभिप्राय है कि औषधि अधिष्ठान में 
पहुँच कर शौंघ्रि ही अपनी क्रिया दिखलाने लग जाय | इन 
युर्णों के साथ तीक्ष्ण गुण का रहना थधाशुकारी कर्म में और 
थी तीन्नता ले आता है। य कारण है कि रस-भस्म, 
मद्द, दिव्य वनीषधि के साथ विष को भी अतियूक्ष्म मात्रा 


में आशुकारी भौषधि के रूप में स्वीकार किया गया है | 
४9७७७एए////"/"/"शश"शशशश/शशशाााााााआा अमन ३3 3 ब हि 
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कफ आय विश्वनाथ वी कै कायन किवन्नय कवि 5 


पाद्ार्य चिश्वनाथ जो दिमेरी बामुर्देद जगत के द्याक्नि प्राप्त लेखक घिक्षि- 
सका एस कनुसस्धामक हैं। एश् रन से जधिक पुस्तकों प्रशाशित तथा २०० 
से अधिक अनुत्तस्धानात्मक्ष गहासिबण्घों के निर्देशक हैं। सगधान घन्वस्तरि से मापके - 
दीर्घायु की काग्रना फरते हैं। माप इश्वन्तरि! फे “सर्दिग्ध बनौषधि विशेषांक” 
का लेखन-संस्पाफव कर घुफते हैं। 


--गिरिधारीलाल मिलन । 
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आयुर्देव जीवन विज्ञान है। बह चिकित्सा सम्बन्धी 
सब प्रकार के विचार देता है, चाहे यह मातुर परायण 
हो-यरा स्वस्थ परायण हो । आपात चिकित्सा के विषय 
का भी वहुत ह्वी रपष्ट और गंधौर विदेदन किया है । 
प्रत्येक रोग की साध्य और असाध्य लक्षण इसीका विये- 
चन करता है। इसमें असाश्य चिकित्सा का वर्षंव मूलतः 
आयात चिकित्सा भा इमरजेंसी का ही है। बहुत से 
लेखकों का विचार है कि श्मरजेंध्री का विचार आशुर्वद 
सें नहीं है । सुशुत व वास्भट्ट ते जापात चिकित्सा छो 
इमरजेंसी की संज्ञा दी हैं। नियतभ्ररण बिन्‍्हों का जो 
वर्णन है वह चिकित्सकों के लिए आपत्ति सूचक है। फ़िस 
रोग में क्‍या लक्षण होते हैं वह विकित्सक फे लिए 
कब आर्ययिक रूप धारण करेगा यह वर्णन किया है । 

भाज की बोपास स्थिति जो विघार है वह मामिक 
रोगों की क्रिया हांति होने की स्थिति पर निर्णय किया 
जादा है | बर्षोकि शरीर धारक वस्तु (शारीरिक दोषों) 
का विचार कर किया जाता है। इसफा आधार कोई 


१-श्लेब्सा उदक कर्मणा शरोरं धारयति | 
इ-पापुः प्रवत्त क््येष्ठाणों गति कर्रणा शरीर धारयति। 
३०सप्तोत्तरं सर्मे श्तं यदुदते, शरीर संख्या सश्पस्तेस्य: । 


सोचता नहीं । 

प्रचीन चिकित्सकों से शरीरधा रक दत्वचय का ज्ञान 
बहुत पहिले हो इंभीर अध्ययन के बाद किया था। चह 
होन धारक तत्व शरीरोदक (श्लेष्म द्रण्य), शरीराग्निर 
(पित्त तत्व) व शारीर गति* श्रेष्टाप्रदायक (बात तत्व) 
जे। पनकी मात्रा समान छनी रहे शो शरौर सक्रिय 
रहता है कन्या निष्किय या मृत हो जाता है। अतः 
रोग कौ परिधाया में-- 

रोगरतु घातु धपम्य, धातु समस्यमरोगिता । माना 
था भौर धातु साम्य क्रिया योक्ा तंप्स्थास्‍्य प्रयोजन! 
का छदमोध किमा था । - 

पुबबंसु भार्षेय ने कहा था कि | मर्म प्रधान हैं। यो 
शो शरीर में १०८ मर्मश्णछ्ठ (५॥४] ए:06) हैं। इलमें 
छीन प्रधान हैं। शिर, हृदय और वस्ति” | 

हृइ्श--थह शरौर का सर्वेश्वेण्ठ छद्भ (महत) 
महान अझू मानकर वर्णन किया है। घह हृदय दो 





२-पित्त' मार्नेय शप्तंणा घरीरं धारयति। 


>सुभुत । 


मर्माणि भस्ति, हुदयं शिरश्व प्रधाम भूतानि बन्दति सज्त: ॥ -“- चरक्ा २६ 
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प्रकार का है। (१) पर हृदम (२) क्पर हद । , पर 
हुदय मस्तिष्क है । ं है 
पढंग भंग विज्ञान, इच्याण्यथ पंपकम । 


बात्मा च सगुण्न ते, सिल्त्य॑ च हृदि संस्थितमू ॥ « 
“और.हुदय-की क्रिया में :चिल्त्य विषय पर विद्चार्स क्विया 


यह हुदंय पढजु का विशिष्ट ज्ञान ह्थल है। पंच 
ज्लविस्धियों का बर्य॑ (गाव) आत्मा का स्थान व चेतना: 
क्षा ध्यात मत ओर पिल्य' वस्तु फा स्पल है। इसके 
ऊपर आधात होने पर भू््छा व छिल्व-भिल्‍्त होने पर 
था क्रिया विष्तात होते ही मरण हो जाता है।._ 

अपर हृदय- रक्त, तही हृदय हैँ । जो रक्त ' संवहन 
करता है, सारे शरोर क। रक्त प्रदाव करता है। शरीर 
पोषण करता है। पर्याय- जर्थ, महत, हृदय ' है। 

यह दोनों शरीर के महान प्रदेश हैं। पर हृदय का ' 


एपान! शिर है। यह सार्थ विज्ञान का आापतस्थ है। 


इसमें शरीर स्पर्श विज्ञान, स्पर्शनेन्द्रिय का: स्थान है। 


. यहू ओज का स्थान (शत) है! यहीं चंतन्यता का स्थाने 


प्तः बात्ययिक स्थिति में हृदय की रक्षा करना 
प्रधान कर्त्तव्य है। खतेवाद्दी हृदय के दोजपत्न होते ही 
पर हुदय की 'क्रिवा का विधात होता है और वेहोशी 
होती है। मद, मूर्व्छा,- संन्याए:, बतत्वाभिनिदेष भ्रम 
मनर्तापादि रोग हो बादे ध पु 

३. वल्ति--वस्ति से यृत्न मंग्राही वस्ति (0773: 
१ए 0॥00क्ष) का ज्ञान सब करते हैँ ।” वस्ति से वस्लि- 
शिर (बुक) का शांत नहीं होता । वेहितः शब्द से पूरे 


* बस्ति [सत्र संस्णन) का ज्ञान लेना चाहिए। यह प्रधान 


मर्म है। दुक्‍्क के विगुण होते ही रक्तताही संस्थाव के 
विगुण होते ही ररहृदय विगु। होता है। दवक डे विशुण 
होते ही रक्तंवाही हृदथ विगुण हो जाता है। इसके 
विगुण दोते ही पर हृदय की क्रिया पर अ्रश्नाव पड़ता है । 
पहुं रक्तगत दोपों को निकाल कर हुदय की रक्षा करता 
है । इसकी छिया में- हानि होते ही रइत में यूरिया आदि 





-पद्वि ताप विज्ञायं, धारिय तत्र पंभितम | 
इ-प्राणा: प्राण॑भृर्ता यत्राधिता तरेंझियाणि च। 
४--साधरू हृदगत प्राण नव 


35 आकार उप 5त न कअ आ आल + कक . - ह बाल्मिकल्थिति है... - ैं के 


: जे दशमहापरता सिरा सजा महापता। ऋचा पहल पी पक [न _7__+-- दशशमहाभृत! स्तिरा सक्ता महाफ़ला । पहुच्चार्य च हृदय पर्यार्म: रुच्चते बध॑: ॥ 
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- भयंकर हानिकारक पदार्थ शरीर में रक्त द्वारा फैलमरा 
' शरीर को रोगी बनाते हैं। 


* इसमें छगा-उपवके पित्त तत्व का उच्णता प्रंवन्धक 
का कार्य करता है। यह हृदय की गति नियामक भी हैं 


में भी पहांयक है। , बतः शरीर भैन- व.मात्मा का पोषक 
है अतः इंसका.नाम साधक पित्त को आधार है। यह 
मूत्र का इत्पादक थोर वस्तिमृत्र प्रकोष्ठ हैं।. अंतः शव 
जूब इसकी क्रिया बन्द होती है या कम होती है तो नाना _ 
प्रकार के रोग भीषण बहुमत, मूज्राघात, मूत्रकृच्छ , मृत्रा- 
भाव आदि रोगों में शरीर को पीड़ित .होते देखते हैं.। 


क्रिया हानि होने पर भसंकर रोग यूरीमिया हो जाता है। 


यह दीन -मर्य प्रधान सम हैं शिर, हृदय व वस्ति। 
बात्यणिक रिथति में इनमें. शिर के उपर प्रभाव .पंड 
कर संज्ञा-चेतना की हाति होती है। इससे मद, मुर्च्छा 


| - संन्यास हो जाती है | तम भ्रम पंज्ञानाश: होकर मनु 
है। इसकी संज्ञा मह॒दर्थ है। स्थल शिर या उत्तमांग है। 


वना+ रहित हो जाता हैं। हुदयं/के ऊपर प्रभाव- पढ़कर 
रक्त बंवहन में परिसरीय रक्तसंवहन की अह्पता, हाथ , 
पेर की शीहताः ओदि लक्षण . होते हैं। रकतत्नाव, होकर ' 
रक्त हानि, दौवंत्य, मस्तिष्क मे रक्त पोषणाभ्ाव होकर 
पृत्यु हो. जाती है।. वहिति-की ,क्रिवा हाति मे रक्त में 
दूषित वस्तु "पहुंचना और हृदय की फिया को विगुण 
कर्नं,होता है। शरीर पोषक लदणादि (एसेक्ट्रोप्ताइस) 
की कमी हो जाती है। प्रूतरदनच्छ पृनाघाद व मत्रनिरोध 
मूत्रक्रिशा हानि होती है । इस प्रकार बात्ययिक हालत में 
उवृप्यम इन तीनों प्मों की रछ: करना, कम हुए का 
को पुरा करना, अधिक कार्य से होते वाली क्रिया विक्ृति 
क्रिया) को रोकता, समक्रियाओं की रक्षा , कर ममत्व 
तलावा है । * 


यदि रक्त की कमी है तो 
पिवप है, रक्तमार वद्धि है तो 
दो 


रफक्षेपणं, यदि रक्ता- 
उसे कम करना, क्षय हैं 
बढ़ाना बौर विगुण स्थिति को सम लांना है । 





तंत्‌ परस्पौ पर 
जि स्थान तत्त चंततन्य संग्रह: । --च० सु० १७-१८ 
तइतमाणपातां शिरः तदनिधीयते॥।.. --च० यू० १७-१२ 
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चिकित्सा-के इस सहानःसुच्र--० ५ * 
यात्रिः क्रियानि: जावस्ते शरीरेधातव:-समाः | 
, सा्चिक्ित्सा- विकाराणां, कर्मंतदिभिषजां स्मतम्‌ | 
की आह 5 - - चरक। 
“ज्ञीगावहत्तितव्या, वृद्धाहास' बितब्या, समापान- 
तीया:”, इस पर क्रिया विधियों को करके “घातु साम्य॑- 
. क्रियाचोक्‍ता तंत्रस्मास्‍्य-प्रयेजनम्‌” ।- इस पर ध्यान देना 
चाहिए ।-घातु साम्य क्रिया ही सबंभान्य क्रिया है। जो 
लोग यह;समझते हैं- कि इन्जेक्शव' नमगा आविष्कार है वे 
“ लितास्त भ्रम में हैं। 

, प्राचीम शर्य शापहित्रियों मे शिरावेघ, सिराताड़न 
(एस्चूपंचर) और अग्निकर्म,क्षार कर्म'का सिर्देश किया 
है। वह इन्जेगशन की क्विया नहीं जानते थे ? शक्तक्षय 
होने पर रक्तभरण नही करते थे । रक्तभार (मद) की 
घृद्धि का ज्ञान नहीं था यह प्रशभाप मात्र है । 

हां; कुछ नये साधन, यन्च [एक्सरे] शक्लादि परिय- 
घित छप में जाये है । मात्यिक स्थिति तब ,भाती है जब 
रोगी का हृदय कार्य करने से विरत हो जाता है या रक्त 
अधिक,निकल- जाता -है या रोगी-बेहोगी री हालत में 
हास्पिटल पहुँचता-है अथवा" असाध्यावस्था मे आतुरालय 
साया जाता है या यो कहिए क्रि हृदय रक्त संवहन' 
क्रिया, मस्तिष्क की संज्ञा संवहन क्रिया विलुप्त होवे 
लंगती है या विकृत- हो- जादी' है ।त्तभी- वापत्तिजनक 
लक्षण या क्रिया हानि होती है और चिकित्सक को 
आत्यप्निक स्थिति में डाल देती है। एतदर्थ इन्द्रिय स्थान 
में वणित-ज्ञान पर ध्यात देकर तब चिकित्सा की जाती 
है। उदाहरणार्थ रबताति प्रवृत्ति या विसंज्ञता में, हृत्‌ 
कार्याव्रोध में की स्थिति । ज 


* रतस्राव में मधिक रक्‍तस्ताव से कई व्याधिया तब * 


जाती हैं। मह॒पि सुश्रृत का कथन है कि रक़्ताति श्रवृति. 
पै-- 

, वदति, प्रदर्त - शिरोशघितापमांध्यमधिमंणश तिमिर- 
प्रादर्भावमू, घातुक्षयाक्षेपकं, दाह, - पक्षाघात् “ मेकाग 
विकार, 'हिब्काबदास कासे, पाण्ड रोग/ मरणं चापाद- 
यति । --सु, सू. श्र. १४-३० 

मर्थात्‌ रक्त के अधिक निकल जाडे पर-रक्तश्षय से 


खझ७िओ७ओ७ओ2थि3जओओ>3>७9+-ज----त__त_््>>पान >> ञञजनततजनत>->->>ञञञञ-++++. 
के जाचाये विश्वनाथ द्विदेदी आइुर्देद/ शास्माचा्य, वी. ए. 


बन 


म्ह 
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शिरोउभिताप (संपीडन) मंघता, अधिमंथ, तिमिर, धातु- 
क्षय, जाक्षेप,' दाह, पक्षाघात, एकाजूघातल, हिकका, श्वास, 
कास, पाण्डु रोग और मृत्यु तक हो जाती है। 
रक्त ही जीवन है, रक्त' ही सथघ'घातु पोषक है । 
४ देहस्यरुघिरं मूल, रुधिरेणवध!र्य॑त्ते । || 
हश्माचत्वेन संरक्ष्य, रबतं जीव इति स्थिति: ॥ 
“>पुश्रुत 
अत: रुधिर संवहन में चूटि, रक्तसंचाहक-हुदम कार्य 
प्रृटि, धातुक्षय की स्थिति, -कापात, स्थिति शरीर में 
उत्पुन्त हो जाती है कौर चिकित्सक को एक आपत्ति की 
स्थिति में डाल देती है । अतः सुश्रुत का कथन है कि-- 
रसज पुरुष विदयात, रसंरक्षेत्‌ प्रयत्ततः | 
अन्तात्पीनाण्य महिमाना चाराच्चदिष्यतेन्द्रित: ॥ 
- अतः चिकित्सक को निराश रूप होकरे पूर्ण प्रमत्त 
रूना चघाहिए। इसके उरक्रम में पथ्य से (अस्त से), 
पाक से (द्रव वस्तु पिलाकर्‌) अन्य धाजारों से उसको 
रक्षा 7रती चाहिए । अन्य भावार, काकपदा'डून, घुची- 
वेधन, (ल्वगीय या मांसयत या शिरा द्वारा भरण) आदि 
अन्य निकित्सकीय छाचारों हारा रश्ता करनी चाहिए। . 
* पाण्ड रोग में या रक्तपित्त में या जन्य रोपों में रक्त- 
पान, रक्तम्रण तक का निर्देश दिया है। अतः धूचौ 
द्वारा वेघत (स्वगीय, मांसगछ, शिराभरण) जाश्चयं ध्यक्त 
न कर इसको सूचीवेधत का अज्ज मानना घाहिए। 
यह कोई वैद्यों के शिएऐे नया विषय नहीं है । जिस 
विज्ञान ने मुख हारा द्रव व बन्‍्त को क्षेपण परालाषा 
और चिकित्सा में वस्ति चिकित्सा का सआविष्कार 
किया उनकोौं सन्पतान स्टप्रक ट्यूब दारा पोषण (द्रव्य) 
दंगे तया आविष्कार साने कषाए चर्म होता है। त्वरीय छार्म 
फरके संज्ञा में लाने का जिस चिकित्सा प्रणाली मे उप- 
देश दिया उसका अनुयायी वैद्य बात्ययिक स्थिति मे निरीह 
होकर सूचवेध द्वारा (इस्ट्रावेनसस) चिकित्सा को गई 
पद्धति कहे, आश्चय का विषय है । रसभरण रक्तमरण 
( स्जूफोड विद नोमेल ) को नया भाविव्कार छहै 
यह आश्रय नहीं तो क्या है ? 8 
यातभिः क्रियामिः जाग॑ते शरीरे छातवः समाः 
रबत कम होने पर रकपभरण, रस कम होने पर 





रू [ हु 


नी 
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रस भरण या द्रास्तौज सरण, शरीर में इच कम होने पर 
द्रव (नामेंस लाइन) शरण का रुपष्ड निर्देश हैं। बह 
क्रिया शिनथै घरीर के णातु पूरे हो, (टकगौब भरणे) शिरा- 
गत भरण, वादु भरण (079897 [#८7४59) था जम्प 
क्रिया हो, हम ने णाते वो दरव द्वारा लपुरांधाविद्र है। 
इत: में नवीस नहीं हैं | शैदा लात कोंढा है कि धुत के 
भ्रढ़ि संस्कार कस्ते बाशे सहोदयों थे पह छोड़ घदित्रा है 
था छछ गये हों । बार्प्रठ से कहा है--- 
ब्यापदां कारण चौकपन्पधापशल्वेद्ायु बुद्धिलाव |. 
प्रयते तातु राशेग्वे धत्वनौकेत हेशुता |. 
--जारतद 
भातिपातेपृरगेदए नेच्छ्ेत . विल्निन्रिजंलिकक । 
प्रदीप्ताफुगश्वच्छी ध्र' सश क्ुर्यात्‌ प्रशिक्तियाण्‌ ॥ 
आत्यथिक शब्द का प्रयोग-- 
शिराव्यपध में शिक्त का भेद--भधिणौत, अतिझुग्ण, 
अदिदात ईशांधी इस्यादि) व बादल रहने बए शिराध्यध 
तहों फरवा चाहिए। यहां बर ऋष्त्यथ्विक रोग को कोड 
कर कहा है। कि 
नातिशीतोष्ण चाताप्रेष्वस्मशिकात्‌ू जहात ॥॥ 
ह “+अ+ हूं: धुत थ. २७-४ 
णहां पर संफटकासीस नहीं कहा है। मात्मशिक 
शोग को छोड़कर लिखा है।. संकदकालीन भापते गड़ा 
है। भात्यथिक शब्द ही रखिये । दात्मथिक शब्द प/85 
ए8९7०४ के लिए श्रथुबदद है न्‍ |; 
रक्त के अधिफ नाश होते पर शओोडे घातु जो इव 
रूप में सारे शरीर में रहता है, सारा हो जाता है ! शसके 
क्षय थे सत्कालश वल वक्य नाश हो जाए है। ओज का 
स्वरूप बतलाते हुए उसका रूयरूय वर्णन किया है । 
-,. ओज़: सोमात्कम्सिर्व्य, शुक्ल शी स्थिर एरण्‌ । 
. विविबत मुद्दु मत्स्य व प्राणाणतनशुत्तमम्‌ । 
इसके क्षण होने से श्दर लित्त-२ अवशवों में संग्र- 
हीत यह छदक रूप ओजण शथ होशा है। थह तीन प्रकार 
का है--१. लिख स, २. व्यापत, ३. क्षण । 
इसके क्षण को घातु भा गाक्षरण पर थह बनते हैं। 
१. बिस्न स--सच्धि शैशित्म, गाजरकूस्प, दोयन्यबस 
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' आाहिए। 


चाहिए । 





क्रिया सस्तिरोध, बदू दाधारण' क्षय है । इसे समात्य 
कब ऋहते हैं, . ..' 
३. स्पांपद--॥: इसमें रहब्व गुर गात्रता' (स०6४- 


' ग्रढ85), ३; बात शोध (एीशागड07), - ३. दर्व भेद, 


४: स्लशमि (मेंआ0558), ४, तच्द्रा (बामजौनेंस), निद्रा . 


होलाहै। 5: + ४- ः 
३. क्षय--९. मृजर्शा, २. माँस क्षय । ' 
४. मोह, ४. प्रदाप, ६: मरण तक- हो जाते है | 


इस प्रकार मोहःक्षप कौ पूरी शंशा शाक ($00०४) 


. हे जिजतीं जलती है । इस प्रकार, ब्यावत गौर बिद्धस 


कौ हालत' शौक का संक्षण लेता है भोर मरण खक हो: पर 
जाशा है।. इसरलेंसी को सिकित्सा भें यही श्याते देता 
भू 


पृष्ठ ४६ का शेपांश 


- उच्च स्थिति के उपरांत हीं अन्य उपक्रम और योग-प्रयोग 


सम्भव है; अठः फिसी भी तरह प्राणों का संरक्षण करना 


२०त्राण सैरक्षण हीं एमुज' उद्देश्य होने से सचुट- | 


. कांखीन चिकित्था के लिये कोई सिद्धांस नियत नहीं हैं, 
-फिर भी प्राण संरक्षण में सहायक कुछ उपक्रमों का प्रयोग 


उपयोगी रहता है । अतः उन्हें संकट कार्सोन चिकित्सा 
का अंश मान कर प्रयुक्त किया जाता है, इसलिये सिद्धांत . 
रूप, सें घनका वर्णन छनुचित भी नहीं है । 

“प्राण कै प्रमुख आायहत विशिष्ट अर्मों, अवयर्यों 


और धातुओं का संरक्षण सख्भूट-निवारण क्रम में प्रमुख रूप 


से किया जाता है । 

४-प्रधान हेतु का निवारण: सौर तौद नेदताओं का . 
प्रशसल या अपसाद के कारण -अनुश्ूति न -होने देना शी 
इस शर्थिति में उपयुक्त रहता है । 

५-चमुचित पोषण सौर सशो का बिरजंत नियत 
रुप सै करते हुए शरौर के 'धारि-स्वरूप' को पाये रखा 
था सकता है। 

इस सिद्धास्हो' कर झदुसरण करते हुए कोई भौ आयु- -. 
बेंदश किसी प्री श्थिठति का सामना करके संकट का निबा- 
रण कर खकता है । २; 


<.भात्पघिक स्थिति . 


के 


'* स्विद्ध होकर आज ,भी मान्य है । 


+ 


॥। 
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:; :. ब्रश्च॑राज श्री वेदीमाधव अश्वनी- कुमार शास्त्री आयु- 


बंद के, मर्मझ्ष उच्चकोटि के विचारक्क हैं ।॥ आप-पग्वालियर 
के धांसकीय कासुरवेंद महाविद्यालय के: कीसचिकित्सा 


" “बविभागाध्यक्ष तथा जीवाजी विश्वविद्यालय की आयुर्वेद 
' 'फैकल्टी के! 'डीन! पद पर प्रतिष्ठित प्रथम आयुर्धेदज हैं 


. जिन्हें सण्य प्रदेश फे महामहिंस, राज्यपाल महोदय का 


सातद चिकित्सक ,होने का गौर प्राप्त है आपका 
'हादिक अभिमेम्दन करते.हुए अप्पके सहुयोग 'फे प्रति आभार 









| 
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कक न्ल्जज+-+++त3त3>8₹7ौ₹?+ू*नरननञ+_+ है 
“यूद्रपि. दोष वेपम्य के अनुसार आयुर्वेदिक चिकित्सा 


प्रकट करते हैं:। 
3५37 ८ 


॥ 


सिद्धान्त-हेतु विपरीत चिक्षित्सा, व्याधि विपरीत चिकित्सा 
था उभ्या विपरीत ज्िकित्सा के रूप में छयापित किये 
गये हैं।। »इन सिद्धान्तों की मान्यता प्रयोग एवं परीक्षण 
तु॒ विपरीत चिकित्सा 
का यथार्थ मूल है । कितु-दोप के-चलाबल से उत्पन्न 
. व्याधि स्वरूप भी कभी-२ अवस्था के- अनुसार चिकित्सा 
का आधार बनाया जाता है । ऐसी-ही अवस्था सद्धूद- 
कालीन चिकित्सा कहलाती है ।मार्डत मेडीसिन' में इसे 
छक्राालएलाए हट8(ए८7६ कहते हैं। यद्यपि माठन सेडि- 
सिस की चिकित्सा शैली एवं ड्रग्स के दुष्परिणांमों'से माज़, 
एमरजेन्सी ट्रीट्मेन्ट का क्षेत्र ब्याधियों के अत्तिरिक्त डी 
बहुत चिस्हुत होगया है। वंद्यों को स्मरण होना चाहिए 


# प्रो वेणीमाघव अश्विनी कुमार शास्त्री + 


१ विशेष संब्पादक्त । 
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िश्तरआण 
५. १००३५ बंद, 


कर अललसननस«भ» 


कि एण्टीवायटिक्स, हार्मोन्स तथ्य अन्य कृत्रिम रसायनिक 


ओपघ द्र॒व्यों का दुष्प्रभाव प्रतिक्रिया [७००४०४) रूप , 


में प्रायः देखा जाता है। इस स्थिति में संकटकालीन 
चिकित्सा की अत्यावश्यक्रता अनुभव की जाती है । 
शारीरिक रोगावस्था जिसमें मलतः शेरीर 


की रचना 
एवं क्रियाओं की विकृति पाई जाती है, उनकी संकट-.. . 
कालीन चिकित्सा सीमित ही सकती है । किन्तु वर्त माल 


युग में भौद्योगिक दु्घंटनायें, रासायनिक द्रव्यों के दृष्प्र- 


भाव, विभिन्‍न विषेली गैसेज, धु जा, रज्ु, पंट्रोढी पीकल्स, 


क यातायात दुर्घटनाओं का समावेश करने से तथा विधों * 


के प्रभाव को संमतलित करने पर संकट कालीन विकित्सा- 
जाज के प्रत्येक पद्ति +: 


बहुत बड़ा ,विपय वन गया 
के चिकिह्क को उसका समुचित नोन -दौद्धान्तिक एवं 


[१७ 
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व्यवहारिक एप से होता परमावशयक हो गया है। भत 


धायुर्षे दिका हृष्टि से वर्तमान, युग में कि स्थिति तक, . 


* हम संफटकालीन चिकित्सा में योगदान कर सकते हैं वह 
प्रस्तुत किया जा रहा है.। - 
भआयुर्षेधीय संफटकालीन विद्चित्सा के क्ाधार-- 


यद्यपि प्रत्येक विज्ञान फी अपनी आधारभूत शैली 
है कमुसार ही चिकित्सा धारणीक्ा निर्णय होता है - 
तथापि रोग की दशा के समथ हेतु विपरीत होता हैं।* 


व्याधि प्रभाव जब उग्र संकट (8008 0णावी।0ा) 
उत्पन्त कर देता है तब व्याधि विपरीत चिकित्सा के 


मुख्य विधार होता है। शारीरिक व्याधियों 0962868. - (ही: तथा समाने भाग भांग की पत्ती पीसकर घी में - | 


' पेंककर उपनाहु स्वेंद-दें । (२) बवगाह स्वेंदेंत करावें। 
राति- में कोष्ठ शोघनाथ (३) एरण्डभुष्टःहरीतकी- चूणे- 


006 0 गाथा ॥| 0४0६8४) केलिये बायुवेद्यीय आत्य- 
पिक् चिक्िप्सा अपने विविध रूपों में कार्यकर होती देखी 


गई है। घाज भी बायुदेंदिक चिकित्सा के लिये बआभ्यन्तर " 
प्रयोग हेतु केवन मुख मार्य ही एक मात्र मागेव्यवस्था 


है। एचीवेध क्रम आयुर्वेद में ग्राह्म नहीं है। भृच्छित 
रोधियों में या संतावाश की दशा में नस्य प्रयोग-अंजन 
विधि-तथा घुचिक्ता परम प्रयोग निर्षेश्चित हैं । 


करने का विधान संहिताकाल से ही प्रचलित है ।- रसौ- 


पष्ति दुग में एस प्रयोग हेतु बहुत अनुसंधान हुए तथा नये ' 


ध्यरित लाभकर द्रव्य मिमित हुए। इनमें सुविकाधरण 
रस को माम उत्लेखनीय है ।' 


संज्ञाप्रयोधताथ--प्रधमन बस्य, कट्फल नस्य, एवास- 
हुटर रस तस्य, पसुख योग व्यवहार में लाये जाते हैं । 
इसके मतिरिक्त तिम्म योग भी प्रचलित हैं-- 

'मातुलुज्ञादि नश्य, मघुकस्तार सश्य, हौंववादिनश्य, 
छशुनादितश्य, पढग्रन्थादिनएय, बाद कादिवएय, सम्िणत 


* एवर बिँकित्सः में कहे गये योग घुछभ एवं सद्य:परिणाम 
कारक हैं।.. 


संजन रुप में--कुवमुटाण्ड जल प्रयोग, शिरींबां मत 
पहंगविष्ठादिअंजर, एुथा अनेकों यर्ति प्रयोग-संज्ञाप्रयोधन 
, कराते हैं। किसी भी रोग की दोप दृष्य सम्मृच्छंनाजनित 
. भदस्था में मृर्षर्ठा-सत्यात्त होने पर उक्त ंज्ाप्रयोधव काये 
* कराये के बाद घृठय रोग की वौयधि का प्रयोग यथासंभव 
खारिंद साद्यःफन्नदायक अनुपान' घोर उम्रवीय द्रच्य युक्त 


|! _ दुप रु 
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ओपषि के रुप में भारस्त्॒ केर्ना चूहिये।.... , * 
संज्ञानांश के बाद संज्ञावात्र्‌ रोगी में प्राई जाने वाली .. 
बाध्ययिक दशा के लिए अवंस्था- विशेष .के:संस्मुख त्वरित 


'ज्ञाभकर उपायों का सविधि पत्लेख पाठकों:के पाभाष॑ 


प्रस्तुत किया जा*रहा हैं। सभी प्रयोग शास्त्रीक्त हैं. 
बारी शूल . सहित -सृतकच्छ--(१) पण्चगुंण तैल 
का कप्येंग (२) सेक दें (अवगराह सेक विशेष लाध्कारी है) 
(३) गोखरूआा क्वाण यवक्षार प्रक्षेप के साथ थोड़ी-र 
मात्रा में आधा-२ पष्टे से कोष्ण दिया जाये । 
“ अरश भ्रंश जन्य गुद -शूश-- (१) हजारा ग्रेंदा, का 


गर्म दुध-से दें। ० हे 
पित्ताश्मरीयल (वमिसहित)-(१) को क़िलाक्ष (चाल- 
मद्चामे) का क्षार २१० मि.्ा. बार-२ नोबू-की शिकश्जौ 


 याताजा अनार के रस या तारियल के पानी से दें। 


मूठ ( ध]0000008658 ) तथा संज्ञाचाश  - (९) गंखवटी १-९ गोली गम जल से दें। 


(0074) की दशा में संज्ञा स्थापद द्वब्यों का 'प्रयोग « 


यहुच्छल--(१) एलुआ-+लालफिटकरी -पीसकर, 
बृन्‍्ताक (बैंगन के) रस में गाय पीसकर गरम कर लेप करें, 
हुहका सेंक दें। (२) उड़द के आटे की रोटी बनाकर एक 


'तरफ से सेककर कच्ची तरफ एरण्ड तैल चुपड़कर बांधे । . ५ 


. आावाह (आंबगत ), शूल, पुरीपवातनिरोध, आम 


* रचय--(१) घुलवज्ञणी वटी ५०० पि. ग्रा, १ लौंग के ' 


साथ पीसक़र बाद क पएबरस गर्मकर मिल्नाकर दें । ऐसी. 
३ मात्रा आाध घण्ठे से दें। (२) पञ्चणुण तैल एदर पर . 
लगाकर गर् जल के पुठक (म्रि0प्रधादा 888) हे... 
सेफ दें । (२)०ग्य जल एवं शौतल जल की पट्टी उदर पर. 
घार-२ क्रमश, रखें । (२) शखवटी ६-१ गोली गर्ख जहू 
से बाधा-९ घंटे से दें । (५) कंपू राके,, ३-३ वब'द शककरा 
जल में डालकर दें । (६) नींबू चीरकर आधा वर्मकीन 
आधा! मौठाकर सेक-कर पृसने को दें "5 
हिक्का--( १) गयूर पिच्छ भस्म १३५-मि.ग्रा; छोटी , 
पीपल का चूर्ण १३३ मरिग्रा. मिल्ताकर शहद से: २-३ मात्रा: 
रे घण्टे के बन्तर से दें । (३) स्वर्णसूतशेखर १२५ मि.- . 
धाम ११ घण्दे से ३ बार दें। (३) जिवाक्षार पांव शी 7 


॥# संकद्णालीद घिकिए्ता में आयुर्वेदिक प्रमोश # 
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प्राम माज् में दो बार गर्म जल से भो(४) 2:28 € जं& - रसराज रस १ रत्ती शहद से कई बार । 
मुह से सिश्री रखकर आचूपण करते से भी लाभ होता है।. - .वर्षशल (अम्लशूल) आमाणय ब्नरण--१.' मंविपत्ति- 
. श्वास वेग (तमकश्वास)--(१) श्वासंथितामणि रस. कर चूर्ण ९॥ ख्राम' १-९ बार जल से । २. चूमे का पानौ 
“२४ मिः ग्रा. खमीरा वनफ्शा के .साथ दें वार-घारं। १० एमएल बाधा कप मीठे दघ में डालकर २-३ बार 
. (२)मुक्तापअ्याशृत २४ भि.पग्रा.,, खमीरा गावरेशमे-सादा 'नीरिंकेले झवण' २ र॑त्तों जल से १-१ धण्टेसे ४ 
के साथ बार-रे:दें.0:( ३) स्फटिका असम, १९४ मि. ग्रा.” स्वर्णसुततशेखर रसे १ रंत्ती २:३-वांर शहद से ।: 
'शहद!पै. ब्रार-२ दें:।: (७) पुष्कर मूल: चूणें ५०० मि.:ग्रा*_- “वहुसूत्र--१८पुण्पधन्वारंस १० री दीदार शरद से 
सिद्ध मकरध्वज- ६५ मि. ग्रा. मिलाकर मधु से १-१ घण्टे - २: किडिंगारिष्ट २ ० ऐमएल २ बार भोचर्त के वाद ३. हल्दी 
के अन्तर:से, दें ।, (५) चन्दनबलो : साक्षादि. तेल ग़मेक्र . घृणे, घन्द्रप्रभावटी ,१/२-१/२-जाम :२:वार- जल से 
सैधांनमक, डालकर: उभयवक्ष पाएबं एवं, पृष्ठ पर. प्रयोग गृप्रसी शूल--१. शुद्ध वत्सनाप्त चूर्,/ शुद्ध: ठ॒क़ण 
करें... (६) गर्म जल.थोड़ा-२ बार-२ पीने को-दें। (७) चघूर्ण १-१ रत्तौ २ वार मताई' से २. आप कूर्लीतर्क़ रस 
टुध उधालेकर उसकी वाष्प 'धुघामे से भी त्वरित लाभ ३ रत्तो, हिस्वाष्टक घूर्ण १ ग्राम, स्गृत्धा-घत,वट़ी१ः 
होता है.। ३ रत्ती २घार-गर्म जल से । कं > 
वमि (फिसी भी रोग. में)--(१) खताईजहरमोहरा विश्वाची शुज--१. बहत्‌वात ,चित्तामि रक्त १ 
क्ष्टी २५०.मिया. मात्रामें वार-वार शहद से | (२) स्वर्ण रत्ती; ,मुलेठीचूर्ण 9 रची, वातगजांकुश-रस १ रत्ती ३ 
' झृतशेखर १२४ मि.प्राम मात्रा में बार बार शहद से (३). बारे गरमें-दध: से । 
इ्लूकोज १ ग्राम, सौडाबाईकार्ब ५०० मि. ग्राम मिलाकर शिरःशूल वमि सहित--१. प्रवालपंच्रामृत १ रसी 
ग्ृही चूसने से लाभ होता है। ( ) बड़ी इलायंद्ी के २.३ बार मधु से २. जहरमोहरा छताई पिष्टी २.शत्ती , 
बीज का चूर्ण १०० सि.प्राम शहद के साथ बार बार दें। २-३ द्वार मधु से ३ सोडावाईफार्व १५.ग्रेस जल से । 
नीवू का स्व॒रस ढावकर ढाल पकाकर वार वार चाटने से। .. जशिर,शूल (अद्धविभेदक )--- १६ गोदन्दी भस्म, “ श्ज़्- 
तीत्र संताप (ज्वर)-- (१) पादतल पर घृत अन्यंग.. भस्म, कपर्दपस्म २-२ रंत्ती, “३ मात्रा पेड़ा या वरफी के 
(२) म्ुक्तापिष्टी १ रत्ती क छ्द या खमीरा गावज दा साथ निराहार प्रातः २. संधघवलवण जल में धोल+कर नस्य | 
के साथ कई बार (३) पुट्पकत विषमज्वरान्तक लोह , शिर:शल (नेजोमिष्यंद)---१. नेश्र पर मंलाई का 
रत्ती माषरा में लबज्ञ चूर्ण १ रत्ती के साथ मधु-से उपनाह स्वेद २. मौतृस्तन्‍्य तेशनिंदु बास्वार ढालें ३. 
कई बार। (४७) पडंगपानीय वतताकर ठण्डाकर व र-घार रत्ौत, केशर, कपूर को पीसकर शंख प्रदेश में सेग फरें। 


देने से (५) शीतपट्टिका प्रयोग । | * ४, कोष्ठ शोधनायथे मृदुविरेचन दें । 
; प्ीव्कास--(१) कालीमिच १ रक्ती, प्रवाल भस्म&  क्षणेशूल--५, वचारसोनादि तं ल गर्मकर डालें | 
१ रती मिलाकर :|३ बार शहद से (२) समशकेर दन्तशल १ कप्राक स्पर्श करें । न 


घुर्ण १ै॥ ग्राम दिन में ३-० बार शहद से (३ शुद्ध टंकण - है है 
२ रती घार वार शहद से ५) 3 चूर्ण रक्तपित्त ऊप्देंग (प्ठोवनवसि)-१. कामदुएा (मुक्ता- 
५ ह 5 युक्त) स्वणगेरिक चूर्ण २-२ रक्ती २-३ बार जन्नत उन्नाव 


' मुर्ख ४ रत्ती शहद में मिलाकर । ब सा 
पु 0002. ह 9 ग च्च्रः न्म्पु र्‌ हि धर 
बल्लशुल (हृदय)--( कक २ ह कि बता हिंट ३४०३४ एमएलसी बा 
क्रम बार-खमौोरा मरवाराद 
हक 0 लटक जे मसासा रक्तक्षाव--१ 'मातृस्तन्य नाकसे छाले ६. दूर्वा 


के साथ (२) पृष्क-घूल चूर्ण ए रक्ती, ससस्ट्रिर १ 5 आय आम 

रत्ती कई बार शहद से (३) पृश्मिपर्णी २ तोला “को स्वर्स का नश्य दें 7: .शिर पर गीर्ल मिट्टी की पट्टी: रखें। 

कुघलकर क्षीरपाक विधि से प्रकाकर २-६ बार (४) 
ह के प्रो० वेधीमाघव अश्विनी छुमार शास्त्री # ' [४६ 


+जेषांग पृष्ठ ६६ पर देखें । 


बायतेंद में लख :लालकर चिकित्सा के लिद्गाशि, द्रब्यव उपकरण. 


थी शदनगोपाल पंच (चरफ़ रहस्य प्रफाशिका के लेखक), झारोग्यधान जापुर्वेद विद्यालय, फैच्नाबाद (उ.प्र.) ६: #- 


2 » कर 


पु हु 
के पु 
ड़ हज आ 2 २ ० हो 


5० हे ष 
हक है # «० 


चरफ रहस्य प्रकाशिफा के यशस्वी लेखक दोश्चराण मदधगोपाल .जी शापुर्वेद के सर्मपश्नःविद्वान:: 
हैं। आाशुफलम्रद चिकित्सा में सन्‍्दर्षण-अपत्पंण सिद्धान्तों का बड़ा संटीक-विवेचन प्रस्तुत -फरते.हुए पते 


संफटकाल से जाशुफलप्रद सफल विधियों फा सुन्दर विवेचन प्रस्तुत किया है. 





अति प्राचीन काल से ही सद्यः लाभकरः चिकित्सा 
के बीज-चिकित्सा सिद्धांत उपक्रेम व द्रव्य के रूंप- में यंत्र. 
तन्न बिखरे पड़े हैं। सस्तर्पण-भपतर्पंण चिकित्सा के दी. 
मुख्य सिद्धान्त का अति उत्कप रूप में विकास रसायन) 


वाजीकरण तथा काया कल्प के ' रूप में हुला। १० सेंर- - 
भी पूरा नही ही पाता पर रोगी को सर्य: शान्ति देनी 


भक्षे रोगिया १० तारी लपठाय। वर्दंधति तरुण होत है 
कहत तो गोरख राय । इन रसायन' प्रयोगों से -.इन्द्रिय 
शक्ति, वल बुद्धि मेघा आयु आदि की भी अधिवुद्धि कीं, 
जाती है भी बोर जब भी की जा सकती है। रोगियों को 
२०-४० सेर दुख प्रयोग करते हुए चिकित्सक हम थोगीं 
के जीवन में मौजूद थे। राज परानों-के चिकित्सक अद॑- 


भुद्‌ शक्तिवर्धंक औषधियों के निर्माणहेतुं मशहूर थे। 


ताजे फल, शाक, धारोष्ण दूध, सद्:मांस' ताजा घृत ये 
संद्य: प्रभावकारी माने गये हैं। बथा- ः 
सदुगोमांस नव चान्मं थाला स्त्री क्षीर मोजनम । 
घृतमुष्णोदके समान सच: प्राणकराणि पट ॥ 
“-भावप्रकाश 


शारतीय राजाओं के प्रद्ध में सद्:लाभकर चिकित्सा 
के कौशल सेदा के,विकित्सक फरते थे। राणा सांगा के 
शरीर में ८० घाव की कथा प्रसिद्घ है पर चिकित्सक 
उन्हें अपने कौशल से चिकित्सा चमत्कार दिखाते थे। 
राजा के चिक्षित्संकों में भह्दात परीक्षक होते थे जो दिव्य 
भोजन बनवाते ये। भारतीय रजवाड़े बह पत्नी वाले 
चिकित्सकों की चदौलत हुआ करते थे ।. सच्द: वलवीये 
प्राप्द करने हेतु मुख मेथुन का विक्कांस हुआा। भख से 
शिश्त चूषण से वीय॑पात होने पर सुखमंथुन करने वाले 
को सद्यः वीय॑ आप्त होता था जिसे ८ह घटक कर पी 






६० ] 


---विशेष प्रम्षादक १ 
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लता था और उसे इस से कई गुना .शंक्ति प्राप्ति होती 
. थी। जीवनीय आयुष्य द्रव्यों की. ऋषियों ने खोज की और 


उसका प्रयोग कर यशस्वी हुए। विटामित इनके आगे 


बिल्कुल तुच्छ हैं। .. ,' 
कुभी-- ऐसे जात्पणिक रोगी झातेहँ कि उनका निदान 


होती है.। इसीसे चरक ते कहा है--कि विकारनामा 
कुशंलो न जिह्लीयात्‌ हि कदाचनू । *७ ४ 
. वस्माहिकार अक्ृत्तीराधिष्ठानान्तराणि,च । 
' , समुत्यान विशेषांश्चबुद्धा  कर्मसमाखरेत ॥ 
यो हाँतत्‌ त्रितव भात्वाकर्मापण्यारयते भिपके । 5. 
.शानुपुर्वें तथा स्थाये स कर्मेसुनमुछत्ति ॥ 

. सद्य लाभकर चिकित्सा के लोभ में विषों का प्रयोग 
रे लगे। रोगी को वेदनाविहीन मनाने हेतु निद्राजनक 
शौपधि का प्रयोग होने लगा । आयुर्वेदश् अपने शास्त्र को 
भूलकर सलाइन इन्फ्यूजन ग्लुकोजपोषण, ब्लड्भोसफ्यूजन 
के फेर में पड़ गये । अपने शास्त्र दिव्य उपक्रम होते हुए 


भी आधुनिकों- के फेर में पड़ गये। शपने पास बच्चे 


से अच्छे उपचार होते हैंये हम उनके प्रयोग को . भूल 
गये और इस्जेक्शन व पेंस लिन . घादि हारनिकर भागों को 
अहण कर लिया । वलडप्रेशर के प्रवाह में वहत चिकित्सक 
बह गये । अब वेद्यगण नासमझ्ी से ऐसा कहने लगे हैँ 
कि आयुर्वेदिक दवा देर से असर करती हूँ । ऐसा घुनकर 

होता है। 

पद्च:लाभकर चिकित्सा- का सिद्धान्त आयुर्वेद भें 
इतना परिपुष्ठ है कि तुरन्त आप उसे मान लेगे) संर्था- 


न7+--....._7०२ लाई चिकित्मा के कई सिदृधान्त बनेक.उपकन व चिकित्सा के कई सिद्धान्त अनेक उपक्रस वे 


#े भायुवेद भें सच:लाभकर चिकित्सा के सिद्धान्त, द्रव्य व उपकरण -& 


मी 


जज नए 


अचुर द्रव्या:शार्रत्रों में वर्णित हैं ) सद्युलाभकंर चिकित्सा लगते हैं। गरम ब्ाहार विहाए से परम शान्ति मित्तती 
के अतिरिक्त भायुवेंद्र में अति आश्रर्यंगनक चिकिस्सा है। गरमी के मौसम में शौतल उपचार,शीतल जल, शीतल , 


विधानों को प्रर्थक विधान हैं जहाँ अभी आधुनिक 
विज्ञाच की पहुँच नहीं । आयुर्वेद विना पाश्चात्य ' उपचार 
के प्रयोग के अपने सिद्धास्तों द्वारा, अपने- उपक़मों: हारा, 
' अपने द्रव्पों द्वारा सच्चःलाध्षकर चिकित्सा करने में पूर्णत 
सक्षम है। - 
इस स्िद्घान्तों, उपक्रमों व द्रव्यों के वर्णन के पूर्व 
कुछ निरीक्षण परीक्षण विभवास पेंदा, करने हेतु जानने 
आवश्यक हैं . 
मारोग्यसाधन के .निरीक्षण परीक्षण--- 
' / स्वस्थ मनुष्य को आहार-विहार के द्वारा उसकी 
आवश्यकता की पूति की जाती है। भूख प्यास प्रकृति के 
सबसे बड़े निदेशक हैं। प्यास खगने पर तरल पैय द्वव्य 
जला।दि तथा भूख लेसमे पर यथारुचि आहार दिया 
जाता है जिससे, शरीर की आवश्यकता की-पूर्ति सद्यः 
होती है। मनुष्य को जाड़े में घूप में बैठना या अग्नि सेवन 
झचिकर होता है। गरमी में शीतल स्थान की तलाश 
होती या कृत्रिम शौतल वातावरण की व्यद्गस्था पद्चा 
चलाकर, खस की ट्ट्टरी लगाकर की जाती है जिससे 
व्यक्ति को शान्ति मिलती है। गर्मी के मोसम में 
पहाड़ों पर सम्पन्त लोग विस्ग क्लास करते हैं। 
आंहार सेबन से प्रत्येक व्यक्ति को मलमूत्र का त्याय 
लनियमिंत रूप से करना पड़ता है। १९० एन्द्रियों के मल 
नियमित रूप से मिकलते रहते हैं। इन मलों के धाधार 
पर चिकित्सक १००९ सफल यशस्वी चिकित्सक बच 
घकवा है और मल निःप्तरण प्रक्रिया कौ विकृंति दूर 
करके मल को प्रकृत दशा प्रदादे की जा सकती है। 
“ जिनको त्रिदोष चिकित्सा कठिन मालूम पड़खी होवे वे मल 
चिकित्सा घिधात से सफल व ग्रशस्वी चिकित्सक बन 
सकते हैं। १० इन्द्रियों के १० प्रकार के मल हैं जिन 
सबका निरीक्षण फरना होता है| वैद्य के लिये मानव 
काया संदरसे बड़ी प्रयोगशाला है जिसके सही शुद्ध 
! हपयोग से सभी रोग निश्चित रूप से सिदघ होते हैं । 
द्िकित्सा में उध्ण शीत का प्रयोग-- 
जाड़ें के सौसम में हमे गरस कपड़ा सेवन करने 


जे 


श 


# आओ मदगयोपात देचध . # 


पेय, शीतल्‌ पंखा से सद्यः शान्ति मिलती है।. गरमी में 
विवाह, (बारात) में कोकाकोला जैसे शीतल" पेश पिलाये . 
जाते हैं। 


यूनावी चिक्षित्सा: में शीत उष्ण-प्‌. सर्द २/शरम 
३. स्तिग्ध (वर) ४७. रूछ (खष्क), ये ४ शब्द भवानी के 
प्राष हैं। इत चार गुणों में ही सब गुण समराविष्ट प्रात 
जाते हैं । 


भायुवद में इन ४ शब्दों में से केवल २ फी महिमा पही 
गई है जिनका धाम शीत उष्ण है। शेष दो को ,स्निग्घ- 
रू उष्ण का परिणाम मात्रा जाता है। शीत का कार्य 
संतपंण करता या वितरर्ग कम करता है। उध्ण 
आदान कर्म. या अपतर्पण करना है। इसके बतिरिक्त 
बंच्चक में वायु की गति की महिसा अति विशाल रूप से 
मानी गई है । वायु की गति दिशा भेद से पृथ्वी के उत्तरी 
गोजाधें में उत्तर, दक्षिण, पुरव, पच्छिम ४ प्रकार की 
है। पर उत्तरी गोलाघं में यह हवा पुरव उत्तर एक झाथ 
चलती है जिसे पूरबी हवा कहते हैं । दक्षिण पर्छिम वायु 
एक साथ चलती है जिसे पछुवा हँवा कहते हैं। पूरव 
पछुवा वायु के भेदों को वनस्पति वैज्ञानिक कृषि वैज्ञा- 
तिक मानता है भौर उतकी चल महत्ता' को स्वीकार 
फरता है। इसी प्रकार ग्रर्मी सर्दी हवा वायु गति के प्रभाव 
को विज्ञान पूर्ण छप से मानता है पर दुर्भाग्य से ऐल्ोएथी 
नहीं मानता है । 


गर्मी सर्दी शीत उष्ण के मिश्रण से बाथु की उपपत्ति-- . 
यह सित्व का अनुभव है कि गर्मी सर्दी के मिश्रण से 
गर्मी सर्दी का जो संघर्ष होता है उससे वायु की उर्पत्ति, 
होती है । तवे पर रोडीं दित्य बसाई जाती है | उस गर्म 
तप्त तवे पर शीतल जल डाल दें तो आवाज सुनाई 
पड़ेगी, पाती में दुलवुले देखने को मिलेंगे। क्रमशः र्भी 
सर्दी का मिश्रण भाप 'के रूप में परिणत होता हुआ 
दिखाई देगा । इस प्रकार गर्मी सर्दी के मिश्न्ण के बंधौर 
प्रिणाप होगे हैं और उनका प्रभाव सद्ः होता है। - 
शीत उष्ण ये दो पुण सद्य;लाभकर बिद्ित्साफे 


[ ६४९ 
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मल मन्त्र हैं। चरक ने विपरीत चिकित्शा का यहंराई से 
प्रतिपादन किया है और ,उसके लिये शीत उम्ण दो 
प्रकार निर्धारित किये हैं। शीत अधोगामी व संतंपंकत 
है तथा उष्ण ऊध्वंगामी व अपतपक है । 8 
वायु की गति जिसे ज्ायुवेंद में विक्षेप संज्ञा दी गई 
है यह संतपंण अपतर्पण या विस. आदान दो भ्रकार का 
कास करता है । हि 
: आयुर्वेदज्ञ केवल शौत उप्ण विंक्षेप विज्ञान के द्वारा 
सम्पूर्ण चिंकित्सा कोशल आशु चिकित्सा कौशल अदुभुद 
रूप से दथा निश्चित व सफल रूप से दिखा सकता है । 
विसर्ण आदान विक्षेप (शोतल उष्ण व थायुगति) केवल 
' ३ शब्दों के प्रयोग से सिद्ध यशर्वी /लचिकित्सक वन सकता 
है और रोगी को निश्चित रूपे से साद्यू: शांति दे सकता 
है । अग्नि तापने से सद्चः शांति मिलती है। इसी प्रकार 
शीत-का अभाव गर्मी के मौसम में 'सद्यः सुखप्रद होता 
है । शीत उष्ण का प्रभाव मानव काया पर सद्यः प्रभावी 
होता है । अतएवं चिकित्सा में शीत उष्ण का -प्रयोगृ 
सद्या प्रभाव. कर है। जिस प्रकार भौजिक . शीतल तथा 
छष्ण सद्य: प्रभावकारी है उसी प्रकार शीत. उष्ण प्रभाव- 
कारी द्रव्य भी सर्च; लाभकर होते हैं यथा. भग्निदरध पर 
मामलकी. का प्रलेप । यदि भामलकी: हरी प्राप्त हो तो 
और भी सद्यः अपन्नावकर है। सभी द्रव्य जितने साजे 
- नवीन व स्वस्थ होंगे दे रोगधको, दूर करते में उतये ही 
शीक्ष प्रभावकारी होते हैं । 
 चरक में सद्याप्रभावकारी इष्टतम चिकित्सा सिर्धांत-- 
ये सिद॒घांत प्रत्यक्ष अनुभव के भाघार पर लिखे गये 
सु; अ. १० मे 
. , इढं चेदं श्र सः प्रत्यक्ष (न; घस्मांकमर्थे) 
' ३; यदनातुरेण भेषजेनातुरं लिकित्साय। 
२. क्षामयक्षामेण कृश दुर्बंलमाप्याययामः । 
स्युलं, मेदास्विनमपतपंयाम। 
- ४. शीतेनोष्णानिभूतमुपचराम३ । शीताभिभूत्तमुष्णेत । 
, ४-० सूनान्‌ - घातूनपुरयामा ॥ व्यतिरिक्तान्‌ हासयाम; 
व्याधीद मलतिपयेयेणोपचरन्त: 
सम्पक प्रकृतो स्थापयाम३ 


हैं 


तेषा न! तथा कर्वेताभय भेयज समृदाय: 
कान्तत्या भवत्ति। च. सू. अं. १० , 


(१) प्रथम सिद्धांत स्वस्थ क्रौषधि हारा अस्वस्था- . 
तर की चिंकित्सा करता बताया. है। औषधि दृव्य स्वस्थ - 
हो नया ताजा होगा उसका प्रभाव उतना ही तीज होगा ।. 
प्रोचीन द्रव्य गुणहीन होजाते हैं । अतः यदि द्रव्य बचा 
हरित रूप-से मिल सके .वो वे ही स्यज्कर होगे.। द्रंव्य- 
का चयन संरक्षण, ठौकु- संसय॑.पर ग्रहण व वांछित ,अंग 
फल मसल़त्वक्ृप्रश्न निर्यासा आदि का ग्रहण चिकित्सक'के 
यश को बढ़ाते, हैं । यह दुःख की वात है कि 7#छट्टर ठैए 
तो बना पर कच्चे द्रव्य के की क्षमता-सुरक्षा हेतु कोई 
कानत ने बना । और नकली. कालातीत द्रव्य के बेचने कौ 
पुरी छूद है।.., - *. 

+ (२) दुबंल क्षीण रोगी की चिकित्सा संतर्पण बहण 
विधि सें॥करनी चाहिए । े 

(३) स्थुल मेदस्वी रोगी की चिकित्सा अपतर्पंण विधि 
से करनी चाहिए । पर 

(४) उष्ण मौसम द्रब्य या बाहार तथा पित्त रोग 
से पीड़ित की चिकित्सा शीतल औषधि भाहार-विहार से 
करनी चाहिए | शीत रोग से ग्रस्त रौंगी. की चिकित्सा 
उपष्ण उपचार से करनी चाहिए 


«.. (५) न्यून या क्षीण धातु की वृद्धि की जानी ह 
चाहिए। वद्ध धातु को शरीर से बाहर निकाल देना 
चांहिये ताकि ब॒दूब धातु की मात्रां कम हो जाय । - - 


रोग के कारणीं के विपरीत उपचार करने से रोनौ . 
को साम्य प्रकृति होने तक उपचार करें। ऐसा करनें से - 
अग्निबैशों दि साव चिकित्सकों का यह अनुभव. है कि इससे: 
चिकित्सा में कान्ततंथ अभीष्टतमं सफलता प्राप्त होती 
है और रोंगी को सद्य; शांति मिलने के साथ पूर्ण सा्भ 
भी मिलता है । चिकित्सा के अनेक सिद्धांतों में यह श्रेष्ठ- 
तम चिकित्सा सद्य। फलप्रद व वाछनीय चिकित्सा पद्धति 
मोती:गई हैं जिसका प्रत्यक्ष अनुभव प्रत्येक चिकित्शाक, 
प्रत्येक रोगी तथा प्रत्येक व्यक्ति कर सकता है। . 
चिकित्सक स्चालाभ देने का यश प्रप्तकर- हर प्रकार से. 
सुखी हो सकता 
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'ह आयुर्वेद में सयःलाभकर जिर्तित्सा के: सिद्धान्त, द्रव्य व उपकरण # 


> हे ह 


। 20 # 27 27 गान पट 
: आयुर्वेद में पल्चकर्म-सच[लाभकर विधान--- 

आयुर्वेद शास्त्र में पज्चकर्म था सप्तकर्म शरीर के 
मलों के निहेरण हेतु प्रसिद्ध ' है जिनसे भी. साच[लान्र 
मिलता है । 

वमत, विरेचन, शिरों विरेचव (मस्यकर्म) भास्भापन 
अनुवापन उत्तरवस्ति 9 साथ-२ स्पैहत स्वेदस उपक्रम 
अभी प्राचीन रूप में ही प्रथलिप्त हैं। इन कर्मो की व्य- 
वस्था यदि चिकित्सालय में. हो तो और थी छत्तम फल 
मिल सकंता है तथा साध्यता व सश्च-लाभकर प्रभाव 
की वृद्धि हो सकती है । 

» पंचकर्मों का कार्य केवल संशोधन या धपतर्पण मावा 
जाता है प्र यदि विघारपृर्वक देखा जाय तो पंचकर्म 
“विधान से संशोधन के साथ ही संतर्पण कार्य भी:षति 
-अदभुद्‌ व सुखकर ढंग से होता है। यदि फिसी को हैजा 

हो जाय तो उसे सुश्न्‍्त-वस्ति देवें | वहिति देने का प्रभाव 
यह होगा कि प्रकृति जिस मल को भुख गरुदा मार्ष से 
, मिकालता चाहती है भाप प्राकृतिक विधान की, भदद 
करेंगे। आन्यों के मल बाहर निकल जाने पर आमाधय 
के मल जो मुख मार्ग से तिकर्स रहे थे थे खिसक कर 
नीचे आजावेंगे और वसन तुरन्त बंद होगा । वह्तति देगे से 
उदर के मल 'फा निहेरण होने के साथ ही जिस द्रव 
माध्यम-से वस्ति दी जाती है उससे शरीर का पंतर्पण भी 
हो जाता है भौर घस्ति देने से साइन ,इन्फ्बूजन द्वारा 
संतर्पण की भावश्यकतवा न होगी ! सलतिर्हरण के घोद 


कद जद ना 
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ही निक्िदपा 


सम्पत्त की जा सकतीं है । 


'ओोषक तर्पक बु'हण बज़्ति दी जा पश्कती,है और थाप * 


हैजा "रोग में पंचकर्म विधान से सच: शान्ति, उत्कृष्टतम्‌ 
शाच्ति दे सकते हैं.। 
. जहां कहीं भी ऐलोपैथ स्लूफोजादि से ' संतर्णण पहुँ- 
जाता -है वह कार्य चस्ति प्रक्रिय से बड़ी सफलतापूर्वक 
किया जा चकता है तथा लोगों पर्‌ आयुर्वेद का कोतूहण 
- दिखाया जा सकता है | यह, दुःख की वात हूँ कि बाये- 
बेंदश को अपने हथियार चलाना नहीं बाता है । 
यायुर्वेद्ञों की यह घारणा अवश्य ही प्रमपूर्ण है कि 


न 


पञ्चकर्म से केवल संशोधन होता है। पत्चकर्म से संशो- 


घन व संतर्थण दोनों क्रियायें एक साथ वड़ी सफलता से 


हे 


स्नेहन स्वेदन पी संतर्णग करने में सहायक द्वोते हैं। 
तस्य में भी प्नंत्तर्णण अपत्तर्णण' प्ाथ-२- होते हैं । अन्न: यह 
निश्चित व प्रभावित वात है कि पथुचकर्मे संत्तर्णण घ ध्र० 


तर्णण दोनों ही होते हैं विशेषतः जब दृष्य व हण संसर्ैण 
घस्ति का भिश्वित विधान शास्त्र में है । 


घव॒णविलयद या ग्लूकोज चढ़ामे या रेक्त पढ़ाने कौ 
अपेक्षा वस्ति से संतर्पण करना सदा सुखकर सुखद घ 
सद्यव जाधकर है। वस्ति प्रक्रिया से सच्य: बल प्रदान किया 
जा सकता है। दोषों को सथ। घढाया जे सकता है । 

संच।लाधकर गनेक उपक्रमों का वर्णन आयुर्वेद में 
है पर उनका वर्णन किसी पुस्तक में ही किया जा सकता 
है। ऊपर विपरीत उपक्रम तथा संशोधन उपक्रम का 
वर्णन किया गया है । 
सद्य।णाभकर द्रव्य व उनके कल्प व संस्कार--+ 

(९) द्रग्यों में मधुर बस्घ लवण द्रब्य का बल श्रेष्ठ 
व शीघ्र प्रभावकर होता है बतः भनुपान में प्राय। मछुर 
अम्ल लवण का प्रयोग होता है। अनुपात भी शीक्रल या 
उष्ण स्तिष्ध या रुक्ष होता है । 

(१) द्रव्यों में स्वरस व-क्षीर श्रेष्ठ बल पलि मात 
जाते हैं व सद्य! प्रभावकारी होते हैं। आजकल विज्ञान 
इतना समुन्त्रत है कि वृषभ णुक्क संरक्षित कर क्षत्रिम 
गर्भाधाव किया जाता हैं । 

गाष क्षय लाभहेतु क्षीर व एवरस का संरक्षण कर 
अम्लयूष बनायें और ग्रय करें तो एलोपैथी क्ली वाक 
काट लें । 

(३) घृत व उष्णोदक् समान सद। लाभकर माने 
गये हैं अत्त: अनुपान में घृत वा विहार में उप्णोदक का 
प्रयोग कर देखें। किसी भी दुर्घटना का सेगी बावे 
तुरन्त उष्णोदक छवान करादें उसे सच) शान्ति मिलेगी । 
क्ष॒त॒ पर तप्त पृत से प्रकारू पुचारा दे तठुरूत शांति 
मिलेगी | सुतिकाइह में उध्ण जस का अमत्कार देखें । 

(४) शीदत्न व उष्ण तरस पेय क्षा प्रयोग कर रोगी 
का वसलाधान करें । 

शीतल व्‌ उष्ण वृहग वहिद्ष वे ते ही 


का वलाघात 
करे * 
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4. थी सदनगोपाष्ठ देश # 


[ (३ 
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(४) ह्ब्य संस्कार द्वारा वलाघान--बांमलकी. चूर्ण 
छो आमलक्की स्वरस कौ भावषत्ाा देकर जिसके प्रयोग 
किया होगा उन्हें .द्रव्य शंस्कार का ,चसत्कार निश्चित 
दिखाई देवा । गोक्षुए फो दुष्ध की ७:चार भावना देकर 
छुखावें व भावना दें तो उसकी कार्यक्षमता में जद्भुद घृद्धि 
होगी । 

लाटे की रोटी नित्य खाते हैं.!.भाटे को दूध था दहीं 

यां चृत में सान कर रोटी ,या पूड़ी बनायें, ददुभुद गुण 
वृद्धि होगी पोषण होगा ; आयुर्वेद में जीवन्ीय व जार्युष्य 
द्रव्यों का वर्णन है पर कोई फोर्मेसी अभी इनका निर्माण 
नहीं करती । दीवनीव द्वव्यों को दुग्ध में भिगोकर जल 
के स्थान पर दुःध में क्याथ कर मिश्री मिलाकर दूध 
पिल्लावें कई युना शक्ति देगा। इस व्वाध को शीतल 
कर अक्क खींचलें और पोषण संतर्पण हेतु इस जीवनीय 


अर को पिलावें तो इससे महासंत्र्णण व वलाधान होगा।, 
इस अक की सूई ख़गावें, स्वर्ण के सहश शक्ति देया-। द्रव्य 


संस्कार द्वारा द्रव्य के ग्रुण बढ़ाने का प्रचुर विधान शास्त्र 
में है उनका पुरा-१ लाभ उठादें। 
महिलाओं में पंचकर्म - वल्ति या छत्तर्वस्ति हेशु 
प्रशिक्षित महिला सहायक' चिकित्सक की परमावश्यकंता 
होगी उसके लिये वैद्ध समाज को तैयार होना पड़ेगा । 
''शाकाहाँरी के लिये सद्य: लाभकर शाकाहारी द्रव्या- 
हार विहार व मांसाहारी के - ड़्यि सांसाहारी' बाह्मार८ 
विहारे की व्यवस्था करंनी होगी । धिप या मादक द्रव्य 


 क्षा प्रयोग यो निद्रांकर- द्रव्य का प्रयोग केवल चुने हुए. 


रोगियों में सावधानी के साथ फिया जा सकता है । 
सद्य: लाभकर चिकित्सा करने वाले बेद्य को पोयूदे- 
पाणिचिकित्सक भी कहते हैं । 
खबय: लाभकर चिकिद्सक को आवश्यकता सेना के 
: घायंल सेनिक, दुर्घटनाग्रस्त नागरिक, प्रसवग॒ह, वेहोशी 
कौ अवस्था था तीज शूस की दशा या त्ीत्रदाह संताप की 
' दशा या इन्द्रियकर्म की अतिहीव या बतिवद्धि की दशा 
में प्रजाप की दशा में तथा उग्र कष्ट कौ दशा में होती है। 
रोगी के अभिभावक रोग का निदान हो यावथर हो. 
, रोंग अच्छा हो या न हो, पर रोगी को कृष्ट कम फरने 


-ध्से ] ल्‍ 


#' आयुर्वेद म्रें सद्यःलाभकर चिकित्सा के सिद्धास्त 





में यो केण्ट का पूर्ण “लोप करने में, खफल होने पर ही 
द्िकित्सेक के गौरव को स्वीकार करता है । ऐसे समय 


में सुलभ व सद्यः प्रभाशकारी द्रव्य, उपचार की जाब- 


एशयकता होती है । ४ 
सद्य; लाधभकर डिफित्सा का लक्ष्य 

१. रोग का निदान पूरा. हो या न हो, रोग साध्य हो - 
यान हो पर रोगी' के कष्ठ को निमुखु करना प्रथम 


लक्ष्य हू 5५ . - ४.७७ 3 ३ # 


+ न 


२. रोगी को चेतना मे होने पर चेतना जानो बलों- 


' घाम्र करना । $ 2७ हि थ 


३. रोगी के घातु व मल की उचित व्यवस्था करना। 


० ४. पांच मिंनठ से लेकर ३ घण्टे के अन्दर रोगी के 

अभिन्चावंक को संतुष्ट करना ! का 
वेहोशी की दशा में बात करा देना । , 
६. निकट सम्बन्धी या प्रेमी के भाने तक रोगी को 

जीवित रखना ।. ह 
. - अन्तिम -लक्ष्य नं. ५,६ आयुर्वेद की अलौकिक 
चिकित्सा स्ीगाक्षेत्र में भाते हैं। यह गलौकिक चिकित्सा 
पीयूषपाणिं विज्ञ चिकित्सक से ही प्राप्त हो सकती है | 
अलौकिक चिकित्सा का. क्षेत्र भरी काफी व्यापक है और, 


: एलोपैथी की पहुँच उस सीमा तक नहीं है । 


“सयलाभकर . चिकित्सा की सफलता का श्रेय 
युक्तिज्ञ कमंकुशल वेद्य व उपस्थाता को है | द्रव्प-द्रब्यांग, 
द्रव्यकल्पना, द्रव्य का शीत उष्ण या संतर्पक अवत्तपेंक 
उपयोग चिकित्सा के बिपुल उपक्रम तथा रोग के. अधि- 
ष्ठान का विचार कर रोगीं के विविध कष्टों को तुरन्ध 
दूर करता यही चिकित्पक का चिकित्सा कोशल है। 
सौभाग्य से आयुर्वेद शास्त्र में विविध उयथक़्र्मों व द्रव्यों - 
की फमी ' नहीं है जो सद्य: साभकर हैं पर भाग्यवानों को 
ही ये-बायुवेंद रत दिखाई देते हैं। देखने वाले, जानने 


वाले इनक प्रयोग कर यशस्वी बनते हैं और पीबुषषाणि : 


कहलाते हैं । शीत उष्ण उपचार से बढ़कर स्द्य- प्रभावी 
कोई उपचार किसी चिकित्सा पद्धति में नही है. 


अतिवीयंवान्‌ सद्य; प्रभावी द्रब्प--- 
१. क्षीर--चट दुग्ध, उदुम्वर, दुद्धी ये. शौतल. छोर 


दरब्य व उपकरण # 


*« पाशिगीीए: 


है। अके दुग्ध, स्नुह्ो दुष्ध, स्थर्णक्षीरी दुग्घ थे उष्ण शुण कोरधथ्या पाढो जारै,वैय कौ दाढ़ी' एक फह्ावत बन गई है 
वाले हैं। के ५ - अमृत शब्द के चिलिग अधे का संग्रह करने पर मुडूची 
_३. स्व॒रस-- पुदुभी, आमलकी, दांसा, दुर्या, अनार पारद, वत्सनाभ्ष घृतत दुग्ध पारद,भतीस रक्तत्रिबत्‌ मदिरा, 
रस, पुनरनेवा, अमरेबेस, एरण्ड पत्र; छ्लोभांजन पच्रया ज्योतिष्मती,बाराहोकन्द वनश्ूग, दूर्वा, तुलसी, भामबकी, 
त्वक रस, भाह्र क ताम्बूल, तुलसी, हूर्बा ये महा वलशाली [चप्पली, इन्द्रवारुणी, चासपाती द्वाक्षा, पटोल मे बर्ज होते 
ट्रव्य'हैं जिनका स्व॒रस घतिद्राभकर व सच; ब्रधावी है। $। ये-सब मांयुवेंद के बाँतशीघ्र प्रभावकारी द्रव्य हैं । 

३. रस--मधघुर अम्ल लवण-] मधु, सिता, शर्करा, _ अमरा शब्द के अये अमरवेल आदि भी कतिदिव्य द्रव्य हैं- 
गुड, घृत. हु, सैल, दि, भैस्तु, सनार रस नारिकेलघल, महोषधश् भिदामाता (फण्टकारी) आदि द्रव्य परी 
सद्य[ प्रभाव की दृष्टि से अ्तिप्रभावशाली हैं। *ल्ति सौध् प्रभावफारी हैं। कुमजकेशर अति उप्र वृष्य 

शरबत चन्दन, शरवत वनफसा, खस, धानियां, अमज़- द्रव्य है और मांसाहारी को पशु लिग जितना वल देता 
तास, फालप्ता जादि के शरवत का त्वरित चमस्‍्कार देखें। है शाकाहारी को उतना ही एल देता है । 

४. संत्रपंक अपतर्पक वस्ति, उत्तर वस्ति, यू हण वृष्य शूलहर द्रव्य थायुवेंद में मांड्र तुम्बुरू, हिंगु, सोव- 
वल्य वस्ति, लवणविल्यत र्लकोजद्रंव व खून चढ़ाने की जल, नूसार, एरण्ड, छुबसी, अजवाइन, शोभांजन, टंकण 
अपेक्षा सद्य।लाभ हेतु वस्ति मार्ग से शर्करा मम्ल लवण व॒ द्धादि अति प्रसिद्ध है। थे शूछ को घड़ मूल से घाश 
पशु रक्त सद्च प्राप्त कर प्रयोगकर उच्चका चमत्काए देखें। क्षरते हैं। सिर का भी -शूस नाशक सशहूर है। 





४५: घीवनीयगण आयुक्य द्रब्य साधित शरवत, घृंत नकली तौर से शूल शांत करने वाले एलोपैशिक 
तैले अर का प्रयोग जले दुःख के साध्यम से करके आयु-_ द्वव्यों के कृपरिणामों को रोगी को गम्भीरता से भुगतना 
बेंद का चमत्कार देखें । मुर्दा जिंदा करके थशस्वी बनें । पड़ता है और बहुव्यय भी फरना पड़ता है। * 

६. रस लिकित्सा का कौशल पृथक अपने श्रम य जामाशय, पदवाध्यय जास्व, यक्ृत्‌ वृक्क वस्तिगवीनी 
विधान से वने तो केवल लोहभस्म, बश्नक भस्म ये सत्र द्वदि शूल के स्थान हैं। चिकिर्सक को युक्तिपूर्वक इन 
रोग दूर हो सकते हैं । ह स्थानों के मल निहेरण का उपाय छरना चाहिये । 

महल लदोदिय सर लि हर होती धरा जग बजा, रोग हृष्टि.से सथ्य; झ्ाभक्रर विधानों की एक पुस्तक 
उत्तम रजत भस्म भी अपना चमत्कार दिखाते हैं। घननी चाहिये क्योंकि एक लेख में सब बातें लिखना 

७: कुछ लोग स्वर॒ साधना मारक युक्ति का भी द्यप्नम्भव है। 
प्रयोग करबे हैं।.. + शूल प्रशमन के लिये निद्वाकर द्रब्यों का प्रयोग -अति 

, संक्षेप में रोगी की सुसाध्यता वेद की युक्ति व श्रम भर्यकर है। ॥ 
पर निर्भर फरती है। विश्वास व निष्ठा भी देच में मसीम शल रोग के जौर्ण होने पर उस स्थान में शोथ पैदा 
मात्रा में होनी चहिए और शाकाहारी व मांताहारी पती होना एफ साधारण बात है । शोध स्थल को झ्षेपादि से 
दब्यों का संग्रह करता चाहिये। विराम बनाना खिकिस्सक छा परम कौशल है जो प्राय; 
सद्यःलाभक्षर प्रव्य-- हे सद जाभकर व भिद्वाकर होता है। गम पानी के सेंक 


पलाश, पुननेवा, शतवीर्या, सहस्वीर्या (धुर्वा) इनको के बजाय गरम पानी के ट्य में बंठाना भधिक लाभकर 
चाहे जितनी बार कार्टे इनमें इतनी बुधिक प्राणशक्ति है. शीघ्र प्रभावकारी है । 
कि पुनः हरे हो जाते हैं। इन गुणों के कारण ही उत्ते _ [कसी भी संकटय्रस्त रोगी के आये पर चिकित्सक 
ये नाम हैं। को केवल यह दिचार कर निर्णय करना होता है कि इस 
वित्रक, कुटज, पाढी इतने दीक्‍़ प्रभावकर है कि 'चीत रोगी को उष्ण उपचार से लाभ्ष- होगा या शीत उपचार 
#ू ही मदतग्रोपास बेध .# [. ६* 





न्‍अशनरनअलकमका 


ल्‍ 


९८३६८७६८३६८०६० गीता 


सै । जब इसका तथा निर्णय चिकित्सक करले तो जिकि- 
त्सक्क को जरूर त्वरित सफलता मिलेगी और रोगी को 
संतर्पण या अपतर्पण या दोनों विध्ानों से सकट को दूर 
फरेग ) 

रोग हेप परीक्षा से इस बात का निर्णय होता है कि 
रोगी को उप्ण उपचार की जरूरत है या शौत उपचार 
की । कुछ लोग मुंह ठककर चही सो सकते ऐसे लोगों 
को शीत उपणार लान्न करेगा। कुछ लोग -विना मुह 
ढके मींद चही आती ऐसे लोगों की उप्ण उपचार हिंद्रकर 


होगा । यदि रोगी शीत्त पेव पसन्द करे तो शीतल उपचार _ 


करें | यदि रोगी बरम पेय पत्चन्द' करे तो गरम उपचार 
करे । यदि कोई मल बवृन्छ हो तो उनको ढीज्ञाकर 


निकालें । सल स्वय मिकल रहा हो तो भी मल नि:सरण 


कर प्रयास करें । कफज व वंतंज रोगों मे सुयोदय व 


ई 


पूर्यास्त क बाद ओीपधि दें । पिचज रोग में घूर्योदिय व. 


सूवास्त के पूर्व जीपधि दें । ओषधि हमेशा खाली पेंट 
लब । चाश्ता भाजन बाद में कुछ अन्तर से दवे.) 
संदयःलाभक रच्वकत्स। म रक्षायन जिकित्सा का बढा 


महत्व हु १: उसका सफलता बानस्पतिक बअदुपान पर | 


सिभर करता ६ । 

चांकत्तक् को क्षायुदेंविक विधिसे चिकित्सा में 
शर्माना वही चयाहए | अस्पताल म रोगी को झन्ने पद्ले 
दार कमर मे रखा है पर दायुर्वेद हप्ट्या जिनको जंद्धे 
का निषध हु उनको पंथ भिहाव गरम कमर में रखना 
जाहय | आायुवेंदानुत्।र हर रौगी को द्रव व फल हितकर 
वही हें) भाप भोयुवंद वविबक-स काम. लेकर घश व भ्ोरव 
प्राप्त कर आद इस श्रम को दुर कर कि ग्युवेद दवायें 
देर स लाभ करती है । .. न 


हा] 
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. २ रता दूध स॑ <. कुटथ चण्ण ४ रत्तो, पथ्चाम त प॒र्वृदी 
६९ रती २-३ बार बदब्नसदंत सं ३. सनम्दोली चूर्ण 
ध रत्ती शुद्ध लाल फिल्करी २ रती मिलाकर २ बार 


ब्दु 


3:0४ हु] जाओ *। बहु 0 «>> 





पर १5७७ लक आता आना रास आम है 


त््ध्दं 


े 
अधायरक्तपित्त रक्ताश रक्त म्दर--९. चोलवद्ध रस 


'खांते का सोडा डालकर स्नान करें। 


अ5279427%4:254८7%६<22%7%. 


जल से ४. पृष्यानुग घृर्ण केशर-घुक्त १४ ग्राम चावश्ष के 
धोवन व शहद से 

शीतपित्त उदद॑ कोढ--१. हरिद्राखण्ड ३ ग्राम २-३ 
बार गम मीठे दृध -से २. वर्गर वुझा -हुआ चूना ६ 
रती बताशे में, रखकर गये दूध से लें ३. गर्म॑ जल में 
|... 9. स्वणंग्ररिक 
डाजकरे गुड़ के पूथे तिल तैल में सेंककर गर्म खांबें । 

तीघ्र अतिसार- (बड़ों में)--१. चातुर्जातं चूर्ण, क्षाई 
रस चर्ण, प्रवाल भस्म २०-४२ रत्ती मिलाकर: दो तीन 
कर जल से २, अतीत्तार वारणों रस १ रक्ती १: लॉग * 
पीसकर घृर्ण के साथ २-३ वार जल से । 

अतिसार बालकों में--१. बके सौंफ माघा चम्मच 
छोडी, अ्क अजवाइन/आधा चम्मच, लेक कपूर ६ बुद * 
मिलाकर २-३ दार'?३. सिद्ध प्राणेश्वर चूण्ण, प्रवाल एंचा 
भुतत १-१ रसेी ३-४ बार जीरे के पानी से" ३. शक्कर 
२ बड़ें चम्मच लेंचाॉबमक १ छोटा चम्मच उबाूू हुआ 
गर्म जद्ध १ स्सात्त में-डालकर .ठंडाकर वार बार पीने को 
दें.9७. वारियल का पाती १-१-चअस्मच बार-बार । 


अन्नीर्ण ( व॒मि-अतिसार-घुर्ण )--$. संजीवनी वी 


आनन्द लैरव रस, शंख भस्म २-२ रत्ती मिलाकर 


१ लंवज्ध चूर्गे, १ चम्मच शवकर मिलाकर गे जल से 


' १-१ घण्टे से २ कपू राक २-२ बू द< शक रा जल में वार 


बार हे. स्वग् शृतशंखर रक्त, प्रवाल पश्चचामृत्त १-१ 
रत्ती मिलाकर हे वार शहद से ।... 

मतिश्षवथु (छींक)--१. #ग तल ग्रधेकर नश्यं रे 
केशर डालकर गर्म दूध ३. युम॑ रंगड़ी खालोपेढ खावें । 

आक्षेप--१. वातकुलान्तक रप्त -१ रत्ती मांस्यादि 
क्वाथ के अनुपान से २-३ वार २. कस्तूरी भूषण रस १ 

त्ती तंग्ररादि क्वाध के बनुपा: सो ३. कृप्ण' चतुमु ख:रस 

३ रत्ती बचा चूर्ण २ पत्ती २ ब:र यधु से । ह 

मूत्रावरोध (पौरुष ग्रन्यि बुद्ध)--९- हरीतक्‍्यादि 
क्वाथ ६ ठोला ३ बार | २. बारग्वधादिक्वार्थ २ ताला 
है बार हे. चद्धप्ठावटी,. गोक्षुरादि मुग्युलः १-१' गोली 
ज्िफला चूर्ण ३ ग्राम ३ बार गर्म जल से। ८ 


आटे 


*# गायुदंद दें सद्य:छासकर विक्षित्सा के सिद्धास्द, द्वव्य व उपकरण. #% 
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| का नर मरना बारी. 





शरशकजलगान हू कस सनम में: चिकित्सा क्रम सापेक्ष्य है। वहां दोद्झ 
: रौयों में कारण दंथाः आम नाश ने करते हैए सम्प्राप्ति 
क्रम से दोष-दृष्यों पर प्रहार करना, उन्हें शभितत करना 
: भरे बाहर करमा-प्रधान पेक्ष्य होता है। परनु ज्यू 
गूल ओर वेदना होने पर मनाशन और क्रम पर निश्न॑र 
! रोग के कुछ कारणों की भी उपेक्षा 
कर सवप्रथम शुल या वेदना को कस या नष्ट क्षरना ही 





' है और:चंद् को,अपयश भिन्नता है | इसलिए जीप सेगों 
में बहां पीड़ा उच्च नहीं है, 
से कार्य करते हुए रोग निवारण करमा चाहिए परन्तु 
भसह् पीड़ा में चिकित्सा क्रम 
पहीं चलता । वहां छीघे पीड़ा पर प्रहार करना पड़ता 

',हैं। इसके लिये आशुकारी द्वब्यों कायोगों का माश्रय 
सैना-चाहिए। पाद रखें, बाशु पु का तात्पय॑ तत्क्षण 
. मही अपितु शीघ्र होता है। जो गुण शीक्र काम करता 
है उस्ते आश्ु कहते हैं। वह चिप बोर गद्य में सर्वाधिक 
5पवकारी रूप में रहता है। इसलिए कि इस युण के 
भाधार छुक्में, व्यवाधि - एबं हीक्षण ग्रण भी उनमें विद्च- 
माने रहते हैं। सृक्ष् उप वाले द्वव्य ज्ोतों में पृक्ष्मता 
से शीघ्र प्रवेश करते. हैं। ध्यवायि गरुग बाले सामान्य 


शीक्र लक्ष्य में एसकर रोग का वेध करता हू । 


कहने का तात्पय॑ यह है कि शीघ्र पीड़ाहरण करने | 


विय और मद्य का प्रयोग रण 35 2:55 है। परस्तु 








पड़ता है । ऐसा न करने से बातुर हाय से , निकल जाता , 


पवंथों में वणित चिकित्सा क्रम कि 


: निरेदन हे कि साधुकारी भोपाधियों के 






#ै भायुबंद चकदर्ती ताराघकर पंदूय $# 
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भादि द्रव्य 
धाहुरें, शिलाजतु, मथिमुक्ता रल' बादि भोजयुक्त द्रव्य 
अष्टवर्ग सहित जीवबीय गण तेथा उनके पतिनिधि एव 
उधर धृत बादि होते है । उपयुक्त द्वव्यों मे जीवनीयगरण 
बता हुग्घ, घृत, फल का अयोग सेव जगह नहीं होता । * 
पाजतु क्षा अयोग भी कमर होता है । पर शेप :ब्यों 
का प्रयोग निद्वन्द होकर आध्ुकारी ऑषधियो के साथ 
अवश्य विवेकपृकक होना चाहिए। उपयु कत सभी द्रव्य 
'हृदयावरण', (देखे उन्नत सृत्र स्थान / भी है जो 
दूँस्‍। एवं मत्तिष्क की भी रक्षा करते हैं। पुनः यह स्पष्ट 
चाय ओोवर्कर 
एवं हृदयावरण कप प्रयोग भविवाय है । इचस पीड़ा ता 


शौध्र दूर होगी ही, हू दब-म स्तिष्फ समस्त एव शर३ २ भरी 


इरक्षित रहेगा । आगुकारी भोपधि का बल भी बेढ़यो । 


नवज्वर, नव अतियसार, नव्‌ बामातिसार मे बोम- 
स्कर द्रब्यों को पे देवा चाहिए क्योकि इससे वहा धुक्षम 
बाम वे बस मिलता दै जिप्मप्त व्यांध बढ़ती है १[रणाव- 
स्वेहप उपद्रव बढ़ दे हैं । इसमे कम भोजत्कर प्वाल 


में बह्म नवज्वर या झाम के बढ़ने की सम्भावता न ह्े 


द्ष्यो के 
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पांथ छवण्य करना चाहिमे । बायुदेदीय चिकित्सा ब्रन्‍्धों 
में प्रध्येक रोगों में आशुकारी एवं मौषस्कर द्र॒व्यों के 
पाथ दत्तद्रोगनाशक प्रयोग लिखे हैं। बद्ध और यशस्वी 
वैस्ों के समीप भी ऐसे प्रयोग सुरक्षित हुैं। जनश्लाधारण 
में घिशिष्ट ब्यूक्तियों, जजूनों जातिक़ों, साधु-सन्य्रासियों 
दीनहीन एवं बपराधौ प्रवृत्ति की जातियों मौर व्यक्तियों 
में भी ऐसे चमत्कारिक प्रद्धोग हैँ । 


सावधान ! बहुत से प्रयोग “केवल, बाशुकारी भी 


मिलेंगे उनमें ओजस्कर द्रव्यों या प्रक्रिया-का- मभाव 


होगा। इसलिए उनमें ओजस्कर का संयोग-कर देना - 


घाहिए । अनुपान और पथ्य रोगानुसार करें।.. 

यहां विशेष द्ावश्यक वर्णव उपस्थित है:-+ ' 

विपस ज्वर--कच्ची फिल्करी (लाल या सकेद) 
का घूर्ण १ मा? वराधर गुड़ या चीनी के साथ ज्वरवेग 
के पूर्य दें। जिस रोगी को भांग अनुकूल हो उसे भांग: - 
भी पिलाई जा सकती हैं। बाद से फिटकरी का लावत - 
(इफटिका भस्म) २ २० की. मात्रा से २७ घण्टे में तीन 
भार नीम की गुएच के रस या उष्ण जल से दें । 

इन ज्वरों में तिकत रस के द्रव्य यंधा करंज, सप्त- 
पर्ण, यवर्तिक्त यादि विशेष काम करते हैं। ससम्निषात 
छ्वर में दबेताक्ष रस' तत्काल लाभदाई है 

ली ज्यर दा जीणं ज्वर्युवत यक्ष्मा आर्दि-स्फटिकों 
भस्म फा उपपघुकक्‍्त मात्रा पर अनुपान में प्रयोग करें। 
याद रखें, कण्ची फिटकंरी खधिक कपायं रस से युवत्र 
बोर सकोचक होती है | वह उन रोगों मोर यक्ृत्प्लीहा-' 
शबद्धि के रोगों म॑ हानिकारों होती है। स्फटिका भस्म 
का प्रयोग दो-चार दिद सक लंगातार और बाद में क्रम 
भद्ध कर बीच-दीच में युदा-कंदा हो सकता है | यक्षमा-में 
इझवबर के हष्टिकोण से ।लेखित अन्य योग भी हैं । 

बतिस्रार--रक्तातिसार बहिफेन के योग्र यथा बहि- 
फेवासव ५-४५ छू द ३-४ वार और कपूर बेटी ४-५ बूद् 
का प्रयोग २-३ दिद तक प्रतिदिन करें. 

: सामान्य. जतिसार में उपयुक्त आतिसार के प्रयाग 

करें। कपूर, रस. .तरक्षण कार्यकारी है । -रक्‍तातिसार 





गौर थामाछिस।र न हो तो जायफल--जाविधी --लदंब 
कर, समभार धृर्ण ४ रती की मात्रा में ४-५ वार प्रयोग. , 

फरने से लाभदाई होता है।.. | कं 

' जी आमातिसार--राल' का धूर्ण' ४ रती की 
माचा-से ३-४ बार दें, लाभदांई होता है । ' हि 

” ,किसौ भी अतिसार में पथ्य में दहीं भौर साजमण्ड 
को न भुलें | प्रवाहिका में घलाईयुब्त दही हे भाग, मधु 
१ भाग मिलाकर खाते से बड़ा-लाभ होतां 

हु तशल--वातेभ केशरी १ गोली - (बभाव यें बृह- 
हात चिन्‍्तायणिं ९ गोली) पुष्कर मुल चवाथ, से (अभाव 
में १ भा० घूर्ण मिलाकर भधु मां पान के रस से), मृत 
संजीवनी सुरा- ९ तोला समान जब से दें। देशी शराब 
से स्थानीय मृदुमदंच भी लाभदाई है । तुरन्त है द्रोगजन्य 
छोर वातजस्य पाश्नेशूल में थी ये प्रयोग लाभदाई है। 
' हवास कष्ट--एवासकास चिन्तार्माण १ तोंला प्रात्न; 
मध्यात्ञ, साथ बौर रात्रि में शर्वत्त भडुसत और शबंत 
लिप्तोड़ा से देने में लाभदाई भोर्जनोत्तर कुनकासव 


-१ तोला समान जल खेष अवश्य देवा चाहिए। 


कास--स्वर्णपत्नी -हरताब भस्स १/४ रफ्ती मधु से । 
/ ' घनुप्टकार--उपयुकत हू तछुल, के प्रयोग करें। 
उत्तम देदताशामक औौर निद्राकार एस तरज्भणी के निद्रो- 
दय रस को किसी भी उम्र वेदना में न धूलें । ध्यान .रहे 
इसमें भहिफेत है जो प्रत्येक शूल या पीड़ा मे ग्रोजस्कर 
द्रव्य के साथ दिया जा सकता है । 


मूच्छा या मुमूष्‌ अवहथा की तन्‍द्रा में बाह्य रस 
का सिर सें परुछ मारकर यथापिधि करें । 


वित्त भावित योगों पर भी ध्यान दे' | 


रक्त निकलने पर चोट में तुरन्त छुद्ध.मधु लगाकर 
पट्टी वांध दें अथवा ऊन की +?म बांध दें ।- बर्श, रक्त 
प्रदर आदि से रक्त निकद्धमे पर जन भस्प खिलायें। 

वातरोगों में वृहृद्यात चित्तामणि, पित्त के रोगों में 
बण घृतशेखर रस एवं कफ के सोगों मे बहत कस्तूरी 
भरव तत्काल यश देदे हैं । 


है; ० “हो 


के. शललान), ्छ् कक 


2 पड पक - कह न है 5, 


है 


दिए 


# बाधुकारी चिफ़ित्वा 


के 


॒ 






हु 2 असर जय कं . 
* आजुर्बद के उदीयमान लेखक एवं प्रश्नमातकालीन भानु श्री भानुप्रताप आर. सिञ्र ने अल्यक्ाल में हो बायु- 


जि लि हज 


का 


(१) 





बंस मायुत्रत्यघ आरगनिश्न न सूस* सता + स्तन: 


बंदीय पत्रकारिता ने अपना सस्सावतोय स्थान अमित कर लिया है तथा आयुर्वेद की सभी पत्रिकाणों में आपके 
'विद्वतापूर्ण लेख जिनमें आपके कनृसद की पुट रहती है मिरस्तर प्रकाशित होते रहते हैं॥ मापने गुजरात णायुर्वेद 
विश्वविद्यालय से वी. ए. एस. एस. परीक्षा उत्तीर्ण फी है, तथा आपकी आधुर्वेव सेवाओं के लिये फला संस्कृति 


सं।हित्यायुरवेंद विद्यापी5 मेरठ धरा जाप दो डी.एस-सी. (ए) फी उपाधि से मलइ 


किया गया। सम्प्रति क्राप 


लोझ। के आयुर्वेद महाविद्यालय में विचेचक तथा भानद औषधि  चिर्देशह् के रूप में कठोर परिश्रस, धैय॑' एच 


लगन के साथ क्षपनी सेवायें दे रहे ६१ आपसे एस कृति के लिये अपने 


स फे अतिर्वित श्री शोरन पमाणी ज्ञी 


के लेखों को भी हिन्दी अनुवाद करके प्रषित किया है। आपके सहयोग के लिये हृदय से आज्वारी है। 


अल पी  । 


खदड86 5८३4५ ३०7४२ मलजए रपट किसते ५ ७ जू-ब८थ८- १ (ले जा के >प्ेऋ पर ५०४२६ समर मंप७-प्धर हर 
+ 


. आयुर्वेद मे आशुकारी चिहद्ित्सा नही है यह 
मॉन्यता जग गे” हुर है । खुद वॉदा,भी इस मान्यता के 
सामने कोई बचाठ करन की दलील करता हो,ऐसा देखने 
सुनते को नहीं + लता है » ऐसी परिस्थिति मे आयुर्वेद मे 
आशुकारी चिब्त्सि। इस विपय पर एक छोटा सा लेख 
लिखने की इच्छा हुई । 

इस छोटे से लेख को पढ़कर कोई सोचे कि आयुर्वेद 
में इतनी ही-तात्कालिक चिकित्सा है। यह सोचना गलत 
है । आज से इजारों वर्ष पहले प्रव सर्जरी, अश्मरी की 


रुण्ण क्रिया समर सश्रपा ल्‍हादि करने वाले महान वैचयों 


के सुश्रुत, चरक आदि ग्रथो मे विपुल प्रमाण मे इमर्जन्सी 
साहित्य लिखा हुआ'है । परन्तु इसे बाहर निकाले कौन? 
इसका अमुभव कौन करे ? 

आज वैद्य है फिर भी नही जंसे। जो बंदुय 
दिखाई देते हैं उनमे भधिकतर बायुर्वेद के बदले एच्ी 
पैधिक चिक्त्सा करते हैं। महाब्यिालय होने पर भी 
इसमे कोई सुधार नही । डावबटर होने की इच्छा होने के 


कारण और भेडिकल कालेज मे प्रवेश न मिलते दे: कारण 
हु लि 2 27 ली कक कट गज जग न कक चिपक नि कक जि कर डा कल मम अमल अर तल जप अर मल पल डक 


-- विशेष सम्पादष्द 
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ब्ायुवेंद के महाव्द्यालय में प्रवेश् प्राप्त करके जैसे-तैसे 
पस होकर, र युर्वेट मे जरा सा उस लिए बिता सात 


- प्रमाणफ>७ सक्षी सक््य स पूरा करते पाच-पच्चीस एल्लौं- 


पैश्कि औपधियो था इस्जेदरनो दो थाद् करके अपना 
जीवन आर म से न्ति'ते हों वहा अ युर्वे: के भुले-बिसरे 
अनेक विययो को पुनरजीबित करन का तत कहां ? 

(१) सद्‌य क्रण-- गिरते से चोट लगने से, मारने से 
या कट जने बादि कारणों से एकाएक घाव हो जाता है 
और उसमे से रक्तस्नाव हो रहा हो। ऐसी स्थिति भें शुद्ध 
फिटकरी का बारीक चूर्ण दवाकर ऊपर से सख्त पट्टी 
वंधन करने से त्रन्त रक्तज्ञाव बन्द हो जाता हैं । 

मार्च १६७६ में मैं उत्तर प्रदेश के ग्ोण्डा जिला में 
चिकित्सा व्यनसाय करता था । बहा रमेश को लकड़ी 
चीरते समय हाथ मे कुल्हाड़ी लग गई। द्वाब में से रक्त 
गगा छी धार की तरह वह रहा था | उससे पास के कई 
डाक्टरों के पास पट्टा दंधवाया | परन्तु कोई शावटर हाथ 
से बहुत्ता हुभा रक्त रोक न सका। अन्त में वह हमारे 
पास आया | मैंते सब प्रथम दूर्नीकेट बांध दिया फिर 





धदे” ] 


क वेदय भानुप्रताप आर. मिश्र बी. एस. ए. एम. हू 





निर्मल आयुर्वेद संस्थान के अधिका रियोंने इस वर्ष 
प्रकाशन, को . 


'सद्भुट कालीन चिकित्सा, विशेषिरृके' - के 
शित्र सकल्‍व दिया है, जा आयुर्वेद क पहलवन तथा, जनता 
के हित मे होगा । नोग वे ही - हैं शिकिंत्सा भी.वही है, 
फिर यह सकट फिंस बात है ? हम इस? प्रकरण से संब 
प्रथम इस बात की स्पष्ट कर रहे हैं... 5 


संकटकाल--शारीरिक, / सानसधिक तथा आंभग्रन्‍्तुज 


त्याधियाँ कभी भी, कही भी उत्पन्न हो सकती हैं, वहां 
चिकित्सा उपलब्ध 
सहयोगी न हो अपने पास मे द्रव्य न हो “इस «कोर के 


बनेक राक्ट भाग्यानुसार ४पस्थित हो सकत हैं। ये परि- 


स्थिति सम्बन्धी संग हैं , चिकित्सा सम्बन्धी सकटकाल 
[पंत व ८» ५ ) श्से दब हते हल कि द्धत रोग क जीवन -म यु 
में नोड़ा €' समन्‍्तर हो, अर्थात्‌ उचित उपचार होजाने 


- पर जीवस लाभ नहीं तो मृत्यु होना निश्चित सा रहता है। 
सामान्य समाणान--छपर परिस्थिति सम्बन्धी जो 
संकद वतलावे गये हैं, उनमें से प्रथम चिकित्सक उप- 


लब्ध न हो, इस संकट का समाधान प्रस्तुत संकटकालीन 


लिकित्सा' से होगा। जौपधि द्रब्य उपलब्ध न हों 
इस संकट का समाश्ात है-प्रत्युत्पन्तमति जिकित्सक, 
क्योंकि नानोपधिभूतंजयर्त किड्चित्‌” अर्थात्‌-संसार में 
कोई द्रव्य ऐसा नहीं जो ओऔषधोपयोगी न हो, उसका 
“उपयोग करना कुशल जिकिस्सक की गोउ्यत्ता पर निंभर 
है। यदि चिकित्सक पास में है' तो वह आपत्तिकास- में 
शारीरिक तथा शआाथिक दोनों प्रकार की सहायता कर 

' सकता है। - 
संकटफांल में परीक्षा की दृष्टि से आधुनिक परीक्षण 





का 


हो भौषधणि द्रव्य उतलब्ध ने हो,कोई 





के सन्नी साधन बनुपयोगी सिद्दुछ होते हैं, क्योंकि पहले ती 
वे सव जगह उपलब्ध नहीं हो सकते । यदि उपलब्ध हों 
भी तो जब कक रोगी की जाम चली जाधे तब तक उनके 
परीक्षण का परिणाम ही नहीं मिल पातर, अतः ऐसी 
विधम परिस्थितियों ,में नाड़ी विशेषज्ञ विकित्सक का 
विज्ञेप सम्मात्त तथा उप््योग देखा जाता है। फिर भी 


पंकट में पड़े हुए उस रोगी की निम्नलिखित परीक्षायें 
करनी ही चाहिए--. « ; * $ 


नाड़ीगति, तापमान, श्वास-प्रश्वास आंखों की पुदली 


का संकोच या विस्तार तथा चेतनाशक्ति की स्थिति क्या 


भाषातजनित स्थितियों तथा हुदू रोग की स्थिति... 
में नाड़ी रुक-रक कर चंससो है, जबकि नाड़ी क्रा.रुक-२ 
कर चलना मृत्यु का सूचक होता है, अतः नाड़ी परोक्षा 


८ हैं नंतिपय रोगों की संकटकाधिक चिकित्सा कर .]. ४ कवि से शी एक्‍्काणि निकिय, 2 “हे कै का 


गातातिएक 


॥ ।] हा ॥ 


करते समय ऐसी परिस्थितियों पर जदधय घच्यान हें। 
धापमान फा परीक्षण करते समय देश-काल की परौ- 


स्थिति का विचांर भी कर सेता चाहिए । श्वास रोग तथा 
भयभीत रोगी के बतिरिक्त श्वास-प्रश्यास की गति का 


ठौक-२ परीक्षण किया जा सकता है, आंखों की* पुतली - 


पित्त की बिक्ृृति में स्वयं दिकृत हो जाती है, अतः निदान 
करते झमय इन सभी विषयों पर ध्यात परम आद्वेश्यक है। 
छब यहां कतिपय संकट्कीलोन (768०० ६७) रोगों 
शा उल्लेख किया जा रहा है । , 


सर्प दंश (879/6076)--सर्पों के भनेक्त भेद होते 


ट््‌ ) इसमें भारतीय कोबरा ॥। प50%98 ६९१९७५:६७ ) जच 
काटता है तो वह एक बार में १५० मिलि. विष शंश 
स्थान पर उछ्ेल देता है, जबकि इसकी १५ मिप्ति 
को मात्रा घासक होती है, भित्न-२ सर्पों में इस अनुपात 
में भेद होता है। यह विष हलका, पीला ग्लिसरीन जैसा 


दिखाई देता है । इसका दुष्प्रभाव वातनाड़ियों तथा रक्त ' 


पर होता है। ' 

चिकित्सा--तत्काल उस दंष्ट स्थान को ब्लेड आदि 
मे काटकर उसमें से कुछ रक्त बहा दें, जहां फाठा हो 
उससे ऊपर कपड़े आदि से कसकर बांध दें, रुग्ण को 
थोड़ौ-९ देर में २-२ तोंज्ा की मात्र' में 'नरमूत्र' प्रकारा- 
न्तर से पिलायें । बह मूत्र दुष्ठी +छुमेही या प्रमेही पुरुष 
का न हो । इस सम्बन्ध में शास्त्र का आदेश है, चरमूत्र 
गर हन्ति', तरमूज्न विषनाशछ्क होता है. तथा मुहुम्‌हश् 
तृटछव्विहिक्का श्वासगरेबु वा! मर्थात्‌ प्यास,वमन,हिदका 
श्वीस, विष प्रयोग में वार-बार भोषधि का प्रयोग कराना 
घाहिये। 

नरमूत्र का सेवन कराकर हमने अनेक वार सर्पदष्ट 
रोगी पर सफलता प्राप्त की है! बंप्ट स्थान पर फिटकरी 
के घोस में भिगोया हुआ कपए्ठा रखें और इसे बदलते 
रहें। एक बार. रफ्ते हुए कपड़े का पुनः रखने में उपयोग 
नकरे। 

दंष्ट स्थान पर नीघू को काटकर रग्रड़ते रहे, आप 
भ्यान से देखें नीनू का रज्भ बदलता हुआ नजर आयेगा, 
इस प्रकार २-४ नीव्‌ रगेड़कर ही विश्वामलें, लाभ होगा। 
फिर चिकनी मिट्टी क्वा लेप लगा दें । 


हे हा इद्यानाद तिपाटदी ह# 


7॥॥00॥॥ 
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बयवा शाजहु घर संहिता में दिविष्ट संजीवभी चटी. 
का लेप लगायें, सुख जाने पर फिर नया लेप छगायें। 

बथवा सिरीप की जड़ की छाल, पन्न, पृष्प तथा 
बीजों को गोशसुत्त से पीसकर सेष करें ओर. लेप को 
सुखने पर बदल दें ॥ इस बदले हुए शोप को एसे स्थान 
पर फैके यहां से कोई पशु, पक्षी, बालक बादि मुख में व 


डाल सके । 


शवात दंश (९ि४०४४)--सामान्य रूप से कुत्ते के 
काटते पर किसी प्रकार का भावी जातंक नहीं होछा है, 
किन्तु यादि पागक्- कुत्ता काट लेता है घो उसकी रिकित्सा 
तत्काल कराती चाहिए। इसकी चिकित्सा व्यवस्था 
सरकार की ओर से निःशुल्क की जाती है। शहरों में 
नकि देहातों में, कुत्ते और मनुष्य, पणु आदि गावों, देहातों 
में भी अधिक संख्या में रहते हैं । 

'विकृति लक्षण पागल कुत्ता जब किसी पुरुष को 
काट लेता है, तो वह जल या जलाशय, (कुबां, नदी 
तालाब) को देखकर डरने लगता हैं, भोजन उसके गले 
में मासानी से नहीं उतर पाता, उद्रे जलसन्ास (89- 
#०7४०४9:७) रोग हो जाता हें । यह रोग१ पागल 
गीदड तथा भेडिया के काटने से भी होजाता हैं, इधर 
पागल कत्ता, भेड़िया, भीदड़ के स्वन्नाव मे भी सहसा 


: प्रिदर्तन बाजाता है, उसके भौंकेने का स्वर पहले को 


अपेक्षा बदला हुआ भरतीत होता हैं, उसके मुह से लार 
घूने लगती है, वह बेंचन हो इधर-उधर घमनते लगता 
हैं, किसी एक स्थान पर स्थिर नहीं रह पापा, कभी- 

पक्षाघात्त भी होजाता है, कुछ दिनों बाद वह स्वर्य मर 


जाता हैं । मदि वह काढने के बाद पूर्ण स्वस्थ दिखलाई 


दे भौर १ सप्ताह के वाद भी जीवित दियालायी दें तो 
उसे किसी हालत में पागल ने समझ । 


चिकित्सा -- कुत्ता, सियार घादि के पागल लक्षणों 
द्वारा दंष्ट कर देने से सब्र प्रथम कफ घातु दूषित हो 


लाती. है, तदनन्तर वह वात दोष को प्रकपित कर देती 


है । बतः दंप्ट स्थान पर ते र्तमोक्षण करे, तदनन्तर 
बंगम के वन्‍्त को जला उल्क गुल से दष्ट स्थान को 
जला दें, उस जले स्थान पर गौधद लगा दें। उसके 


[ ४३ 
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बाद रोगी को “एंचतिक्ते घृतर १थां २ तोला गाय के _. वचिक्त्सा--लर्व प्रथम दंष्टस्थान पर ॥ ज्ञाकु है 
दर फे शाथ १ सप्ताह सेवन करायें- ब्लेड सें छील कर थोड़ा सा रक्तल्नाव करांवें। उस-प 
श्रथवा गुड़, ,पैल, मदार पूछ समभाग मिला स्प्रिट से भीगा हुआ वस्त्र रखें,.. सूखने : पूंर उसे बंद 
इसका लेप लगायें। इसका नाम. एवानविषहर छेप' है। दें। यह प्राथमिक उपचार है इससे बैदना - - शम 


शुद्ष्व कूणिला में चौथाई भाग काली मिर्च मिला . द्वोगा। ५ या 
सास सवस्थानूसार माज़ा, निर्शारण कर देते र हने से तदनन्तर दुष्ट स्थान पर घी, नमक को मिश 


विष फी शांति द्वो जाती है । अत गे करके लेप की भांति लगायें तथा पीने के लिये-विषः 

घसूरयोग--काले छतूरे का रस, दूध, शुद्ध देशी मात्रा में मधु-घृत मिला पीने के लिए दें।-. ह 
भी और गुड़ ९०-१० तोला मिला मात्रों के अनुसार अथवा घूना और नौसादर समभाग मिला उस 
पिलाने से विष, शमन हो जाता है । के ३-४ चूलद पानी डाल सुघाना व्याहिये,इससे बेहोएं 


: विच्छू विष ( $००एंणा #फ्रा8 )--पृश्चिकस्य तत्काल दूर होजाती है। | 
विष पुष्छे' । धर्धात्‌ विच्छू फे पुछ के अच्तिम मोड़ में ” यहां जो भी रोग तथा उनकी जिकित्सा ,लिखे 
घुई के समान नुकौली विष ध्ंथि होती है। इसको चुप्चा- गयी है, वह मृत्यु के मुख-में जाते हुए रोगी को राह 
बेने से दाह युक्त असष्य वेदना होती है, जो दंष्ट स्थान देवे के लिए है। फिरतो आप चिकित्सा कर या- कर 
सेंठपर की लोर फैली है।...#. :.. “सकते हैं। इन आाप्नयंप्रद प्रयोगों पर विशेष ध्यान दें।. 


कक . - 


नी? ललक्‍नइड:स ललअअसड अ इडइफ ॉ इडउसक्‍ क्‍क अकअअइंंचं््चजजज-जजईहई«/............0ह..0ह.ह0$हईऔई.ह.हऔईुऔुहफ.8औहऔ8है..भह.....तै..., है + 





हा] 


हट. कतिपए्य रोगों की संकलकालिक चिकित्सा -- ++ : पृष्ठ ७१ का शेषांश,. कमी 53:54 22423 3 2५24: कद दशक 28:85 08% + ५? 0 
7॥/८८८एएल्‍शशशशशणभाणाभाशाा 











भुत्रावरोध के रोगियों को कैरायें गौर ; इसका परिणाम अब थे ढावटरी दवाओं से काफी निराश हो गई थी। 
जो मिले उसे हमें सूचित करें । यह हमारी हादिक इसलिये शायद धायुवेंद की शरण 'ें आई हो । मैंने मंनो- 
अपील है। . - | रमा घहन का परीक्षण फरके बाद में उन्हें गम आहार 
--..(६) गर्भपात जन्य रक्तत्राव-यह केस फ्रबरी १६७४ जैसे मिर्च, काली मिखे, गरम मसाला आर्दि संब बंद करा 
का है। मनोरमा बहन के अधिक संताव के 'कारण गर्भ- दिया। बुध, धीं, सौंफ जैसे शीत थाहार खाने की विशेष. 
बात निष्णात डाक्टर के यहां ३ सहिने का गर्भ का पात सलाह दीं। शुद्ध पौराष्ट्री ९ प्राम, चन्द्रकला रस भाधा 
. क्राया। रक्तल्ाव भी-उस समय बन्द्र हो गया था। प्राम,नागकेशर बाधा ग्राम की १ मात्रा की ऐसी ६ पुंड़िया 
गर्भपात के १ सप्ताह बाद रक्तस्नाद प्रारम्भ होगया। फिर शहद के साथ 9-9 घण्टे पर खाने को दी । एक ही- पुड़िया 
उसी डोकटर के पास 'िकित्सा कै लिएं गई। डाप्टर खाने से रक्तन्नाव बन्द हो गया। रंक्तस्धाव वेन्द होते ह्दी 
'महाशय, ने इल्जैक्‍्शल णादि दिया। दक्तत्नाव उन्द हो शेप पुड़िया का उपयोग करू या न फंझा इसे पूछने के 
तया,। ४ दिल वाद पुनः रक्तज्ञाव प्रारम्भ हो गरया। फिर लिये हमारे पास आयी मैंसे उन्हें शेष दवा छात्र की 
'उसी डावटर महाशय के पास शिकित्सा हेतु गयी | पुछचः सलाह दी और फहा दो दिन॑ तक दवा लो । तीस दिन की 
डाबटर ने पूर्ववत दवा दी, रक्तज्नाव धन्द हो गया | इसके चिकित्सा में मनोरमा' बहन का रक्तस्नाव नहीं .हुंगा। 
: आप एक हत्ताह वाद थ्ुनः रक्तन्नाव प्रारम्भ हो गया । नियमित मासिक घ्मे बाता है। जे 
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जब में 
आयुर्वेद में सह्डृटकालीन चिकित्सा नहों, एक झाशक प्रचार 
वैद्य ब्रजबिहारी मिश्र एम. ए. (द्य), आयुर्वेद रत्न 
संगठन मन्त्री-अ. भा. आयु. सम्मेलन, बिन्दर्की (फतेहपुर) उ० प्र० 
घंच्वराज श्री त्रजविहारी मिश्र मायुर्वेद जगत के जाने-माने लेखक हैं एवं पौयूषपाणि चिक्षित्तक ' 


के रूप से शापने अपने क्षेत्र में बड़ा ही सुयश तथा सस्खान प्राप्त फिया है। शिलनसार, - सेवाघावी और * 


ई 


संगठक तथा सामाजिक छार्येकर्ता के ऊप में आपका सम्माननीय व्यक्तित्व है। भाप भखिल भारतीय 


मायुर्गेद महासस्मेलन के >उत्तर प्रदेशीय संगठन शनन्‍त्री )तथा श्री संस्कृत मातेण्ड विद्यालय, बिन्‍्दक्की फे 


प्रबन्धक एवं सुप्रसिद्ध हिन्दी दंलिक पत्र “आज के पत्र प्रतिनिधि हैं। आपने प्रत्येक खप्ड के लिए 


लेख भेजकर कृतार्थ किया है'। है 


--विशेष सम्पादक । 





क्ैययुवेंद विद्वेषियों द्वारा सूनियोजित ढरूछू से प्रचा- 
रित एवं प्रसारित इस प्राभमक धारणा थे कि बायुवेंद में 
सदूर्टकालीत रोगों के निवारण की आशुलाभकारी 


चिकित्सा नहीं है, जन साधारण से लेकर बड़े बड़े रोज 


नेताओं एवं अशिक्षितों से लेकर उच्चकोि के शिक्षाविदों 
तक को भ्रमित कर रक्‍्खा है जबकि यथार्थ इसके ठीक 
विपरीत है अर्थात्‌ आयुर्वेद में ही संकटकालीन श्याधियों के 
अच्छे करने की क्षमता है, अन्य चिकित्सा पद्धतियों में 
नहीं । मेरे उक्त लिखने का आशय आयुर्वेद की प्रशंसा 
सथा अन्य चिकित्सा पद्धतियों की निन्‍दा करने से नहीं 
है अपितु आयुर्वेद की औषधियों का सर्वव्यापकत्व एवं 
अन्य चिकित्सा पद्धतियों का वंत्र न प्राप्त होना है । 
भौषघ के अभाव में घुयोग्य डाक्टर चिकित्सा करने में 
असमर्थ हो जाता है जबकि वैद्य उसी क्षेत्र की किसी नः 
किसी जड़ी धुटी से रोगशमन करने -में सफल रहता है । 
परीक्षण तथा उपकरण के अभाव में भाधुनिक चिकित्सक 
रोग निवारण की क्लीन कह्टे सम्यक निदान नही कर पाते 
जबकि वैद्य नाड़ी आदि पंचविध परीक्षणों से न केवल 
रोग निदाम अपितु तत्कालीन उचित चिकित्सा कर रोगीं 
को प्राणदान देने में सफल रहते हैं। संकटकालीन अंवस्था 
में जहां दावदर उपकरण के अभाव का रोना रोकर 
रोगी को बड़े शहर में जाकर चिकित्सा कराने का परा- 
भमर्श दैता है वहीं बपनी प्रत्युपत्तमति से आयुर्वेदेत किस 
इकार रोग निवारण करता है चह निम्न यथार्थ वर्णन 
से स्पष्ट -होमा-- हे 
बच्चे के शिएन से पैसा निकालना--घात पुरानी है । 


# वैथ प्रजबिहारी मिश्र एम. ए. (द्य), आयुर्वेद रंत्त # 


हमारे नगर विन्दकी के ठठराही मुहल्ले के उठेंर जाति 
का एक २-३ वर्षीय वालक सेल-खेल में अपसे शिश्त में 
छेद वाला तांबे का पैसा (उन दिनों १ पैसे का सिक्का 
छेददार चलता था) बार-बार डालता कौर उसे निकाल 
लेता। दूसरे घालक इस कृत्य को बेखक्र हंसते ओर 
उस बाणक को पुत्र: पुनः इसे करने छी प्रेरणा देते । 
थोड़ी देर तो' यह खेल चलता रहा छिन्‍्तु कुछ समय 
पश्चात्‌ पैसा बालक के शिश्न मूल में फेस गया और 
भिश्तेन्द्रिय में सूजनल आ गई तथा वर्दां होने लगा। 
बालक को पीड़ा .बढ़तीं गई जोर वह दिघाड़ मारकर 
रोने लगा । जब उनके माता-पिता को पता लगा तो 
उन्होंने पैसा निकालने का यत्न किया »कितु सूजन एवं 
वेदना के कारण णिम्नेन्द्रिय छूने मात्र से बालक को 
मर्मातक वेदना होती । वे लोग नगर के राजकीय चिकि- 
त्सालय में ले गये जहां डाक्टर ने पैसा निकालनेर का 
निष्फल प्रयत्त किया कितु वालक की असह्म पीड़ा तथा 
वेहोशी देनें की दवा के अभाव में बालक को भााण देने 
में असमरथंता व्यवत्त करते हुए डाक्टर महोदय ने उसे 
शीघ्र कानपुर के हैलेट हास्पीटल ले जाने का परामश 
दिया। मेरता क्या ते करता । बालक के माता-पिता 
क्रानपुर ले जानें को तैयारी करेने लगे। तव तक किसी 
सज्जन ने वैद्यराज घां० मन्तुद्राल मिश्र को दिखाने का 
परामर्श दिया । बालक को वंच्य जी के पास ले गए तथा 
डाबटर द्वारा. कानपुर ले जानें- के परामर्श स अवगत 
कराया | वैद्य जी हँसे और २ पैसे की बर्फ लाने का 
आदेश दिया । बर्फ बाते ही वेध जी ने उसे पिरावाकर 


[ ७४: 
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भाधी दायें मोर ब्ाषठी बायें हाथ में कस्पाउण्डर को देकर 
शदालक के धिए्न के ऊपर नीचे से दबाये रखने को कहा । 


पहले धो बालक बहुत सोया, हाथ-पेर चलाये किन्तु छुछ 
हो क्षण में शान्‍्त हो गया | बरफ की शीतलता के कारण 


कूली शिश्त सिकुड़ गई जौर पैसा आसानी से बाहर - 


लिकुल आया । सैकड़ों रुपया ध्यर् सें व्यय होने से बचे 
गा $ आयुर्वेद का चमत्कार देख सधी वैद्य जी के प्रति 
नतबस्ढक हो चले गये । 
सद्भुटकालीत रोग और आपयुघद 

शंकटकालीन शेगों के अन्तगंत भृच्छा, ह दगति अब- 
शोध, रदरणुल, वृष्कशूल, रक्तलाद, अध्वेरबनतावित्त, 
घनुर्वात, अदित, पक्षाचात्, विष सन्नण, सप्पेंदंश, वृश्चिक्‌ 
(दिच्छ ) दंश, बरे दंश, पागल कुत्ते का काध्ना, पायक्ष 
अआुगाल्‌ का छाटना, अपर से गिरने से मस्थि भक्छ, चोद 
सोच, सजन, जल में झबना, शस्त्र से माघास लगना 
विश्वविछा (हैजा), कर्ण, दन्‍त, मस्तिष्क शूल आदि बाते 
हैं। उपयुक्त संकटकाखीन रोगों के शमन में आधुनिक 
जखिछित्सा काफी सफल है किन्तु जाधघुनिक सम्यता से 
कोर्शों दुर जरूल में रहते घालें हमारे वनवासियों के 


+ 





मधम्ग ज्राधुनिक भीर्षाघर्या मभी उन छोंगों तक नहीं 


पहुँच पाई हैं। थाधुनिक चिकित्सा में सा्पदंश की चिकित्सा 
सापविष प्रतिविष के घूथीयेघ द्वारा की जाती है किन्तु 
देहात में पा बन में जहा उप सूचौचेध प्राप्य हों है 
वहां स्पदंश की चिकित्सा करने सें आधुनिक चिर्किसा 
अक्षमर्थ है । आयुर्वेद भरमृत्ष के साथ शंजीवनी वह्धे 
दिल्ाकर ध्र्पेदंश ठीक करता है। यदि संजीवनी वही 
नहों है ओर रोगी स्वमूत्र भी पान नहीं करना चाहता 
तो 'मन्दोषधि के द्वारा सर्प घिजछ श्लौर बर॑ दंश के 
बाजुदद रोबियों को भच्छा करता है । ह 


इसी प्रकार-अस्थिभग्त को हड़जोड़ के लेप से; चोट 
मोच में हल्दी, चुना मिलाकर गरम लेप लगाने से शीघ्र 
लाभ होता है। फिटकरी को दूध के साथ पिलाने से रक्त- 
स्राव बन्द हो जाता है। घ्याज के रस जौर' पोदीता के 
रस को मिलाकर देने से विशुचिक्रा में तत्काल लाभ 
होंता है। उदर शूल को मिटाने हेतु गुड़ गौर चूता 
मिलाकर रोगी को गरम जल से देने से तत्काल लाभ - 
होता है । वृक्कशूल में गरम शेस् के सेक से लाभ होता 
है । शिगिया, संखिया विप के प्रभाव को छुर करने के 
छिए आयुर्वेद प्रथम रोगी को बमन, कराने का परामर्श 
देता है फिर यौघृत पिलाने से लाभ होता है। जल में 
डइवे हुए व्यक्षि को जल से बाहर निकाल कर पेट'के 
पानी को निदाल देना चाहिए फिर यदि जरा भी श्वास. 
है तो तुरन्त तमक पिवाकर नीचे ऊपर विछाकुर रोगी 
को लिटा देता चाहिए । १ घण्टे के भीतर ही रोगी पूर्ण 
स्वस्थ हो जाता है। पागज्ञ मूत्तें के काठे स्थान में चीरा 
सगाकर रबत निकाल देना चाहिए, किर उसमें कुचला 
पूर्ण को पीसकर भर देने सेविप का प्रभाव समाप्त हो 
जाता है। कर्णशूल मिटामे के हेतु हुरहुर की पंत्ती का 
क्वरस या प्याज का स्वरसे थोड़ा गरम करके कान में 
डालना चाहिए, शीघ्र मारोग्य मिलता है । इसौ' तरह 
दन्तशूल के लिए आयुर्वेद में लौंग का तेल लगाने का 
विधान बताया गया है । तेश्न मं मिकलने पर लौंग दबा 
देने से भी लम्भ होता है । बायुवंद के अनसार कोई भी ' 
वज्तस्पति ऐसी नहीं है जिसका उपयोग रोग निवारण हैतु 
न हो | आवश्यकता है उसके गुण सथा उपयोग विधि 
जानने की । बतः यह कहना कि बासुर्वेद में - संकट- 
काछ्नीम रोगे निवारण की शीघ्र फलदाई बिकित्ता.नहीं 


' है निरी मूर्खता है.। . 


“"६००००३६:..... 


आाइुवंद में सद्भुटकालीद चिकित्सा नहीं है, एक भ्रामक प्रणार 


श्ै 


>> ५ 
“उन लग 


हि रथ 230 हल. कट ">र, 
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20:85 सा क ट्ल्प्टी ही 
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४ थी अशोक छाई तलादिया, गुनरात फे प्रसिद्ध णैश भरी शोशन थी 
४ भाई णैद्य को सुपुन्न ' हैं तथा गुजराती भाषा सें स्थानीय पत्र-पत्रिकाओं में 
आपके लेख प्रकाशित, होते रहते हैं। हिन्दी में उनका यहू पहुला लेख है। 
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आाशा है भविष्य सें भी शापका सहुयोग मिलता रहेगा। 
० आपके अनुनूत प्रयोग” निश्चय ही पाठकों फे लिये उपयोगी सिद्ध 
शक ( जाट एल। होंगे। -“मिरिधारीलाल शिभ्ष । 
टी है| 
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विकित्सक के पास रोगी अपना चिकित्सा कराने हेतु. सद्यः विकित्सा कर सुदते हैं ? यह प्रश्त युवा वैश्व के 
आता है । ततब्र उप्ते एकमात्र इच्छा होती है कि वेद् जी सामने जहर जाता है। दुस॒रा विकेट प्रश्न यहू है कि 
अतिगीघ्र मुझे व्याधि से मुवित दिलवा दें। भावाये यह बध्चिकृतम आयुर्वेद स्वाहक आयुर्वेद को अपनाना ही महीं 
है कि जो भी रोग है वह सभी सच्च: चिकित्सा के शिए चाहते। अतः इमरजेंसी ओर बायुदेंद के प्रत्यक्ष अनुभव 
है। चिकित्सक का घर है कि संभी थोगे कीं अति शीध्र वह कर ही नहीं सकता - 
बिकित्सा करके रोगी के प्राण को रक्षा करना | ज्वर, हमारा आयुर्वेद पुरापा हैं। शाश्वत है। निर्दोष 
माँ सार, अम्लपितत, अश्मरी, न्रण, शिरोरोण इत्यादि चिकित्सा पद्धति है। सुश्ुद्ष शस्त्र क्रिया का प्रस्य है। 
सभी रोग में सद्य:ः विकित्स' ही करती चाहिए। आयुर्वेद चरक काय चिकित्सा का ग्रस्व है। माधव निदान का 
के संहिता ग्रन्थों में भी जगह जगह पर आशुफलप्रद का ग्रस्य है । यह सब हम 'हृए जगह बोलते हैं, लिश्षते हैं, 
भौपषध का वर्णव मिलता है । "सब, अचिरात, त्वरया, पढ़ते भी हूँ। मगर अनुभवात्मक दृष्टि से कुछ करने 
ततकान आदि ' शब्दों का प्रयोग करके सद्च: विकित्सा को तेयार नहीं हैं । यह भी एक विदारणीय मप्रइन है | 
दतलाई है।_7 कोई भी एंग्ण विक्तित्सा हेतु इमारे पास आता है तो 

वर्तमात समय में आयुर्वेद के सामने एक पड़ी उसका पूरा “विवरण सुनकर हिम्पत देकर चिकित्सा 
समस्या . सध: चिकित्सा की है क्योंकि उतके सामसे कइनी चाहिए । वात-बात में आधुनिक विकित्सा विज्ञान 
जाधुनिक चिहित्ता विज्ञान जैसे अगतियोल विद्धित्या के सर्जन या कोई विशेषज्ञ के.पास भेज (देता मायुववेंद 
पद्धति खड़ी है। तब हम आयुर्वेद के घहारे फ्या का अपमान है। अपनी तो मानहानि होगी ही ! मश्छी 





# वैध अग्योफ भाई उलाविय 'घारद्राज' वो, एस: ए. एमे. # [[ ४७ 


कट ३३८%९८*९ गत: 


तरह शास्त्र पढ़कर, सोचकश, धनुभवी चिकित्सक के 
असतृभव को पढ़कर जो देद्य सय चिकित्सा छरते हुं। 
उन्हें अवश्य हीं सफलता मिलती है । 


(१) शीतपित्त--यह व्याधि जतिशौघ्र उत्पन्न हो 
जाता है। त्वचा पर शोथ, कण्डू, दाह उत्पन्त होता हैं । 
रोगी की वार-धार उल्टी होगी, ऐसा मेहसूस होता है । 
रोगी चेचेन हो जाता है। ऐसी परिस्थिति में निम्न 
चिकित्सा दें । इससे रोथी श्ति शीघब्र अच्छा हो 
जाता है-- - 

१, :णु०: सुवर्ण सेरिक १ ग्राम, शु० नवसार २५० 
मिग्नाम, कुटकी चूर्ण ७५० मिप्रास । ऐसी तीन मात्रा दिन 
में तीन वार-शहद-के साथ दें। 

२. हरिद्रा खण्ड ५ ग्राम दिन में तीन ब्ार उष्णोदंक 
के साथस्दे ॥ . ८ 

, ३.-शीतपित्त भंजन रस, मयूरप्च्छ भस्म २५०- 

२४० मिग्रास, आरोग्यवर्धती रस ५०० भिग्रामु, भंजि- 

: उ्ठादि घूणे ६ प्राम | ऐसी एक मात्रा प्रति तीन घण्टे पर 
उणष्णोदक फे साथ दें। हि 


७. परसों के तेल को गरम करके उसमें यथावश्यके 
हरिद्रा चूर्ण तथा सोडा बाई कार्व अर्थात्‌ खाबे'का सोडा 
मिलाकर संम्पुर्ण शरीर पर अभ्यज्ध करना चाहिए । 

५, रोगी को पथ्य आहार के रूप में छावल एवं 
दूध देना चाहिए। उपरोक्त उपचॉर से शीतंपित्त अति 

शीघ्र बच्छा हो जाता है । यह योग हमारा अनुभूत है । 
: इसते मैंने सेकड़ों रोगियों को ठीक किया है ।., 

(२) शिरःशुल --शिरोरोग का शिरःशुल एक लक्षण 
है । शिरःशुल अवेक रोगों में देखने को मिलता है। शिर: 
शूल का एकाएक आगमन होता है । इसके शमन के लिए 
आधुनिक चिकित्सा विज्ञान पीड़ाशामक औषधियों की 
एक सम्बी खाइन है जिये लेते ही शिरःशुल य्रायव -हो 
जाता है । आयुर्वेद में भी शिर:शुल की सद्य चिकित्सा 
है :.जिसे लेते. ही थिरशुत् पूछ उठाकर भागता है । 
फिर कभी पीछे देखदे की हिंम्मर्त भी वढ़ीं करता । संसे 


निस्त योग से हंजारों शिरःशुख्ध के रोगियों को अच्छा 





"ग हे 


छ्प, 





क्षिया है । . अम कक 

१, अपांमार्थ क्षार ०० मिग्राम 
ग्राम । को 
ऐसी एक मात्रा शकरा भिश्चित जल के साथ देने से 
शिरःशूल में तात्कालिक छाभ होता है। यह योग ग्रुज- 
'रात के सुप्रसिद्ध वेय श्री शोभव दसाणी का है। वर्षों 
पूर्व उनके. द्वारा यह भौपध व्यवस्था गुजरात के वंद्चों . के 
सामने आई .गुुजरात्त में इसका प्रचार-प्रसार भी हुआ। . 
गुजरात के आयुर्वेद णगत ने इसे अपनाया है। -इसके 
लिए शोभन भाई वसाणी धन्यवाद के पात्र हैं । 

शिरःशूल की सद्य च्िकिध्सा हम सिम्त प्रमोग से -भी 


- करते हैं जिससे सन्तोपक्ारक परिणाम मिलता है--- 


२. आंवामार्य क्षार ५०० मिग्राम, मोदम्ती भस्म १ 
प्राम, मेगश्ठुछ् भस्म, लक्ष्मीविलास रस, सुवर्ण माक्षिक 
भस्म तीनों २५०-२५० भिश्ग्रा. । 

ऐसी ३ मात्रा दिन में ३ वार शहद के साथ दे । 

है. शिरोरोग हर बढी २-२ गोली, शिरःशूलादि 
वी २-२ गोली तीन वार पानो के साथ दे । न 

४. कपाल प्रदेश पर झरुण्ठो को पानी में मिलाकर 
गरम करके प्रलेप करें| 

५. शुध्ित भस्म तथा नवसार समान माता में लेकर 
थोड़ा पानी मिलाकर तुरक््त रोगी को स'घने के लिए 
दे। यह पंडित .मावप्रकाश मिश्र जी का योग हैजो 
आाशुफलश्रद है'। रे 

६. शिरःशूल में बंघत, सेक, नसस्‍्य कर्म भी आशु- 
फलप्रद है। यह भोषध व्यवस्था से शिर:शूल तुरन्त ही... 
पिट जादा है। कप 

(३) चर्मकील--इसकी गणना क्षद्र रोगों में की 
गई हैं । यह ठीकण कंठक जैसा सक्ष्म भू कुर होता है। 
इसका वर्ण रक्त होता है । इसमें वेदना, दाह भी. होता 
है। इस रोग्र का आगमन एकाएक होता है ।. इसकी 
त्वरित चिकिश्सा तिम्त है-- " ४ 

१. आरोखदबबदंनी रत ५००७ िश्नाम्, ग्रन्धक . शसा- 
यव २५० भिग्राप, मन्जिष्छादि चुर्गा ९ ग्राम, त्िकला चूर्ण - 
“-शैषांश पृष्ठ ४९ पर देखें । 








४ -थायुवेंद में उच्च बिकरित्सा # 


गोदन्ती भस्म ६.. 
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आशुकारी चांकत्लार्थ उपयोदी कलिएथ आशुर्वेदीय विधियां 
डा० शिवनारामण पुष्ता एस. डी. (आयु०), प्याज्याता, जो० शं० आगु० सहापिद्यालय, मशीयाद (पुलज०) 
5६ ०--० हुए 


कु 


जन्म-कार्तिक शुक्र प्रतिपदा छ॑ं. २०११ फो जिला राजगढ़ (सप्र:) - आल | 
ज़खनवास में हुआ। सन्‌ १६७२ में वी. ऐस-सी. उत्तीर्ण फर आपुर्पेद. 5३४ - है ४- ०००] लि 
शहापिद्यालय में प्रविष्द हुये ॥ इन्दौर विश्वविद्यालय से बी. ए. एस. एस. 3 हम 
की परीक्षा १६७७ में सर्वोच्च मडूयें से एणं. रसशास्त्र, काय-चिक्षित्सा, 


पु 


शालादय तन्त्र एवं चरक संहिता विषयों में विशेष योग्म्रता के साथ उत्तीर्ण. । 80 ! 
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( आधु. ) उपाधि संप्राप्त की । प्रत्ति-भी णोजशं.लापुर्णेद सहाविदूवालय बडीयाद में अडरापत्र एगं संलग्न 
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लेख प्रकाशित ॥ *«' 








: भत्पयिक चिकित्सा या माशुकारी चिकित्सा लग- 
भग स्रमानार्थी .शब्द हैं। 'भात्ययिक' शब्द मूल शब्द 
भध्यय से बना है। अत्यय शब्द.की व्युत्पत्ति 'भ्त्ति/ धातु 
में 'इण-बच्‌--प्रत्यय बगाने से होती है। इस घत्द का 
भर्य- है, अतिक्रद, अभाव, वित्तांश, कार्यस्य अवश्म्भावी 
अभाष | वाचस्पत्यं में अत्यय शब्द का प्रहण 'विलम्बा- 
क्षुम॒ कार्ये' के लिये भी किया है। इसे भौर स्पष्ट करते 
हुए कहा है कि अत्यय में कालातिक्रम असह्य है । संक्षेप 
में भत्यय एक ऐसी भअद्रस्था है जिसमे विनाश या मृत्यु 
पंभावित है और जिसके निराकरण के लिए अविलस्व 
वर्ण करना आवश्यक है। इस संदर्भ मे बात्ययिक 
धवस्था वह भवस्वा होगी जिसमे रोगी के श्राण छउद्धुट 
में हो था तौत्न वेदवा आदि लक्षणों के छारण वह मृत्यु 
समान सड़द को भोग रहा हो | ऐसी एशा सें तुरन्त ठंभी 
प्रक्रि| की आवश्यकता होती हे जो उसे इस राद्ूूट से 
बाहर निकाल सके । एप बवस्था में जो उपक्रम किया 
जाएगा उसे बात्ययथिक चिकित्सा कहेंगे जोकि निश्चव ही 


“४ “-होदुय विश्थिरीलाख मिभ | 


जाधुकारी होनी चाहिये । 

सामान्यतः एक घारणा घवद गई है कि बात्यपिक 
बवरथा में शायुदेंद पद्धति से फुछ पमहीं फिय्रा धा 
सकधा । घह धारणा चितान्त धाधाश्ट्रीन एवं मात्र - 
श्रम ही हैँ । यूचप्रि धात्यथिक छषव्या पं किद्दी 
चिकित्सा पद्धति के लिये थाग्रह मह्दी रखा था सकता है 
क्योकि इस सवस्था में प्रष्म रिद्धान्त रोगी ऐ्ले भाषणों 
छी रक्षा है। बायुदेंदेतर घोषधिणं पदि'* धायुवेदीय 
सिद्धान्तों पर घरी उत्तरती हों तो छन्हें अपदाने में क्षोई 
विरोध पही हो सफता वयोकि आयुर्वेद की इष्ठि बहुत 
ए्यापक है, ससार की सभी विकित्सा विधियों का इसमें 
समादेश हो सकता है शर्ते यही हैँ कि वे निर्दोद हो बौर 
सायुर्वेद सम्मत हों । बोएध फे सम्बन्ध में धायुर्वेद का 
प्रधात सापद्ृण्ड यहु है फियो व्याधि का शमन करे 
परन्तु धन्य व्याधि को उत्पन्‍्त ने पारे । यदि जो गाधुविक 
मपधियां इस शर्ते को पुरा करती हो उचका उपयुग करने 
यें धायुवंद छा विरोध नहीं हो सकता । परन्तु खात्यय्रिक 
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अवस्ण में तो इस सिदुदान्त का उत्लंघतन करता भी 
अपराध नही है. अतः आत्यूयिक अवस्था में कोई भी 
आशुकारी बोषघ या उपक्रम जिसके विपय्‌ में चिकित्सक 
. ज्ञान रखता हो, निपिदुर नहीं है । तथापि जायुर्वेदिक 
चिढछित्सा पदुधति को आत्ययिक ग्राह्मय एवं लोकप्रिय 
बनाने के खिए आयुर्गेद व्यवसायियों को ब्रात्ययिक्ष 
अवस्था में भी यथासम्भव आयुर्वेदीय चिकित्सा विधियों 
का प्रयोग फरना चाहिए! उनमें संशोधन परिवर्धन 
करके विकास की दिशा देना चाहिये । 

हमारी अधिकांश बोपधियां वहुद॒ विलम्बित परि- 
णाम दिखाती हैं जिसका कारण हैकि हमारा औौषध् सेवन 
का मुख्य तरीका मौखिक है। परन्तु इसका अर्थ यह 
नहीं कि हमारे पास आशुकारी ओऔपधों का नितान्त 
अभाव है। फिर मात्र ओऑपषधियां आशुकारी नहीं होती 
हैं, कई अन्य विधियां भी हमारे यहां बणित हैं जो बाशु- 
कारी प्रभाव दिखाती हूँ । थायुर्वेदीय उपचार विधियों 
“” का किचित्‌ परिवर्तत परिवधेतन के साथ बाशुकारी 
चिकित्सा के रूप में उपयोग किया जा सकता है । यहां 
उन्हीं उपचार विधियों का विभिन्‍त बआत्ययिक अवस्थाओं 
में आाशुलाप्रार्थी प्रयोग के. लिये वर्णन किया जा रहा है। 
इन विधियों में पुवेकर्म सहित शोधन की चिघियां 
मुख्य हैं । 

बक्यजड्ू--बभ्यद्भ हारा विभिन्‍न प्रकार की तीद्ा- 


वस्थाओं में शीघ्र लक्षणोपशम प्राप्त किया जा सकता है। , 


: गन्ध बिरीजा तेल का अभ्यज्भ, उदरशूल, मांसपे- 
शियों की वेदना में शीक्ष वेदनाशामक प्रभाव दिखाता है। 
इसकी यह क्रिया काउंन्टर दर्रठिशन कर्म द्वारा सम्पा- 
दित होती है । सषंप तेल भी काउन्टर इरीटेशन द्वारा 
वैदनाशभन करता हूँ परच्तु इसका प्रभाव जल्प है । 

४ तीढ़ कण्डू की अवस्था में मरिचादि तल का अम्यज्ू 
तात्कालिक कण्द् शान्त करते है। 

'अनिद्रा की अवस्या में शिरोभ्यज्भु भघवा घत हारा 
पादाधष्य जछू शौच्र निद्रा लाता है। एचदर्ण पादतल में 
घीरे धीरे घृत का अभ्यकू करना चाहिये। 

हल्तपाद घल दाह की अवस्था में शतधौत घत का 
अभ्यंग रोगी को तास्कालिक राहप्त पहुँचाता है । हि 
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स्वेदन  'यह बहुत महत्वपूर्ण कर्म हैं। विभधिन्‍्त 
रोगों में विचारपुर्वक प्रयोग करते पर रोगी को शीघ्र 
सक्षणोपशम प्रदान फरता है है 

एवाप्त के रोगियों में वक्ष पर अध्यंग करके स्वेदन 
करने से श्वास की सीत्रता कम होती है । शास्त्र में स्वेद-- 


' ता नाड़ी, प्रस्तर या शद्भूर स्वेद का विधान है. परन्तु 


हाट वाटर बेग या अस्य इसी प्रकार के उपकरण से भी 
स्वेदन किया जा सकता है । 


हिकका के रोगियों में बक्षस्थल पर अधभ्यग स्वैदन 
करना चाहिए । इस दौरान रोगी मुख बन्द करके नासा 
से जोर जोर से श्वास लेता और छोड़ता रहे । इस ' 
प्रफार हिकका शीघ्र शान्ति हो जाती है। युरीमिया प्रभूति 
कारणों से अतिरिक्त हिकका में इस क्रिया से शीघ्र लाभ 
द्ोता है । | 

मूत्रावरोंध की अवस्था यें जहां कोई. रचनात्मक 
विकृृोति न हो तो बस्ति प्रदेश पर स्वेदन करने से सूत्र 
प्रवत्ति होती है । 5 

स्वेदन का वेदनाशामक प्रभाव तो संबंधिदित है 
ही । आय: सभी - प्रकार की वेदनाओं में स्वेदन लाभ 
करता है । आामवात्त के रोगियों में सन्धिशोथ एवं बेदना 
के कारण अत्यन्त कष्ट होता है। ऐसी अवस्था में बालुका 
की पोटली द्वारा स्पेदन करमे मे वेदना अल्प होती हैं 
और घीरे धीरे शोध- भी कम होता. है । दिन में ३-४ 
बार ऐसा करने पर प्तामास्यतः अन्य वेदनाशामरू औषध 
लेचे को आवश्यकता नहीं, पड़ती है। मर्ज बुदविदर 
(फिशर) एवं भगनन्‍्दर के रोगियों में ग्रदा में असहा 
वेदता होती है। इन रोगियों में वेदना शमनाथ उष्णों- 
दक से अवयाह स्वेदन (विशेषकर ग्रुद प्रदेश से स्वेदन 
हो ऐसी स्थिति में रखकर) देने से वेदना में तंत्काल 
लाभ होता है । बर्श और भगन्दर में क्षारसूत्र विधि थे 
शल्प कर्मोपरात्त वेदना के प्रशमन के लिए भो उक्त कर्म 
लामदायश होता है । 


प्लुरिसी एवं प्लुरल एफ्युजन में वक्ष पर हाट. घाटर 


वैग से या उपनाह द्वारा स्वेदन: करना चाहिए ।, इससे 
बेदना शान्त होती है । * 


रू आाशुरारो किक्षित्सार्थ कदिपय आयुर्वेदीय विधियां के. 
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तमत--शास्प्रोकतत शोध्नार्थें कर्मों में यह एक चमुख 
कम है। यह एक त्वरित प्रक्रिया है मतः इसके हारा 
शम्पादित परिणाम भौ त्वरित होता हूँ । 

विष पीतधावस्था में वन एक नितान्त ब्राबश्यक 
कम है । कुछ विषों के प्रभाव से बभन स्वतः होने लगता 
है। परन्तु जिन विषों में वमन नहीं होता हूँ उरमें वमन 
करवा के आमाशय से विष की यथासम्भव मात्रा का 
निहेरण कर देना चाहिडे जिससे उसका शोषण न हो 
सके और विष की तीम्रेता कम हो जाये। विषपीत में 
बमन फरंवाने में यह अवेश्य ध्यान रखना 'घाहिये कि 
रोगी होश में हो और परी तरह सहकार करता हो. 
अन्यथा जेहोश भौर असहका री रोगी में वन के स्थान 
पर आमाशय प्रक्षालन करवाना भाहिये । 
का-कुछ शोषित अंश भौ निहेरण हो सकता हूं । 

विदग्धाजी ण॑ के कारण कभी-कभी रोगी'को' बहुत 
कष्ट होता हैं। अम्लोद्गार, उशेदाह के फारण वह 
बहुत व्यथित हो जाता है। ऐसे में वमन करवाने से 
विदसध पित्त एवं आम का निहुरण होने से उसे तुरस्त 
शांति मिथ जाती है । 

आत्यथिक चिकित्सार्थ वमने करवाने के सिए आाव- 
इयक नहीं कि शास्त्रोवत वन विधि का पक्षत किया 
जाय । सुखोष्ण श्वण जल का प्रयोग करके भी वमन 
कहाया जा सकता है। श्वास के रोगी में भी जम्पदू 

« स्वेदोपरास्त लबण जल द्वारा वमन कराने से राहुत 

मिलती है । वमत की क्रिया के दोरान चमन केन्द्र के 
साथ श्वसन केन्द्र (मस्तिष्कगेत) भी उत्तेनित होतद हूं । 
महाप्राचो रा को क्रिया से फुफ्कुर्सो का भी किचितू पीड़न 
होता है । इन सम्मलित क्रियानों के- संयुक्त प्रयास से 
फुफ्फुसगत श्लेष्मा का निष्कासन होता हूं जोर श्वास 
नदिका संकोच अल्य होफर रोपी को शीत लक्षगोेतयतर 
होता है । वधद जरा कप्ठदाथक प्रक्रिया प्रतीत होगा है 
पर रोगी को आशवरढ करके कराना च[हिये। इससे कोई 
हानि संभाग्य नहीं है । 


बल्ति--वस्ति कर्म से इत् अ्रत्ंग में युदमागं से ऊुछ 


- ओबध द्रब्य श्र में पहचाना ही हनारा ताले है । 


७०६८-०८... १८ ८ 


ता 
| ५॥ | 000 ॥ | 


वमन से विष 
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बिना किसी सुगवात्मक विकृति के जब उदर में शुछ 
हो भोर शूल छा क्षेत्र पक्वाशय हो तो दशमुल क्वाथ की 
निरूह बह्त देने से त्वरित शुलशमन होता है । 

विबन्ध की अवस्था में मात्र उप्णोद 
देकर तुरन्त पुरीष प्रदुत्ति कराई ना सकती है । 

रतातिसार के रागी में क्षीर बस्ति एवं पिचछा 
बह्त के द्वारा लाभ होता है! अब्धरेंटिव कोबाइटिस 
के रोगियों सें भी मोचरत, लोन, लाक्षात्रिद्ध बजा दुग्ध 
की बह्ति देने से रक्त प्रवृत्ति बन्द होती ईं, क्षता रोपण 
होता हूं । 

ग्रुद विदर (एनल फिशसे) के रोगियों में असह्य 
वेदना होती हूँ । इनमें जात्यादि तेल की अल्प मात्रा 
ग्रुदा मे प्रविष्द करने द्धे बेदना शीघ्र शभन होतो है और 
प्ाए-घीरे क्षतों का भो रोपण हांता हू। 

अनिद्रा के रोगा में वातशामरक बस्त दने से उसे 
निद्रा छाभ होता हूँ ॥ * 

सेरीब्रल कब्जेशन की अवस्थाओं मं रणमक बस्तियों 
का प्रयोग करता चाहुये जितता रचत होकर कन्जंशन 
कम हांता हैं । आधुनिक चिकित्सा विज्ञान में एुंदर्ण 
सानन्‍द्र मेगनाशयुभ चल्फंद छा प्रयाग कियू। जाता हू । 

' भुदपाक की अवरुया मे भा स्वार बास्त का प्रयोग 

करने से रागा फो तुरन्त शान्ति बिब॒ता €ू 

उत्तर बक्ष्ति--[ु्त घबतय मे शा था क्षत् हा जांच 


र्बात्त 


पर यूत भा से दाह जोद वर्देता द्वाता हू जा कमा-क्मा 


बहुत अचझ्य हो जाता हू एवा बरस्या ने चात्युधद हे 
की उत्तर वस्ति दव स रावा का तुरन्त बदाणा मां शा 
निदतो हू । एतदथ गव्यू वतावत्तदानक प्वेंढ्ा का भा 
प्रयोग कियु। जा सकता हू । 

तत्यू--वाधहा माय छारा जाबंब अथाप करता एु 
उत्तम विधि हूं । ताक में अनिष्ड आवाजबद। आया | 
पर तुरन्त अभाव डालकद काय करदाता हू । दुबारा: 
तरफ स्यूर्केस मम्ब्न द दवर/ शोषित द्वारूुर वस्फोटक 
सिस्टम द्वारा सोच भश्ठिष्क क्षत्र से पहुंचकर प्रता 
करती हू । चासावत इलेंण्वक जा (म्यूकर। मम न) जोव- 
प्वयों फे लिए लेप्ठ प्रहक हू अकबर युद्दा आंवष्ड नोप- 





% ढा० शिदगारायय पुस्दा एम. ढी. (बागू०) [ ४९ 


६८८४६: $८9९८3 ४2 7 2 -ठेइ:)४22६2352286:362 


पैयां णीघ्र शोपित होकर कपता प्रभाव दिखाती हैं। 


उस्तिष्क के लिये -हानिप्रद द्रब्यों का प्रयोग नासा में वहीं 


हरता चाहिए अन्यथा मस्तिष्क को हामि :पहुँचने की 
प्रंशावना होती है । कु | 
मच्छां, संत्याप, धपस्मार, योपापस्मार बादि-में 
उज्ञाचाश होदा है | संज्ञवास की अवस्था में तीक्ष्य चस्यों 
हा श्रयोगे करज़े पर तुरन्ते संज्ञा लाभ होता है । 

प्रेतिश्याय के रोगियों में कभी-२ अत्यधिक कन्जेशन 
के कारण बहुत कप्ट होता है. शिर घारी हो जाता है और 
खाद लेने में भी कपष्ठ ड्रोता हैं। इस अवस्था में श्वास 
कुठार रस का अल्प मात्रा में नस्य तुरन्त जाभ पहुंचाता 
है। यह चस्य श्वास के रोतचियों में भी तुरन्त लाभ 
पहुँचाता है. प्रतिश्याय की उक्त अवस्था में कटूफल चूर्ष 
का नस्य भी दिया जा सकता है ।_ 
_* नासाभप्त रत्तन्नाव में दुर्वा स्वेरस या अजा- दुग्ध का 
इस्य देने से रक्ततन्नाब वन्‍्द हो जाता है । 

शिर शुल धर्वावभेदक में भी नस्थ से तुरम्त लाभ 
मिलता है । बधाविभेदक में यष्टिसमधु णोर मधु काया 
पनःशिला और सधु फा अवरपीडन सत्य प्रयोग फरना 
चाहिए । ह 

रक्तमोक्षण--रक्त मोक्षण द्वारा रक्तमत दोष चिवृतति 
तुरन्त होती है भोर इस प्रकार रोगी को तत्काल दाभ 
धी मिलता है । 

, वाम वेंद्रीकुल़र फेल्यौर में हृदय का वाम निखय रक्त 
को शरीर में प्रक्षिप्त करने में - अक्षम हो चाता है जिसके 
परिणामस्वरूप रक्त का: दाव वाम आलिन्द एवं फुफ्फुसों 
पें बढ़ जाता हैं फलतः फुपफुर्सों में कन्जेशन पढ़ जाता है 
जिससे रोगी तीद्न एवास कष्ट से पीडित होंता है। इसमें 
फ्रभी-२ रक्‍तप्ठीवन भी होने लूगता हैं। इस बवस्पा में 
घिरा हारा १००-४०० मिं. लि. रक्त पत्िकासृ देंतेसे 
इन्जेशन्त कम हो जाता है. और . रोगी को तुरन्त शारास 
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मिलता -है । एतदथे. ५० सी.सी: वाली: सीरिज का उप- 
योग करना ठोक रहता है । 
उच्च रक्‍्तदाब जन्य (हाइप्रट्रेन्सीय) एनसेफेलोपेथी 
में भी शोध रक्त मोक्षण करने से मस्तिष्क गत रकक्‍ता- 
घिक़््य और रक़्तभारं कम होता है बौर रोगी - को लाभ 
भी होता है | 
. नवीन शोध में स्थानिक्त रक्त मोक्षण.कराने से शोथ 
में पाक त़हीं होता, वेदना शांत होतीं है भौर:शोथ भी 
कम होता जाता है । 3 झ् 
सर्पादि विपले आणियों के दंश में त्वरित रक्‍तमोक्षण 
कर देता चाहिये 4 जिससे विष सर्व शरीर में प्रसत होने 
से रुक जाय और रक्त द्वारा विप की मात्रा निकले जाने 


. से विष की तीव्रता भी कम हो जाय |. -- 


, गृधसी और धिश्वाची के रोगियों में भी तीन वेदना 
की अवस्था में सिरावेध करने पर वेदना शांत होती है । 
उपरोक्त विधियां आयुवदीय चिकित्सा में बहुता *. 
प्रचलित विधियां हैं परन्तु बात्यथिक अवस्था में इनक - 
प्रयोग बहुत कम किया जाता है। वसन जंसी: प्रक्रिया के 
सम्बन्ध में तो ऐसी मान्यता बंन गई है कि यह एके 
कठिन प्रक्रिया हैं थौर आत्ययिक अवध्थाओों में इसे 
कराना कठिन है। परन्तु ऐसा नहीं है-रोगी का वंलावल 
देखकर विवेकपुवंक उपरोक्त किसी भी प्रक्रिया-को 
सम्पादित करने पर रोगी को तुरन्त लाथे पहुंचायो जा 
सकता है ओर दुसरी और अन्य सद्लेटकालौन चिकित्सा 
के कारण जो अनिश्चित दु.परिणोम सम्भाव्य होते 
उनसे बचा जा सकंता है । ह 
वेंसे तो माशुकारी निकित्साथं कई विधियां और 
ऑऔपधियां शास्त्रों में वणित हैँ, थोक में भी प्रचलित हैं 
परन्तु यहां संक्षेप्त: मात्र शोध्षन की बहुत ' प्रचंलित 
प्रक्रिया द्रवों, जो बायुवेंद्र जगत में 'पंचकर्म॑' के रूढ़ 'नांम 
से भुख्यात है, का ही बाशुकारी चिकित्सा के रूप में 


प्रयोग बताया गया है । | $ः 


ही. 


कि, बाशुकारी चिक्नित्सार्थ कतिपय बाधुर्गेदीय विधियाँ . «६ 


आयुर्वेदीय तत्कालिक चिकित्सा 


कविराज अमरनाथ गरुलाठी स्नातक, ४०८ सिविल रोड, रोहतर्ं- (हरियाणा) 


+ 
न 


भामुर्वेदीय तास्‍्कालिक चिकित्सा पर प्रकाश डालने है 
पू् यह आवश्यक है कि जन-णन को आयुर्वेद - के सत्य- 
स्वरूप से संक्षेप में अवगत करा दिया घाये। 
: मनीषी जन-जन फो निरोग रखने, प्र-कृृतिक स्वास्थ्य से 
आनम्दित जीवन यात्रा चलाने, भकाप्मप॒त्यु से रक्षा करने 


तथा धर्मं- अधर्म एवं काम को मभर्थ्यादित रूप में भोगते, 


हुए भन्त में मोक्ष प्राप्ति के लिये आयुर्वेद की व्याख्या 
फरते गये । वह संसारिक विषयों में कनासंक्त थे । अतः 
वह आजकल की विकित्सा-मतीषियों की भांति कोई प्या- 
- पारी न थे। फल्षतः उन्होंने जो भी तियम निश्चित किये 
, वहू केवल प्राणीमात्र के स्वास्थ्य रक्षा के लिये ही थे । 
यस्मिन देशस्य योः जन्तु। 
,..._ तज्जन तसप थौषधि हितम्‌ ॥ 
: जबिकित्सा विज्ञान का यह अनुपम (77५७८) सिद्धांत 
स्‍स्वणिम-बक्षरों में अस्त करने योग्य है । इसका संक्षेप 
: में अर्थ यह है कि जो प्राणी जिस देश (पर्वंतीय जांगल 
भरू, पाताल आदि देश जलवाघु की भिन्‍वता के आधार 
पर निबिचत हैं ) भें जन्मा है, ईश्वर वे उसकी स्वास्थ्य 
रक्षा के लिये उसी देश में औषधि छाप में वनस्पत्तियां 
भादि उपलब्ध करने कौ कृपा की है तथा यथासम्भ्रव 
उन्हीं से चिकित्सा होनी चाहिए, तभो रोग समूल नाश 
होगा एवं प्राकृतिक स्वास्थ्य सुरक्षित रहेगा। आधुनिक 
” चिकित्सा विज्ञान इस स्वणिम्‌ नियम फो उल्लंघन कर 
रहा है, फलत; मानव ओऔपधाध्यासी एवं सदा रोगी वना 
जा रहा है | विस्तृत ज्ञाच के लिये हमारे लेख आयुर्देद का 
सत्य स्वरूप!  (ईहिन्दी) तथा "7०७ छणए/० ण हैपपा- 
5६0 (छोड) पढ़ें । 
निःसनन्‍्देंह ऐसी-ऐसी वनस्प्तियां श्रादि प्रत्येक देश 
मैं उपतष्य हैं जो बहा जन्मे प्राणियों फो तत्काल पीड़ा 


आयुर्वेद , 


से रहित करने में समक्ष हैं ॥ भव हम कुछ अपने मौलिक 
विषय पर लिखते हैं और बताते हैं कि आयुर्वेद में तत्का- 
लिक चिकित्सा कितनी उच्च एवं श्रेष्ठ है तथा अन्य 


- पैथियों से शीघ्र पीडारहित करने भें सक्रिय है । * 


(३) सर्पगन्धा--उच्च रक्तचाप को तत्काल सामान्य 
बनाती है। 

(२) समीरगबकेशरी--पीडाशमेन में किसी भी 
पैथी की किसी भी श्रेष्ठतम बौर्षा्ष से तत्काल पीड़ा शांत 
करने में उत्तम है । ऐसा हमारा गत ३५ वर्ष से अशिक 
संसय का अनुभव एवं धायुर्वेद शास्त्रों के तथा एलो- 
पैथिक पुस्तकों के गहन, अध्ययन का प्लार है । 

(६) कपू र रस-विशुचिका एवं मतिसार यें घत्काल 
लाभ प्रदान करता है। 

(४) इच्छाभेदी रसख-(विरेचन) दस्त में बेजोड है। 

(४) मयूर पंख का उन्द्र-नरप्च्ताम उत्पत्त करने 
में कभी व्यर्थ नहीं गया, ऐसा हमारा सहल्नों रोगियों पर 
छफल धनुभव है । 

(६) वृहत्‌ वातज्िन्तार्माण. रस--ब्षायुदेंद का वह 
रसायन है जो गैस एवं उण्च रक्तचाप की वेजोड और्पाण 
रसायन है। 

(७) इसी प्रकार “मल्ल चंद्रोदय'--तपु सकता नाश 
करने में सर्वोर्पार है । जहां हार्मोन्स के सुचीवेश मसफच 
होते हैं, वहां मह भौर्षाध्म सुफन ता देती है । 

(८) हेमनाथ रस-मधुमेह एवं बहुमूत्न को तत्काल 
शांत करता है । 

(८) कुमारकल्याण रस--सुखे बच्चों को नवद्वीवच 


- प्रदाव फरता है । 


हम जब-जन के इस प्रप को दूर करते हैं कि आयुर्वेद 
में तारकाविर चिकित्सा नहीं है । 


ब"०बेन्श्ये 
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है छविद्यर छमरवाय दूयादी त्वातसक $ | [ «६१ 





टलिशाततकशचकक फल लक. 








घ्हक्ादिलताओ 


स्फ्टादा-खल्यर, 
( 24: (642 न 


; मिंड॒व्यर्वआडन इह. पच्िलिंक्रप्स्त्ता 


वात्ययिक चिकित्सा का 
बनेक स्थलों पर उपलब्ध है । 

(१) तीब्र ज्वर-पित्त ज्वर से सन्तप्त रोगी का 
पैवल उपचार करना चाहिये | एतदथे 

१. उत्तानसुप्दस्य यम्भीर चाम्र 
कांध्यादि पात्न॑ प्रणिधाय याज्नी 

तन्राम्बुघारा बहुला पतन्तो- 
निहन्ति - दाह त्वरितं युशीता ।॥ 

' यह चउक्रदत्त का वचन है । रोगी को उत्तान सुला 
नाछी के ऊपर ताम्र या कांसी के गहरे पान्न को रख 
उसमें शीतल जल की घार अधिक देर तफ छोड़ने से 
शीघ्र दाह जलन की शांति होती हैं।.: है 

२. शीतकांजिकवस्त्रावगुद्ठन॑ दाह नाशनम्‌ । 
यह चक्रदत्त का कथन हैं । 
. वस्त्र की घार तह करके कांजी में घभिगोकर शरर 
पर लपेटने से दाह-जलन शांत होती है । 
अनुभव--१. गोघृत शतघोत या सहल्धोत शिर 
तेथा' मस्तिव्क पर रखना वा मलना । ! 
- ६. ज्वर ताथमान अधिक होने पर शिर पर हिमपूर्ण 
पुटक रखना । 
३. शांगीक्षीरुण चरणो सुर संमघयेद चुघः 
दाहश्चेवोपशास्येत निद्रां तंजनयेत्परास ॥ 
धजाद-धघ की पैरों में मालिश-म्दंव करने से दाह 
शांत होकर निद्रा या नबाती है । ५ 
४, बकरी के पृष में वस्त्र धिगो चाए तह-परत करके 
तै के मस्तक पर रखें | वस्न को थोह्ली-२ देर के वाद 


उल्लेख संहिता ग्रन्थों में 


: देते हूँ । इन सुचीवेधों के मभाव 





इुलेंग है । अतः ग्रामीण दैश्श शीतल जल #&ादि से काम 
लेते हैं। शीदल जल बति ज्वर की परम भेषज है, सर्वे 


सुलभ है । इससे रुग्ण को यधावश्पक घीतल जल॑ परि- 
पेक कराया जएठ। है ॥ इन उपायो से ताप व.म ट्ोता. हैं, 
दाह, जलन शांत होती है. * 

५. मुस्तपर्वट्कोशीर उन्दवोदीच्य नागर: ॥ 

सुतशीत॑ जन देय पिपासा ज्वर शान्तये ॥ ४ 
'  ज्ञागरमोच्ग, दित्तपापडों, खस, लाल चन्देव, सुगन्ध 
वाला, सोंठ रब मिलकर १४ ग्राम तथा झल लीटर 
डाल जल सिद्ध करे। इसे मृत्तिका पान्न में भंर कर रखें । 
इस.जल को रोगी की प्यास दूर करने के लिए थोदा 
विलादे । इससे प्यास तथा ज्वर दोनों घीरें-२ दूर हो 
जाते हैं | फ 

(२) तीज असहिष्णुता--यह्‌ चिश्व विख्यात वात है 
कि पेमिसिलीन (?०ांं॥य) का सुंचीनेध भयडूर विषेले 
विकार उत्पन्द करता है। घह दुधारू तलवार ब्रह्मास्त्र 
होते हुए प्राण लेवा भी है। अतिकाराण्ं आधुनिक चिंकि- 
स्सक् रूण को शय्या पर लिदाकर तुरन्त एदड्रीनेसीन 
हाइडरोबलो राइड (& फादाध गा: ८ पए१:८व्याज१0०) कौ 
सुई त्वचा में लगाते हैं अथवा डेकाड्रोन (9०:०70४) की 
सुई लगाते हूँ ।॥ थथवा कैल्शियम ग्लुकोनेट १५ प्रतिशत 
एवं विटाभित सो, ५०० मि.ग्राम मिश्रित शिरास्तगंत 
में दया करे $ एतदघे-« 
यावनरत्वेश्वर (धै. २.) को 'सर्देव स्मरण रखें। . इसे 
१२५ प्रि. श्रा. की माचा में पान स्वरस में घोट १५-१४ 
मिनट के बन्तर से देते रहें । यदि पान स्वरस उपलब्ध 
न हो सके तो उष्ण बंल के साथ दें। यह तत्काल हृदय 
में बल पहुंचाता है0 कयवा संजीवनी चटी को सिद्ध 





मकरध्वज के साथ समभावत्र सें पीस पान स्वरस के साथ 








बदलते रहें । हूथ की हयेली तथा पांव के तलुकों थें 
मर्देन करें । 
पझारत के ग्रामों में हिस-वर्फ सभी स्वातों में मिलना 
च्छ म' " # लात्यपिक चिकिसा # 


72220 <:%8::%6255<%4-:% ता] (5६:3६-:3६:236::% 


१०-१० सिनट के अत्तर से दें। यह प्रह्मास्त आक्रान्ता - 


के प्राणों की रक्षा फरता है । 
(३) ब्ृणोपचा र२-इदमिद वाउ भेपजनिदं सद्रस्य नेषजस्‌ । 


गेनेषमेवततजनां वात्ाशल्यामपद्रवस ॥ 


मर्थातृ-यह्‌ जल निश्चय ही औषधि है । यह दु'ख 
ताशक परमात्मा की दी हुई थौषधि है जिरुजे एक 
साथ सिर में बहुत नोकों वाशे-तीक्ष्ण अनेक घार्से बाले 
वाण को निकाल देता है ।- न्रण को भर देता है-शाव को 
नष्ट कर देता है । 
. मह अथर्यवेद (का. ५ घु. ५७) का वचन है। इस 
मन्त्र में सद्योत्रण का उपचार जल द्वारा बताया हू । >शस्त्न 
लगने पर रक्तस्राव को बन्द करने के लिए तुरन्त शीतल 


जन धारा हालें, शस्त्र से फटने-घोट लगगे-छिन्त भिन्न, . 


विद्ध पिच्चित तथा धष्ट ये क्राधातित घाव हैं।छन 
घाव से हो रहे रक्त प्रवाह को तुरस्त रोकने के लिए शीतल 
जल की घारा प्रवाह से छिड़काव-तरडे देना, उस बज को 
जलभग्न 'करना ओर सोटे वस्च वगे शोतल जछ में भिगो 
क्र धाव पर रखता हिंतकर है । 

जालापेणाभिपिव्चन जालाधपेणोगस्िज्चत । 
.  जालापसुग्र॑ भेषज तेज नोमृझचीद से ॥ 

जल से पूर्ण स्तान प्रतालन करो, जल से उगय गज 
का भार्जन करो, जल तीद्र औपधि है, उससे हमें जीने के 
लिए सुखी कर ' 

इस मन्त्र में जल से पूर्ण स्तान, आक्रान्त अवयदबों 
का स्ताने, मर्दत, शार्जत, परडा तथा टकोर करना 
घताया है । 

(४) एकतर्तु क्रिया: घधर्ता रक्तमोक्षणमेकत: । 

” रबत॑ हि वेदनामूल तपष्वेन्सास्तिमयापि रुकू ॥ 

'एक बोर तो सच क्रिया है कौर रक्तमोक्षण एक और 

है, कारण कि एधिए ही वेदना का हेतु है, यदि रुधिर 


न रहे शो पीड़ा भी नहीं रहती । 
भनुधव-यदि अंगुली, नख बादि पर चोट लग जाए 


मोर पहइ फुटे नहीं, रक्त निकले नहीं छेंसी ह्पिति में रुका 
हुआ नीले व कृष्ण वर्ण का रक्त निकालना आवश्यक है। 
यदि शिराबों से छूटा हुआ रक्त निकाल दिया जाता हे तो 
वेदना शमन हो झ्यती है, एतदर्थ-- 


विवर्ण कठिने श्यावे ब्रणे चात्यन्त बेदमे । 
सविपे च विशेषेण जलौकाधि पदैरपि ॥ 
जिस ब्रेण का वर्ण वियर्ण हो गया हो, कठित हो, काला 
हो, भिसमें अत्यन्त पीड़ा होती हो, धौर उसमें कुछ विष' 


का अंश हो उसको प्राय जोंक-गला के या रक्तमोक्षण कर 
रक्त निकाल दें । 


अनुभव-किसी अवयव में चोट झ्वण जामे-पिसः जामे 


- दव जाये, घाव पड़ जाने से छस स्थान का “रक्त नौला 


या काला पड़ जाता है । इस रक्त को निक्कालने के लिए 
जौंक लगाना वा शल्य कर्म किया जाता है। यथा पाँव 
प्र चोट आजाने से वह नीला होजाता है। ऐसी भवस्था 
में जब तक रक्त न तनिदाला जायेगा बेदना शांत नहीं 
होगी । भतः नाखून में शल्यकर्श द्वारा छिद्र कर विकृत 
रक्त मिकाल देने से बेदना दूर हो जाती है। इसी प्रकार 
जोंक लगा कर विपले रक्त को मिकाल्न दें । 
शोययोरुपनाह छु दषल्यादामविदरधयोः । 
प्रथाग्यर4 लि्दाधस्तु विदग्ध! एाकप्रेति व ॥ 
अपक्व तथा नरिदग्ध शोथ भें स्वेदन कर्म करे जिससे 
सविदन्ध शमन हो और विदन्ध पक जावे । 
सन्‍्तः ग्येव्यदक्रेषु तथैवोत्संगवत्स्वपि । 
गतिमत्सु च रोमेषु भेदर्ग संप्रयुज्यते ॥॥ 

जिन ब्रणों के भीतर पूष है, मुख खुला नहीं है और 

फैलने वाले एवं ताड़ी ब्रण भादि में चीरा दें । 
रोगेव्यघनसाध्ये तु यथादेश प्रमाणतः ! 
शस्त्र॑ विधाय दोधास्सु स्तावयेत्तथितं यथा ॥ 

दो रोग चीरा देने वोरध हैं उनको यथादेश फे अनु- 
सार शस्त से चीरा देकर उत्तके दोष निर्षांल दें। 

(५) मूषनतिरोध (66४00 ० एा776)-मरूज सज्ू 
में घुषकों सें भूत तो सामान्य रूप से बता रहता है और 
वह गवीनियों द्वारा मृषराशय में जाता भी रहता है तथा 
संचित होता रहता है परन्तु यूत्राशय से बाहर नहीं 
भा सकता ऐसी स्थिति में मथयंधेद काण्ड १ सूकत २ में 
बणिस चि6७कित्सा करें 


यदात्तेषु ग्रदीन्‍्योयंद  वस्तावधि संसख्तूतम्‌ । 
एवा छे मूत्र मुच्यतां वहिवॉलिति सर्वकम्‌ ॥६॥ 


४ शोपांश पृष्ठ ८८ पर अ६ 
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४ #) है ९. 2 # है | 
हर 


आखशुर्वेद्‌ चक्रवर्ती निरियोरी ताल 


आकस्मिक रोग दुर्घेटनाओों के रूप में जाये दिन 
घाते रहेंदे हैं। प्रत्येक बड़े परिवार में कोई दिन ऐसा 
जाता हो जवकि किसी न किसी को चोट थे झग जाती 
हो । वाथकृम में विसलकर गिरजाना, पैर कुचल जाना, 
कहीं से त्वच्चा छिल जाना, आंख में कुछ गिर जाना व 
रात को अध्रानक दांत का दर्द बढ़ जाता: आदि कुछ प्र 
कुछ बितनी भी दुर्घटनाएं हुआ करती हैं उनमें से अधि- 
कफकतर तो घरेल ही हुआ-करत्तौ हैं मत: यदि घरेल कार्यों 
में थोड़ी सी श्वावधानी बरती जाय- तो दर्घटनामों से 
महुत हद तक बचा जा सकता है। , 
घरेलु दुघटवाओं से बचत के लिए सावधानियाँ-- 
(१) घर की सभी वस्तुएं अपने निश्चित स्थान पर 
रखनी चाहिएँ । 
(२) तेज धार वाले चाकू-छरी आदि सामान वच्चों 
से घूर ऊंचे यौर उचित स्थान पर रखना चाहिए ताकि 


बच्चों के हुथ न लगे । मदसर वालक हाथ बादि काठ 


लेते हैं । 

(३) रसोई घर में कार्य करते समय अत्यन्त स्ाव- 
धघानी वरतनी चाहिए । गृहस्थी की जरा सी मसावधानी 
से आग लग जाने फा डर रहता है। कड़कते तेल में 
संब्जी छौँकते समय भाग पकड़ लेती है तथा कपड़े यदि 
नाईलोन आदि- के हों तो तुरन्त आग लग जाती है अत। 
रसोई में कार्य करते समय सूत्ती कपड़े पहनने भाहिए। 
स्टोद में मधिक हवा. भर देने से बस होकर माय सगदे 
की दुर्भटताओं ने अनेक गहों को गृहस्थी से शुन्य कर 
दिया है जत) इत सब साधारण सी बातों का ध्यान 
रखना जरूरी है ! 





| अाक हाथ, € >फाशाद क। एक. स्‍काज॥ 8३: 


चर हुं 


(४) विजली घले जाने पर व .अन्धेरे में कोई भी 
वस्तु टटोलने व खघरनाक कार्य करने -की कोशिश नहीं . 
करनी चाहिए । 

(४) जहरीली वस्तुओं गौर दवामों को बालकों को 


. दूर, लेबिल लगाकर रखना चाहिए। खटमल मारने की. | 


दवा (टिक. २०), फ्लिट आदि विषैली वस्तुर्मों को खाद्य 
पदार्थों से दृुए रखना खाहिए तथा खाद्य पदार्थों के बर्तनों , 
में विषेली वस्तुओं को गहीं रखना. चाहिए । 
.. ट्रक दुर्धटना--भोटर कार;द्रक, ट्रेंन जादि दु्धटनाएं 
भी आजकल आम हो रही हैं। रेडियो की किसी भी 
दिन की न्यूज खुनिए व किसी भी दिन का अखबार 
पढ़िये मवसर कहीं ने कहीं कार, द्रक आदि की दुध्ेट- 
नामों के समाचार पढ़ने को मिल जायेंगे। अधिकांश 
दुर्धघंटनाएं प्राय: ड्राइवर फो असावघानी फे - फारण होतौ 
हैं। जो ड्राइवर रात भर ट्रक चलाते हैं.वे अक्सर शराब 
पीते हैं द भांग, गांजा, अफीस मादि मादक पदार्थों का दे 
सेवन कर नशे में गाड़ीं चलाते हैं और दुर्घटनाग्रस्त हो . 
जाते हैं। सड़कों की टूट-फूट, मांख की रोशनी कीं कमी. 
तथा कान की खराबी भी कारण है! पूरी सावधानी से 
कत्तेंव्यनिष्ठ होकर नशाशहित सब्चेत तथा बाप्त-बात में 
सावधानी रखने से इन दु्घंटनामों से बहुत हक तक बचा 
जा सकता है। " 

ऐसी दु्घंटनामों के समय बहुत से लोश तो वस 'खड़े 
खड़े तमाशा देखते रहते हैं तथा रोगी की कोई ग्रह्ययता 
नहीं पहुँचा पाते परन्तु प्रत्येक ब्यक्ति को तात्कासिक 
विकित्सा के सामान्‍य उपचारों का ज्ञान श्खता बाहिए 
ताकि आपातकाल में रोगी को प्राण रक्षा कट सके! 


के स्ाकस्मसिक रोद बोर चि6कित्सा सिद्धान्द #ऋ + 


इसके लिए घिकित्सा विशेषज्ञ होता आवश्यक है | बल्कि 
प्रत्युत्पन्तमतित्व हो तो साधारण ज्ञान वाल! व्यक्ति भी 
ठीक सहायता कर संकता है ! 
सद्धूकालीन घिकित्सा सुच्च--- 

“शोगी के जब प्राण सद्भुट में हो तो सर्वप्रथम उसके 
प्राणों को बचाने का तत्काल प्रयाक्त करेंना चाहिए। 
_एतद्‌विषयक विस्तृत बानंकारी भापको अन्य चेखकों के 
लेखों से आप॑ खण्ड में उपलब्ध है अत; छुत्र रूप में यही 
स्मेरंणीय है कि शास्त्र के सिद्धान्तों का उल्लंघन करके 
भी प्राण रक्षा के निमित्त कोई भी उपचार हो तो सत्य 
प्रथम रोगी को प्राण रक्षा का ही प्रयास करना चाहिए 
तथा प्राण रमा हो जाने पर सिद्धान्तानुसार चिकित्सा 
फरनी चाहिए । 

- (१) छुछ भी चिकित्सा कार्य हो उसे तत्काल तथा 


सावधावीपूर्वक करना चाहिए । चिकित्सक को रुग्ण के . 


चारों तरफ हृष्टि दौड़ानी चाहिए तथा चारों तरफ 
जो भी वस्तु हो लके उसका सदुगयोग करने का प्रयास 
करना चाहिए । 

(२) छावं प्रथम रोगी श्वास ले रहा है या नही इस 
पर घ्वान देना चाहिए तथा यदि रोगी श्वास न ले रहा 
हो तो कृत्रिम श्वसन देना प्रारम्भ कर श्वसन क्लिया को 
. ध्ांसान्य बचाना चाहिए 
(३) श्वसन क्रिया स्वाभाविक हो जाये पर यदि 


"रोगी को कही से रक्तज्नाव हो रहा हो तो रक्तस्नाव को' 


रोकने के लिए तत्हाल व्यवस्था करनी चाहिए ।* 
(४) जब श्वर्सत क्रिया स्वाभाविक हो तथा रक्तल्नाव 
भी धन्द हो जाय तव रोगी की स्तेंब्धता को दूर करना 


वर्धा तापमान को स्वाभाविक बनाने का प्रयास करना : 


दाहिए। एत्तदर्श शरीर पर कसे-चस्त्र जैसे कोट, पैंट, 
कमीज़ के गले के बठन आदि तत्काल ढीले कर देने 
चाहिए तथा कबवल अथवा इस प्रकार को किसी भी चीज 
जैसे धोरा, दरी, चादर आदि जो चऋपलब्ध हो उससे 
सेंगी “को पेट देना चाहिए। इससे तापमान स्थायी 
रहेगा तंथा स्तब्घता शीघ्र पुर हो जायेगी। रोगी'को 
गर्म एवं शान्स रखें। मु 

(५) जब तक रोगी बेहोश हो उसे फोर्ड भी सानि 


अन्‍न»«»<लण 


# ब्ायुर्देद भक्रंवर्ती गिदिधारीणाक्त सिख ए. एस. घी-एस, शाधु« बाचरपरधि जे 


एकल गा 


] 
॥,७ 'ए. |! 





ता 3&८382736:796::क4::क 
की व पीने फी वस्चु नहीं देनी चाहिए पत्था बेहोशी धूर 
फरसे के लिये नस्य का प्रयोग कर होश में लाना चाहिए। 

(६) यदि रोगीं उह्ठी (वमन) कर रहा हो तो 
उसकी गन एक तरफ घुमाकर रखें ताकि उल्टी की 
पदार्थ बाहर निकलता रहे बन्यथा उक्त पदार्थ श्वोस- 
नलिका में छुतलकर श्यासावरोध उत्पन्न कर गरेर्यु का 
कारण हो सकता है। मुह का प्रज्ालन करते रहें पथा 
मुह में कृत्रिम दांत हों तो मुह से निकाछ देने चाहिए। 

(७) यदि अस्थि भंग हो गई हो तो रोगी को बिना 
स्पिलिण्ट बांधे हिलमे-डुलने फ़ी व खड़े होने, चलने की 
अनुमति नहीं देनी चाहिए तथा जथ तक उपयुक्त साधन 
उपलब्ध न हो रोगी स्थानान्तरित महीं करना चाहिये 
पलक हास्पीटप्त से एम्यूसेंसा मंगघाकर विशेषज्ञ घिकि- 
त्सकृ के पास पहुंचाना चाहिये । 

(5) रोगी की त्वचा फ़ै वर्ण पर भी ध्यान देना 
चाहिये बर्धात्‌ रोगी की त्वचा गरम है या उण्डी, शुष्क 
था आदर, लाल है या कृष्णवर्ण इत्यादि नक्षणासुसार 
निदान कर रोगी के दुखों के निवारण का शीघ्र प्रयास 
छरता चाहिये । हद 

(४) संद्ुव्काशीन अवस्था में जब तक्त विधिवत्‌ 
चिकित्सा व्यवस्पा न हो सके त्ोों प्रार्थमक उपचारों से- 
रोगी के ब्रणों को रक्षा करनी चाहिऐ | 

(१०) चिकित्सछ रोगी को भापाद मस्तक सुक्षम 
हृष्टि से देखकर, परिस्थिति के खनुसार प्रत्युत्पन्नमतित्व 
से तुरन्त निर्णय कर प्राण रक्षा के लिए जो कुछ भी उप- 
चार करना हो उसमे शीघ्र कर रोगी के प्रार्णों को बचाने 
का स्वप्रधम प्रयास करना चाहिए | सद्धूटकाल में प्राण 
सद्धूट को बचाना संकटक्लीन चिकित्सा.का प्रथम 
घूत्र है। > 


2 । जो कहा च चर: #० 2: ह्ह्यु दा 259. चुद 
प्रंधद सीट के अधाल में सिदपल 
यदि रोगी वेहोश हो धोर रोगी में किसी भी प्रकार 


का प्रत्यक्ष कोई आधात इष्टिगोचर न होता हो तो रोगी 
की स्थिति को गम्भीर प्रमन्नना चाहिए । इस स्थिति में 


रोगी का चेहरा ध्यान से देखना चाहिए । 





नल 
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चेहरे फा धर्षे-- 
सालवर्ण--लालवर्ण का चेहरा रूग्ण के उच्च रचत- 
चाप व छू से आप्वान्त होने का सुचक है। केभी-२ मद्यपान 


तथा मधमेहजस्थ मूछित ब्यक्ति-का चेहरा भी लाख - 


' दिखाई देता है । 
* इशवेतवर्ण--सांधातिक चोट के परिणामस्वरूप 
: मूछित हुआ है । 


नीजवर्ण--श्यास नलिका में किसी बाह्य पदार्थे के 
: झूक जादे से श्वासावरोध अथवा पानी में डूबने के कारण 
श्वासावरोध धथवा तीज हृदयापात के कारण व जह- 
' रीली गैस सायवाइड व कार्देन सॉनोक्साइड गैस के सेदन 
' से श्वासावरोध्च होने.से उेहरा मींला पड़ जाता हैं। मचपी 
के चेहरे पर चारों वर्ण दृष्टिगोचर हो सकते हैं पर उसके 
सुख से एल्कोहल' की बदयू बाती है 
श्वास कौ गति--स्तब्धता (89000) की स्थिति 'में 
४ बधास कौ गति बढ़ जाती है परन्तु मस्तिष्क के जाघात, 
' 'मूजविषमयता अथवा सधुभेहजन्य कौमा में श्वास की 
गति अनियस्रित हो जाती है । 
साड़ी की गति--भय एवं रक्‍्तस्नाव की स्थिति में 
' नाड़ी की गंति-तीत्र रहती है परन्तु मस्तिष्क भाषात में: 
* यह गति थनियमित हो जाती है । कभी-२ हाथ की नाड़ी 
' भू मिलने पर घधराना नहीं चाहिए । उस. समय कनपटी 
.. भाड़ी (76%८यथ्य ९४४८) क्षयवा जांघ की साड़ी देखनी 
दि 
प्रते मिसद्यि सेहनं बर््ष वेशस्त्या इव।. 
 एवा ते मूज्ज मुच्यतां बहिवॉलिति स्वेकम्‌ ॥७॥ 
पिपितं॑ ते वस्तिविल समुद्रस्पोद्घेरिव । 
एवा ते घरूञ्न॑ मुच्यतां बहिर्वाखिलि सर्वकर् ॥॥। 

। धद्येपुका: परापत देवसृष्टाधि घन्वनः। 
एवा ते मर्ज सुच्यतां वहिर्वालिंत सर्वकस्‌ ॥४॥ . 
(बास्हेपु) आंतों में मोर ( गदीस्यो ) दोनों मूच- 

प्रणालियों में तथा (बस्ति) सुश्नाशय के भीतर (अधि- 
-सस्र्‌ तन) क्षरक्षर का एकत्र हुआ-जाया हुआ (यत्‌) जो 
मूत्र है।' .वेशुत्या:) रुके हुए झोल-जलाशय सें जज 
(वर्जन द्रव) वहने से रोकते वाले बांध की भांति (हे मेह- 
नम्‌) हैदे मूत्र क्वार को (प्रभिनत्ति) .खोलदा हू और (ते) 


खच् है| 


जात्यायिक चिकित्सा 


अज्ल्नहेल 


बाहिए। 


पक्षाघात---शरीर के किसी एक - भाग का पक्षाघात. 


हो वाना सांघातिक अवस्था है पर इससे रोग निदान में 


बहुत सहायता मिलती है। . ५ 

कर्ण से रक्तस्राव--कान से रबतस्राव होना इुख बात 
का संकेत हो सकता है कि फपालास्थि के भाधार (888९ 
0० ४४6 ४८०) का अस्थिभंग हुआ है ! 


वमृन-सासान्य घोट शमने से उत्पत्त स्टवग्पता लें 
रोगी को वन होने सगता है तथा अमेक सांघातिक . 


मवस्थाओं में भी वमन हुआ करती है। 


वमन पदाथे का रज़ लाल हो तो बामाकाय अथवा 


भोजन नलिका से रक्तल्ाव तथा वन पदाथें का वर्ण 
काफी के समान हो तो दौघेकालीन आामाशय आांत्रिक 


रकक्‍तस्नाव समझता चाहिए । खांसी के साथ रक्त फुफ्फुछार 


धघात का सूचक है । 

साक्षेप---प्रायः चोट लगे जाने व चोट लगबाने के 
भय से लोगों में बाक्षेप होने लगत्ना है पर इन अवस्थाओं 
का आशक्षेप खतरनाक नहीं होता । उच्चताप या मिर्गी के 
अन्दर याक्षेप हो तो उच्चमें विशेष सावधानी की अआावश्य- 
कता- है । मिर्गी के रोगी के माक्षेपर में मुह व हाथ को 
मदित्यां बन्द रहती हैं। यदि रोगी का मुंह खला हो तो 


रज 


गर्म कोई मुलायम पदार्थ अथवा रुमाल ही मह में रख 


देना चाहिये। 
हु 


तेस (वस्तिविज्ञम्‌) मूत्र मार्ग (विषितम) खोब दिया 
गया है (द्व) जैसे (उदधे:) जल से भरे (समुद्रस्य) सब॒द्र 
का मार्य एवं (यथा) जैसे (अधि धन्वत्त:) खींचने हुए धनुष 
से (अवसृष्ट) छूटा हुआं (इक्कूका) बाण (परापतत) अह्ति 


पृष्ठ ५५ का शेषांश 


वेग से दूर गिरंता है। (एवम्‌) (ते) तेरे (मृत्रम) बह ;ल्‍ 


सूण (सर्वकेम) सब (वांलित) बेग से (बहिः:) बाहर 
(मुह्यताम) निकाल दिया जावे । 

इन घारों मन्‍्त्रों में झके हुए मृूज को निकालने के 
लिये कई प्रकार कहे हैं। प्रथम मन्त्र सें सूत्र का संचित 
होगा बतलाया है। दूसरे मन्त्र में कड्ठा हे-तेरे मुझ्ष द्वार 
को मैं खोल देता हू' । जैसे शोख का पानी बांध को, देखे 
ही तेरे मूत्र वेग कों बाहर निकाल दिया जाबे । डक 


- # थाऊत्मिर रोग धोद विकित्सा ब्विदान्ध # 


कझोदीश दाण चजिाकिल्या 


डा० वेदप्रकाश शर्मा त्वियेदी (आशर्वेदाचार्ष), 


एन. बी-एस. एच. पी-ए. 


कायवाहुक अनुसन्धान अधिकारों (जायु०), अध्यक्ष-मावसिफ व्याधि अनुसत्घान विभाग, 
शल्यानुसन्धार विज्ञाग, चारतीय फाय चिकित्सा संस्थान, पटियाला 
ध् औ--- 


भरण दो प्रकार के हीते है (१) शारीर (२) आपन्‍्तुज | 


सुभ त सतानुसार जिसके रुद्व होने पर भी देश धारण 
तर क्रण .चस्तु का नाश नहीं होता है वह न्नण ही है । 
..  शारीर ब्ण की सम्प्राप्ति--दोषों की अंशांधकल्पना 


के आधारे पर शारौर न्रण . का घिस्तुत पिवेघन सुभुत्त 


में है। बात, पित्त, फफ चिषम अवस्था फो प्राप्त होकर 
निम्न-दशाओं में व्याधि प्हो उत्पक्ति फरप्ते हैँ यथा (१) 
संचय, (२) प्रकोप (६) प्रसर (४) स्थात संश्रय (५) व्यक्ति 
(६) भेद। | 

शारीर बन्ररणों कर रूप चिरूपण-- . 

. लक्षण कक 
क। हु 
,स्थानिक . सामान्य 
(१) रक्तिमा (२) तापवद्धि (१) उम्ताप (२) दौर्चल्य 
(३) शोष (४) स्पर्शासहत्थ.. (३) भग्निभान्ध 

(५) क्रिया हानि (४) विवन्ध (५) अन्य 

मागन्तुज न्रण फे भेद (संणः क्षण)- 








(१) छिस्त (२). भिन्‍न (३) चि6द्ध (४) क्षत (५) 


पिच्चित (६) घुष्ठ ॥ * 

धारौर न्रण के भेद--दोषांश फल्पना भेद से बीत 
प्रकार के होते हूँ । |) 

क्षण के अधिष्ठान--निश्त स्थानों पर ब्रण हो सकते 
हैं-(१) त्वचा (२) म्गंस (३) सिरा (४) स्नायु (५) अस्थि 
(६) सन्धि (७) फोण्ठ (5) सर्म । 
भरष्य के परीक्षणीय भाष--- 

क्षण शौय, आर्मत्रण शोथ, पच्यमान ब्रणशोथ, पंधय 
बरणशोय, शुद्ध श्रण, दुष्ट न्रण, सहामान न्रण, सस्पन्स 


रद भ्रण, कृछ साध्य न्नर्ण, सागन्तुज (साध्य-हताध्य) न्रण, 
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भर्माविरिक्त ब्रण, मर्माश्रित ब्रण, सर्मातिरिक्त असाध्यत्रण, 
स्व्यत्रण, सशल्य त्रण, कोष्ठगत क्षण, असाथ्य शल्य, सांस- 
गत क्षण शिरागतन्नण, अत्यिगत न्नण, संधिगत मब्ंण, मर्म- 
गत्‌ क्षण,-अणवेदना, ब्रण-गन्ध, श्रण दोष, ब्रण स्राव, ब्रणा- 
छुप्ति, गण शब्द । शक, * 

अंग चिकित्सा के भेद--भापुर्धेद भें ६० प्रकार की 
ब्रण चिकित्सा अडिदित है । 


व्रण वन्धय घिघि--भअध्युवेद मैं ग्रणबन्धन के १५ 


' प्रकार अछ्ित हैं।. *- 


सावधि घुरुष देडबाध्ययत-व्ाणातुर में सिसन वेदमा 
सम्भव हैं दथा शुल, दाह, कण्डू,लाद, शोथ, स्पर्शावह्यत्ता, 
ग्बफर्भगरुण हामि सनतिद्रा छित्तउहदेंग । 

दाणोत्पत्ति में फारण--शारीरिफ दोष, आघात, उप- 
सर्मे, विष, रसायनिक पदार्थ, दंप्ठा, नख, दंश, अत्य । 

अपित परीक्षा--पांडृतो, चाड़ीमति, श्वासगति, रक्त 
भार, तापफ, सक्तियिता, साव्सिक स्थिति परीक्षणीय 
नाव हैं । रे 

- व्यणावस्था में--बःसयुनेद्येक्त २० अवस्था में से फिसी 

मी दशा पा द्ण हो संकता है यथा छत्य, दाक्षत्य, दुष्ट, 
भदुष्ट सर्माभ्ित संवृत्त, विदृत्त, दारुण, मृत ज्ञावी,भज़ावी 
विषदुक्त, दिपरहिंत विषम, सम, उत्सद्भरी, मनुत्सड्भी, 
उत्सन्‍्न, अनुत्सस्त, । 

व्ण के उपग्रध-- व्ण की उपेक्षा करने पर विसप, 
पक्षांघात, सिदरास्तश्च,भपतप्नकत, मोहु उनन्‍्साद, वर्ण चेदना 
ज्वर पिपता, एनुग्रह, फास, बमन, मतिसीर, हिपका, 
श्वाप्त, फोप नासफ सपद्द रास्शय हैं । 

शुद्ध ब्रणाह्तियां-- क्ायत, दत्त, चतुछझ्रा, स्लिपुटक 
सामफ साह्मतियाँ शुद्ध ध्ण में पाई जाती हूँ । 

वशुद्ध ब्रणाज्धतियाँ--बर्द्धवन्छाफार, स्वस्तिक्ताफार, 


मे [ दे 
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पर है] हस्चंर<द ४ 


६-ल्टूदी त्वचा रक्त:तथा फाईब्रिन के घकके से भर 
जाती है । 


२०हसके तीचे तीम् शोय उत्पस्त हो लाता-है । 


: पर्दे. 
३-नई-नई रक्तकेशिकायें बन जाती हैं जोकि 
वहां पर श्वेत एवं लाल रक्तकर्णों को 
2 5 0 
' ले आात्ी हैं। - ट्य 


श 


मत 5 3328 
को 84% ॥ न ८ पक ऋ 


हि से 8... के ... काट न 
8:02 22227 7025 





. ४-दानेदार सन्तुओों फे नीचे संयोजक [0076० ४७]... ३२ सप्ताह या उसके पश्चात्‌ कौ स्थिति 
हन्तु दन जाता है । 
२-यहद्दी छूधम फेशिकापें द्वादेदार तंतु [ठ0/शाए॑धाणा * 
' 8587९] के रूप में दिखाई देने लगती हैं । 


डा आस अर 
हि. १ $ 

.. ग्रण के किनारों की ४ बाकृतियां 
१--कषारोपण होते इुए द्रण के ढलंवां किनारे ।- 


र--कोटरयुक्त किनारों वाला श्रण क्षंतज॑ ब्रण होता है।। 
.. रण एनः पुनः भरने वाले जौणं द्रण के - छिनारे उंडे 











हुए हा 
होते ई। क 
* । :. ४--शवकीय बदुद थाला ब्रण इस प्रकार के वि कनारे 
' महीनों था साक्ष भर बाद की स्थिति ४ वाला होता है । हु $ 
४७७७॥७७॥७७७ए७८ा#शशररशथााणान जरा 5 रथ पा कब जन विलोनन>-+>>-3क +. ह 
० हम. - 


&% ओआयुर्वेदोय प्रण बिझ्षित्सा, # 


डा च् 
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सालाकार, अण्डाकार अनियसिताकार, बन्याक्नार नामक 


आक्ृतियाँ भशुद्ध आण की परिपाचक हैं । 

ब्रणरोहण हें प्रतिपत्थी प्ारण--व्रण सें विजातोय 
तत्व, मूततन्तु, तलतन्तु, सौद्ठिक घन तन्‍्त्‌, क्षोभक संक्र- 
सित स्राव, क्षपर्यात निहेरण, विभामाभाष, संक्रमण का 
इकार रोहण में बाधक होते हैं । » 

” प्रयोगशालीय , परीक्षण--भल, मुत्र, रक्त परीक्षा, 
उपयषासीय रक्त परीक्षा । ;$ 
चिकित्सानुसण्धानीय 'अवेक्षण 

(१) वाह्य प्रयोगार्थ-- जात्यादि तेल-सभ्नी वर्गों के 
लिये प्रयुक्त ॥ 

“ (२) आशभ्यन्तर प्रयोगार्थ--- 
प्रथम वर्ग--आरोग्यवधिनी घदी ३ गोली हे बार जल से 
द्वितीय बर्गें-गन्धफ कल्प है ४ आओ हे. 
तृतीय वर्ग-रसाञ्यनादि वठी है + # हू 2 
चतुर्थ वर्ग-पस्रप्रसा चंद । रे'» # #' »? 

) विशिष्ट-(१) बास्प अणों में विशिष्ट पठच्स वर्ग 
रखा गया । 

बाह्य प्रयोगादे-टंकण--मधु 
माधभ्यच्तर प्रयोगार्थ- रसाब्जुन्ापि 
तोन बार । 

_ विशिष्द-(२) सशोथव्यण में वर्ग जतुर्थ प्रधावकारी 
पाया गया है। 

वदिशिष्द-(३) किसी भी दर्ग के किसी भो आतठुर फो 
किसी भी औषधि का उपह्व लक्षित चहीं हुआ । 


डी ३ गोली 








्ध्ः | आधुर । परिणात्त | विश्वेष अवेक्षण 
” | संख्या 

प्रथयम्म ८दघ. 5० प्रतिशत- उपद्रव नहीं 
लायान्वित गा 
८ सध्याविधि गन 3) 

द्वितीय १ १ प्रतिशत टः 

घुत्तीय १६ १६ ,/- । 

चतुर्थ दे शोथप्रशमन, उपद्रय नहीं 

पंचस हे ये उपद्रद नहीं, माशु लाब 


लि मल शडििी लकी नीधि मील अ अमल कम लकी लक नारा ७एएएएएएछढआा 
अनकब०-< + 
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है पृष्ठ ७८ का शेषांश ज् 
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६ ग्राम | ऐसी ३ सात्रा दिन भर सें पाती के साथ दे । 


२. किशोर गुग्गुलु ९-२ गोली सीन बार पानी के 
साथ दे । 


३. कुमारी स्व॒रस, दशांग लेष तथा बृहस कासी- 
सादि तेल यथावश्यक मात्रा में मिलाकर अभ्यज्ध करने' 
से शोध; दाह, वैदना में तुरन्त लाभ देखने को मिलता 
है। यह प्रयोग हमें हमारी वंश परम्परा से प्राप्त हुआ 
है जिसे मैं “लोक कंल्णणार्थ हेतु प्रकाशित करो हुए 
आपबनन्‍्द का अपुभव करता हू । 

(४) श्वतस्रावी अशे--वतमाव समय में रक्तन्नावी 
भर्श के रोगी बहुंत मिलते हैं! रकतज्नाव को यदि शीघ्र 
सेन बन्द किया जाय सो रोगी मृत्यु के मुख में चले 
जाने की संनावना रहती है। ऐसी हाछत में मिम्त 
चिकित्सा देनी चाहिए--- 5 

१. हरीतकी चूणं, इन्द्रयव चूर्ण, साग़केशर चूर्ण 
तीनों ५००-५०० मिग्राप । दिन में तीन बार तक के 
झनुपान के साथ दे । 

४. णोणितागल रस २-२ गोली तीन बार पानी 
के साथ दे । 


३. झुत्ना भस्म ५०० मिमाम, प्रवाल पिष्टी, सुवर्ण 
+ छ्िक भस्म २५०-२४० भिग्राम, लोध्र चूर्ण १ ग्राम | 


दिन में लीन नार शहद के साथ दे । उपरोक्त योग 
देने से रबतज्नावी अरश भे अतिभीत्र ज्ञाभ होता है। यह 
प्रयोग वैद्य श्री जी. के. दवे माहन का है । इससे उन्होंने 
तथा मैंने हयारो रकतज्ावी अश के रोगियों को अच्छा 
किया हैं। ४ 
» अन्त में वैद्य श्री भाषुपताप ध्यर. मिन्नजी का 
हादिक भाभार मानता हु । जिन्होंने यह लेख लिखने 
की प्रेरणा दी तथा इस छेद में योग्य सुधार करके 


घन्वन्तार के सदचूदागलीन चिकिह्सा' में प्रकाशित 
करामे में झपना सहत्वपूर्ण योगदान दिया । नर 





र्घप 


साँघातिक्त आयात (४४४० उशुप्शंकछ)-- 
.... बस विस्फोट, भुकम्प, मकान गिर जाने, ट्रक दुर्घ- 
, दबा के फलस्वरूप जब व्यक्ति मलवे में दब जाता है तो 
उसका अज्भू बुरी प्रह कुचल जाता है। इसमें वाहरी 
आषात के रूप में घाघातज ब्रण व बाध्यन्तर बाघात 
के कप में अस्थि भगत तथा वस्थिसंधिच्युत्ति की ध्षत्य- 
'प्रिक सम्भावना रहती है। यह प्राणबांतक अवस्था है 
छिसमें तत्काल चिकित्सा की झ्ावश्यकता है । 
.,. विकिस्सा--इस प्रकार के बाघात में तोब्नस्वरूप की 
, स्तव्घता हुना करती है। जतः सर्वप्रथम स्तप्धता को 
छूर करते फी प्यवस्था करनी चाहिये अन्यथा -प्राणों की 
' रक्षा महीं हो पाती | अतः सर्य प्रथम रोगी को होश में लागे 
का प्रयास करवा चाहिये तथा होश में आ जाये पर रोगी 
को आराम से रखे, यधासम्भव कम से कम हिलखे-इथसे 
' दे तथा पर्याप्त मात्रा में. जल पिलावे। अस्थिभरत के 
स्थान पर स्पितिन्ट ववश्य लगाना चाहिए । 
झाषुेदीय चिफषित्ता--- ४ 
. (१) विन्यिम लखलखा--नौशादर १ तोला, चूना- 
/ कली १ छोला, केशर जौर कपूर २-२ माशा सबको 
। पैथक-पुथक पीसकर एवं शीशी में डालकर १ तोला 


| पाती भिक्षाकर फार्क बन्दकर अच्छी तरह द्विलारें । यह 


।' किसी भी प्रकार की वेहोशी को दूर करने में उपयोगी 
| है। शीशी का एार्वों खोलकर मृछित व्यक्ति के ताक के 
।: पास लगायें, इससे स्तत्धता टूर हो जायेगी । सन्निपात्त, 
हिस्दोरिया और सर्पदंशजनित सूच्छय में भी यह नत्य 
* उपयोगी है । 
(३) हैसगर्म पोट्टली रत-१-६ रत्ती मघु से घटावे 
' या सेंगी की छोध पर जगा देते से भी. मूर्व्छ दुर हो 
जाती है तथा बाड़ी संस्थान फो शक्ति मिलती है। 


४ सांघातिक जाघात-माघातज द्रण. #% - 





(३) मकरध्वज-कस्तूरी १-१ रत्ती सधु से देने से 
मूर्व्छा हुर हो जाती है । 

(४) आमुर्वेदीय हृदयामृत, मृगनातति, कडिमां, इन्जे- 
बशन का प्रयोग भी तत्काल फलप्रद है । 5 

(५) .श्लूकोज सैलाइन ५८० सिली. में ५ मिली 
सिखिन व रिखाक्शन (विटामिन सी) के एम्पुल को मिस्ता- 
कर बू द-बू द शिरान्तमंत सूचीवेध लगावें। 

: स्तब्घता दुर होने पर प्रोथमिक उपचार -पुरा,.कर 


साधन सम्पन्त हास्पीटल में स्थान्तरित कर दें । 
घमाके से आधात (8]88 0]079)--यह्‌ द्राघात 


घारूद, ठाइम यम्ब, .गैस स्टोव जादि से होता है जो 


से फेफड़े त्तथा मस्तिष्क एवं दूसरे मावश्यफ अवयव बुरी 
तरह भाक़ान्त रहते हैं | 


कुचले हुए आघात का ही भेद है। इसमें शरीर के आश्य- ८ : 
न्तरिक अवयर्वों में अत्यधिक रक्तज्ञाव होता है। उक्त रूप _ 


सा 


चिकित्सा---उपरोदल चिकित्सा ही विघेय हैं। सर्व-- 


प्रथम स्तव्घता को दूर करने का प्रयास करना' चाहिये 
फिर हृदयोत्तेजक जोपधियां मदरध्वज, हेमगर्भ पोटली 
रस आदि का प्रयोग करना चाहिये | उत्तेजक पेय पदार्द 
जैसे-चाय, काफी पर्याप्त मात्रा में, देने चाहिये। हिफ- 
रिट, एमोनिया एरोमेटीकस की कुछ बू दें पिलावें । रोगी 
को कम्वल ओढ़ाकर गर्म रखें । 


छ 


आधश्वज-ब्रण (ए0ए0७8) - 
किसी भी वस्तु से भाघात लगकर त्वचा या शलैं- 


प्मिक केला के साथ पेशी और मूदु तन्‍्तु का कशांश टुढ- 
फुडकर नष्ट हो जाता है जिसे आधातज-श्रण कहते हैं। 


बह >> 
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आचायें चरक भें इसे आागन्तुक क्षण कहा है-- 
. - बघ बवच्धप्रपतनाह स्ट्रा दबन्तनखक्षतात्‌ । 
.. आगन्तवो ब्रणास्तव्रद्विष सपर्शाम्विशस्त्रजो ॥- « 
कक व  --च. थि. २५ 
.. 'खर्यातू--वंध, बन्धन, प्रपतन, दंश (काटख़ाने), 
'दांत और नाखून के क्षत से, विष स्पर्श से, आगे से तथा 
तीब्र घार वाले तलवार, तीर, भाला, वर्छी, चाकु,, छरी 
इत्यादि हथ्यिर के आधात से जो भाव. बनता है उस्ते 
आगन्तुक न्रण कद्ते हैं । आधाये वाग्भट में इसकी सद्यः 
ब्रण' संज्ञा दी है--- हू 
सद्योब्रण ये सहसा सम्भवन्त्यभिघाततः बर्थात्‌ यो 
सहसा अभिधात (एक्सौडेन्ट) के कारण उत्पन्न होते हैं, 
वे सद्चःश्षण कहलाते हैं ४ 

मआधातज ब्ण के प्रकार--स्वरूप यौर आकार की 
हृष्ठि से इनके | भेद हैं--- 

(१) छिन्न-भिन्‍न क्षत (8० &९० ए०प॥०) 

(२) क्षतज-कढठा हुआ क्षत ([7र४5४० छ०ए्ा१) 

(३) विद्ध ग्रण (९णालप्र०6 ए७०४१) 

(४) गहरा घाव (?»॥४५७४४०७९8 ज्ा०७४४) 

(५) कुचल जाने से नीलाभ अ्रण (००7४ए४०४) 

(६) छिलने के घाव (#ण्शांधताह ए००१) 

आचाये वाग्सट ने भी ६ प्रकार के हो गागन्तुक रण 
बताये हैं जिनके लक्षणों का विवेचेन उपदीक्त लक्षणानु- 
सार हीं है-- 

छिस्मे पक्‍िन्‍्त॑ तथा विद्धं क्षत॑ पिज़्चितमेव च। 

घ॒ष्टं आहुस्तथाषष्ठ तेषांवक्याम्रि लक्षणम्‌ ॥। 

(१) छिलत बण--अधिक्रतर बिना घार घाले ठोस 
भौजारों जैसे ईंट, पत्थर, हथौड़ा, लाठी इत्यादि से चोट 
लगकर या गिरकर चोट लग जाने व मशीनों से कढ 
जाने व जानवरों के काटे जाने से भी उत्सव श्रण को 
'छिन्न ऋण कहते हैं 
. सक्षण--व्रण का आकार ठेढ़ा मेढ़ा, त्वचा कहीं से 
फटी हुई गौर घाव की गहराई योड़े से लेकर काफी 
बधिक भी हो सकती है । ब्रण के बरंदर जमा हुजा रक्त 
दिखाई देना व मांसपेशियां दष्टिगोचर होती हूँ । बेदमा 
बोर रक्तल्ाव होता है । 








, फरने का प्रयास करें . दूर्वा स्वश्स, - लर्पासार्न 


श्री हो तो उसे मिकाल देना चाहिए। घाव पर हाइड्रो- 


- देते हैं अथवा वहुक्ष घर रहते हैं। रक्तवाहिनियों के षट 


चिकित्सा--धाव में रक्तज्राव को पहलें बन्द 


स्व॒रस फा पिखु बांध देने से णी : तत्काल. रक्तत्नाव बन्द 
हो नाता है। फिर डिटोल़ से घांव को साफ फरमा भाहिए 
यदि घाव में वाह्य पदार्थ घुल, कंकड़, मिट्टी के अंश व 
लकड़ी का हुकड़ा, यहां तक कि कोई हड्डी का टुकड़ा 








जन प्र-ग्ोक्‍्साइए डालने से ाग होकर धन्दर फी लंदगी| 
बाहर निकल जाती है। चिफला क्वाथ व चीम पेच क्वाघ 
से धागे पर भी ग्रण बन्दर से शुद्ध हो जाता हैं । फ़िर 
विसंक्रमित गाँज से जलीयांश को सुखाकर, यदि ग्रण छोटे। 
आकार का हो दो उसके छिन्न-भिन्‍त अंश को ठौंक स्‍्पारना 
पर बैठाकर कटे ओष्दों (त्वचा फे किनारों) को परस्पर 
मिलाकर 'स्थापयित्या यथा स्थितम तानू सीू्येद्‌'. १ “रे 
टांके ज्षयाकर सी देवे किन्तु यदि शरण साधापिक एफ, 
धारण किये हुए हो तो साधन सम्पन्त धस्पताल में हे | 
घज्ञ के पास रोगी को तत्काछ पहुँचा देना चाहिए ।॥ 

(२) क्षतज ग्रण--फिसी. भी तेज घार वाले प्रीक्षण) 
ओऔजाए जैसे घलवार, गण्छासा, फरसा, चाकू, छरी,, 
ब्येड, उत्तर तथा फुटे हुए प्लास से पट यादे पर पहँ 
छाण घनता ह्‌ भ 


लक्षण--कटो त्वचा के दोनों किनारे या हो ; 
पास-पात्त रहते हैं जिससे दोनों किनारे छुड्े हुए से पातूम| ५ 





जाने से अत्यधिक रक्तत्नाब होता है। चाड़ियों के कट। 
जाने से स्तव्घता हो जाती है। कभी-कभी कृपरी ध्वचा, 
के जुड़ जानें से ब्रण के अन्दर पुयजम्य संक्रमण रह 
जाता है ! | 

विकित्सा--रक्तज्ञाक पूर्वोक्त विधि से बन्द करे। 
'तीवासल्फ पाउडर' को स्प्र फर जारपादि एछ का पिचु 
रखकर पट्टी कर देती चाहिए । यदि आवश्यकदा हो तो; 
विधिवत 'सीव्येत विधिनोक्तेन' अयति विधियूर्ंक टांछे, 
लगाकर वध्चीयाद गाह्मेव च' पट्टों दांध देवे । 

जीम कट जाने पर--रक्तत्नाव रोकने के लिए .वर्फ 
चुसारें । अ 
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हास्पीठल पंजीयन संखया-५११८७, दिनांक २५- 
६८४, नाम-हवलदार लालचन्द यादव की जिद्धा में 
दाँत से क्षत होने से रक्तत्राव हो रहा था। शुद्ध स्फंटिक 
चूर्ण जिद्धा पर क्षत स्थान पर लगा दिया तथा 
लिद्धामत-- प्रयाशन-कहरवा पिष्ठी २-२ रची की 
पुड़िया खाने को दीं । तत्काल रक्तस्नाब बन्द हो गया 
और रोपण भी हो पया | 
»... ओऔपधि प्रयोग में-न्भ्रतापलंकेशवर रस, विपसुष्टी 
: बढी १-१ गोली दिन में तीन बार दे। गणात्तक रस 
ब थ्रणान्तक पुग्युलु भी देते हैं । 
(३) विद्य या. छिद्ययुक्त--आलपिन, घुई, भाला, 
.. तलवार, बन्हूक का छुन्दा भादि तीक्षण बस्ण से बीघकर 
शरण हो जाता है तो उसे विद्ध द्रण कहते हैं । 
ह लक्षण--वन्दृक कौ गोली से बना घाव भी इसी 
' के अन्तर्गत भाता है| छिद्ययुक्त यद्यपि वाहर से देखने 
: में विद्ध.ग्रण कोई खतरवाक मालूम नहीं पड़ता है तथापि 
; स्थान तथा गहराई के बनुसार यह खतरनाक होता है। 
यह जितना ही गहरा तथा आशध्यंतरिक स्व, बाह्य पदार्थ 
5 कील, कांटा में जद्भ (मोर्चा) लगा होने से 
+ , टंकार (7७/४7०७) रोग होने की अधिक क्राशंको रहती 
है तथा यह रोपघ हो जाने पर यदि तुरन्त नियन्द्रण न 
हो सके तो रोगी का वचना बड़ा ही मुश्किल रहता है । 
' . कारण घनुप्दंकार रोग जवसर माएंक स्वरूप लेखेंता है | 


, लिकिध्सा--यदि कील व कांटे की नोक ट्टकर 

4 पन्‍्दर हौ रह गई हो तो काक का दूध टपकाफर लगायें 
:.. व गड़--बोरिक पषछटर को गर्मकर वांध दें | दूधरे दिन 
,.। कील व कांटे की नोंक आसावी से बाहर जा जायेगी । 
ऐसे त्रण में यदि रक़तल्ाब हो रहा हों तो उसे तुरन्त घन्द 

*  नंहीं करना चाहिये जिउसे 'व्टिलस' होदेकी सम्शावना कसम 
| हो जानी हैं तथा इस प्रकार के क्षण पर सलहम का 

४ + प्रयोग भी नहीं कर्ता चाहिए क्योंकि इससे क्षण का मु हु 
बाहर से बन्द हो जाता है जौर अन्दर ही अन्दर उपसर्य 
फैलता है। यदि शोध, लाणी, .छने से वेदना हो तो विशे- 
“पेश चिकित्सक से परामणे खें। “टिटिनस' की थाशंका होसे 
५. - पर #.$ की सुई देदें । ब्रणान्तफ रफ्त, क्रणरोपण गुग्गुल, 


'छैडे ॥ 





धनुष 
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प्रताप बंकेशवर रस का प्रयोग करादें । पा | 
७: कुचल जाने से भील़ाश्रत्रण जब. कठोर व ठौंस 
पदार्थ की चौट से रक्तवाहिबियां (98000 -५८६४०॥७) 
टूटती है थौर कोमल तन्तुओं एवं' कोशिकाओं पर आपघोएँ 
लगता है तो ख़चा फे मन्दर रक्तज्ाव हो आक्रान्त. स्थान 
में रक्त जम कर 'नीलाभ (£०आाएड/०ा) हो जाता है । 
फिसी अज्छ के कुचल जाने से ही ऐसा होता. है । 

लक्षण-आक्रान्त स्थान नीला. दीख "पड़ता है तथा 
स्तव्घता के कारण बेद्रेशी र पीड़ा रे... दुहरे 
झयद्रव उद्पसन्‍्त हो जाते हैं । ' 

चिकित्सा--भाक्रान्त स्थान पर पानी से शिगोये हुए 
कपड़े की पट्टी व बर्फ फा शीच्र प्रसेक (८०04 (०॥ए:४४४) _ 
करे जिससे रकबतल्लाव भी शक जायेगा । 

नाखून की कालिमा- प्रायः अंग्रुलियों पर चोट 
लगने के कारण होती है । पैर के अंग्रुष्ठ पर भारी चस्तु 
गिरजाने से व जोर से ,. ठोकर लग जाने से व दरवाजे 
इत्यादि में दव जाने से होती है। रकतवाहियों से रक्तस्नाव _ 
होकर अन्दर ही रह जाता है जिससे नाखून -का रज्ध 
काला पड़ जाता है तथा तीज वेदना होती है। यदि एकत 
स्थान का रघत:निकालू दिया जाय तो. तत्काल वैदता 





ब्रण/की भाकृति का चित्रकीय वर्गीकरण 
प१-क्षयज ब्रण, ३-उपदंशज ब्रण, 
_३>०कार्सीनोमा 


+ सांघातिक आधास-आधातज द्रणु  %# 





शमन हो जाती है । बर्फ बांधने श्वे भी कालिमा दृश होती 
.. है तथा दर्द दूर होजाता है ।- यदि बाराम न हो तो छ्िर 
. नाखन पर-छिद्र कर रक्त को निकाल देना चाहिये । 
औषधि प्रयोग--जात्यांदि त्ेंल व जात्यादि घृत की 
' पिचु रखकर पट्टी करदें। प्रताप लंकेश्वर' रस-+विप- 
मुष्ठी वटी खाचे को दें । है 
. ४, विषाक्स ब्रण--क्षय, धनुपर्टकार ,आदि दोगों के 
“ जीवाण कीटाए द्वारा अन्तःप्रविष्ट होने.पर ब विष ,से 
“बुझ्लें हुए यनत्रों से उत्पन्न-घाव फो विषाक्त न्रण कहते हैं। 
>अ्रामीण व जंगली जनजातियां, नाग्रा, भील आदि लोग 


. - लोहे के तुकीले भाग फो अग्नि में तपा-तपा कर सर्प विष 


- में बुझाते हैं। इस' प्रकार जब वह विषाक्त हो जाता है तो 

"तौर भाला आदि में लगा लेते हैं। इसके प्रहार से शरीर में 
.- ,अस्त्र के चुभते ही विपाक्स क्रिया प्रारम्भ होतीं है और 
रोगी मृत्यु का ग्रास बन जाता है । 


चिकित्सा-क्षय का सन्देह होने पर 8,0.0. हथा' 


- , धनष टंकार होते फी आछंका होने पर &.7.8. का सुचौ- 
वैध वें । रोगी की अवस्था सांघातिक दहोमे पर उसे 
तत्काल साधन सम्पन्न अस्पताल में पहुंचा देना चाहिए । 


प्राचीय अर्वाचीन न्रणोपचार--- 

त्रिकाशन भायुर्वेढ मर्नोंषियों में जब माधुनिक सर्जरी 
का विकास नहीं हुआ था उस काल में न्रणोपचार के जो 
घिद्धास्त प्रतिपादित किये थे ये अत्यन्त ही वैज्ञानिक 
तथा महत्वपूर्ण थे तथा स्यफलप्रद थे तथा सद्यः्नण व 
_बझामातज ब्ण में इतते कारगर थे कि थरुद्ध में योधाओं के 
शरीर में धंसे शस्त्रों को निदान कर क्षतों को कुछ घष्टों 
में रोपण एवं पीड़ारहित कर दूसरे दिन उन्हें पुत्र/स्फूर्ति 
एवं उत्साह के साथ युद्ध में घड़ने. योग्य बना देते ये । : 
प्राचीन काल में वैंसलीन या लेबोलीन के स्थान पर 
: चृत, मधु, व तेल द्वारा महम का निर्माण होता था जो 
ब्रण का विशोधन एवं रोपण दोनों कार्य करते थे। मछु ओऔर 
घत का मिश्रण विपहर रक्षोष्न, जँंतुध्त एवं कृमिघ्न है । 
किसी स्थान पर शस्त्र लग जाने पर धदि ब्रण हुआ है तो 
उस पर तुरन्त घुत, मुलेठी का लेप कर देने से व गलेढी 
से सिद्ध घत व वला तैल फे सिचन से तौंत्र व्यथा तत्काल 

कम होती है-- 





#.. आयु०-घक्रवर्ती ढा० गिरिधारीलाल मिश्र # लत मिशन न 5 हक 


2 ॥॥॥॥ ॥॥॒ | ६2982: ६:25६:252 ६:25 


सद्यः सदोत्रणं सिंचेदथ' यष्टाह्सपिया ।* 
- तीक् प्यथं कवोष्णेंच बाला तैलेम वा पुनः ॥ 
... साधारण एवं सर्वे सुलभ उपचार छाप्वनों व विधियों 
का भाम जनता में प्रचार था जैसे खेत, जंगल आदि में 


, धन्य कोई साधन व वस्तु ,उपलब्ध न हो सो हूर्वास्वरस 
: व दूर्वा भी न उपलब्ध हो घो 'स्वमृत्न से पिन व लेर 


कर लेने से यह टिचर आयोडीन दैंसा काम कर रवदंस्राव 


' को बन्द कर देता है । 


टंकणास्ल (सुहाया की खेल) व पृष्पाण्जंत (यशद 
व सफेदा कासगरी) का ज्रगरोपणार्थ मलहम फे रूप मैं 
प्राचीस काल से अयोग होता आ रहा है तथा आधुत्तिक 
वैज्ञासिकों द्वारा निभित बोरिक एसिड और जिंक पाउडर 
धादि आधुनिक युग के भाविष्कार हैं सौर प्राचीन विधियों 
में थोडा परिवतंव कर घृत के स्थान में वेसलीच और 
टंकणास्ल के स्थान पर 'बोरिक एसिए' आयुर्वेदीय प्रयोग 
ही हैं। इसी तरह गन्धक चूणे का अवधुलन (स्प्रे) तथा 
त्ीवासल्प' पाउडर का प्रयोग है) . लिखने का उद्देश्य है 
कि आधुनिक युग की नवीनतम उपादेय पिधि का भी 
ध्मरण रखना चाहिए । 
ब्र॒णों में वेदना--- 

(१) स्वेहपानं हित तत्र (स्नेहपान कराना चाहिए) 
(२) तत्‌ सेको विहिंतस्तथा (वेशवार, खिघड़ी बादि से 
सुहाता गरम-र सेक करना चाहिए) (३) सुस्निग्धश्चों- 
पनाहनस्‌ (चिकनाई युक्त पुल्टिस बांघती चाहिये) (४) 
बात्य स्वेदांश्वकुर्वीत (उड़द आदि उबाधकर उनसे इ्वेदन 
करे । (५) स्नेहवस्तिविधीयते (सिद्ध तेलों की वत्तति दें) 
घाव की जलन प९-- 

क्षतोष्माणो निग्नहार्थ तत्काल॑ -विस्तुतस्प च्‌" 

कषाय शीत मधुर स्तिग्ध शेषादयौहिताः ॥ 

- क्षतोष्ना के निग्नह के लिये तत्काल निकासे गये शीत 


' मधुर स्वरसों का लेप करना हितकारी है ) 


रक्तस्रावनाशकं--अतिनि:ल त्तरक्तस्तु भिन्‍न कीष्ठ 
पिवेदसूक” रक्तरोधन का तत्काल प्रयास करें पर अत्य- 
घिक रक्त निकल ग्रया हों तो रोगी को रफ्त पियादे 
यी (अर्थात) उसकी सिरा द्वारा दीक-२ रख का मिहान 


, कर रक्ताघान करें 
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अन्तर्लोहित ([7/774] 9]0०008)-शरीर के अन्दर  प्रवेध्य तान्यथा भवेत्‌ । निकाली हुई आंतों को पुनः स्थाः 
ही अन्दर रक्त वह रहा हो तो आमाशय में हो तो बमन॒ पित्‌- करें । सुश्रुत संहिता में भांतों का निकल आता 
करावे, पक्वाशय में हो तो विरेचन तथा आस्थापन वस्ति चबृणण का बपने कोप से बाहुर आ जाना, खोपड़ी की हुड्ढ 
का विधान है । गे के टूट जाने पर मस्तुलंग का बाहर आाजाना भादि क॑ 
अगर भातें. निकल, आयें तो-अभिस्नमस्त्रं निष्क्रांत चिकित्सा का विधान है शा पृश्ुतोक्त ब्रणोंपचार से ब्रण 





हि की ५ क श 
"' १. तुरच्त ही रंक्त का थफ्का वन- २३. २-३ घण्टे में शोथ उत्पन्त ३. २-३ दिन में रक्त के जमाव-को , 
कर चोट कौ दरार में भर जाता होकर टूटी हुई तंवचा के शरौर की प्रक्रिया शक्ति-(४४- 
हैँ । दोनों सिरे पास का जाते लतठतए952०. बलांसाए)- द्वारा 
| हैं, हल्की सी रक्‍्तामयता «5. हटा लियाजाता है। 
+ के व - तथा कुछ श्वेत रबतकण * | . 


यहां पहुँच लेते हैं।...* 0 5 





0 अल छल ००>०००० 





7 ९१: 

७. १० से १४ दि में रक्त ५-इसके पश्चात्‌-श्रण वस्तु तस्तु ६. महोनों या साल - भर बाद-ब्रण- . 
7 का पक्का पूरी तरह ».. ($0# ह६50७) बन जाता है : वस्तु ऊपर त्वचा पर दिखाई देता 

प्रक्रिया शवित हारा जिसमें कि रक्‍तामयता(सिंए- है लेंकिन पूरी त्वचा पूरी शक्ति . 

हटा लिता जाता हैं छ८ए०८०७) रहती है, त्वचा 'के साथ जुड़ गई है । ह 
,. तथा ऊपर का भाग ढीला पूरी तरह जड़ जाती है ; 

होकर छूट जाता है । हालांकि पूरी शवित के साथ , 
को, ४" . नहीं जुड़ती १ सर हाथ 





दर रू: सांघांतिक आधातं-आाघातज ब्रण 


ह 


के निशान तक नहीं रहते थे | चरकोक्त २३६ ब्रणोपचारों 
का गहराई से अध्ययन करें तो आधुनिक शश्यविदों को 
भी कुछ सीखने को मिलेगा तथा. बाधुनिक प्लास्टिक 
सर्जरी भी उपकृत होगी। न्रणोपचार में त्वचा सवर्णीकरण 
तथा लोम संजनन तक्ष के प्रयोगों का वर्णन दृष्टब्य है। 


बतः सच: न्रण चिकित्सा में प्रायीत-भर्वादीन विधियों का 
 भेल मणिकांचमयोगवत्‌ ग्राह्म है । * 


 चिकित्सा-पृत्र - दो भा्णों में विभक्त है (१) बुर्वक्मे 


- (२) पश्चात्‌ कर्म । * 


पूर्थ क्में-शरीर के दिस भाग में घोट लगी हो यहां 
से सर्व प्रथम रकक्‍ते बन्द करने का तह्काल उपाय करता 
चाहिये । ब्रण में धूल व कंकड़ आदि को घक्त कीदाणु 
नाशक घोल से साफ कर देता चाहिए । विसंक्रमित्त करके 
विसंक्रमित भाज, रूई रखकर .पट्टी षांघनी चाहिये, सीधे 


-धाव पर पट्टी नहीं घांधनी वाहिए। रक्त6्राव को बन्द 
* करने के लिए जीवाणुनाशक विलयम भी हपयोगी हैं । 


जीवाणनाशक विलयम के रूप में-डेटाल १:२८ 
कार्योलिक एसिड १:६०-१०० घोल, परवलोराइए भाफ 
मर्करी १:२०००, एक्रिफ्लेविग १५१०००, भायोडीन २०८ 
आदि का प्रयोग करते हैं। सद्यः द्रण के रक्तज्नाव को 
रोकमे के लिए डिटौल व टि. आयोडीन का पिचु ब्रण 
स्थान पर लगाकर रखे। इससे तत्काल रदतज्नाव बन्द हो 
जाता है । 

«. दूर्वा स्वरस व अपामा्गं स्वरस भी धत्काल रक्‍्तलाव 
पर नियन्त्रण करते हैं पर शुद्ध स्फटिका (फिटकरी के 
फला) की महिमा बद्धितीय है । जहां आधुनिक योग भी 
रकक्‍तस्राव को तत्काल बन्द करने में असफल हो जाते हैं 


. बहाँ शुद्ध स्फटिका अमोध प्रह्मास्त्र है। ब्रण पर इसका 


जुरण कर रूई से ददाकर रख लें वो रक्तत्ाव तुरन्त 
बन्द हो जायेगा । 


न्पश्चात कुइ-- 


सब: प्रण के रक्‍्तस्लाव फो बन्द करने के बाद 


: अ्रणोपचार (06६शआए१) करती चाहिए । रक्तज्नाव 


बन्द हो जाने पर करण को छोल कर देखें । यब्नत्वचा 
का कोई अंश रूट, टट, छिटक गया हो तो उसको समौप 
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लाकर सिलाई करनी चाहिए | छिन्‍्म-भिल्न ब्रण सें करे 
फटे और लटकते पेशी तन्तु व त्वचा को काटकर अन्त 
करदें। फिर सींदम फर्म रीफयांठ व सर्जनयोंठ ($ए728०० 
&76) विधि से करें। शल्य कर्म एवं पट्टी बन्धन 
पश्चात्‌ यदि ब्रण संक्रमित होकर ज्वर तथा ब्रण स्थाः 


“अर वेदना प्रदाह, शोध हो जाय तो ऐसी स्थित्ति में टांक 


काटकर पूय निकालकर विसंक्रमण तथा जीवाणुनाशः 
(50060) बोषधियों का प्रयोग करें । 

- यदि सींवध कर्म कौ आवश्यकता न हीं ती त्रण व 
स्वच्छ कर नीवा सलफ पाउडर है 'सप्रों/ कर जात्त्माँ 
तैल का पिचु रखक़र व्रण वनन्‍्द्त्त कर हें .हथा प्रतिद्षि 
था एकान्तर दित पर घरावर करना चाहिए, वही पर्याप 
रहती है । फिर जब तक ब्रण पूर्णछप से ठीक मे हो बार 
तब तक बन्धन करना छाहिए। यदि जंग (मोर्चा) लग 
हुई धुई, भालपिन, कील से गन्दी घगह पा खुले थार 
रास्ते पर चोद लग कर यदि कट जाय तो उस ब्रण फ 
विश्क्रण (9व080॥ ?67०»4७6) हाइड्रोजन पं रोक्‍्सा 
ईड से करता चाहिए तथा आधात लगने के २७ घण्टे व 
थन्दर बच्चों को ७५० तथा बड़ों को १५०० (7.0) # 
5 की सुई दे देवें । त्रण सथात पर गैस पग्नीन ऐ 
होने की सम्भावमा हो तो उसके लिए तस्काल गैस गैद्वीर 
सीरम लगाते हैं। 

ब्रतीपचार करते समय--मणषहम लगाने से कंपड़ 
व रूई चिपकती नहीं पर मलहम व लोशन लगाले हे 
रूई या पट्टी का वस्ध चिपक जाय सो उसे “हाईड्रोजर 
पेरॉक्साइड से छुड़ाना चाहिये ! 

मसहम के रूप में-बोरिक एसिड, पेनसिलीन, फुरा- 
सिन, टैरामाइसीन अथवा लन्य साल्‍फा या एण्टी 
घायोटिक्स ग्रप के मलहम प्रयोग किये जाते हैं। 

मौखिक रूप से सेवन करने के लिए-सल्फाग्रप, व। 
पेनिश्विलीन-स्ट्रोप्टोमाइसिन ग्रुप फी औपधियां तथा इब्जे 
पशन प्रयोग फिये जाते हैं । शाइक्रिस्टीसिंत तथा प्रोक्केन 
पैन्सलीव सूचीवेध का अयोग बहुतायत से किया जाता हूं 
सथा ६ इ्जेक्शन का कोर्स पर्याप्त रहता है । 
ब्रणोषचार पर ल्वानुनुत पमन्‍्चन्नह्माध्च-- 

म्रण सिकित्सा में झफल्त प्रयोग जोकि शास्त्रीय प्रयोग: 


श 


हा. जटक०क काथछ 
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है पाठकों की सेवा में अस्तुत हैं जिनसे थाधुतचिक एण्टी 
धाधोटिक्स का सहारा लिये बिना सफक्षता से चिझित्सा 
कर. सफले हैं--- 

(१) ब्रणरोपण रस (र. यो- सा.)-शुद्ध पारा, शुद्ध 
गंघक, शुद्ध अजफ़ीम तीनों समभाग लेवें । पहले: पारद"गंधक 
फी कज्जली करके उसमें बफीम मिलाकर हे दिन-तक 
सीस्‍्वूके रस हें मर्देन करे पश्चात्‌ घीकय्ार-स्तरस, वक्षरे 
का मूथ, चित्रकपूल क्वाथ, सेन्छवलवर्ण 


लन्ड 


जाल 


'देकर १-१ रप्ती की गोलियां बनालें | 
सावा--१-१ गोली दिन में २-३ बार शहद भथवा 
' जल के साथ दें | उपयोग-णह रख सुद्योजाव न्रण, विद्ध 
- ब्रग, लत॒जब्रण आदि पर तत्काल फन्नप्रद है । यह थर्कीम 
का योभ है अतः आधादज बव्रण की वेदवा का इससे तत्काल 
शमन होता है-। वेदनाहरणार्श क्षाधुनिक चिकित्सक भी 
माफिया का इस्जेक्शन देते हैं। पथ्य-चावल, मूृ ग, गेहूं 
घी देवें । नमक दद़ी और खट्टे पदार्थ न देवें । मर 
(२) ब्रणान्तक रस (र. यो.सा.)-शुद्ध सफेद घंखिया 


£० ग्राम, शद्ध शिगरफ २० आ्रास, सफेद कंत्या ३» ग्राम, - 


लें । अदराप्र रस की ३ दिन भावना देकर. १ १ रत्ती की 
गोलियां बना लें । १-१ गीली दिन में-दो वार थी के साथ 
व दूध से दें वें ।.गुण-इस रस से व्रण: शीघ्र भर जाते हैं। 
श्रण अंधिपक्व हो था रक्तविकार जन्य, नाड़ी ब्रण या 
उपदंशज यह रस तत्काल फलप्रद है । 


(३) जात्यादि तैल--चमेली के पत्ते, नीम के परे, 


_पटोन्न पत्र, करंज पत्र, मधु सक्‍्खी के छत्ते का मोम, 
यष्टिमधु, कुछ, हल्दी, दार हल्दी, कुटकी, मजीठ, पद्माख 
लोभ, हरड, नीलोफर, नीलाथोथा, सारिवा, करंडदीज 
गिरी सबको समभाग लेकर पानी में पीसकर कल्क 
-बनावें। कलल्‍्क को चोगुने तल में तेल से दौगना पार्न 
डाल कर मन्वास्नि पर तेख पाक विधि से पाक करें। 

नोट--चमेली भादि जिनके पत्र लिखे हैं त्ाजा ही 
लेता विशेष हितकर है । - 

उपयोग--आयुर्वेद कां यह देदीप्यभान योग है जो 
आधुनिक युग के एक्रीफ्लेविंन मरकयूंरोक़रोम, यलोवास 


॥॥॥008॥॥॥/ 


ओर काले 
नपक्त क्रा-जल (१:१६)-इन पबके छाग ७-७ भावता 
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(४०ा०फ़ २१४४) आदि थोगों का.. मुकुटमणि है । हमारे 
विकित्सानय में प्रतिदिन -दजंसों रोगियों पर जिन को 
शल्यादि से-क्षत व सभी प्रकार के. क्षत व -ब्र्णों पर पट्टी 
बांधने फ्रे लिए प्रयुक्त होता है । नाड़ी ब्र॒णों में इब्जेव्शन 
फी मोटी नीडल' से इसका पुरण करके व हाथ में _वर्ति 


लगा फर पट्टी बांध देते हैं।..- नस 


(४) प्रतापलंकेश्वर -रस--यह शास्त्रीय योग आयुर्वेद - 
का 87.5. है। जहां-गहां भी 57.8. की जरूरत पड़तौ 
है इसका प्रयोग विगत १४ वर्षो में सहस्नों रोग्णिं पर 
कर चुके हैं और कभी भी,असफलता नहीं मिली 4 पृथ्र 
माशक गुण भी इसमें अद्वितीय है । 

विशेष मिथण--प्रतापलंकेएचर रस १ गोली, विष- 
मुष्ठो वटी १ गोली, जुद्ध गन्धक, बद्ध भस्म ,२-२ रंत्ती 


यष्टिमधु चूर्ण १ साशा-यह एक मात्रा है दिन में २बार 


गर्म पानी से दो । ब्रण आध्ातज होने पर तथा व्रण से 
यदि पूय स्नाव हो रहा हो वहां तक कि कर्णेमरल ग्रंथि 
ज्वर में यह मिश्रण,अत्यन्त लाभदायक है । पुय स्राव 
की सभी घातक, अवस्यार्थों में यह हमारा चमत्कारिक 
सहसानुभूत प्रयोग है । 

(५) व्रणोपहारि वटी (क्िंचित परिवर्तित ' स्वानु- 


. भूत)-शुद्ध पारद १० ग्राम, शुद्ध ग्रत्धके २० ग्राम, शुद्ध 


मनः:शिला २० ग्राम, रशामाणिक्य २० पब्राम, त्रिफला चूर्ण 

महामंतिष्टाचूर्ण, शुद्ध गुग्गुल ५०-४० प्राम | 
विधि-महूमंजिप्ठाद्वरिष्ट की तीव दिन भावना 

देकर २-२ रत्ती की गोलियां बनालें। क्रणों की 4भो" अव- 


'थाओं में अनुद्ृत है । 


सहस्र' नुभूव-व्यवस्थापक्ष-हैम॑ सेब प्रथम आधातन 
ब्रण के रोदी के ब्रण को डिटोल से साफ कर उस पर 
नौवासल्फ ग़ाउडर छिड़क कर जात्थादि द््ध का गांज 
रख कर रुए उगाकर पट्टी करवा देते हैं तथा प्रतापलंके 
श्वर रस की ९-१ गोली सुबह शाम तथा विषमुब्दी वटी 
कौ १-१ गीलो भोजन के बाद पानी से दिलाते हैं। 4०% 
इस प्रयोग से अच्छे हो जाते हैं बाकी १०% के लिये 
उपरोक्त अन्य दवाएं भी प्रयोग. करनौ पड़ी हैं ।-१ दिन 


, छोड़कर ३ पह्टी से ५ प्टो पर्याप्त हैं स्वानुभुत है । . 


मैप | 


# सांघातिक आषात-बाघातज छाण #ऋ. ८: -- - 


ु शि्रोशिलयल्‌ ( बाज [एणराए्8 ) ु 


आायु० चक्रवर्ती-डा० गिरिधारीलाल घिश्न, अधीक्षकूकेदारसल जायुर्वेदिक हास्पीटल, तेजपुर ,(घसम) 


सिर पर उण्डे से -चोट छग्मे पर जेसाकि अधिक 


गांवों मेंश्राड़ा में होता है या सीढ़ियों है सिर के बल गिर 
जाने व, फिससकृर सिर के घल गिर जाने पर चोड जा 


जाती हैं जिसे शिरोभिघात कहा जाब्या है। सिर पर चोट , 


हल्की लगी हो तो रोगी हकक्‍्फा-घक्‍का हुमा सा दीखदा 
है। चोट भाशी लगी हो तो रोगी मूछित हो जाता है 
रथ छुउछ उतरी हो ऊपरी है सौर फत्तु हो ऋपती है 
चोंट लगने पर घस्तिक्क गोलाथ बागे-पीछे की दिया 
में स्थान भ्रष्ट हो जाता है जिससे एक गोलाधें से संबंध 
विछिन्त द्वो जाता है जिसका दुष्प्रभाव ऐै/0 ध€ए पर 
पड़ता है जिसके फलस्वरूप शिरोप्रम, तापसान श्वास- 
मन्दता, वन होने के लक्षण होकर मूर्च्छा भा जाती है । 
अंन स्टेम में जितनी अधिक विकृति हो, जितनी गधिक 
उम्र पर खींच पड़े उतना ही शिरोशिघात छधिक भय्यं- 
कर हो जाता है। चोट अधिक हो तो दघु मस्तिप्क 
' (१/६४॥)॥७) न्यूबाधिक्ष भाहत हो जाता है जिससे मूर्च्छा 
का लक्षण होता है । चोट लगने के समय यदि रोगी पीठ 
के भार जधौतस पर बिल्कुल अचेत पड़ा हो, घुख मण्डल 
पाण्डुर, शीतल भोर स्वेद से आदर हो, तापमान गिरा 
हुआ हों तो रोगी को ( ४०००) 8006८: की अवस्था में 
समझना चाहिये । इस अवस्था में पलक बन्द होती हैं, 


भाँख के अन्दर अंगुली लगाने से भी झपकर्तों नहीं, पुत- 
लिया दोनों सीर एक-सी नहीं होती, प्रकाश डालने से 
संकृचित्त होतीं हैं, रक्त भार गिरा हुआ, नाड़ी निरयंल 
तथा श्वास-प्रशध्वास फी गति मन्ध होती है। 

मस्तिष्क के: विक्षुब्ध रहने से रोगी को प्रकाश और 
शोरगुल सहन नहीं होता, रोगी क्रोधी हो जाता है और 
फिक्ुड़कर विए्तर में पड़ा रहता है । इस अवस्था में 
ज्वर यदि १०४ डिग्री से ऊपर हो जाय, बाड़ी अनिय- 
सित और निर्वल होती जाय, एक ओर की शाखाओं में 
शिथचितता बढ़ती जाय तो अन्दर भग्तः रक्तज्नाव का अमु- 
सावन करके इसे घातक समझना चाहिये । 

शिरोभिघात जब' प्रवल रूप में होता है जिससे 
मस्तिष्क पर छुछ श्यड़ भी लग गई हो तो मस्तिष्क में 
शोध है जाती है जिससे मस्तिष्क्ान्तर्नार बढ़ जाता है। 
इसका प्रधान लक्षण गहरी मूर््छा का होना है । श्वास 


घुरटिदार, मन्द तथा गहरा होता है, रक्तभार बढ़ा हुआ 


होता है, मांसपेशियों में आक्षेप और पक्षाघात होने की 
सम्भाषना रहती हैं। शिर पर चोट लगने से मस्तिष्क 
द, उच्चके भावरणी को कुछ क्षति पहुँचे तो रोगी देर तक 
भी सछित रह सकता है । . चोट के बाद स्पृत्ििनाश १-२ 
मिनट का हो दो थोड़ी वोट ही लगी है समझना चाहिए, 





-  शिरोधिषात से भेस्पिधग्न' 
उस जगह की 
घमलियाँ टूट जाती हैं। 





ड़ 


बगध्विप से निकला स्राव धीरे-धीरे 
भस्तिप्काचरण झिल्ली (प४४८; 
को भर देता हूं ! 


एक बड़ा रक्त-स्क्द घन 
जाती है । * 
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पर १-३ घण्टे स्मृतिनाश रहे तो चोंद कुछ थ्ूधिक लगी 


है का संकेत है । 
शिरोभिघात के ,उपद्रव और अतुगस 
((०फफ्ञांएथा ०7 5 $०५००)४८) 
शिरोभिधात के उपद्रव और अनुगर्मों का बोध 
उतकी चिकित्सा के प्रश्न की जटठिलता को समझने के 
लिए श्रावश्यक हैं। कितते ही रोगी ऐसे थाधावों से 


आरोग्य लाभ के पश्चात्‌ किसी उपद्रव के ग्रास बने हैं या , 


किसी अनुगम के क्षारण सदा के लिये अशक्त हो गये हैं। 
उपह -- 


रक्तत्नाव--रक्तज्नाव केवल विन्दुरूप या विसृत, 
तात्कालिक या घिसम्बित हो सकता है। रक्तन्नाव जो 
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मस्तिष्कावरणीय मध्यकला के रक्षतस्नाव में जिस और 
रक्तस्राव होता है उस धोर की आंख का तारा 
संकुृचित ही जाता है ।॥ 
९४ संवसे ऊपर--आधघात के तुरन्त पश्चात्‌. 
२. बीच में--छुछ समय पश्चात आधातिश-नाएी के 
' पक्षाघात दे कारण तारा विस्फारित हो बाता 


प़ैकिन प्रतिक्रियास्वरूप इुसरी ओर का तारा 
संकुचित हो जाता है। 


३ सबसे नीचे--दोनों छोर के तारे विस्फारित हो ह 


हो जाते हैं लेकिन प्रकाश के प्रति कौई प्रस्ति- 
क्रिया नहीं करते । 





+ 








है फंहदा 
घाक्‌ द्वारा सिर के ब्ंण को त्वचा को 
काट्कर निकाल देने की विधि 


शिर के आधषातों में होंते हैं वास्तव में -मस्तिष्क मे 
विदरण .के परिणाम होते हैं । लक्षण और चिह्न आषात 
के विस्तार तथा शोफ और अन्त कपासी द(छ - की उप 
स्थिति पर निर्भर करते हैं । 

प्रमेक्तिष्क मेस्यासास्राव--त्ताधारण ' तथा चालनी 


बस पट्टिका (८४कपरणिए 988) या लेखाट वायजी4 


विवरों क्वी क्षति ,व उनके ह्वास हुए अस्थिभंगोंगं . 
नासिका से प्रमस्तिष्क मेर तरल का स्राव होता है जिसके 


संक्रमण से मस्तिष्क वारणी शोथ होने का भय रहता है। 


कपाल वायुपुटी, (एा4एंडा ०एा80०28)-- . 
इस दिशा में शिर के किसी ऊतक में वायु एकत्र हो 
जाती है, यह बाह्म कपाल व परिकपाल के नीचे एकत्र 


हो सकती है। वायु प्रायः परानासा-वायु विवरों से भावी 
है, करोटि के साधारण >-8०७ से वायु की स्थिति दीए 

सकती है । | ५ 2] 

धनुगस-- | 


स्मृति लोप--शिरो आधात के पश्चात्‌ स्मृति लोप दो 
प्रकार फ्ा होता है- 

(क) अभिषातोत्तर स्मृति लोप--इसमें रोगी को , 
आधात के पश्चात्‌ हुई घट्ताओं की स्मृति नहीं . रहती | 
कभी-कप्तो वीच में अल्पकाल के लिए रोगी को समर 


है शिरोधिषात ४ 
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(ल) प्रतिगामी स्मृति लोप--भाघात के पूर्व हुई 
टनाओं की स्मृति का लोप होता है। यह दशा कुछ 
कण्ड से दीघंकाल तक रह सकती है। 

आकर्ष (?०7९एण॑४४०0) - तीदय मस्तिष्क आधातों 
$ पश्चात्‌ जिनमें मस्तिब्क का नील लांघन जौर विवरण 
दोता है आकर्ष होते हैं । २ 

- बसिषातोत्तर संलक्षण (708 धव्यक्व|० 89- 
१07006)--शिर के जाषात के रोगियों में से तृतीयांश 
ते कुछ अधिक रोगी एक लक्षण पुन से ग्रध्त होते हैं 
जसके सक्षण शिरोवेदना, शिर घ्‌ मना [ पघरमेड (/ि2४ं- 
368) ], भधीरता (पशए०एआ९४8), हष्टि विकार, 
प्रवण सम्बन्धी लक्षण, एकाग्रश्चितत होने की शसमर्थता 
अतिद्रा, चिड़चिड़ापम, वेचेनी, बतिस्वेदास्यता, भवसाद 
पा अन्य व्यक्तिगत परिवतंन होते हैं। संलक्षण की तीआता' 
में बहुंघ्चा भिन्‍वता पाई जाती है । घक्षण थाघात के कछ 
दिनों से लेकर कई मास पश्चात्‌ प्रकट हो सकते हैं मौर 
सिन्त-भिन्‍्त समय रह सकते है। ये प्रायः भावुक, 
अस्थिर चित्त वाले व्यक्तियों में होते हैं। 


शिरोपिधात कौ चिकित्सा-- 

(१) रोगी को अंधेरे में शास्त स्थान पर लिटा- 
कर रक्षें, उसे हिलाना-डुलाना यां कोई उत्तेजक मौपधि 
देना, ठीक नहीं है'। कारण उत्तेजक्त औषधियों फे 
प्रभाव से मस्तिष्कपत तनाव बढ़ता है जिससे बेहोशी 
बढ- जाती है तथा शवसच् क्रिया मन्द पड़ जाती है। 
ए० ही० एस० का इस्जेक्शन दे । 

(२) शिर पर वर्फ फी शेली रखना, शीतल शरीर 
के आसपास णम्ं बोतलों को रखना उचित है। यदि 
श्वास-सें अवरोध होता हो तो रोबी को एक करवट पर 
ल्टार्यें, सिर कछ नीचे रहे । जीभ्र भागे की तरफ रहे 

(३) मस्तिष्क को रक्त कम मिल रहा होता है एत- 
दर्श श्वासमां को साफ रख्बनना जरूरी है। मुख में जमा 
हुई थूक व वमन द्रव को कपड़े से साफ कर देवा चाहिये 
जिससे श्वासमार्ग की तरफ थूक आदिःन. जा सके अर्थात्‌ 
श्वासमार्मे को रुकने न दें । थदि मूच्छित व्यक्ति थूक 
नहीं सकता हो त्तो श्वार् प्रणाली छेदन (7:2०॥8००- 


गीता 
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१679) का शल्यकर्म भावश्यक हो जाता है |... 
(9) कोई निद्राजनक भौषधि तन दें क्योकि उससे 
श्वास केन्द्र और भी मन्द हो जाता है जिससे एवासग्रति 
भमन्द होजाती है । 3 
(५) रोगी वेहोश हो भौर उसकी मेत्र की पुतली 
फैली हुई हो तों उघर की तीसरी मस्तिष्फ चाड़ी दव 
गईं है ऐसा अनुमान किया जाता है। '* 

(६) नाड़ी की गति का कम होना तथा रक्तभार 
का कम होना हृदयाघात का सूचक है तापमान तथा 
एवास की गति का भी रिकार्ड रखना चाहिये । है 

(७) रोगी होश में हो, भारी सिर दर्द हो तो वेदनाहर - 
ज्पधि दें तथा सेलाइन का मुख द्वारा प्रयोग करें। - 

(८) रोगी फो पहलें-पहले ३-४ दिन मल नहीं जाता 
एतदर्थ बस्ति देनी चांहिये। 

(४) रोगी को भाझ्वर नासिका द्वारा-राइल्‍स दुयूच 
द्वारा पर्याप्त सात्रा में देना चाहिए 

(१०) शभिरोसतिघात में वुक्‍क्त ठीक काम नहीं करते 
अर्थात्‌ मूच का आपेक्षिक भार (579.8:&शा9) घट जाता 
है ऐसी अवस्था में जल भर प्रोटीन का देना डीक नहीं, 
इस अवस्था में ग्लूकोज सेलाइन सिरा द्वारा देना चाहिये। 

रोगी फो-मृत्राधात भी होता हैं जतः कैचीटर द्वारा 
भत्र निकाल देना चाहिये £ एतदर्भ आधुनिक चिकित्सक 
.559 देते हैं। श्वेत पपंटी का प्रयोग हितावह है । 
आयुर्वेदीय थ्ौपधि ध्यवस्था-- 

(१) चक्ष्मीविद्यास रस १ गोली, प्रताप लंकेश्वर 
रस १९ गोली, प्रवासपिष्टी २ रत्ती, गोदत्ती भस्म ४ 
रत्ती, यष्ठी मधु ८५ रत्ती, १ ममाषा । दिन में ३ थार पूघसे 

(२) दलाक्षादि यरुग्मुप्लु वियमुप्टी वटी १-१ गोली, 
घश्यगन्धा घूर्ण १ माशा, दिन में १बार ० बने दें। 

(३) नाक में पड्दिन्दु तैल का नस्य देता उचिते है 

(४) शिरोपिघात के स्थान पर रक्तज्नाव हो रहा हो 
तो यष्ठोमघु घुण्ण से क्षण स्थान को पूरित फर पट्टी बांधें। 

(५) शिरोभिधात के रोगी को पौष्टिक आध्वार, 
बादाम का हलवा व देशी घी का हुलब्रा, फिटकरी के 
हलवे के विशेष प्रयोग लाभदायक हैं। चवाकर खाने का. 
झोजम व देकर निगलने योग्य पदार्थ देवा उत्तम है। सँ« 
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अस्थिभरत-- किसी भी गस्भीर आधात से शरीरगत 
इड्डियों के टृष्ट जाने को अस्थिभंग कहते हैं अत: अस्थि 
की मनिरन्तरता का भऊक़ सावारणतया किसी प्रत्यक्ष या 
अप्रत्यक्ष आघात के कारण ही होता है । 

अस्थिभग्त के कारण--१. प्रधान कारण, २. गोण 
कारण । ह दे 

(१) प्रत्यक्ष आधघात--प्रत्यक्ष अभिघात्त के कारण 
हुए अस्थिभज्ों में दभिधाव लगने के स्थान पर ही अस्थि 
दूटती है । जैसे-डण्डे, लःटी कादि की चोट से हाथ-पैर 
की हड्डी टूट जाना व जंघा पर से गाड़ी फ्वा पहिया 
निकल जानेसे वहां की हडडी के दो ठुकड़े हो जाना, 
प्रत्यक्ष आधात कहुलाता है-। - 5 

(२) अप्रत्यक्ष आधात--शरी र पर किसी एक स्थान 
पर भाधात लगता है परन्तु अन्य स्थान की हड्डी टूट 
जाती है तो उसे अप्रत्यक्ष भाघात कहते हैं जैसे पर पर 
किसी भारी चीज के गिरतमे से उर्वेस्थि का वः हाथ पर 
आधात छगने से हंसक्ली व प्रगण्डाएिय का भाव होना 
इत्यादि अस्थिभंग सदा जहां (रचनानुत्तार) दुर्घल होती 
हैं वहीं होता है। 

.. (३) पेशी फा तनाव--पेशी के अकस्मात संकोच से 
जांग्विकास्थि (04/8]98) का या फूपेर प्रव्धेन (06- 
अद्वाता 0700658) का भस्थिभंग हो सकता है । बुद्ध 

. व्यक्तियों में भति तीन खांधी या छींक से पशु का का भंथ 


हो सकता है। > 


गौण कारण--उपरोक्त आधातजन्य -कारंणों के अति- .- 


रिक्त कुछ गौण कारण भी हुआ करते हैं « 


साथ भस्थियों में चूमे की कमी होंती जाती है तथा अज्जों 
की शिथिलता तथा ,आस्तरिक खावों में पर्विर्तत हो जाते 
हैं इसलिए थोड़े से आघात से ही अस्थिभ्ंग हो जांती है.। 
(२) पैतृक भरत प्रवृत्ति नामक दशा में अस्थियों में 
भग्तः होने की प्रवृत्ति उत्पस्त हो जाती है। इसका कारण 
पैतृक है । जन्म से हीं अस्थियां अत्यधिक कमचोर . होने 
के कारण अल्प आघात से ही टूट:जाती हैं । ु 
(३) भस्थि मृहुता--सर्त्रियों में शधिक प्रसव: के डुप- 
रांत शरीर में चूने, फासफोरस एवं विटामिन डी की' 
कसी होमें से अस्थियां अपेक्षाकृत, अधिक मुलायम- हो 
जाती हैं शिससे अस्थि भस्म फी प्रवृत्ति आ, जाती है। . 
'(४) धस्थि रोग--जैसे अस्थि शोथ, अस्थिक्षय तथा 
अस्थिवक्रता इत्यादि भगन की प्रवृत्ति उत्पन्न कर देते हैं। 
इनके अतिरिक्त आयु, रोग तथा व्यवसाय इत्यादि 


भी मौण कारण फहणाते हैं। बाल्वावेस्था में अस्थियाँ 


केवल मुड़ जाती हैं टूटती नहीं । ३० से ७० वर्षे के वीच 
सघसे मधिक भरन होंते हैं क्योंकि इस अवस्था "में ब्यक्ति 
अत्यन्त उद्यमशील होते. हैं तथा जीवनोपार्जन तथा मनो- 
रंजन के लिए प्रायः आपत्तिजनक कार्यों को भी केरतें रहते 


हैं, रिन्रयों में पुरुषों की अपेक्षा कम भरन होते हैं। -  * 


थाचार्य सुश्षुत ने भी इन्हों मधिकांश कारणों को 
भग्न का कारण माना है--- 4८ 
पतन पीडनग्रहाराक्षेपणध्याल मुगदशतल प्रवृत्तिभि- 
घातदिशेष रनेक विधमस्थनां भक्कुमुप्िशन्ति । 
,. “>सुश्रुत निदान अध्याय १४३ 
पस्थि धग्त के प्रकार--- ४ 5 


अस्थिभग्त को. निम्न तौम भागों में विभक्त किया . 


(१) वृद्ध॒स्था--वृद्ध पुरुषों में मायु की वृद्धि के ' गया है-- क 


- ९०४छ७े है! - ४ 


| अस्पि धस्त एवं सन्धिष्युति # के 
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(१) साधारण व अन्नण गस्थिभरत 

(२) संयुक्त या सग्रण भस्थिभरत 

(३) भन्तर्घट्रित अस्थिभरन | ल्‍ 

(१९) साधारण या गग्रण अस्थिप्रस्त--इसमें बत्थि 
टूटकर दो दुकड़ों में विभक्त हो-जाती है छिन्‍्तु उसके 
समोपकर्ती अवरयंव धमनों, शिरा, मांसपेशों आदि को कोई 
आधात नहीं पहुँचता और त्वचा एवं तम्तु नहीं टटमै- 
पूटनें से बाहर से दटी हुई बस्थि दिखलाई बहीं पड़ती । 
साधारण छ्षि भग्त ३ प्रकार की होती है--- 


(१) सम्पूंणे, (२) अपूर्ण । 





उर्देस्घि के विभिन्‍न 
प्रफार के भग्ल 


प्रगष्डास्थि (पिचााराप5) | 
के विभिस्त प्रफार के भग्त 


(क) सम्पूर्ण सरत-- हड्डी हटकर दो अलफएनर 
टुकड़े हो जाते हैं। यह टूटना »झनुप्रस्थ (पशशा5ए८४०), 
तिरछा (0४0॥पृ्ू८), अनुलम्ब ( घमाह्ञाएण्का8), कई 
टुकड़ों में खण्डित (0077एरांघधा००), कई स्थार्नों से 
सम्पूर्ण दूटा (!४४।म96) भौर ठेढ़ें-मेढ़े रूप में (897४) 
भग्त रूप में हो सकती है । 

(खत) अपूर्णे बस्थिभरत -में अस्थि टूठ प्लो जाती है 
किन्तु उसके अलग-र२ छुकड़े लहीं घनकर निष्तांकित कई 
रूप हो जाते हैं--+ 


कलकजटी++- 22४ ज। 





# आायु० चक्रवर्ती डा० गिरिघारीलाइ मिश्र # 
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4. धपूर्ण विशाद्वाभरत (छ78०॥ हट: #8०(ए:४)- 
इसमें अस्थि के दो टुकड़े न होकर वह हरी टहनी की 
तरह मुड जाती है। विशेषनः १२“वर्ष से कम आयु के 
तच्चों में हड्डी के दो टुकड़े न होकर वह कच्चे वास को 
तोड़ते समय जिस प्रकार तिचला आधघा भाग लगा रहता 
है और ऊपर छा भांग मुड़कर दोनों तरफ नुकीला बन 
जाता है क्योंकि कम उम्र वाले बच्चों की बस्चि में 
फड़ापन नहीं होंता इसलिए ऐसा होता है 

दवा हुआ अस्थिभग्न--भारी आधात से विशेष- 
कर चौड़ी हड्डियां दबकर यह स्थिति उत्पन्न कर देती 
है | करोटि, श्रोणि अंसफलक आदि घपटी अस्थियों में 
ऐसी स्थिति होती 

३. दरारयुक्त अस्थिभर्त--इसमें अस्थियों के टूढने 
की जगह पर दरार पड़ जाती हैं जो बधिकतर सिर, 
स्कस्ध तथा कमर की अध्तथियों में हुमा करती हैं-। 

(२) सद्ण व संयुक्त सस्थिभग्त--हंड्डी के ट्टने 
के नाथ ही विकद्व्तों बद्धों को जब आधरति पहुँचता है 
तथा हड्डी के ठुकड़े मांसपेणी, त्वचा आदि सूद बच्चों 
को बीधते हुए बाहर निकल भातरे हैं जिससे अत्यधिक 
रक्तज्नाव होता है । इससे विदीर्ण स्थाप्र से भुसकण, दुण, 
दूषित वाघु प्रविष्ठ होकर शोथ एवं पयोत्पादन करते हैं । 

(३) मन्तघंदित गस्थिभरन ( इछ्ाफश्टाटत कयह- 
०एा८ )--आधात के वन के कारण अस्थि का एक 
झएण दूसरे भाग में घंस जाता हैं। कन्नी-२ वृढ्धों फे 
अस्थिभग्त में अस्थि के टटे दोनों टुकड़े एक दूसरे के 
अन्दर धंसकर घस जाते हैं जिन्हें निकालना वड़ा कठिन 
होता है । 

-आपधायें सुश्रत ने इसे 'मण्जानुगत अस्थिभरन' कहा 
है । आचर्य सुश्ुत ने जो १२ भेद बताये हैं उनमें उप- 
रोक्त सभी भेदी का पमावेश हो जाता है. मधा--ककेटम्‌ 
सषश्वकर्णम्‌, चूलितम्‌, पिच्चितम्‌, अस्थिच्छल्लितम्‌, काछु- 
क्मतम, मज्जातुगतम्‌, अतिपातितम्‌, सक्रम, छिल्नम्‌, 
वाश्व॑ंत्मू, स्फुटितमिति श्लदशविधम्‌ | सु. नि. भ. १५७ 


च्ऊ 


अस्थि भगत के लक्षण औौर चिन्ह 


निदान--दुर्घटना आकस्मिक, असम्यक्‌ एवं अनपे- 


- क्षित होती है अतः रोगी व उसकों लाने बालों से अस्थि- 
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भगत की प्रकृति, कारण, दिन, समय, स्थान आदि की 


' छानकारी करले तो इससे भविष्य 
सिश्चती है । 


हक 


बड़ी सहायता 


सर्यि भगत के तुरन्त बाद 


[१] अस्थ्यावरण कला [२] कार्टक्स [३] । 


[०] भरत अच्थि के दोनों सिरे [५] मृदु तस्तुओं की 
टूदन तपा रफ्तच्नाव का जमाव 





वस्थि भरत के ४७-४५ दिन बाद<गदन तथा जमाव 
के कारण वहां शरीर की प्रतिक्रियात्मक शब्ति 
कार्य फरती है । नई क्षेशिकार्ये आदि बन 
जाती है । 





भरत अस्थि के टूटे धिरों पर अस्थितन्तु ६ सप्ताह 
द उतल्न्तहोजाते हैं।. . 
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तैदानिक चिन्हुं--: 


(१) स्थानिक वेदता-अत्थिभरत- के स्थान पर तीन 


बेदना होती है दौर अज्भ को हिलाने डुलांने से और भी - * 


बढ़ जाती. है तथा-भजू को स्थिर करने स्रे कम होती- है। .- 

(२) स्थानिक स्पर्शासहता--बहुमूह्यं चिन्ह है यद्यपि 
पीड़ा भगत स्थान के आसपास भौ होती है पंर भग्न 
स्थान पर तो असहाय पीड़ा होती है जिससे रोगी उत्त 
स्थान को स्पर्श तक वहीं करने देता ॥ ४ पु 

(३) शोथ - भरत के कारण तन्तुओं के भिन्‍्त-भिन्‍त 
होने एवं रफक़तस्राव होने से ३-४ घण्टे बाद स्थानिक शोथ 
हो जाता है । . ; 

(४) अकमेप्यता--अस्थि भंग होने पर सहू कार्य 
नहीं कर सकता । फलस्वरूप उस स्थान में कोई. गति .. 
नहीं होती कोर यदि बलपूर्वक गति कराई जाती है तो . 
असट्य वेदना होती है तथा अख्ज का अकर्मंण्य हो जाताहं। 

(५) भज्छू विकृति--अल्थिश्ंग के कारण वहां का 
स्थान एवं आकार विक्ृत हो जाता है। स्वाभाविक 
भाक्ृति में अस्तर एवं कुर्पता दिखाई देती है । 

(६) अपसामान्य गति--बिस स्थान पर हड्डी दूठ 
यई होती है उसके अज्भ को हिलाने से दुटे -हुए' स्थान 
पर अस्वाभाविक गति होती है । 

(७) अस्थि ध्वनि (0०७/78)--+अग को हिलाने 
से अस्पि के दोनों टुकड़े थापस में' रगड़ खाते हैं जिससे. 


 कड़कृड्ाहुट व धपण ध्वनि सुनाई देतौ है जो उपस्थित - 


होने पर निश्चयात्मक होंता है किन्तु इसको प्रतीस करने 
के उद्योग से लाभ की अपेक्षा हानि हो सक्कत्ती है, वेदना 
'होती है और खण्ड विस्थापित हो सकते हैं । 

निश्चयात्मक निदान--छपरोक्त क्षक्षणों से अस्थिभंत्र 
की शंका रुपष्ट हो जाती है पर उसका निप्नयात्मक 
निदान एक्स-रे द्वारा चित्र खींच लेने से ही होता है।. 
भग्म स्थाव के सामने और पाश्व से दो चित्र लेने चाहिए। 
अग्त इथान के चित्र में अस्थि के दोनों टुकड़ों के बौच 
भन्तराल दियाई देता है । जब अस्थि जुड़ने लगती है, 
तब सन्धान वस्तु में होकर एक्स-रे किरणें निकल जाती 
हैं भोर इस कारण इसकी कोई छाया नहीं बनती । 

भाजकल एक्स-रे का प्रयोग बहूतायत से हो रहा 


| लरिय भरता एवं सन्स्रि क्युनि हे 





३ सप्ताह बाद कलस वन 
गया हैं। 


है. 
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- है। ये किरणें मांस से होक़र-निकेल जाती हैं किन्तु 
अस्थि को पार नही कर सकती । - इस कारण भस्थि की 
स्पष्ट छाया दिखाई देती है। अतः अस्थि भग्स का निदान 
एक्स-रे करवा कर ही पूर्ण निश्चय करना चाहिए । 
माचाये सुश्रुत द्वारा निर्दिष्ट काण्ड भरत के लक्षणों 
में उपयुक्त लक्षणों का समावेश पाते हैं यथा-- 
एवयथु बाहुल्यं स्पंदननिवतंनस्पर्शास हिष्णुत्वमुपीड्य- 
माने शब्द: स्नस्तांगता' विविधवेदनाप्रादुर्भाव: सर्यास्वव- 
स्थासु न शर्मलाभ इति समासेन काण्डभग्नलक्षणयुक्तम्‌ । 
है -“ सुथुत निदान अ. १४॥८ 


अस्थि-शंयोजन--अस्थिभरत के कुछ समय के पश्चात्त 
टूडे हुए भागों में फिर रोहण हो जाता है और वहां पर 
नवीन धातु जिसको सस्धान नवस्तु (८०॥।४४) कहते हैं, 
बनने लगती है, जो भग्न धागों के दीच पूर्ण मस्थि वन 
जाती है क्षतः यदि भग्त भादि का ठीक से स्थितीक्रण 
कर दिया जाय बौर तब अस्थिसंघान हो तो गल्वि का 
आकार पूवेयत्‌ हो जाता है किन्तु सन्धान ढोक न होते 
से अस्थि की साकृति घिभड़ जाती है । 

बुसंपोजन (#र900700)--जव अस्थि के भरन 
भागों का सन्घरान ठीक नही होता, तो दोनों भागों फे बीच 
में अन्तर रह जाता है अथना एक भाग दुसरे के ऊपर 
अठु जाता है ऐसी अवस्था में उचित संयोजन न होने के 
कारण बज विकृत होजाता है । श्ाचाम सुशुत छियते हैं- 

आदितो यघच्च दुर्जातमस्थि" सन्धिरथापि वा । 

सम्पस्पसित्तकालस्थि दुर्न्यासाद दुनिवन्धनातू ॥ 
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बाद सें केलस ठोस होता 
- एवं ठोस आक्ृति में * 
जाता जाता है । | 





न डबल 


॥॥/ 


घन्‍्त में अस्थि में एकरूपता 
आ गई है। ; 





, संडशोभाद्वाउपि यद्गच्छेद्धिक्रियों तच्च वर्जग्रेत्‌ । ' 
“सु. नि. अ. १५/१२-१३ 
ऐसी दश शा में - उन्ध्रितधरत « लथवा-सन्धान वस्तु को 
तोड़कर फिर से भग्न भागों का सन्धान करता पड़ता है । | 
दुद्धावस्था में सन्धान वस्तु के बन, जाये कै बाद उसको 
तोड़ना नहीं चाहिए । कारण इस आर में अस्थि का छुड़ता 
कठिन होता है । चर 
अस्थि का न छुड़वा-सन्घान करते के पश्चात्‌ अस्थि 
के न जुड़ने के प्रायः निम्न कारण हैं-- 2 
१. उच्चित झन्धान न होना २. घस्थि भागों के छौच 
पेशियों का आजाबा ३. सन्धान के बाद बरु को विश्वाम 
से मिलना ४. अस्थि रोग ५ रोगी की शारीरिक ८शा 
का क्षीण होना + है 


5 ये 
ञ. | (१2% 
7832 री 
ली पललट प्र १42 पक ग ४ ) ; 
मम ० ! र ८4 38% पी हम पट 
दोहा पशि... + ।. किक 2 <)४ 
3 स्ह 2 रु 20 ८६0 माह 
+ 24. > हि हि 0 < हक मु ही 5८ मन 
पाकर 2 अएाटश द्र्रः शूट हक । ५१ कद 2४. 
की हक“ ८ 3: है ५. ई 2.५२०?ह१ | है हा 
३५ 0 य४ ] गा 8 पं िस ह8 & ५ 
२ ५२३५९ झा डच्ट के (मच कर 73८४: ४५. 
हे 2८:52 नफरत 5, के ८ हा । 39) टच 
टू धाम 2०० है पु |! 0 
नमक फ्रपि कह हे अप रत 7 > 
ध्ध्य्र ट है. 34 २४० ; 2८ 4 
९ 0 १ 
भस्तस्थि के तीक्ष्ण ह््थि ह 
स्थ के तोक्ष्ण जत्थिभरत के. दो 
कल हे रि ते हि 
सिरों के कारण बस्थ सेरों के बीच बाह्य बच्तु 


 संघान में शवक्‍रोष 
स्त्पन्न होता है | 


पहुँच गए है जिससे 
- अत्थि संथान में सदरोध 
उत्पन्त होता है । 


हे 
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संयोजन न होने पर अस्थियों को हिलाने से दोनों 
भरत स्वतन्च- दिशाओं में हिलते हैं, भग्त. ध्वति भी होती 
है, झड़ की विकृृति स्प्द दृष्टियोचर होती है ॥ यदि 
भस्यि कै भागों फी स्थिति उत्तम न हो तथा अज्ध में 
विकृति क्षा गयी हो तो उसको शल्य कर्म द्वारा ठीक करचे 


का प्रूयत्त करता चाहिए जो शल्य चिकित्सक द्वारा ही 


सम्धव है | इस कर्म में कोमल भागों का छेदन करके तथा 
आवश्यक हो तो मस्थि के भाकार ठीक क्षरके णोड़ द॑ । 
: इसमें छस्थि फा कुछ भाग काटसा भी व्यवश्यक हो सकता 
है किन्तु उससे अंजू की उपयोगितत में कोई दनि नहीं 
होती, फिर चांदी के. धार व प्लेठ इत्यादि से जोड़ा जा 
सकता है.। | 
शस्यकर्म को ध्ावश्यकता--निम्त अवस्याओं में 
शल्यकर्म प्रायः जावश्ययः होता हँ-- 
; सन्धि के प्रींतर मौर उसके रामीपवर्ती भग्व ३: 
/ ब्ब भरत थागों का स्थान-प्रंश अन्य उपायों से ठीक वे 
किया जा सके ६. जब भगत के साथ नाढ़ी, पेशी तथा 
रक्त गलिकाएँ इत्यादि भी कंढ शई हों ',७- जान्वस्थि, 
भग्त!इकोप्ठाध्यि के तथा उर्वेस्थि क्रे कुद धग्त में अस्थि 
के टठे हुए भाव पेशियों से इसने धूर खिंच जाते हैं कि अन्य 
डरुपाय कारगर नहीं होते, शल्यकर्म ही करनो पड़ता है । 


शर्पकर्म द्वारा सन्धान में प्रयुक्त वस्लुएं--- 
4 जांदी का तार-यह जानन्‍्वस्थि सौर छुपर कूट के 
भरतों में प्रयुक्त होता है । 
« सेब की प्लेड-छो धातु की घनी होती है तथा 
अर्िय पर पेंच कस कर तस्थि को स्थिर कर देती है । 


३: धातु, अस्थि, द्वाथी दांत की कीलें पेंच भी प्रयोग 
किये ज़ाते हैं, तोहे फी छड़ का प्रयोग भी यस्थि फो स्थिर 
रखने के सिए फिया जाता है । 
अद्िव धरत फे उपग्रव-- 

९३. स्तम्धता--शसकी गम्भीरता रोगी को बाग, 
आादाद को शकषल्ि एवं उसके द्वारा उत्पन्न क्षत् एवं स्थान 
पश नि्न॑र करती है। यदि लाघात किसी भेमें स्थान पर 
होढा है सो उज़से याढ़ी स्तब्घता उत्पन्त होती है। घिक्ृत 


' के अभ्यस्त व्यक्तियों को इंस' प्रकार 





भौर उपद्रववुक्त अस्थिभंगों में तथा जहां मृदु ऊतक क्षत 
होता है वहां स्तन्धरतां अधिक तीतब' होती है.। 

२. भरते उवर-भन्त के दूसरे, तीसरे व - चौथे-दिन 
ज्वर हो जाता है जो १०० फा० या इससे कुछ अप्निक 
तक जाता है'तथां २-३ दिन रहकर स्वतः चलो जाता है। 

३. वसा अन्तःशल्यत्ता (#46 ऊ्म००णांइा)- भरत के 


कारण अस्थि-मण्जा से वसा के कण प्रथक, होकर रक्त 
द्वारा फुफ्फूस और मस्तिष्क में पहुँच जाते हैं, फुपफुक 


में अधिक बसा एकत्र होने से प्रवासावरोध होकर मृत्यु 
हो जाती है। मंस्तिएंक में वसा पहुँचकर सृच्छा हत्पन्त कर 
सकती है, यह विरलः, उपद्रव हैं जिनका: निर्देव' बहुधा 


'यूलूत्तर ही होता:है। - * है: वाई 


७. सकेम्प उन्मीद (70श॥प0ण प्र/ध्यथा$) मद्यपोन 
उन्मादं की अधिक 
सम्भावना रहती है । -निद्रानोश तंथा उन्माद क्षी दशा_ 
के अतिरिक्त सारे शरीर में .कम्पन होता है। रात्री को 
भयानक स्वप्न दिखाई देते हैं जिससे डरंक्र सटोगी शब्या 
से कुद पड़ता है । भागे चलकर रोगी भूच्छित होफर/गरिर ' 
पड़ता है भौर अम्त में रोगी 'का झाणोंत हो जाता है । 

इस दशा में रोगी को पूष्टिकारक भोजन भौर निद्भाल 
औषधियों का प्रयोग कराते हुए उन्मराद 'कीं चिकित्सा का 
भी ध्यान रखना चाहिए 5 ५ यह ः 

४. रक्तत्नाव--फर््मी-र भृम्न के कारण लत्यध्ििक 
रूप से रक्तज्राव भी होता है । 2 अर पर 

६, घमतियों के क्षत--संयुक्त घ॒ग्नों में ध्रमनियां क्षत 
हो जाती हैं जिससे उस स्थान में रक्त एकत्र हो जोंता है 
इससे निर्जीवाज़त्व उत्पन्न हो सकता है । 


७. नाड़ी घमनी तथा शिराओं के टट जाने से विधि 


प्रकार के उपद्रव होते हैं जैसे नाड़ी के टट जांने से अर 
भात होने की सम्प्रावना रही है। ; 


८. सन्धि में सूजच, धुमाचे में अहचच आदि भी 


हो जाते हैं । 


४ दवाव छे ब्रण वन जाते हैं जिसे दवावश्नषण कहते हैं! 


१०. कभी-९ विकृत स्थान सड़नें-यलने से शोवष हो 
जाता है। 
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अस्थिभगत का प्राथसिक उपचार-- 

रक्तज्नाव को ततकाज़ रोकने की उचित व्यवस्थों 
करनी 'चाहिए तथा तत्क्षण किसी स्वच्छ वस्त्र से वक्त 
स्थान को बांप देना चाहिए। बिना योर लगाये पीड़ित 
अज् को भर्धासम्भव ठीक स्थिति में लाकर सीधा करदें 
वर्था जब लक मरह॒५ पट्टी न करा लें रोगी को न हिलादें- 
डुलॉने । 

टदुटी हुई अस्पि के दोनों ओर हड्डी को य्थासम्भव * 
स्वाभाविक स्थिति भें लाकर खपन्चियां या पटरियां वांघ 
दें। यदि ये न बिल्वें तो समयामुसार प्रोष्त्त त्रस्तुओं जेचे 
छड़ी, छाता, ह्नूशे, सोटर का हैएिडल, बन्हुक, फद्डा 
गादि जो वस्तु उपलब्ध हो उसको स्पिल्षिण्ट की तरह 

' काम में लेकर रोगी को आराम पहुँचावें। यदि ये भी 
न भिले तो हाथ को धड़ के साथ तथा एक पेर को एूछ्षरे 
पर के साथ कस कर बांध दें । जब तक अस्थिभग्न की 
वास्तनिक स्थिति का शान न हो जाय रोगी को हिलावे- 
डलावें तहीं तथा षहीं उठकर चलचे दे। यदि घायल व्यक्ति 
की रोड़ व जांघ की हड्डी को दटने की सम्भावना हो 
तो उसी हालत में एम्बुलेन्स द्वारा भस्पताल पहुँचाने 
तथा एबस-रे कराकर निश्चित निदान कर भरत अस्थि 
की घास्तविक स्थिति को उायुकर उचित चिकित्सा- 
ग्यवस्था “करें । 

, अस्थिभग्त की चिकित्सा--सांसान्य प्राथमिक उप्चार 
के पश्चारु, अस्थिभग्सन को चिकित्सा-व्यवस्था करनी 
नाहिए। सर्वप्रथम जस्थि सन्धान एवं स्थिरीकरण और 
उसके माद सक्रिय अस्थि संचालन, मालिग, सन्दक्रिय 
मत्यिसंधालत तथा मिशत-चिकित्साथादि करनी चाहिये! 

जस्थिरुत्धान--सर्व प्रथम 7४ 789 करके अस्धियभरन 
को ठीक दिमसि-का ज्ञान कर लेना चाहिए। तब टूटी हुई 
हृश्डी को यथासम्भव ठीक आमने-सामने निम्तलिखित 
विधि से लाना चाहिए--- 

(क) हाथ से--यदि दूटी हुई 
मंजुक्षियों की दो तो' हाथे से छीच 
घामवे-सोमने देठा द । 

नस) संज्ञाहर औषधियों का प्रयोप करके सस्वानकर्म 
करें जिससे रोगी को कष्ट न हो | 


मस्थघि हाथ, पर की 
हर दोतो सिरों को 


+ थायु७ चक्रवर्सीडा० गिरिधारीलास मिश्र हे 
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(ग) घाल की पैलियों व जस्य उपायों से. खिचाव 


- (६प्थां07) देकर भस्थिसन्धाम करें 


(घ) अस्थि के कई टुकड़े हो गये हों, भग्त पुराना 
बोर शोथ यूक्त हो तो गल्यकम करके सन्धाल करें ।. 

स्थिरीकरण--अस्थिभ्रन का सब्धान करने के बाद 
हड्डी फिर अपने स्थान से हट न जाय व. सन्धिज््युति न 
हो जाय अत: इसको भव्रीभांति बांधकर प्लास्टर लगा 
ब्या जाता है तथा लगभग 3 सप्ताह या उससे अधिक समय 
तक रखा जाता है। प्तास्टर लगाना गावश्यक लाभ नहीं 
होगे पर स्प्लिण्ठ लगायें । ध्लास्टर व रिप्लण्ट लगाने के 
पहले भाक़ाब्त'स्थान को विसंक्रमित करलें । 

प्लास्टर विधि--पलासस्टर २ प्रक्रार के आते? हैं” (व) 
चूर्ण रूप में लोर (२) कपड़े की ,पट्टी 'के। रूप? में सबने 
बनाये घ्लास्टर को जिप्सोचा प्लास्टर (09४फ्ञ४०४8 
29]8897) कहते हैं जिसका आकार २” ४” तथा।६/इच 
का होता है | चूर्ण को वस्न्र कौ-पट्टी गें लगाकर सब कास 
में बाते हैं । बने बनाये प्जास्टर की पट्टी-को ऊार-पांच 
स्तर करके छोटे-२ और लम्बे-३ टुकड़ों में काट लिया 
जाता है। इस पट्टी को थोड़े गर्म पाती मे छोष्कर उठा 
लिया जाता है और जहा! वाघना है उस स्थान पर रख 
कर हाथ मे जल ,लगाक्र उस पर रगड़ कर चिकना 
हर लिया जाता है । 

स्प्लिण्ट विधि--यह लकड़ी, घातु चमड़े तथा प्ला- 
स्टिक के बने होते हैं। आधार सुख्षुत ने ब॒क्षो की छात्रों 
की कुशाओं का उल्लेख किया है--- 

मधुकोदुम्वराश्वस्थ कदम्व निचुलत्वच: । 
बंधसजति दावाब्च कुझार्थमुपत्तइरेत ॥। 
-ठुश्नत वि> अ०' ३/६ 

आजकल अन्य वस्तुओं की अपेक्षा काब्ठ बौर लोहे 
के कुश ("छ7758) काम में छप्िे जाते हैं जो अज्ों की 
आक्षति दे अनुसार बनाये जाते हैं-जैसे 'घीमस पैर का 
स्प्लिण्ट, ताकिय स्तिपर स्प्सिण्ट, गुण स्प्थिग्ट (70०7४ 
9579!770) बआआादि स्प्लिण्ट या प्लास्टर लगाने से पहले/उस 
स्थान को जीवाणुनाशक घोस से खुद कटने फिर वोरिक 
एसिट का बच्छी तरह छम्प्रेंस कर लें तब सम्पूर्ण आक़ात 
स्थात पर पतली रुदं रखकर र्प्लिप्ट का घ्लास्टर लगाना 
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बाहिए। लकड़ी के स्प्लिप्ट (डपण्चियां) जासानी से उप- 
लब्ध हो जाते हैं और इसका प्रणोग सभी लोग आसानी 
से कर सकेते हैं। यदि समय प्र खपड्यियां भी न मिले 
तो इनिक पत्र अखबार, पत्रिका को रोल (हि०]) करके 


रिप्लप्ट के रुप में प्रयोग फर सफते हूँ । 


: स्ट्रेपिण बिघि (909978)--अधिक स्ट्रेपिग का 
प्रषोंग पसली की छुड़्डी (९03) के टूट जाने पर फिवा 
शांता है। स्ट्रिपिंग का प्रयोग भी स्थ्लिण्ट के समान ही 


किया जाता है| प्राथमिक उपचार में इसका .प्रयोग किया -. 


जाता है बाद में इसको हृदाकर स्प्लिण्ट वर प्लाफ्टर घाघें । 


रिलज़ [9॥78]-+कभी-कभी हाथ को 
सद्ठारा देने के लिये हाथ-फे थोढ़ा-सा ऊपर 
कोहुनी पर कांघा जाताह । ६० सेमी ज्ौड़े 
और #&० सेसी लम्बे कपड़ें के चर्गाक्षार टुकड़े 
को कोण से आधा करने पर जो बनता हैं 
उसे. स्लिएए कहते हैं। (किन्नर में तं० ९) 
> शपरोक्त विधि के अघुसार धस्धिसन्धान 
एवं भत्विरोपण फाय॑ होजाधे फे कुछ दिन 
व्‌ ९१ दिन बाद निम्नलिखित चिकित्सा की 
जाती हँ-- ! ः 


१. सक्रिय सन्धि संचालन [ &७ा४० | 


हा ०एकाा४॥8]--प्लास्टर काटने व रिप्लिप्ट 
हंटाबे के घाद रोगी फो नि श दो कि वह 
स्वयं धस्थि प्न्ध्रियों को घोरे-२ घुमादे 
जिससे अस्थियों को शक्ति सिश्ले । 


३२. भालिश [४०80७ ]--भहावारा- 
पण हैलय महामाप तैल या सरसों का 
हैक की मालिश करावें गिससे सृजन और 
सबसनन्‍्तता धूर होगी । 


टु 


हक; यह 





. ३. मैन्दक्तियसन्धि संचालूत [ 248भंएट श०एशा€- 
मां४]--रवप् अधया-परिचारक से सन्धियों को शोड़ा-२ 


हिलवाना चाहिए.) 


,. ४. विद्युत चिरित्सा--पेशियों एवं रक्तवाहिनियों में 
अधिकाधिक शक्ति संघार लाने के लिए 'इल्ेक्ट्रो प्रेडिको 


कि आयकर उप अत >> कली कल लिन आवक की 
फ्ल्प 





सशीन' के + पोल में ९ पोल को रोगी के एक हाथमें देगर 
दुसरे पोल से भाक्रान्त स्थान वर स्पर्श कराता चं,हिए । 
खूला (सत्रण) अध्थ्थि्न--इस प्रकोरे के भर्नों में 
अस्थिभरत के साथ भगत के बज प्रर द्रण वन/जाता है 
वायु का अस्थि तक प्रवेश हों जाता हैं भौर पेशी, लच्चा 
इत्यादि भी फट जाते हैं। ऐसे भ्ररस अत्यन्त विन्‍्ताशनक 
होते हैं कारण इन भग्नों में जीवाणुक्नों के क्षत में प्रविष्ट 


: होकर पूययोत्पादन करने का बड़ा भय रहता है. शिससे 


गस्थिशोथ, वस्थि मज्माशोथ अथवा अस्थि जलन बांदि 
उपद्रव उत्पल्त होकर अस्थि प्ंयोजन में बाधक होकर 
भारक का झुप छे लेते हैं ।" 


लीन अपर बल खाट 


3४-+००- खाकर ]#कम तक १८30९: ऋफराहाट जइल "काका 
््ल्म्ल्ट्ल्ब्2 
लि ७ मा 





अक्षकार्थि के भगत में श्लिंग की तौन विधियाँ 


चिकित्सा--साधारण अस्थि भरत कौ. तरह हौ करे ' 


पर विशेष रूप से संक्रमण न होमे देने के लिए सबसे पहले 
2238 83 शुद्ध करे। विसंक्रमित विलयनों से शुद्ध 
औरके ब्रण को पूर्णतया शुरू करें । फिर से 
धोकर उसमें विर * कक कक 


को सीया जाता है। उपसर्म से बचाने के लिये म्रु द्वारा 


मे श्स्थि भग्ताशिकाए एबं सप्यि-च्युति # 


मेथ-आयडोफार्म का कहुक धर कर वण _ 


<अपलइटपके 4८८9 4::24६:234<7% तीवी॥] ६४६८४ ६:३६८४६:०४ 


भो जीवाणुनाशक्क औषधियों का प्रयोग किया जाता है 
भग्त के स्थान पर क्षत की चिकित्सा भी जीवाणु चाशक 
घोल, मलहम पट्टी द्वारा की जाती है । 
जज छेदन--संयुक्त भग्नों में अनेक बार भाक्रांत, 
अद्भ का अंगर्छेदव करना पड़ता है। अंग की रक्षा यदि' 
न कौ जा सकती हो या अंग बच भी गया तो- भविश्य 
में कोई उपयोगी न होगा। संक्रमण अंग में बआागे तक 
फैलता जा रहा हो तो अगच्छेदन करने में बिलम्ब 
करना उचित नही अन्यथा प्राणघातक हो सकता है । 
अस्थि भंग की भवुभुत भायुबंद विकित्सा--- - 
एक पुरानी घटना (दि. २-१२-८४) ताजी हो गईं । 
भाज सुवह मुझे श्रीमती श्री ब्रिगेडियर एण्डले द्वारा 
भामरणण मिला ॥ उन्होंने बताया कि ले० रणजीत सिंह 
दयाल सायंकाल भा रहे हैं तथा उन्होंने आप से मिलमे 
की बड़ी इच्छा प्रकट की है। सायंकाल मैं उनसे मिला तो 
षार्टी में आये सेना के उन्चाधिद्यारियों को मेरा परिचय 
कराते हुए उन्होंने बड़े ही गोश्वपूर्ण ढंग में कहा कि कायु- 
बेंद चक्रवरीं डा.० गिरिधारीलाछ् मिश्र ने हमारी पश्तलियों 
की टूटी हुई हड्डियों को ५ दिन में ही जोड़कर हमें ड्यूटी 
पंर भेज दिया और बाज तक दर्द नही हुला । खन्‌ १८५८१ 
की दात है जद लेफ्टिनेण्ण जनरल रंजीतरपिह दयाले 
पूर्वाञ्बल भारत के सेनाघ्यक्ष ये। अभी थे श०४०- 
था 060ग्राध्मार्ध सम्भाले हुए हैं भोर पंजाब की 
स्थिति को नियन्त्रित्त करने का श्ेय उन्हीं का है। 
, होस्पिटल पंजीयन संख्या ७४०४४ दि. ६२।१९१८५ 
नाम-ले० जनरक्ष रजीतसिह दयाल, 
निदान-पशु कामस्थिभंग 
भौपधि ब्यवस्था-- 
६. अस्थिसन्धानक चूर्ण १० ग्राम, ६७ ग्राम चूर्ण में 
४० ग्राम आटा सिलाकर हलवा वयाकुर प्रातःकाल नाशते 
(कह रूप मे खाना ब ऊपद से- दूध पीना । 20% 
२. अस्थिरुंघान कुपसुल १-१ कैपसूल दित मे दो,बार 
३. अस्थि संधान लेप का वाह्योपचा र२-- ह 
|; फछु--५ दिन की चिकित्सा बाद पुदा £ ६089 


ं 


पु 
हु 


[पर गये तथा १० दिन के कोर्स से लाभ अत्त क्षिया : 


(राया गया और हड्‌डी दुर्गंतः जुड़ ययी, ७वें दिन ड्यूटी 


# भायु० चक्रवर्ती डा० गिरिघारीलाल मिश्र # 


अश्ययन्धान पर स्वानुभुत पंचब्रह्मास्त्च--- . _ 

१. अस्थि सन्धछ्लक केपसुल--यह प्रयोग हमने पहले 
भी प्रकाशित कराया है याक्षादि युग्मुल,मं जिष्ठ, मधुयिष्ठ 
हंडजोड़, हरिद्रा, शुद्ध कुचला, प्रवारू भस्म, कुबकुटाण्ड- 
त्वकू भस्म, पीपल लाख, अश्वगन्घा ये १० चौजं प्रस्येक 
१०-९० ग्राम के चुणे- को छरल में घोटकर १०० बड़े 
साइज के कंप्शुल भरलें या हडणोड स्व॒रस की भावता 
देकर गोली घनालें । सुबह शाम दुध से दें । ४७० दिन का 
पूरा कीस है। १० दिन में ही अस्थिप्ंघान हो जाता है । 
ऐसे असेक रोगियों पर भी प्रयोग किया ग्रयों जिबको 
९ महिना से घ्याएटर है पर बस्थि सब्धाम नहीं हो रहा 
भा १० कौप्शूल के ही प्रयोग से अस्थिसंधान होयें के 
एसे दर्जनों उदाहरण हूँ । अनुभूत सफल प्रयोग है । 

२. अस्थि सन्धानक चूर्ण-हड़जोड़, अश्वगंधा, गज न, 
सागवद्चा, मेदालकड़ीं समभाग मे ४ चौज हैं बिवका सुक्ष्म 
चूर्ण खरल में घोटकर रख लें । १०-१० ग्राम की १० 
पूढ़िया बना दें। ३ / प्वाम चूर्ण में ४० ग्रमम ये छावश्य- 
कतानुसार फम-वेशी भाटा मिलाकर देशी घी में हछया 
घताकर सुबह बाश्ते में खिलायें ऊपर से छुध पिलावें । 

३. धस्पिसस्थघान लेप--हृटजोड,एजुवा, लाख। माल- 
कांगनो बीज ४-६ ग्राम हल्दी, आधा हरदी फिल्करी, 
१०-१० प्वाम सबको चूर्ण बनाकर मिलाकर रख लें। 
गर्म पानी में पाकर भग्त स्णाय पर सेप कर पट्टी बांघ 
दें, सन्धान होगा, वेदना हरण होगा । 

४. धस्थिदोषहर सेक-गेहू की मंद।,मंद। लकड़ी, हल्दी 
१००-१०० ग्राम, सजे्‌ 'क्षार २० प्राम, तिल का. पल 
३०० द्वाम तल को गर्म कर उसमें सबकों भूगकर थोंदा 
फकानी डालकर हलवा बना कर कपड़े की पोठली में. बांध 
बस्थि प्र सेक करें । शोय, शूल का तत्काल शमन होगा । 

५. दृधिया तेल--९ लिटर गें्ें पानीं में -पावुय 
(बारसोप) फे दुकई ६५० प्राव- घोलकर दारपीन सैंछ 
४०० सि. लि. सिला लें, बर्छी तरह घोल कर शौशी में 
रख लें | रई की फुरेरी से चोट-मोच वेदता स्थान पर 
घीरे-घोरे लगायवें। इससे वैदना का तत्काद शमन होता है। 
तीत्र वेदबाहरण के लिये इसका दाह यलिफ पअपोग तत्काल 
फच्नदर्णी है । 


॥ १७४६ 


सस्प्रियों,के भीवर बस्धनों हारा गस्थियों के सिरे 
एक-चूुसूरे के समीप, रहते हैं। सत्धियों,के-अपने- जगह से 
च्यूति या अल्नग हो जायें को. समब्धिज्युति कहते-हैं अर्थात्‌ 
जय कभी मारी, बोझा उठाये या .जधिधाय व झठके पे 
किसी सन्ध्रि(जोड़) की हड्डी अपने जोड़. से,हट.जाती 


है तो उसे, जोह उद्दरना द धस्थिसन्धिध्युति कहते हैं।. 


कुछ जोड़ गेंद बोर फठोरी के सभाते, झरुछ धकिलंदार 
(8ए8९) और कुछ, लग जोड़ होते हैं। सम्विष्युति 
प्राय; सम्धि.के पास की अस्थि के ऐंठन के परिणावस्वख्य 
होतो है और जब ऐंटव के साथ-साघ खिचाव भी होएा 


है तब मोच्‌:पड़ जाती है । बहुधा कन्धा, कुदती या कुछई 


की सत्यि-की सब्ध्रिज्युति.हो जाया करती -है- जिसका 
पअग्ुज,क्ाहण-चोट- व क्टका लबचा ही होता है- पर कभी 


कभी मह्ष्या व. पोछियो रोग के कारण भी सल्धिच्यत्ति , 


हो थाती:है । 

शक्षणए-- 

.. प्‌. सब्धि में तौत् स्पानिक बेदना होती है जो यति 
से और: ढ़ जाती:है। 
« «१२ दूसरी ओर की सत्धि से तुधना करेने पर 


$ 


मस्थियों के प्रमुख जगह अपनी स्वाधाविक स्थिति से हुंढे- 
हुए'दीखते:हैं । जिस जगह पर पहले 'अस्थि थी कहां पर 


गढा और दूसरी जगह में उपचार दिल्वाई देने लगता है 
अतः बाक्षार में परिवर्तेत ओर थोड़ में छुणन हो जाती 


है जिसकी" पुष्टि स्वस्थ सन्धर से घिक्ृति की तुलना करवे , 


से होती है। » 
३. बाक़ान्त सन्धि अत्यधिक कड़ी हो जाती है और 
उसे किती भी. स्थिति में हिंलाया-इलाया नहीं जा सकता 
तथा जाधादित धग बकमेंण्य हो जाएा है । 
आदांय सुश्रुत के शब्दों में--- 
तच्च अद्यारएाकरम्चनविवताराक्षेपणशक्ति स्म्नद्जत्व॑ 
स्पर्शासिहुत्वू चेति सामान्य सन्धरिमुक्तलक्षमक्तम्‌ । 
शा “सुश्रुत निदाय ज. १५, छू. ६ 
छर्थात्‌ प्रसारण (फैलने में), ज्ञाकुब्घन (संकोच), 





९१० |. ४: 





बिवतेन (विपरीत घुमाने), कक्षेपण (अधिशय पातव 
बअधवों आकर्षण) से अशवित, तीखे वेदवा तथा स्पर्श की 
असहिष्णुवा में सन्धिमुक्त -(सन्धिज्पुति) दे. सामास 
लक्षण हैं । । 
उपदबद--(१) सन्धिल्युत्नि,के .साथ्र-साथ . कभी:दकमी . 
सयीपस्व अधिधि को भी भगत हो जाता है. जिसे -अस्थिमेंत्र - 
सन्ध्रिज्युति कहा जाता है 

(२) सन्धि के समीप-की - रबतवाहिनी, नाड़ी तथा 
अन्व थदयवः विदी्ण हो जाते 

निश्चयात्यक,तिदान---रोय के प्षप्रोकत - स्क्षणों के 
बाघर प्र सन्धिज्युति- का निदान: हो-ज़ाता है परन्तु 
कशी-कभी- इसकी -पुष्टि-के लिए एक्स-रै द्वारा निश्चय 
घावश्यक, है जिसके,द्वारा अन्य अल्थिश्ञत्तियों का: व्यविति- 
करण भी किया जा सकता है।... 
सश्धउ्पुह्ति क्वे. प्र्धार--- 

यावायें:सुश्रुत-वे सन्धिव्युति के .६ भेद माने. हैं--- 
> तन सस्पिमपततम्‌-उत्पिष्टमः विशिलष्टम, विवर्तितम: 
अपक्षिप्तम्‌, अतिक्षिप्त्रमू, तियक-क्षिप्तसिति: पदंविधम्‌ । 

| --शुथुत नि: अ. १४ सु..४ 

' १, उछहिष्टमू--“जिसपें हुड्डी का-चुमे या पेषण. हो 

जाता है । इसको .(फ्रक्‍्चर' हिस्मोकेशव) कहते: हैं । 

२. विश्विप्ट >विसमें जरा सा विश्लेष हो :जाता 


ाः 


है । इसको व्रधलवशेशन या अपूर्ण, सम्धिज्युति' कहते. हैं । 


३. विवरतित-+बाम या दर्षिण भाव में दस्पि सरक, . 
जाती छे । 

४. धवक्षिप्त “जिसमें. हड्डी: वीचे कौ ओर सरक 
जाती है | इसको मिम्नच्युत्ति कहते हैं. । 

५. भतिध्षिप्त--बिसमें मांस, सिरा, घमनी: इत्यादि 
बंग विदीणं हो- जाते हैं। इसको: सोपद्रव अध्यिभरत 
कहते हैं 

६. तिर्यक्क्षिप्त--जिसमें, तन्ध टेढ़ा हो गया. है ! 
पुर्ण च्यूति कहते हैं । 

प्राथमिक उपचार--शादातित-भ गे को विश्वार्म की 
अवस्था में सहारा, देकर रखे.तथा उस भंग पर -करे 
हुए कृषड़ों की उतार देवें । चोट खाई हुई जगह पर- बफ 
व ठए्डा पायी की प्रट्टी रखें , तथा उस थयगह को ,हिंचने 


क््ड्डं्डअअिििि 55 लू क तल तन ननन-त-त--->«9>+ «नमन न न-+-+ ५» >««»+»मकासकक ५५००० न टनमन 


हू पत्थि सरताधिकार एवं सन्धिच्युति # "नी 


2222 02202 77800 अत 4 
रे. २६... हो 3०: जा जुआ पा 
न । हल - 


ड्लमे ज देबें। यदि ठण्ठक से बाराम न मिले तो गर्मी 
पहुँचानी चाहिए इससे दर्द कम होता है | बैदनाहर औौष- 
धघ्वियों का भ्रयोग करादें। 

सिकिश्सा-- 


सन्धिच्युति हो छात्रे पर दो विधियों से उसे ठीक 


किया जाता है--- 
१-सन्धिच्युति को 'जै ठाना 
ए-तदाद का प्रयोग 
सन्धिविश्लेष के पश्चात्‌ जितना भी शीघ्ष हो सके, 


सन्धान कर देना चाहिए । जिस मार्ग से अस्थि_ स॒न्धि 


ये बाहर निकली थी उसी के द्वारा फिर सन्धि फे भीतर 
पहुँचाने का प्रयास करना जाहिए। अतएव सन्ध्रि की 
रचना कीं. ध्याव में रखते हुए हस्त कौशल से शस्थि को 
उसकी पूर्ब जगहू-में घैठाया जा सकता है । अस्थि को 
बैठाने के लिये शारीरिक बल की अपेक्षा हत्त कौशवब कीं 
गधि क ब्ञावश्यकता है। सन्धियों पर जोड़ थैठाने क्ले 
लगे अंग को खीचें, सहारा देवें व त॒वाव के प्रयोग द्वारा 
उसे ठीक करें । सस्धियों को विशेषकर शोथ और पेशथियों 
में.जाकर्षणं हो तो अंग को खतावघ देकर सन्बिच्युति 
बैठाया जाता है । जोड़ में भस्थि भण्त,भी हो तो रोगी 
क्रो ईघर सृःपा्कर बेहोश करे जोड़ को बैठाया जाता 
है। '२ सप्ताह तक पूर्ण विश्वामावस्था मे रखें जिससे 
अंग की सारी रजनाये स्वाधाधिक स्थिति से बा लायें। 
ब्रद में जोड़ पर घीरे-धीरे माथिश कराये या जब सारे 
एष्ट्द्रहोजांव ता यंग में बच्षचि का अभ्यास करावे। 
ग्ोड़ बंठाने की विधि सिन्‍त-२ सन्धियों के [लडे भित्य-२ 
तथा यह कार्य जिशेषज्ञ द्वारा सम्पादित हांथे पर एक 
एर सन्घान क चुकने पर पुदः विक्वषति होने की प्रवृत्ति 
नहीं होती । सर्धि म उपस्थित रक्त, सीरम आदि का 
उीयण हो 'जांता हूँ, टूटे हुए बन्ध थी फिर जुड़ जाते हूँ । 
यह कार्य विशेषज्ञ द्वारा निधिवत्‌ सम्पन्त होवा चाहिए । 
कुछ प्रमुख जस्थि सन्धि उजुतियां-- 
हन्वस्थि की सन्ध्रिच्वुति--हन्व॒स्यि ( जबड़े ) फी 
सन्ध्रिच्युति प्राय: मुह फाडकर ऊघने से होती है घथवा 
- दांत उदाड़ते समय जबडे को अधिक घोलने गयवा भोजन 


टी ज 





धधोहनुसन्धिष्युत्ति 


विद्ुद्धर क स्वस्थोावस्था की वास्तविक 
स्थिति प्रदक्षित करती है । क 


करते समय भोजन का बहुत वह्ठा प्रास . मुख में अहण 
करने से अथवा घुख खोलने के पश्चात्‌ एकाएक वन्द 
करते से ऊपर और नीचे के जबड़े की सन्धिज्र्युत्ति हो 
जाती है । * ह 

लक्षण--जबढ़े ही सब्बिच्युति में मुद्ध हमेशा छूवा 
रहता हैं तथा बन्द चढ़ीं होता । यद्धि मुद्ध बन्द करने क्की 
कोशिय भी की जाय तो अत्यधिक बैदना होती है । 

उपथार-विक्रित्सक को क्षवे दोनों हाथों छो विसंफ्र- 
प्रित्र कर चू अंगरुठे पर स्पच्छ झमाल लपेट हों किए अंगुठे, 


' को विचयें जबड़े के अन्तिम दांतों पर रखें तया हाथ की 


अंगुलियों को ठोडी के नीचे रखकर अआंगुठे को नींनेखी 
दिशा में दवावें। जब जबड़े का विछला भाग नीचे और 
पीछे की तरफ खिसकता मालुम पड़े तब ठोढ़ी कौ ऊपर 
की ओद उठावें । इस तरह जब ज्वड़ा अपनी स्वाभाविक 
स्थिति में गाता दीख पड़े तब अंगूठे को जबड़े के बारे 
बाहर को खींचे। ज्यों ही जवड़ा अपडे प्राऊृतिक स्थान 
पर थाज्ाम त्मों हो ततरक्षग उत्त पर क्वेदो पट्टी 


कि आए ि् एम मामजाजलिऋांििििाजजसल अपर परम कपम 
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(()बए४६ 3430486) वाँघकर स्थिर रखें) छन्‍्यथा 
गस्भौर होने पर अस्पताल पहुँचादे । 
कायुर्वेद बोपधि--अल्थिसन्धानक लेप (झस्थिभरता- 
घिकार में-वणित) का लेप करें सथा लाक्षादि पुग्धुल -- 
विषमुष्दी १-१ गोफी दिन में ३ वार खावें ।. 
कुर्पर सम्धिष्युति--- 
केहुनी के घल मिरवे या यंग्रवाहु वो छुठ देपे के कारण 
या तीव्र चोढ लगने के कारण कुह्दनीं का जोड़ उड़ 
जाता है । * 
क्षण-कूपरसन्धि उखब जावे से छुंहती के समीप 
वाली-नस्थियों के -तीनों उधार के थनतुपात में विभिन्‍नता 
भा णाही है तथा प्रदाह, शोण वीर पेदना होती “है । 
प्राथनिक उपचार--उखड़े जीड़ों फो छव अच्छी 
तरह मिलाकर स्म्दूर्ण हाथ में वांस की या बन्य खपं चियां 
बांध कर छुहनी को स्थिर करें। उखडी लगह पर भीसा 
बस्त्र लपेठ दें, रोगी को घारामःपहुँचायें। कुर्पर सन्धि 
को बैठाना थोडा कठिन छायें है अतः एक विशेषज्ञ हारा 
ही इस क्लिया का किया जाना उत्तम है। कन्यथा क्षसपताल 
पहुँचा देवे ( आयुर्वेदीय लौषधियों में अत्थि सस्धांचक पूर्ण 
 खावें तथा सन्घान लेप ,का प्रयोग फ़रें। 
कंलई की सन्धिस्युति--- * 
हथेली के बल गिरने से कलाई फो सन्धिच्युत्ति 
उत्पन्न होती है । 


क्षण-कलाई (मणिवन्ध) में वेदवा घौर छूणन होती 


है गतियों का हछास तथा-अंपुक्षियों को बाकुचत होता हू 
एवं स्पर्गातह्यता द्वोती है। - 

चिकित्ता--इसका उपचर जरा कठिन. है बत; 
तत्काल 8. लगाकर हास्पिटल ले- जाना चाहिए। 


सामान्य सदेदनाहुरण करके झुडक को बहिःप्रकोण्ठिका - 
' * से दूर हटाने के लिए अक्षकपंण किया जाता है और बहि- 


प्रकोष्ठ +-मगिवन्ध संन्धि को. बागे करके रखा जाता है । 
कन्धघ की सन्ध्रिच्युति-- 
स्कन्ध की सन्धरिच्युति कन्दे के व ग्रिरवे, सीधे 
माघात लगगे अच्यवा कोहुती या हाथ पर अचानक झटका 
लगने से कर्घे पर प्रधाव, पडने से उत्पन्त होती है.। यदि 
प्यक्ष आघात से सन्धिच्युति होती है अंसे वीछे से 


१९२ ) 


स्कत्ध पर मुकका या चोट मारताः या श्रगे से घबड़ा 
लगाना, तो सन्धिच्युति के साहा प्रायः गते (खत) काया 
प्रयंडर्थि के ऊध्वे प्रास्त का अस्थिभरत भी हो सकता 
है | रचनात्मक विशेष्ञाओं के कारण स्कम्ध -भ्रत्धि की 
सबसे बधिक सन्ध्रिच्युत्ति होती है । 
लक्षण-सामान्य सन्धिक्युति के समान ही लक्षण होते 
। विशेष भावश्यकता पडने पर-+-8ए और स्कौनिय' . 
द्वारा लिदान कराबे। ला के ; 
उपद्रव-आक्रातद स्थाव की नाडियों, रक्तवाहिवियों 
एथं बन्य कोमछ- भवयवों के भिन्‍न-२ हो जाते ग्रे. नाता 
प्रकार की घातक अवस्थाएं उत्पन्न 'हो जाती हैं जो 
बत्यन्त कष्टदाठक होती हैं । हा 
उपचार--रोगी को स्थिर कर सहारे से कोहुदी को 
' रोगी के बगल में ले गांते हैं भौर तथ॑ कोहुबी (की हिधर 
कर अम्नदाहु को बाहर की दिशा से इस प्रकार ले जाय , 
कि वह शरीर स का कोण घनासे । इसी स्थिति 
में गग्न वाहु को रख कोहुतनी को ऊपर, कौ दिशा-में इस 
प्रकार उठावें कि वह शरीर से ६० का कोण बचादे । 
इसके वाद कोहनी, को उत्ती उठी हुई स्थिति में रखकर 
अग्रवाहु को थोड़ा घुमाकर शरीर के सामने से कादें। ऐसा 
करते ही एक विशिष्ट ध्यति द्वारा कंधे | की हड्डी अपते 
स्थार्स पर पहुँच कर सुतनियोजित हो जाती है। पश्चात 
बाहु को त्रिकोणी पट्टी द्वारा सहारा देवें । ४ 
यह कर्म अस्थि विश्वेषेज्ञ द्वारा हो सम्पन्त होना ठौरू- 
रहता हैं । पहलवान लोग जोड़ बँठाने के कार्य में निषुण 
होते हूँ .पर उनको भी शरीर रचनां का साव ठीक 
से न होवे पर अंदाजी कार्य से उम्दा - झटका सुगवमे.का 
डर रहदूता हैं अत: झटके से बचकर निकित्सा लें-। 
कुल्हे की सन्ध्रिच्युति--  - 
नुल्हें की भस्थिच्युति-तीन्र आधात के सारण ही 
होती हैं । कल्हे की भस्थि गोल कटोरी ज॑से यदे प्ले 
निकस्कर पीछे की भोर खिसक जाती है । इससे 
“जांघ सिमी हुई अच्दर की मुड़ी हुई ओर दूसरे स्वस्थ 
जेंघा पर चढ़ी हुई होती हू । 
. ,उपचार-रोबी को तख्या 'अबवा पृथ्वी पर वित्त 
मर न-ाइडधज--+-+++-++-+-+ततहतऔ...तत.... 7 टैपांश पृष्ठ १६५ पर देखें। १९४ पर देखें । 
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जान्वस्थि-च्युति तथा उसकी. पुनर्स्थापना 


च 


अस्थि चिकित्सा करने वाले चिकित्सकों को शरीर 
रचना का सामास्य ज्ञान होदा आवश्यक है । यदि उन्हें 
पद्द ज्ञान नहीं है तो वे अत्यि सनन्‍्घान के कार्य में सफल 
नहीं हो सकते । यही कारण है क्षि जाज के बअहल्थयि 
संघाता देशी बिकित्शक (पहलवान) अपनी प्रतिष्ठा 
' इखंते हुए भी इस कार्य में कई बार असफल रह्‌ जाते हैं। 
देखा य्रह गया है'कि अश्थि यथास्थान स्थापित होतीं ही 
नहीं और पट्टी बंधती रहती है और दोगी पीड़ा से (करा- 
हता रहता है । अतः शारीर शान भ्स्ण्सि चिकित्सकों (पह- 
चघवात) जिनके हाथों में आशणा बायुवेंद का यह ज्ञान 
सिमट चुका है, के लिए भावश्यक हैं। । 

जाव्वास्थि या पाटला को जानने के पव उदंस्थि का 
जात करना होगा । बाहु की तरह जाघ में भी एक ही 
अस्थ्[ है जो घुटनो तक पहुँचती हू । यहू.शरीर की सबसे 
लम्बी अस्थि ६६ यह ऊपर को भोर वक्षणोल्व्॒घ मे 
रहती है तथा नीचे की ओद पाःदछी में अवस्थित है । चीचे 
जान्वस्थि स्थालक हू वहां यह धस्थि समाप्त होती है । 


यह अस्थि छापर से जान्यस्थि स्थलक से ढकी रहती है। . 


इसी प्रकाद नीचे विदुलियों .की लम्बी अस्थि भी इसी 
स्थाबक के नीचे समाप्त ही जाती है । दोनों ही लम्दी 
अस्टियों के किनारे पर उमसार होते है । यह जोड़ ऊपर 
से जान्वोस्थि से आवुत याने ढका हुई रहती है । 

' जानु फे सामने एक विकोगाध्यि रहती है | यह्‌ 
अस्थि जानु को ढके रहदी है। इसे हिलाया भी जा 
सकता है । यह मस्थि उरवर्थि क॑ तीचे के सिरे के 
घामने रहती है । जब ठाग सोधी की जाती है तब यह 
ऊशकाय ब्यक्ति के पैरों नें स्पष्ठ दीबती है । जब टांग 


ऊपर कर दी जाती है तब यहू गध्थि ऊरए टोपी की 


तरह था जाती है । यह अल्यियां कम्झोर थी होती हैं 
वर्पोकि सोने का स्वान खाली रहता है । 
ऊपर के प्रहार से या धाधात से गिरने पद यहां 


वच्य अम्बालाल जोशो आायु० केशरी, पुगलपाड़ा, मझराना मौहल्ला, जोधपुर । 


)०--० ( हे हे 


| ह 
चोट लगने से अथवा झटके से यह अस्थि कभी कभी 
अपनी जगह छोड़कर नीचे की थोर चली थाती है। 
कभी कभी इसके टुकड़े भी हो जाते हैं । ये टुकड़े दो या 
इससे अ्धिक्त भी हो जादे हैं। हमारा विषय बस्थिष्युति 
ही होने से हम यह बताना चाहेंगे कि यह भरस्थि घुटने 
के ऊपर की मोर से नीचे गह्र में चली जाती हैं भौर 
ऊपर का भाग गडा सा दीखने लगता है। 

शोगी को इक्ष श्दस्था भें देखकर सिकित्सक ,को 
अपने सहायक को साथ में रखकर रोगी का पर लम्बा 


'इछदाकर नीचे से इस घस्णि को स्पर्श कर फिर भज- 
-बुत पृकड्धकर ऊपर की ओर लाने की कोशिक्ष करवी 


चाहिए | सहायफ की रोपी का पैर सजबवुती से पकड़ 
रदते को कहे । फिर थोड़ा सा जोर देकर अस्थि को 
ऊपर की ओर घकेले। कपने भाप ही इस इंसारे से 
भस्थि यथा जगह को लगेगी थोर एक आवाज़ सा 
आवचेगी । बच्च काय तो पूर्ण हो गया प्रन्तु इस कार्य को 
स्था।वित्व देने के लिए ऊपर कीई भो आंषाध नास मात्र 
को घृत, तैल, बैंसच्चीव यद वास आदि लगाकर ऊपर 
गहरी रई रखकर इलाट्टिक वंण्डेज बाध दे । बंण्डेज 
इस प्रकार से घाघे कि दह जगह पर न ता ढोली रहे न 
चख्त, न यह्मा से सथ।यान्तारत हाकर खुन हा । यह पट्टो 
२४ भण्टे वधो रहने दें, फिर खोलकर राग्ी को अपदे 
दैनिक कार्यो से सलग्व होन का चनुर्मातर दे दे।' यह 
जरूर हिंदावत कर दें क पुतः एस जगह पर वापाए 
या झटका ने लगे । 

खाव के लिए रोगो को भुड़ रू इसवा दें तथा 
पीड़ा शनव के लिए याद आवश्यक हा तो बप्नेणी 
गाड़िया दे वें । हथव तो इस कार्य के लिए जायुर्वेद का 
समारगज कंशरा बढा दुनता ताना मे वावा ४ गाली या 
वदनानतक् ४ चाचा ट्ूंछ के प्ाथ दत हू । 

साधा हूं के वचिकित्सक्त यह अ्वाग कर यथा के 
भागो बनगे । घं& 





के. बंद जस्वासाच जोधो माबु० केशरी # 
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पे 52 है यायु० चक्रवर्ती गिरिधारीलाल मिश्र : ु 


मोच एक ऐसी चोद है जो.जोड के लचातक मुड जाने 
से »ती है बद: सब्छि स्थार्यों का - भरष्चिक खिन्न जाया; 
या उनके छृत्र का टुट जाना मोच या लचक कहलाता है। 


दौड़ने, छूदने या. ऊंचा-नीचा -पांव पड़ने से पशायः ऐसा 
सम्भव है । भाव: कलाई बौर टखने के जोंढों में मोच 
जाजाठी है । $ए ४४ 
चक्षेण-- ५ 


मोच आ जाने के बारण काघात के स्थान पर .तीजन्न 
चेदना.. होती हैं £४८निक छोथ हो जाता हैं. तथा माघात 
स्थान की हिलाने डुल,ने' में कठिनाई होती है, ये लक्षण 


स्थातिक अह्थिभ्ंग की शक्दा उत्पत्व करते है जिंसका 


ऐक्स-रे द्वारा ज्ञान कर लेना चाहिए | - 
प्राय मिक वि क्षित्या-- - - 

स॒व॑ प्रथंम पीडित स्थान को पूर्ण भाराम देने की 
कोशिश करनी चाहिए | मोच के भाग "को ऊंचा रखना 
चाहिए ।घदिं किसी व्यक्ति के पैर में मोच भागई हे तो 
उसके दूंट इश्यादि को उतारने को अपेक्षा उक्त स्थाद पर 
मजबूत पट्टी वांघ देनी चाहिए और वीच-बोच में उस, 
पट्टी फो सिगोते रहना चाहिए ताकि वह पट्टी गौर सजवती 
मे जोड़ को पकड ले । मोच आये हुए भाग को बाघे घण्टे 
छूक ठण्डे पानी में डबाये रखिये। यदि पास में नदी या 
ताला बहता हो तो उसमें आाधातित अंग को डुबाये रखना 
चाहिए । पहुटो ठण्डे पाती से फिर गर्म घादी स घिगोते 
' पर दद ओर सजन नहीं बढ़ने पाती | 
विधिष्ट बिकित्पा--- | ह 

मोच में अधिक सूजन दोने पर हमेशा उस स्थान का 
एक्सरे' लेना चाहिये जिससे ऊोडों के बच्चन की स्थिति 
तथा सरन्धियों एवं उक्त स्थान हो अस्थियों की स्थित 
का पता चल जाता है। शोथयुक्त .सन्छि को आराम देने के 
दिए पट्टी बांछा कर रखनी चाहिए यां योवार्ड -योशव. » 
(७९००७90/8 0899) .छगाना, चाहिए । सूजब को कम 
करचे के लिये ए.व्ी.सी. लितीमन्द या स्वॉन्स -लियीबैन्ट 
या इलिसेन्स एप्च्रोकेशन- छो सरसों तेख में विलाकर 
मालिश, रब्नी चाहिए । मर्म सेंके से भी आराम. पहुँचतां 
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है । इस विकित्मा के अंतिरिक्त इन्फ्रा-रेड तथा डायशर्मी 
का भी.प्रयोग,.करने -से पर्याप्त लाभ पहुँचता है । 
घोषधि-- । ' 
सन्घानलेप--हल्दी बौर चुना का, लेप,, व हडुमोड, 
हल्दी आामाहल्‍दी याख, एलुवा समभाग को ग्रमें पानो में 
प्रक्नेकर लेपं॑ करवा चाहिए । इससे शोथ .भौर- वेदना का 
तत्काल शमन होता है ।-ज्ाक्षादि गुग्यूख २-२ गोली हृथा 
विषमुष्टीवटी १-५ गोली दिन में २-३ बार देती ,चाहिए। 
इससे वेदता का तत्काल शर्मन दह्ोता है | वेदता, नाश के - 
लिये श्ाधुदिक वेदतानाशक बौफएधियों नोवाल्जिन, कोडी 
परायरिव, सेरिडान या. अन्य वेद्नाहर औषधियों का भी 
प्रयोग किया जा सकेता है। _ ; 
इृधिया तेल था महानारायण तेल. व पणचगुण तेल; 
की मालिश कर पट्टी बांध देनी! चहिये।- पु 
शोष्हर ग्रुटिका-छोटी हरब तथा श्राम्ला, का, चूर्ण 
१ किलो, कलमोशोरा- २०० धाम, मौज्यथोथा १०९ 
बम । हर्‌इड, जामला ओर कलमीशोरा को मिल्राकर 
नीलायोथा का जल सिलाकर गोला बनाकर १ दिन, 
रहने देव॑ फिर शिववराकार गोली ढ. दतियां, बनाहों,। 
- उपयोग-बर्रि को पानी में पीसकंद लेप करें । दिन में 
४ वार लेप बवायए जाता हूँ आगन्युक शोण, चोट 
लगते, थुद्धत, सोच ,पड़दे, दंश स्थान, कंण घूल:ग्रन्थि 
शोदा, सन्धि थोश तथा 4मी शोथों पट सहस्तानुशुत: हूँ ॥/ 


न 


६. कलाई की घोच »-इसमें ४ इज्य वाली चिपकने 
वाली पदूटी' (8५४६३ए८ [५४9४) ' की क्षत्रांई! के आधार 


से चिवकाते हुए पुरी “ “लाई की सन्धि पैक उसको 
चिपक दें। प्रत्येक चियक् सी पढ़्दी के टुकड़े का 
आधा इज्च भाग दुप्रे ठुक़वूं से ढं का रहे । इस प्रकार _ 
ठुकड़ों में चम्पूर्ग का को बांध देदें। यह विपकृता 
इध अरकार होना चाहिद्‌ कि कलाई का जोड़ पूर्ग छाप ते 


- स्थिर हो जाय परग्ठु यह पढूडी इंचनी न कच्चे जाय कि 
, हा के रक्तत्ंचार में बाधा उत्पन्त हों जाय , अन्यथा 
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वेदना बढ़ सकती हैं जोर बातक उपद्रव उत्पस्द होने की 
सम्भावता रहती है । 3 

२. भुटने की समोच--इसमें सी ९ इव्च वाली चिए- 
कते वाद पट्टी को घुटने के.१४ प्लेःमी. ऊपर से चिप- 
काना प्रारस्भ करते हैं था शीरेः२ घुटने कौ भीचे तक 
विषराते जाते, हैं। तब बेर के दुसरी; ओर; भी -टेप जिपक्रा 
देते हैं तथा इस प्रकार तीसरा और चौथा लपेट देद्ने है । 
चटते को पर्याप्त, रूम से, लचीली पट्टी (8870 फैथा- 
4886] सरे-भी स्थिर किया, जा सकता है । इसके ,लिए 
३ इज्ज चोडी-पट्टी जुटने,के कई ह॑उ तोचे से बांधते 
हुए ऊबर की बोर बढ़ते जाते हैं । इस पट्टी से जोड़ में 
संजित जलीयांश का भी यथाशीज्र शोपण हो जाता है। 

३. एडी की मोंच-यह एक उऊ बत्य मोच की 
अवश्या है जो सड़क या घर पर चलते-फिरते कभी भी 
किसी बीज में पैर के फंस जाते के कारण या फिसलकर 
गिर जाने के कारण होजाया करती है। एड़ी के बाहर की 
दिशा में मुड़ जाने से या एड़ी के भीतर की दिशा में मुढ़ 


जाने से उद्धके प्रन्दर के बांधने वाले तन्तुओं (प९70088) 


के टुट जाने ते एड़ी में मोच आजाती है तथा प्रामः एड़ी 
की हड्डी का बी कभी-२ भग्त हो जाता है १ 
उपचार---औओज जाये पैर को पर उठा देता चाहिए 
ताकि पुर पूर्ण विश्ञाम की अबस्पा सें क्षा जाये। इसके 
उपरांत बफ 'के पानी तथा ताजे पाती से भीगी पट्टी को 
१२-३६ घंण्टे लकू ०0778 करते हैं । तीव्रशोष लोर 
“” बेदना हरण के बाद लचीली (॥3300) पट्टी बांध दें । 
नारिबय बेल का प्रवोय--- 

'एक रोगी का अनुभव “क्री घत विह गौड ४शुचि” 
साधिक पत्रन्‍में लिबते हैं कि उतकी एड्री पर मोच अ(कर 
एड़ी 'के हस्तु के नष्ट हो जाने से एड़ी म॑ <द रहता था 
जिससे चलवें-किरने में बढ़ी कठिनाई द्ोती थी । थल्य 
विकित्ता द्वारा एड़ा के मृत तत्तु काटकर निकाल जिये 
गये। शल्य के घाव दो भर गये पर एडोका दर्द 
दूर तहीं हुबा- इस पर दारियल तेल का अयोोग विम्व 
विक्वि से किया गया बोर अायथातीह लाम हुआ- 
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ति॥तत] ३६८२६:०३६०:७६:-७६:०४ 


रात्रि के समय सोचे छे पूर्व एड़ी के उप विकृत भाग 

को १० मिनट सहसे लायक गर्म पानी में डुवाये रखकर 
तत्पश्चात सूसे तौलिये से पौंछकर तत्काल ही १५ मिनट 

तक नारियल तेल की हुएंकी मालिश कर पर को ढककर 
सो रूया । ३ दिन-इस प्रकार करने पर चौथे दिन पैर की 

छड़ी का जो परपडीयुक्त कासा पड़ा हुआ भाग था, के रज़ 

-में कुछ रक्त-जंसी लालिमा हंष्टियोचर हुई । अत: णब एडी 
के म्रृत तन्‍्तुष्तों में रक्तब्रंचार प्रारम्भ होकर जीवन संचार 

हो रहा था । धीरे-ई पीछा कंम होती गई भौर १० दित , 

में एडी के समस्त मृत्र तम्तू पुन जीवित होकर सक्रिय हो 

जाने से पर पूर्णतश रोगमुक्त ही गया और रोगी 
प्तामान्य गति से चलने लगा तथा किसी प्रकार फी वेदना 
नहा रही । रुपण्ण फे स्बंन मित्र शिन्होंने एडो को शक्य 
क्रिया ओ थी रशण को सामान्य गति से चलते देखकर 

आश्रयंचकित रह बये । भर 


अफ+ “ वर शनलकन्‍न्‍मअभक पर 
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कि 


लिदाकर उसकी दाग को पेट पर साढ़े । ऐसा करन से 
कूहह का उखड़ा हुआ घिरा गोल कटारी सहशथ गढें के 
समभसवे पहुंच' बायंगा । अब दाग को सींधां करदें । याद 
मस्य बन्दर की और दितकोी हुई हो तो मा को वाद्वर 
की बार तथा याद मस्यथि बाहर का मार खितकाी हुई हो 
“तो जाघ की अन्दर को ओर युमा कर सोधा करे । उच्च 
बंठ जावे पर बांस का खपं॑चिया दाधकर भाक्नात ध्याव 
को स्थिर रखे ( 

बायुदेंद चिकित्वा--अत्थि सत्बान चुण १-१ चम्मच 
पुबद थाम थाबें तथा सन्धाव लप का लेत कर ६ बास्य 


'धहारी तेव की साविय कर । 


खतल्यिर्न॑हारा तंच--घरक्चित दा री ( इड़यो८द ) का 
स्वरत एक पाव को रयावदंद में दथ पाक विधि 
अनुसार तंच घिद्ध कर । इसकी मालिश अध्िववग्न, 
बध्थिसन्धरिज्युति म॑ लानरायक है वेदइबादुद है। आध्ययप 


प्रकरण में पहले वर्णव किये हुए अदोगों का अयोग करें । 


६ ६१९६ 


छाए कु ल्हएात् 


बादास्मिक पटवात्री द्वारा चोट लगने से भदि शरीर 
ग़ कोई ' अज्भू कठ जादे, विस जावे, दूट जावे बथवा 
न्यि ते पुथक हो जावे शिराछित्न, श्माथुपिन्न हो जायें 
ते ऐडी अवस्था में क्षण वच्धन ले पूर्ण लाभ आप्त “होता 
।। ब्रण शीघ्र ही भर जाते हैं। रोगी सुखपूर्वक उठ :वेंठ 
पकता है, बल फ़िर सकता है तथा ब्रण स्वस्थ होजाते हैं। 
कण लन्धन योग्य प्रव्य--- 

रुई, पट्ट', रेशग, ऊच, परे, शोजपच्र, वुक्षां के भीतर 


की छाल, चमदढ़ा, तुम्बी या उसके टुकड़े, बेल, बांस की 
खपण्चियां, लता, बलसी, भेड की ऊन देय बना कपड़ा, 


रस्सी, तुल, सोना, चांदो, तांवए, लोहा भरदि द्रद्य रोग , 


एवं फाल का विचार करके अंयोग करने चाहिए 
ब्रण घन्धन के सास एवं उनके स्थान-- 
सुत्रत के बमुतार ब्र॒णों के वन्धना चौदह माने गये हैं- 


१. कोब बन्ध ,--फोष नामक बन्धन्‌ अँगुष्ठ और. 


अथुली के पर्वो पर बांधा जाता है । 


४५. दाम बन्धत--यहू बन्धन शरीर की तंग जगहों 


पर चांधा जाता हैं । का 
8. हवस्तिक वन्धम--स्वस्तिक्ष बब्धन का प्रयोग 
सन्धि, कर्चक, अर, स्तंनों के मध्य भाग, हस्ततस्न, पाद- 
तक्ष एवं कर्णों प्र किया जाता है ।..' - 
४, छजुवेश्थित घच्चन--यहू बच्धन शाझराओं में 
बांघा जाता है । 


५. अठोली वन्धन--प्रतोली बन्धन ग्रीवा एवं लिग 
-पर-वांधर जाता है। 


६. भमशठल बन्धत--इस बन्धन फो शरीर के गोल 


बड़ों पर दांधा जाता है ८ । 
७. स्थमरिका वन्धव--इसे अंगूछा, मगुडीं तथा 
छिग के भग्न भाग पर प्रयुक्त किया जाता है। 
 छ. वसकझ बन्ध न--दो ब्रण ऐक साथ होने य। दोनों 
पाश्य॑ भागों में ब्रण 


६. खट्वा बत्धन--इस इबन्धन को ठोड़ी, कतपदी 
एवं कृप्रोल पर बांधा जाता है 
६०. चाय दस्घन-ट्रयह बपाह् जेश में बांधने के 
लिये धरधुक्त होता है । 
'ल्‍ए्0ौौ00ी0लएएए""श"/"श/श"शआआआआआआआआ मम 


१६ ३) 


ने पर यमझ बंधन दांघना चाहिगे। - 


# द्ण-दन्धव है 


#. ४ > :* 
3 वन 


सत्यनारोधेंण पाण्डंण एस० ए०, दराछुबदादाय, वचाचाय ..... - कं 


वि | 


बायु० भूषण, आधु० चाचस्प्ति, आयु० घृह०,गिरारी (शहडोल) -मन्प्र० _ 


वृ:-विबन्ध अच्चन--इस सन्धन-को- पीठ, - उरदेर 
एवं वक्षस्थल पर बाँधा जाता है। 7 
१२. वितान- बच्धन--विताव दंन्धन धिर में- बोध 


..के लिए श्रयुक्त होता है । 5 
१३, गोफण वन्धन--हसे नासिका, ठोड़ी की नौंक 


होठ, इकन्ध प्रदेश में वॉधा बचाता है । 
१६४, पंचांगी वच्धंद--इसे जन्रु के ऊपर माँधतें हैं। 


ह ४ 


वन्‍न्धन के भेद--- 
वच्धन _३ प्रकार का होता है-- 
१. गाढ---जिस बन्धुन को दबाने से पीड़ा स करे 


श्ब्ाँ 


उसे याढ़ कहते हैं ।. इनमें परे गाढ़ वन्धन नितंब, क्रांख, 


वंक्षण, सन्छि, ज़रु एवं सिर पर बाँधा जाता. है । : 


हर 


*, २: शिथिल--जों बन्छान सांत लेने के ,लिए - हिशता, 


रहे उसको शिथिल कहते हैं। शिथित्न बन्धव वबेप एवं 
सन्छि भायों पर बाँघा जाता है । ,. .. 

३. सम-+जो चन्दन न तो गढ़ हों एवं व शियिव्ष 
दो उसे सम बन्धव भहते. हैं, सम बर्धन हाथ, पैर, मुख, 


, नाक, कण्ठ, ,लिय,. अण्डकोण, पीठ, पाएवं, छदर एवं 


छाती पद बांधा जाता है । कि पु 
ज्िक जक्द्ू पर गाढ़ वन्धन की जगह पर सम 
वच्धन बाँधना चाहिय। सम बन्श्यत बाली जगहों- पर 
शिथिल वन्छन बांध एवं धिश्िल् बन्छ योग्व , पेत्तिक 
जगद्द को खुला छाड़ दंता दाहिए। रक्त .दुबित जगहों 
पर वन्णन बाँछने क लिए ञ्ली यही विधान प्रयुक्त, है । 
कफज जगहों में ४िश्ििल की जगहों- पर सम - वन्घन, 
सम की जगह पर याढ़ वन्ध्रन एवं गाढ़ की जगह पर 
गाढ़तरं बन्धन बांध न; चाहिए । 
फालानुसारः धण बन्धत्‌--- 2 4 
पृक्तिक गण को घरद एवं ग्रीष्प ऋतु में दिन में दो 
वार प्रातः साय वाँधना चाहिये। यही प्रक्रिया रक्त दुष्ट 
फोड़ा में भी करनी चाहिये । #फदुष्ट फोड़ा में हेसस्त 
योर बद्धन्त ऋतु म॑ं ताश्वरो पट्टो बोलती चाहिये । वाततज - 
हुप्ट फोड़ा म भी यही निवम अपनाया जाता है। 


ा अल ये आर 
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आज वी: सुस- अंशुमान,-स्च॒न्पी: सब 


भूअर्छा के लिये निर्नज्षता, विसंज्ता, तम: प्रयेश जैसे 
शब्दों ये शास्त्रकारों चे स्पष्ट किया है कि इसमें घहसा एवं 
अस्थायी संज्ञानाश (या निसंज्ञता) दो जाता है । बतः 
सतिशीक्षता का बभाष हो जाता हैं। इसके लिये आज 
कल 5०7005०, #थांएत्यड़, $9००एांए४8 जैसे शब्दों 
का प्रयोग किया जाता है । सूर्च्छा वस्तुतः स्वहप समय 
के: छिगे-मस्तिएक में।उत्पन्न प्राशवायु-मल्पता (8५54) 
बयथवा रक्ताल्पता;(१808थ]१॥8 ) है: जो रक्त परिष्नमण 


के फेज हो जानी या एमनीगज़ रक्त दणपघ्र के कम हो जाने . 


या हृदय गति के कम'या रुक जाधे से होता है इस 
में अन्य सभेक कारणों फे साथ गरमी, अंगसफोच, एवं 
घड़े रहने जैसे कारण भी कारण (बनते हैं । सूर्च्छा को 
हृदय जन्य पृ्च्छा ,परिसरिपष अथवा फेशिका जन्य 
(५४8०0000 8५४००9९) के रूप में. रक्त कर अध्ययन 
करने की परिषाटी है । वस्तुतः यह मस्तिष्काघात, विए -. 
प्रभाव, विपभयता, अस्लोत्कपं, तीम्रसंताप, संज्ञाहर या 
विष द्रव्य प्रभाव, एवं अपस्मार गादि रोब ते सम्बंधित 
भात्री जाती है । 
भकार- है 
शायुरंद के साहित्य सें मूर्र्णा छो मोर अधिक 
विस्तृत रूप से. अध्ययन्न किया गया प्रतीत होता है। 
हृदनुसार चरक ने वातज, पित्तज, फफण एवं सन्तिपातज 
(यहीं प्रकार वाग्भट मे भी- फहे हैं) तथा धुरूत ने इस 
चार के साथ ही रक्तत, कफज, मधज, विष बादि तौन 
गतिरिक्त भेद मानकर कुल ७ प्रकार फ्री मूर्च्छा कही है। 
बाद में संप्रुह प्रत्ध योगरत्नाकर में कधिः स्पष्ट वर्यी- 
करण देखने. को मिलता है तदनुसार आयमतुक (जिसमें 
रक्तज, विपण एगं मधण को पढ़ा हूँ) त्थ। विज जिसको 
झहज कहकर वातज, पित्तज, कफज तोद प्रकार की कही 
- है। यद्यपि कई-जगह दन्दज मूच्छा का भी वर्णन मितता 
है। इस प्रकार का विस्दृत वर्गीकरण उपलब्ध है । नि 


के जल फिर बाप न कं 


श्र 


श्री पी. एस. मं शुमान एच.पी ए. ऊ#ै 


फारण--- 
मूर्च्छा के निदान में कोई छूची मही दी गई है तथाएि 
सिस्मलिखित कारण ग्रगुख रूप से देखने कौ मिलते हैं+- 

4. क्षीणता-देह, धात्तु एवं चल कीं क्षीणता । 

*+ दु्वंश मव-दीन, बवर, कमजोर मन का होना । 

३. वहुदीष-भतिशय दोष कोप या वृद्धि की अवस्था 

४. मलीय एवं विरुद्ध आहार । 

५. वेग रोघ, अतिघर्भ सेवन, सतत खड़े रहना मादि 

९. मद-मूच्छा का माहार, लौषधि, मणछ, विर्षादि 
सजाहर हव्यादि । मूछर्छा कर श्सायन मौपघादि 

७. लभिधात--१. मानसिक' गाघोत २. शारीरिक 
मप्िघात-यां तीढ रत्त त्राव, दग्ध गार्दि । 

८.<अपस्मारादि रोग । 

ई. विविध अव्यवों की विक्वृत अवस्थायें यथा-हुल्वे- . 
पथु, हत्मच्यस्पन्दनता, सायन या सिरामालिन्द रोघ, 
पुद्द्रवता, हत्त्पन्दनाधिक्यता, मंहाघमनीसंकीर्णता, पिथ- 
कली मिबसोमा तथा प्राथमिक फुप्फुसीय भतिरक्तदवाव 
कु-अन्तः शल्यता, सरक्तहुदयावरण,सहूचहुद्रोग, हत्स्तग्घता 
रोधादि अनेक विक्ृतियां 
पिकति-- पं 
छसाकि स्पष्ट है विविध निदान सेदन- से दुर्बंल 
मन वाले लोगों में उनके बुद्धि, इन्द्रिय, सन, अहंकार 
आदि करणायतत्त स्थानों में प्रवृद्ध दोप प्रवेश कर मनुष्य 
को मृच्छित्त कर देते हैं । 

* चरक के कथनानुसार विविध निदान सेवन से रुपित 


.दोप १-९ या मिघ्तकर रज, एवं सोह से आश्छादि भात्म 


वाले पुरुषों में रसवादी, रक्तवाही, संज्ञावाही सोतों में 
अज्भूरोध उत्पन्न गर मूर्च्छा आदि की करते हैं । 

मूर्छा में, जिसमें कि पित्त एवं तम ही अधान दोप 
होते हैं, दोषों हरा सज्ञावह स्रोत के अवर्द होने के 


कारण, अचानक-सहृस्ता तम सामने आ जाता £ [तमदर्शत 


[ १५७ 
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वा पेवैश) गौर सुख, दुख का नाश हो जाता है. (यो अनुभूति समात्त हो -जाती है) तथा. मनुष्य :लेकड़ीं के 
समान निश्चेप्ठ होकर पड़ जाता है। इसी मोह युक्त अंवरंधा को- मृच्छि कंही जाती है । व मी कद 
लक्षण-.- * के - 


दत्पीढा; जुम्भा, स्तानि, बलकझूय एवं संशरनशि लादि इसके पूंवेरूप कहे गये हैं। इसके शुक्षण निम्नानुखार हैं- 


मम अब 2 शी “मल 3334 जज लकी नव पक किक लपम जी कल कक कल जलन कक मय रिलीज 
घूर्चर्छाप्रकार मृजर्छापुबं मूच्छेसमय मूच्छापिश्नात | पूइंर्छाप्रेकार पूंडंछापूंव॑ गूंच्छासिंसय. मूच्छर्विश्लात 


९.वातज नील-कृष्ण शौघ्न प्रति- बेषथु (कम्प) ..._इशनपुरवंक मिनट) कमी 
, अरुण आकाश बोधन अद्भुनद॑ है “त्मम प्रवेश काष्ठयत -. 
'दर्शनपूर्वक (१-२ मिनट) हृत्पीडा | ७. सच्ति-.. मिश्र विश त्त्मजेष्टा -अपर्तारबत 
तम॑ प्रवेश काष्ठदत श्याथारुण पातज.. तक्षण -7. , ' :.-, 5. : 
छाया, काझये | ५ रक्तज . रक्तदशनपुर्वेक 5 स्तच्घत्बज़ ८-7 (पित्तवती ?) 
(शरीर काला (रक्त के एबं इतेब्धरता "5 :- 
ु -. पड़बा) रूप, गंध के: ईबिट, श्वास 
२. पिचण रक्तहरिद्व। (र-श्मि०) - स्वेरू प्ंबृशि : ' >्यश्वीएय... अंस्पष्ट हे 
5 पीत दर्शन. (काष्ठवत)  बूंषा;संदाव | -. जंल प्रधान 
,.. पूर्वक दस- ... रक्तेपीताक्षी होने से] नि 
भ्रसैश.... :. चव्यावुणाक्षी | ३.'सबज मसलपानपुंबंक - प्रंलाप, 5 0 
लिन्हवर्च प्रपलन, रा देय 
'(द्रंवमल) ...... *. -. _मननांश विजक्षि- 
हे शरीर पीला “5... * स्तंता मद्यपांक 
'बडना , मल ४ | तक, वेय रहता 
नींल-पीतेंद्रव ु ह है । 
५ रे. कफज म्रेघाइछत्ब बिरात अरूुगौरव | ७. विषण विष सेवन. विषलक्षण.. +-+ 
आाकाशदर्शीन प्रतिवोधन भ्ाद्रचर्यावत्त- |: पूवे के करप; तूंषा 
_पनास्धकार  (२से५ बस्ेक हस्सास | मन व हम 3 52 लिया जब 0 |... लिद्दा जडेंता 
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उपरोक्त छक्षर्नों को देखते से बह स्पष्ट हो जाता है 
. कि चरक का वर्गीकरण ही उचित है । नंबोंकि रंक्ेग, 
मस््ण, एन दिपण मुच्छें मुच्छा होने पर भी अभिन्‍त है| शोस्त्र में केहेअनुसार मब्छों की चिकित्सी निस्नेलि- - 
प्रकार की विक्ृतिबरुक्त अवस्थायें हैं। 'उनकी चिकित्सा शांर है-- / 
भी भिन्न एवं विशिष्ट हैं । , अंबबोधवार्भे--- । 7 
मृच्छा चिकित्स[-- 'संज्ञी अंवेवोधंनाथ निम्नलिखित उपंक्रज पगुक्ते किये ' 
मूच्छा की चिक़ित्ता तीन चरणों में बिभाजितं है--. गये हैं--- । 
१. धवरोधेताय॑ [संज्ञा वापंव लाने के लिये] 
' २. पुनः मच्छा'म आते देने के लिये संत्वातंजंय रूपा 


३. प्रक् तिस्थापनाथें एवं अनोगत बांधा धंतिपेधार 
,. “इनमें से भात्ययिक हंष्ठि से प्रधम ' दो कर्म हो अमुख 


हा १-शीह्र परिषेक एक घंवगोइंन--शोह शंल दे छोटे 
देवा या सिर पेंस डालना या ठंठे शर्त में रोगी को अँवं- 


5... मूषछा को आहययिक चिकित्सा # .. 
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गीहिन करता हितकर बताया गथ्य 
२-सासाववबावरोध--एछस उपक्रम का उल्लेख छुश्नृत 
में किया है । 


“रोगी के शिर के भागे को सतीचा- रखकर सदोते 


से भी लाभ होता है । सामान्यत्तया म््छा स्वद्ः या उछप- 
शैक्त सादे उप्चारों से ही दुर हो जाती है परव्धु बदि 
इनसे लाभ न. हो ठो संन्यास में कही रंजशावबोधन क्रियायें 
प्रयोग में ली जा, सकती हैं यथा--- 

गज्जनब-तीक्षणजन या अपस्सारोक्त णित्तांजनादि 

२. नस्य--तीक्षण अवपीड़न (दसोचॉवि) श्रश्लमत 
(त्रिकट आदि) 

३. पीए॑त«»पीझाकर उपचार यथा--शस्त्र' पीड़न, 
क्रेशलु चने, बब्तदेशय, आत्मग्रुप्ता छवधर्षण, वथ्ान्तर में 
सुचीतोदर्न थग्निकर्म नाँदि पर 
। ' ४, तीक्षणघूम| धूपन---अपस्सा रोक 
शण्त (इस या इसी प्रकार के अन्य उपचोरों द्वारों बब- 
सघन होने पर मानसिक चिकित्सा के रूप में कीयग 
जिम्ंत चिकित्सा उपयोगी है--- 

व पंविस्मापस (विस्मयेकारक हण्य दर्शन श्वणादि) 

२. प्रिय श्रुतिस्सरण (ज्रिय कया स्मरण)... 
लित्रधिवित्र देशेन (अवधुद दर्शवादि) 

४. गीतवादन आदि द्वारा मनोरंजन एच सत्संगादि 

५. शास्त्र:अध्ययन-“आधुनिक . दृष्टि से रोगी को 
कसी ऊँरावें पहचासा, पेट एवं जंथा पर पट्टी वांधसा, 
भी उपयोगी मात्रा .जाएा है। रोगी फो सहसा छड़ा त 
होगे देने की सप्नता उपयोगी है । 
दोषे शमतनार्थ-- 

रोगी के होश में भा जाने एवं चित्त के प्रकृतिस्थ हो 
आते के घाद दोष शोधन शमनार्थे चिकित्सा करनी चाहिए 
इसके लिए--- 

क. शेशॉधत--पंचकर्म का अयोग स्वेहन-स्देदन 
पूरक कर वेहगत दोपों की शुद्धि करे । चरक से रफ्ता- 


बसेचन भी कहा है । | 
स. शमत--तद्नन्वर अवशिष्ट दोपों के शमन क्ले 
लिए निम्न कहप प्रयुक्त किये छा सफते हुँ--- ः 
 अ) बहरआ मम लय नरक विगत टन प लटका मनन भलकटप--कौम्भधघृत, कल्याणघुद, विवतघृतादि 


रू सी पी; एस. अंश्जुमान पुच.पी.ए. ४ 


र 


गए जननी गरू टपाति सिझिला हि 
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(२) क्षीर फत्प--कारक्रोल्यादि गण॑ के दूव्यों से सिख 
या शतावरी सिद्ध क्षीर, भिफला पायस 
(३) रस/स्वरस--इल्तुरेस, द्राक्षारस, अर्जेर या 
गेम्भीर रस बादि 
(४) कहल्क चूर्ण-बिफला घूणे, केशरादि धूप, प्रीपर 
च््ण है 
(५) श्रीपणि शवाथ में दाक्षा, सिता, बनारशाना, 
लाजबन्दी अथवा नीलोफरादि का प्रक्षेप डाले पान करायें। 
ठथवा पित्तज्वर या छवरघ्च अन्य कहे बवाथों का 
भी प्रयोग किया जा सकता हैं यथा सुदर्शवादि (माघुनिक 
लचिक्षित्सक त्तीव्रावस्था में लवण की बड़ी मात्रा लेना भी 
लाभग्रद सानते है) । 
(६) भोजम के रूप में यब, शाली, णांगल मत रस 
निहित है । भ्रिफला पायश्, नारीकेल जछ में सबतू एवं 
शकरा सिश्लाकर दिये जा सकते हैं।। भोजव के वाद 
अषप्वनन्धारिष्ट दिया जा सकता है । 
(७) रेस ऋऊलगें में सुधानिधि रस, मूब्छान्तक रस, 
बृहद बातचिच्तामणि रस, हेमगर्भम पोदली रहा सादि 
गे. इतने पर भी यदि वेग आये तो रखायन छंपचार 
करे । इसके लिए थ्िफला रसायन, शिलाजीत, पिप्पसौ, 
चित्रकादि कहे जा सकते हैं। भाधुतिक हृर्ष्टि से कुछ 
चिकित्सक डेक्साड़ीन ४ मि.ग्राम या इफेड्रीन २५ मि.ग्राम 
३८४ या ऐंट्रीपीन १२००-१/१०० ग्रेत-२४ ४ लेने की 
भो सलाह नेते हैं । 
घू, पथ्यापथ्य की दृष्टि से निम्नानुसार जाहार- 
बिहार का वर्णेन मिलता है--- 
(१) पथ्य-उपक्रम-धुम, मंचन, नस्य, थिराजेध, 


- क्षार, बग्नि, रोमशाहत, पीढनच, दशनादि उपक्रम । 


कर्म--स्वेहन स्वेंदनपूर्वक प्रसन विरेखनादि पंचकर्म 

त्तया रक्तमोक्षण 

| उपक्रम-- हे घन 

मावसिक भाव--कऔरध दिखाना, भय, कंथा-वार्ता, 
गीद-बादन, यद्भुतदर्णन, पूर्षेस्मरण, इष्ट चिन्तन, घधिंयें, 
धात्मज्ञान बादि । बरासनादि-चुघकर शेया, शीक्षनछाया, 
जीतल जल, शीतच रेती बादि ॥ _ 
+पेषांग पृष्ठ ९२१ बर देखे । 


२ ५#भरामकनबक मानने कक. 
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कबिजञाण अयोब्यमचसादू अचल लमन्‍्स्प की छचन्‍डीकायुलेड 


कविराज उ7० अयोध्याप्रसाद छी- अचल समोधिनज्नान पर अच्छा अधिकार रखते हैं तथा सनोवोत 
चिकित्सक के छप में कापक्षी भणछी ख्याति है। आपके दाशंमिक विचारों से अंतप्रोत लेख आपुर्वेद पत्र- 
फारिता में बड़ा ही महत्वपूर्ण स्थाव रखते हैं। धिष्त! को मनोस्नाबु विकृति सानते हुए उसके कारणों का 


सुन्दर दिग्यर्शन फराया है। लेख पठनोय ऐवं मननीय है। | * 


लक्षण-- 

. शारीरिक--थकावट, धरिद्रा,' अरुूचि, लपच, पेट 
फूलना, पेट में गेस, पेट में वर्दे, शर दर्द, सर का जकड़ा 
एक सा मातम होता, हृदय की घड़कन का देढ़ जाना, 
हुएय-प्रदेश में दर्द सालम होना, हृदय दूवता पा लगना, 
सांस लेदे में कठिनाई, सांस का अस्वाभाविक रूप में 
चलता, रक्त संचालन में बाधा, रक्तलाप में विक्ञतति, वार- 
बार पेशाब लूगना, मुह टकूना, कआंख की पुतलियोँ का 
फेस जाना, हाथ-पैर कापना, वालस्य,. कमजोरी णादि। 


मारशिक लक्षणं--अज्ञात क्षय, आर्शफा, निराणा, 
हीनवाभाव, संवेगात्मक अस्थिरता, अतिर्णय, असहतव- 
शौलतां, चित्त को किस्ली न्षी विषय पर एकाग्र न कर 
पाना, विचार-संप्रम, क्षसुरक्षा का भाव, भविष्य: का 
नितान्‍्त अन्धकार मध प्रतीत होना, सृत्यु का भय, आात्म- 
चाही प्रेरणायें तथा विड़चिड्रापन आएि । रात में अनिद्रा 
के कोरण ये लक्षण और भौ उम्र एप धारण कर लेते हैं । 
बाद्षकों में चिन्ता फे कारण--बच्चों में भविवेकबूर्ण 
'चिन्क्षा के दौरों के प्रति अधिक संमेदनशीरूता पाई जाती 
है.। उनकी हृष्टवादिता, शरारतें, अभिन्नांवकों का कठोर 
व्यदश्वार,, मभिज्ञावकों के प्यार से, वंबित हो जाने का 
“ भय, अधुरक्षा फौ भांवगा, घथवा स्कूल में घटो कोई 
प्रंतिकुल घटना जिससे उसके आत्म झम्माव को नोट 
पहुँची हो या भय उत्पन्त हो गया हो उनकी चिन्ता का 
कारण दो सकता है! उनकी यह चिन्ता प्राय! शैयाश्यत्र, 
डरावने सपने, पेट में दद, वमच, गत्तिसार आदि के रूप 
में ब्यक्त होती.है। . «5 





परण यू 


- ““गिरिधारी मिश्र. 


खिनन्‍्ता के दौरों फी आरभ्वारता--+ 
चिन्ता मनौस्नायु विक्षति से वीड़ित सभी रोगी प्राये; 

आलस्य, किसी भो काम में जी ने लगना, किसी भी काम 
अथवा विचार पर अपने सन को . फैन्द्रित कर सकते कौ 
क्षमता मे अध्यव की शिकायत करते रहते. हैं ।. फिर भी 
उसमें चिन्ता की मात्रा सदा एक समान तहीं बसी रहती। 
वह घटती-बढ़ती रहती ६। बीच-बीच में गम्भीर बिन्ता 
के दौरे जैसे आते रहते हैं जो-कुछ सेकिण्डों से लेकर :कुछ 
पण्टों तक बने रह सकते हैं । कुछ को इस प्रकार के दौरे 
प्रायः रोज बाते हैं, कुछ को कभी-कभी । दोरों के औोष 
में बहुत से रोगी सामान्य जैसे दीखते हैं। इस बीच 
उनके. लक्षण भव्यक्त रूंप घारण कर लिते हैं । 

चिन्ता कौ सम्प्राप्ति--- के 

. जेसाकि पहले हो संकेत किया जा .चुका है ,चिन्‍्हा 
व्यक्ति का सामान्य मनोधिकार है । सामान्य मनोविकार 
के रूप में इसके निम्त कारण हो सकते हैं--अभाव, अस- 
,पर्थंता एवं बसुरक्षा की अनुभूदियां, असंगत मभियोजन, 


' मानसिक दन्द,विफलता तथा संवेगों के बीच संघर्ष आादि । 


व्याधिकीय चिन्ता का मृल कारण प्राणौ के मंभेतत 
सन में विद्यमान कोई दमित भावना-प्रथि होती है जिसरी 
थड़ में प्रायः पाल्यावस्था की ही कोई अत्यधिक गम्भीर 
एवं कप्टकर अनुभूति होती है। इस भावना-प्रस्थि का 
सम्दन्ध लेंगिक वासना, भाक्रामरूता, आात्म-स्थापन, 
अयजा लोक, भर्म, अध्यात्य भादि किसी से भो हो सकता 


« है। रोगी का हीनता-भाव एवं भपराध-भावना इसीकी 


उपज होते हैं। जब तक यह अखेतन-मेस में बनी रहेगी 


रे .. # मनोस्‍्वायु न तट ० के अध्मोय विशाय ता जगत लि के. 
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रोगी को चेत नहीं लेने देगी । के 

इस सन्दर्भ में महाभारत के उद्योगपर्व का एक प्रसंग 
बढ़े ही महत्व का है। कौरवों ने पाण्डलों का स्वस्व हरण 
कर छिया है। कृष्ण किसो प्रकार पह्ी मामले को न्‍्याय- 
पूर्ण छग से सुलझाले में प्रयत्नंशील हूँ । संजय स्रुधिष्छिर 
का संदेश लेकर धृतराष्ट्र के पास जाते हैं | छुछ कहते हैं, 
कुछ घुसरे दिन के सिए छोड़ देते हैं। घतराष्ट्र क्रो मारे 
चिन्ता के नींद नहीं आती । वे रात को विद॒र को बुला 
भेजते हैं । बिदुर के आने पर उनसे कहते है---'आज मैं 
उस करुवीर युधिए्िर छी लात न जान सका । यही मेरे 
मंशों को जला रहा है । तात मैं चिन्ता से जलता हुआ 
अभी तक जाग रहा हूं । मेरे लिए जो भी कल्व़ाण की 
बात समझिये, कहिये। इस पर बिहुर बोले-जिसका 
बलवान के साथ विरोध हो गया हो, उस साधनहीच 
दुबंस सनुष्य को जिसका सव झुछ हर कल्षिया गण है 
उसको कामी और घोर को रात में जागते का रोग खग 
जाता है | ब्रेन्द्र ! कहीं आपका भी इस महावदोष हे 
सम्ब्क तो लही हो गया है | कही पराये धन के लोभ में 


आप कष्ट तो नही पा रहे हैं । और सच्चाई भी यही थी। 


घृतराष्ट्र के मन में दवी उनकी अपराध-भावना हु उन्हें 
पैन नहीं लेने दे रही थी । 

चिन्ता के रोगी को डावटर या दंद्य से कहीं अधिक 
आवश्यकता मनोचिफित्सक की होती है। झगर कोई 
चिकित्सक होने के साथ-पाण समोरोगविद्‌ भी है सो 
सर्वोत्तम । गम्भीर चिन्ता की अवस्था में रोगी का शारी- 
रिक परीक्षण झर उसे यह विश्वास दिला देना जरूरी है 


कि उसे चिन्ता दौरा पड़ा है न फि हृदयाघात का । - 
तात्काक्षिक रूप से सोगी के रोग को डउसपद्रता 


फे अनुरूप शामक थोषधियां देकर छक्षणों की शांति 
भावहश्यक होती है । उसके वाब सेष्य छोपप्षियां देकर 
उनकी भेधाशक्ति को कढ़ाना चाहिये । इसके छिये आयु- 
बंद में मनेक शाहत्रीय एवं पेटेण्ट योग हैं--बथा उर्यंगन्‍्धा 
घुर्ण, सरपंगन्‍्धा घन वी; सारस्यत चुर्ण, सारस्वतारिष्ड, 
ब्राह्मी जटामांसी एवं शंख्पुष्पी के योथ, स्मृतिसागर रस, 
सिलेडित (अलासिन), पक्ष न्‍टो (झण्ड), अभोविदा फोदें, 
सीरप शंखपुष्पी ( ऊंझा ). ब्रेनटेब (वेसनाथ) मेघा 
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कैपसूल (निर्मल) बाहरी घुशीवेध (सिर्धि) स्मृतिदा (प्रताप 
फार्मा) भादि इस सबके शत्तिरिक्ते जितसे मी वात शासक्‌ 
या मनोरोगहर योग हैं. उनका भो छक्षणानुसार प्रयोग 
र ल्लाभ उठाया जा सकता है । 

अगर रोगी की चिन्ता का कारण उसका कोई 
गस्भीर शारौरिक रोग है तो प्रधान रूप से पहले उसकौ 
चिकित्या होनी चाहिए । छेसे-२ उसका रोग शांत होगा 
उसकी चिन्ता की मानना में स्वत्तः कमी होती जायेगी । 

लेकिन छैसा कि पहले संकेत किया जा चुका है जब 
तक रोगी के अचेतन-मभन में भावना प्रन्थि रा अस्तित्व 
वना रहेगा उसको स्थायी रूप से स्वस्थ तहों किया जा 
सकता । गआाप एक शारोरिक लक्षण घूृन कीजिएगा, बृसरे 
एकट हो जायेंगे । क्षाप एक मामैलें में समझ्ा-वुकझ्ञाकर 


' उसकी भाशंका दुर कर दीजियेगा वह अपनी चिन्ता का 


कोई दूसरा कारण दूढ होगा । इसलिए शासैरिक लक्षणों 
के उपचार के साथ-रे उसकी मनश्चिकित्सा भी आवश्यक 
है । ओर यह काम कोई कशल सनश्चिक्तित्तक हो कर 
सकता है। वह उपयुक्त सानसोपचार विधियों द्वारा उसके 
अचेतन संत में दवी भावना-ग्रन्थि को जो उसकी चिन्ता 
की वास्तसिक जड़ है, चेतन में लाफ़र निकाल देगा। 
जड़ तिकल जाने से चिन्ता रूपी पेड़ स्वत) शुखने लगेगा । 
“कवि डा० अयोध्याप्रसाद नल एम. ए 

पी एच. दी. भावु० बहु० 

रमता (गया) विहार 
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आहार में-लघु, तिक्त, मृदु, उष्णाहार, शाली, 
सुदूग, घटर, राग, घाडय, गोदुग्ध, मिश्ती, पेठा. पटोल, 
जिफला, नारियल तथा जगिल मौख रसादि पथ्य कहे हैं। 
. (३) अपथ्य--पान, दातोन, धुप, सरसों का गाक्क 
विरुद्धानत, फटुरस, तक्रपान, स्त्रीस्नंग, स्वेदतल, तृपादिरोह६ 
अपध्य कहें हैं । इसके अतिरिक्त ग्रीवा को मोड़ना-झुकान 
तथा क्षारकर्म बादि झभी त्याज्य माने दाते हैं। मूच्छा 
उत्पादक निदान का परिवर्जन करना चाहिए। 
“श्री पी. एस. अंशुमान एच. पी. ए 
..... रीडर-कायबिदित्सा विभाग 
ऐ्रेठ. जी. प्र. सरकारी आयुर्वेद कालेल, भावनगर 
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सूषर्छा के भेब--- 

(१) जायुवेंदिक सिद्धान्स के धम्सार मूर्च्छा के 
छा भ्रेद किये गये हैं जैसा कि आचाये दुश्रुतते वात; 
पित्त, कफ, रक्त, मद्य एबं विप से उत्पन्न होने के कारण 
पूर्र्छा के छ! भेद किये हैं--- 

घातादिभि! शोणितेन मद्ेत चू विर्षंण व 

पट धयरूपये त्तासुपित्त हि प्रमुत्वेनावतिष्ठते ॥ 

नमु. उ. त. 
पातादि तीनों दोषों से १-१, रक्त, मश्, एवं बिप से 
१०९ इस प्रकार छः प्रकार की मूर््छा को मानते हैं तथा 
सभो प्रकार की भूर्ष्छा में ।पत की प्रधानता स्वीकार 
करते हैं। वृद्ध वाग्यट, सष्टाजु हृदयकार त्रिदोषज 
भृर्ष्छा को स्वीकार कश्ते हुये ७ प्रकार के भेद मानते 
हैं। इसके विपरीत आचार्य चरक मे रक्त जप्य, मद्य जन्य 
एवं दिष जप्य को लक्षणों के अदुसार पातादि दोष. के 
द्वी अस्तर्गंत मानते हैं जैसे वातज, पित्तज, कफज एज 
शन्निपात से उत्पस्न भू्ठठा स्वीकार की हैं। 

(१) भृष्छों, सन्‍्यात् छोर भ्रम में निम्न भेद पाये 
जाते हैं--६ 

मूच्छा का रोगी द्वोषों के वेग, शांत होदे पर कुछ 
समय याद बिना शौषधि के भी होश में दाणाता है 
परन्तु संन्यास का रोगी बिना ओपधि प्रयोग किये होश 
भें महीं भाता है। लिया है--- 

दोषेपु मद पृछः्ठाया: गति देगेप देहिलाम । 

स्वयभेवी श्रशाम्यंति सनन्‍्वासों नौपधैविया ५ घ., से. 

भूर्प्छा पित्त एवं पमोगुण की प्रबलता मे उत्पत्त 


' होता है। पध्रम रजोगुण पित्त एवं वायु क्के श्षेयोग से 
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अचेबन्यता (मूर््छा) 
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उत्पन्न होता है । मूर्च्ठा होने पर घुख दुः्छः आदि का 
वात का ज्ञान नहीं रहता और घृख्ते काव्ठ की भांति गिर 
पड़ता है, परन्तु प्रम होने पर मनप्ण अपने शरीर और - 
सामने की सभी दस्तुओं फो घूमता हुआ अनुभव, करता - 
है। लिखा है-- न > 

पूर्व्ठा पित्ततम: प्राया रण: पित्तनि्ाद प्रमः 

तमो वात कफा तम्द्दा निद्वा.श्लेष्स तमो भवा 

उत्तएव शत्येक प्रकार की भर््छा में पित्त एवं तमो- 
धुण की प्रधानता अवव्‌ रहती है। स्पष्ट समझने. के लिये 
इस प्रकार क्रमानप्तार देखें--- 

मूर्न्छा में--पित्त एज तमोगुण प्रधान है । 

३. भ्रम में--वित्त, वायु एज रजोगुण अधघान हूँ । 

है. तेत्द्रा में--वायु कफ एवं तमोगुण प्रधाल है । 

४. लिद्रा भें--कफ एवं तमोगण:प्रधाव है | 
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(३) तन्द्रा एजं निद्रा.में भेद निम्त $कार से हैं-- 


तन्द्रा वाले रोगी में घोर आलस्य रहता एवं जस्माइयाँ - 


“आती हैं । भाँखों के पलक भाधे खुले रहुते हैं । पुकारते 


' पर भी उसकी इच्द्रियां चत्तन्य नहीं हो तो धत्वधिक जोर 


से आवाज देवे पर भी तस्ह। वाला रोगी भाखें तो ख़ोल 
देता है, परन्तु शौत्न हो फिर बेहोश होकर पूर्ठ की स्थिति 
में हो जाता है। साथ ही। उसकी कर्मन्द्रियां एवं ज्ञादेन्द्रियां 


: निष्किय ही रहती हैं । परन्तु निद्रादाले को पुकारनें पर 
* पूर्णतः होश में आजाता जर्थात्‌ चैतन्‍्यवत्ता शाप्द हो ज़ाता 


है भोर उसकी जशातेन्द्रियां एवं कर्मों न्द्रियां स्वत्तः कार्य करने 
लग जाती हैं। इस प्रकार के भेद पाये जाते हैं जो प्रत्मेक्त 


“चिकित्सक को जान लेना जत्ति भागीदक है । 


लक्षण--मरूर्छा वाले रोगी को सर्व प्रथम कुछ 
वेचैनी अनुभव होती है ऐजे चक्कर बाते लगता है 
तथा पसीना झाता है, पश्चात हीच, रक्तचाप हो जाता 
भोर रोगी बेहोश हो जाता है । त्दचः का रख विवर्ण 
हो जाता नौर पसीना बिक आने लगता है नाड़ी कौ 
गति क्षीण एवं दीत्र हो धाती है तमोभुण की नधिकरा 
के कारण रोगी को सुख दु ज्ञान महीं रहु जाता, 
परिणामस्वरूप माप्ठ की हॉले शिर कर बेहोश पडा 
रहता है । पूर्व में किये गये यर्णद # बनुसार दातादि 
७ प्रकार के मूच्छा एवं संन्यास व लक्षण फृथक-पृथक 
क्र्मासुसार निम्न प्रकार से हैं-- 

(१) वात जन्य--एत्त दोप से पीड़ित मृर््छा के रोगी 
'आकाश को नील वर्ण, ० ला बथया मरण वर्ण का देखते 
हुए भन्यकार'जैसा अनुभव करता है बौद भदेत (वेहोश, 


न 


हो जाता है । 
“: नीले या ' "यदि वा #प्थंमाकाशमथदा5्रुणस । 
पश्यस्तमः धाणिति शीघ्र यथ प्नति बुद्धबते |: 
नेषथुप्राज्भूम देश, प्रपीड़ा हृदेवस्थ चे! 


कांश्यं प्रधावारुणप्छाया मूच्छाझे वुत सम्भवे ।च.,स्‌ 
“" परंतु धुढ. शीघ्र ही होश में “आजाता है अर्थात 
चेतन्यता प्रान्‍्ह कर लेता है | दात्त जन्प झच्छां से पीड़ित 
रोगी को शरीर में कम्प-क्रम्पी, छड़ो में सोन्‍ ने जैसी पीड़ा 
हुदश प्रदेश में घोड़ी वेदना ली होती है जोर शरीर दुर्बंस 
हो जाना तथा उराका वर्ण स्पाही माइल ईंट के समाद 


* , छा. वी. एन. गिरि ए. एम, दी. एस., एए. छी. टी. हूंर 


थे घाधच्छादित है अथव। धोर स्ब्धणा।र से 





लाल हो जाता है 
(३) पित्तजन्य--पित्तज दोष से पीड़ित रोगी”मृच्छित 
ते समय आाक्राश को रज्ू लाल,' हरीत; पीला देखते 


वेहोश होकरें गिर पड़ता है'। घरक 
माधवकार लिखते हैं--- 
रदते हरीन बर्ण बियतीद्ममथापिवा । 
पश्यस्तमसः प्रविशति  सस्वेदस्यबुध्यते ॥॥ 
चपिपासः ससन्‍्तापों एक्‍तपीता कुलेक्षण:। ! 
सम्भिन्न वर्चा: पिन्वाणों सर्च्छा चेत्पित्तसम्भवी ।घ-सू- 
पसीने झाकर चेतन्य (होश में) हो जाता है। ष्यास 
लगती एरगे शरीर से दाह उत्पन्त होता तथा सम्ताप होता 
है। गांखें दाल, पीली और विन्न से व्याकुछ्त हो जाता 
हैं । पतले दस्त होने लगता तथा शरीर का वर्ण पीलापन 
हा जाता है । हैं 
(३) कफ घन्‍्य ए्जर्छा--कफदोब से प्रस्त मू्ि्छा के 
रोगी को ऐसा कनभब होता है कि आाकाण सफेद ऋादलों 
विरा हुआ है एवं 
आंखी के ामते अम्घेरा छा जाता ऑऔर' अचेत ''होकर 
बयवा चेहोभ हो जाता है। “तमो घरेरिति तमो भिछ्ेर्तम्व 
चकएणों ! चरदः मंहिताकार लिखते हैं. - 2 
संकाशमाकाणमसावृत॑ वा घपोधनेः । 
पश्यस्तम प्रविष्ति - घिराज्च प्रतिबुध्यते ॥ 
सुर्राथ प्रावृतरज्ध बंधे बाद्रोण चमेंणा। 
सप्रस्ेफ़: सहुल्वासो मूच्छाये कफ सम्भवे ॥ च.से. 
कफ से ग्रस्त मूच्छा में चैतन्यता अधिक विलम्व से - 
होदी है। घरीर गौले. चमड़े से ढक्का (व्गष्छादित) हुमा 
के एमःन प्रत्नीत होता एके भारी अनुभव होता है। मुह 
में सार र्वा प्रानी भर याता एवं शघकाई आती हैं । 
(9) संडसिपात्जन्थ-इश्च मूर्च्छा में तीनों दोपों के मु्च्छा 
के उलक्षण घर्तरान रहते हैं। सॉन्तिपाएजन्य मर्च्छा फा 
दौरा अवपस्थार के दौरा के सपधान बीभत्स छेष्डानों के 
फ्को बह छा फर दता हल सहिताकार 


संहिताकार! एवं 


शा 
मच 


डिना है मनुष्य 
लखण्ते हूँ । 

ह अल की 2 
उर्वाद ति: सन्निमातादसस्मार इयागतः । 
पजन्त घालयत्याधत दिनाबिभित्र चैप्टितें: ॥ च.म. 
जिस गलार बपस्मार में रोगी एकाएक अश्रचानक 


([ १२१ 


-अडटकटलप८ब4८बप८ पाते 2ैैटटेकटककट३३८३कटअआ2 5 


गिर पड़ता है और उसे चोट थादि लग जाता है, उसी 
प्रद्भार सस्विपातजन्य मूर्प्छा का रोगी गिरकर वेहोश 
हो जाता है । परन्तु धपस्मार व्याधि में रोगी के मुख से 
झाग मिकलता, जिल्ला का कटता, दांतों का भिचन्रा आदि 
चीभरत जक्षण होते हैं। ये सभी वीभत्स लक्षण सन्निपात 


चन्य मूर्च्छा में नहीं होता है थौर न कभी देखा ग्रया है। , 


(५) रक्तजेन्‍्य मुच्छा--आचार्य सुश्रुत थे रक्तमन्य 
मुर्कर्छा के वर्णन एवं कारण के सम्बन्ध थे लिखा है--- 
पृथिव्यापस्थमोरूप॑ रक्त. गन्धस्त दस्व्य: । 
हस्पाद्रकतस्य ग़ण्वेच- मूच्छेति भुविमानवाः ॥- | 
ब्रष्प-स्वभाव इस्येके हष्ट्वा यदर्भिमुह्मयति ॥सु. उ! त. 
पृथ्वी और जल ये दोनों तमोग्रुण विशेष हैं “तमो 
वहूलापृष्वी सरव तमो बहुसा आपः धति” रवंत के पन्‍्ध 
भी पृथ्वी और जल से उत्पन्न हैं, इसलिये रक्त की गनन्‍्ध 
भी तमोग्रुण विशेष हैं। यही कारण है, कि तामस्ीं पुरुष 
रक्त की भंन्ध एवं रक्त दर्घेन से मृच्छित हो जाते हैं । 
परन्तु राजसी एवं सात्विक मनुष्य मूच्छित नहीं होते हैं, 
जैसा कि पूर्व में लिखा णां चुका है कि आधुनिक 
चिकित्सा विज्ञान घी इस बात को ह्वीकार करते हैं कि 
.दुर्बेंछ् सच एगं कमजोर हृदय वाला व्यक्ति जब शसह्य 


फकर्स के समय घोर मारकाट के समय: रक्तपात होते हुये * 


देंखता है तो मूच्छित हो जाता है । एसे ही रक्तजन्य 
सूर््छा कहते हैँ । इसके लक्षण इस प्रद्मर होते हैं--- 
स्तब्धांप हृष्टि रत्वसृजामुढोच्छवासग्र मूच्छित:'« 
इस प्रकाए से मूर्ज्छित रोगी का नेक निववल दर्थात 
बांखों की टकटकी वन्ध जाती ओर रोगी गहरा ्वास 
- प्रदवालत लेता है तथा यद्भ जकड़ घाता है । 

(६) विएशन्य पृष्छौं--विष से 
कस्पव, छृष्णा (प्यास) घोर थांधों के जामने संघेरा छा 
जानता शासालाद का गिश्ता बाद्ि लक्षण होबे हैं । 

शैपथुरवणप्त तृष्णा; स्पुस्तमश्थ विष मृष्छिते। 

वैदिदषण्यं जीव घर - बधात्णं विप छत्तणैः ॥ मा.ति. 
जत्पद्चिक सोता झीर विष पृक्ष के सम, फल, पच, 


उह्पन्न पथ्छाो में. 


बह 


की ग्पेक्षा विंष की म्च्छा तेज और गम्भीर होती है ।.. 
५ (9) महजन्य, मूर्ष्ठो--म्य (शराब) से तल 
मूर्ष्छा में . मनुष्य की स्मरण शक्ति क्षीण हो जाती दे 


- थर्थात स्मृति फा नाश हो जाता है। इसमें अत्यप्रिड़ 


बोणतै-बोलते सो जाता है । 
भरद्मेत पिक्षपन्छेते नष्ठ विश्वान्त॑ मानता: । 
गात्राणि विक्षिप्पृमों जरां जरा यावन्तं यातितत ॥ 
संज्ञा लुप्त हो जाती -थौर भ्रम युक्त लक्षण होते ई 
यहां तक कि रस्सी को भी सर्प शमझने लगता है। 


, जब. ज़क पिया हुआ मद्य पर महों .जाता तब हक श[ । 


अपने अंगों को अथवा हाथ पैरों “को जमीन पर पटक | 
थौर विद्याप करता है, क्योंकि इस म््छा वाले रोगी हा | 
अन्चेःकरण नष्ट हो जाता गथवा विश्रान्त हो जाड़ा है। 
(५) संन्यास के लक्षण:--वत्यधिक बलेवात होनों 
दोष जब प्राणायतन, हृदय आदि में आश्ित हुये ,वाणौ 
शरीर, मन की चेध्टा-को नष्ट कर दुबंस, व्यक्त को 
मूर्च्छो उत्पन्म कर देता है उसे सन्‍्यात्ष रोग कहते हैं। 
इसमें मनुष्य काष्ठ की भांति क्रियारहित ' तथा मृत्युव्‌ 
बर्थात मुर्दे के समान दिखाई पड़ता है।, आशार्य चर 
लिखते हैं-- 
वारदेह मनर्सा चेप्टामाक्षिस्यात्ति बलासला; 
संन्यस्यन्त्य वल जत्तु प्राणायतन संबिता:॥ 
सना संन्याश्व संन्यस्तूं; काष्टी भुतोमृत्रोपस:। 
प्रादविज्यते शीक्ष' मुक्तया हाद्य:फसांक्रियाम |. 


/ भार्णों से रहित काष्ठ के समान मुर्दा जैसा हो जाए! 
है। इसलिए सन्यास में शीघ्र फलदायक चबि७किसा 
तत्काल नहीं क्रिया जाब तो रोगी शीघ्र ही मृत्यु शे 
प्राप्त हो जाता है । इसमें तोनों दोष विक्ृत हो जाते एवं 
तमोगुण की प्रध्चातता विशेष रूप में रहती है। (सम 
भीजायतन शब्द का जो ग्रहण किया गया है 7 


: श्राणायत्तन शब्द से हृदय, रक्त एबं मस्तिष्क का मोर! 


>« इनके पेद से भो लक्षण होते है, भ्वे सभो लक्षण इप- - 


3 साथ ही विष के बनुझूष विशेष प्रकार 
“र् तीत्रश्तर होते हैं। मद्य की मूर्च्छा 


होता है गर्थाव प्रहण किया जाता है । मस्तिष्क में. संता 
वह ज्ञधा चेष्टावह नाड़ियों के कैम्द्र हैं। इन केन्द्रिय नाहिएं 
का जैसे रस, रंक्त बहा एवं संशावह स्रोतों को तीनों दो 
द्वारा आक्रान्त होते पर पू््छा एने सन्‍्वास (०078 आधि 
की उत्पत्ति जणीणयथज-ज- ५" होती है। | है । 


४ खत्रतन्यता (सू््छा) ञ्ः 


3] 


५ 
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प्रत्यक्ष परीक्षा--मूर्च्छा के रोगी की जांच करने पर 
झान्तिहीन चेहरा और स्वेदयूक्त शअ्रतीत होता है। हृदय 
की गति एम नाड़ी की गति भन्द एंवं सुस्त जान पड़ती 
है। रक्तभार गिरा हुआ -य्ालूम होता एण॑ आंखों की 
पुतन्नियां फैली हुई रहती हैं। निर्दल व्यक्तियों तथा वासकों 
और बर्ढों में मूच्छा-रोग मृत्यु की मोर शीघ्रता से अग्बसर 
होता चला जाता है । छुछ भूर्च्छा तत्काल्षिक होता है जो 
एक बार होकर शीघ्र ठीक हो जाता है, परन्तु कुछ 
मू्र्छा का वेग वारम्बार होता है। इनसें कोई दिन रात में 
कई बार और गधिक समय तक रहता है । अचेतन्यताओं 
(मूअर्छा) का समय एवं वेग सत्र को दुर्वलता एवं दोषों 


की भधिकता पर निर्भर रहता है। सभी प्रकार फ्री भूर्च्छा 


में बेहोशी के समय हृदय एजं नाड़ी दुर्वल रहती है, यहां 
तक कि किसी-२ में हृदय एवं बाड़ी की गति अति 
कठिताई से मालूम पड़ती है । 

सम्याक्ष (078४---इसमें मघ्तिष्कगत (एज सावें- 


देहिक कारणों से लक्षणों में भिन्‍मता दिखलाई पड़ती है | 
मस्तिदकगत कारणों में शरीर के एक पाश्वे में लक्षणों 
की प्रघानता इहली है । इसलिये एक पायर्ग के हाथ पैर 
भत्यधिक शिथिल रहते हैँ। भांख को पुतलियों का 
बरावर न रहना, चेहरे का दोनों पाव्वों के नौथे के. 
भार्गों का अल्मानता, सिर तथा नेन्नों का एक दशा में 
झुकना आदि लक्षण वर्तमान रहते हैं । 

सार्थदेहिक कारणों में शरीर के दोनों पाश्वों में 
समाच छक्षण पाये जाते हैं। दोंगों पाश्वों, की पुतलियाँ 
चराबर रहुती एम हाथ-पैरों में सात रूप से शिथिलता 
वनी रहती है । साथ ही चेहरे के दोनों पाश्म सामान्य 
रहते हैं । | 

विभेदक मनिदाव--भनिदान की हष्टि से विभिश्त रोगों 
की मू्च्छा के छत्नणों में परस्पर धन्तर प्राया जाता है जो 
लिम्न तालिका से स्पष्ट है-- 





, रि «. २३४६ ३ ४ 9, + ६ ७ 
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(गंशुघात) हिस्टेरिया * * 
(१) मूर्च्छा का  धत्यधिक तेज खोधों में अत्य- अकस्पात _ मद्य का असर. मु््छा का निद्रा जैसी 
आक्रमण. धूप में अधिक धिक उत्तेजना कठिन बेहोश्ी जँसे-र होता | भाक्रामण दिन अवस्था रहती 
*. चलये बथवां फी अवस्था में के साथ पत्चा- है धौरे-२ पूच्छां 28 रात्र है. ओर मूर्ग्छा | 
भेहनत करने से मृर्च्छा होती है। घात होवा है। बाती है । निश्चित घण्टे _ क्रमण: आतो 
घीरे-९ सूर्च्छा हि में होता है एवं है। 
ह हे गाती है । दोरा रूपमें होता है। 
(२) साड़ी की नाड़ी तेज कौर नाड़ी भरो हुई चाड़ी भरी हुईं नाड़ी भरी हुई नाड़ो तेज नाड़ौ तेज 
गति सिबंल * घुस्त ग्रति सुस्त गंति . चुस्व गति दाली , घनियमितत-5 एवं इबंला 
रहती है ! बाली एवं वाली रहती रहती है । दुबंग रहती रहदी है । 
; बाताधिक्य . ह ४ 
* 4 रहती है । 
(३) तापमात तापमात तापमान घापमान चापमान तापमान तापमान 
. अधिक रहता है | सामान्य रहता अधिक रहता न्यून रहता है। विशेष रूता . सामांस्य, 
है! है । है । रहता है । 
(४) श्वासगति कुछ खर्राटे इसमें खर्रादे श्यास मनन्‍्द 200 समय श्वास में श्वासगति 
,दार श्वास दार श्वास खर्राठदार खरंदि रहते हैं । घर्ष॑राहुट वीन्न रहतो 
;रहता है । नहीं रहता है । रहता है होता है । है । 
(५) यत्र गंध मूत्र में बलन. मुत्र रुका रहता सूव झुका. मूत्र में मध्य फी मूत्र यंघ सामास्य भूत में 
। अयवा दाह है। रहता है। गनन्‍ध बातो है। रहता हैं।... शकरा पाया 
रहता है । जाता है । 
४ | शा. बो. एन. गिरि, ए. एम वी. एड., एस. सो दी. # [ १२५ 





हे - ठंडे प्रयोग ते मधिक समय तक बन्दर्मे पका एवं सद्य पचते पर 


घात हुना _ होश में आजाता 
रहता है) है।- 


बेहोशी दूर हों. रहता है । 
जाती है | है 

















मी कक की 
४ (४7 .०॥ 22024 402७2 न्‍ ध् कट न ६ ्र ५८ . 
१ ३- 5255 छा 3७४8 5४5 5 द् 
रोग का ताम लू लगता. योषापस्मार पक्षाघात मद्यवान मपस्मार मधुमेह 
न््जननसनननननल नकल लिन शा कद ह 
(६) मल सूत्र विना इच्छा के .गब सूत्र स्वतः संस मूत्र का मल सूच वीर्य अमैच्छिक मल बिना इच्छा 
का स्राव भी स्वतः मल मत्र महीं निकलता अथरोध रहता नहीं निकलता - मृत्र निकल. केमूत्र स्राव 
घमिकछ् जाता है। है। अर्थात रुका है। जाता है । होता' है 
रहता है । ्क ५ 
(७) सूछ * में. झागं नहीं झाग नहीं मिक- झांग पहीं ' झाग नद्ीं निक- रक्त मिश्रित इसमें “मुद्द 
जाग का वतिकलता है। जते परसम्तु कम्नी विक्का . लता है।' सथवा सामान्य से झाग नहीं. 
आती कभी क्षिसी-२ फरता। झाग . मिकता' मिकलते हैं। 
को निकलछा है।' करता हैं । 
(८) आंख की पुतलियां सिदक्कुड़. जाक्षेप आते पुसच्ियां भांखें चढ़ी हुईं एवं तवाव आते हैं। “पुतलियां 
पुतलियां* जाती हैं । हैँ । असामान्य जलयुक्त शोध. :-. स्सामान्य ' 
ह रहती हैं. 
(६) मृच्छा काल क्षधिक तमय मूच्छों का समय मू््छा घोष्च अधिक समय तक सूर्च्छा का तिद्रा जैसी | 
की अवधि तक घूज्छा नहीं प्रायः लम्बा १० समाप्त नहीं होश में चहीं आता) आक्रमण *, बेहोशी अधिक 
रहती और छे ३० मिवदाः होती एवं-मद्च के तथे में रोगी कुछ-सबंय समये तक बनी 
हे ... चिकित्सा एवं अथवा इससे भी मृच्छो के मूछित पड़ा रहता खझयवा कुछ रहती है । 


मिनट के लिधू 
, होता है ॥ | 
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खिक्तित्स--- ; 
मूर्व्छा वाले रोगी के शरीर पर कसे हुए सभी वर 
' हीले फर देने चाहिये भौर हवादार खिड़की वाले कमरे 


में तथा ग्रह दार विस्तर पर घाराम से लि देवा चाहिये । 


साथ ही रीगी के शय्पो का पैताना रचा कर देना बति 


आवश्यक है ।“पम्नाते ठण्डे जल अथवा गुलाब जल का . 


छींटा मुक्त पर देना चाहिये धौर ताड़वृआ के पंखा अधवा 


जी-भी समय पर उपलब्ध-हों धससे- हवा करती चाहिये- 
' एवंपैरसे.हुदय की दिशा: में मालिश करनी चाहिए। इस “८ 


प्रकार सभी मर्छाओं में पर्याप्त लाभ मिलता है । साधारण 
मर्छा तो शीघ्र दूर हो जाती है * दोषों के वेग शांत होने 

प्र साधारण मर्छी स्वयं शान्त द्वोकर रोगी णीधम होश में 

था जाता है) यदि दांत बैठ गये हाँ तो चम्मच के सद्दारे 

घीरे-२- म हु. खोलना चाहिये ! 

बातज, पित्तज, कफज एवं तिदोपषज खसर्छोँ में दोयों 

के अनुसार शीतल ओपधछियों-का प्रयोग करना चाहिये । 
रफक्तजन्प मूर्छा में भी शीतल जल फे छीटे मूह पर मारें 

'हुव॑ शीतल मौपधियों का ही प्रयोग करता चाहिये । गश- 

प्र] 7: 





कै ४: ००० . “यह. 


. जन्य एवं खाये हुए विय से उत्पन्न सर्छा में रोगी फो वमत 
- कराचें। हो सके दो द्ेधुव के द्वारो चमन कराकर झदर कौ 


शुद्धि करे जिससे छद॒र में स्थित सम्पूर्ण मद्य एवं विष को 
मिप्कासव हो जाय । अथवा आमाशय को नश्निका द्वारा 


 थो देना जझाहियें और ५०० मि. लि. जञल में १४ ग्रेंन 


अथवा 5०० गि.प्रा. पोटाश परमैगने्ट घोलकर दुस देना 
जाहिये पश्च[त औषधि प्रयोग किया जाना चाहिये । मूर्छा 
रोग में फल्तों का स्दरत देना लाभदायक होता है। विप 
जन्य बूहा में विप के अनुसार विबध्न : चिकित्सा करती 
चाहिये । सप्री प्रकार ही मूर्छा में हुदय को शक्ति प्रदान 
करने वाती भोपधियां एवं आाहार देते रहना चाहिये । 
(१) साधारण मूर्छा में एक साथ नाक॑, मुह बत्द 
करने से भी रोगी होश में गाजाता है। *. /  * 
(२) यदि रोगी बतिरिक्त चाप के कारण मूछित 
हुआ है :तो शिरा से आवश्यकतानुसार रत तिकाल 
प्ैला चाहिये और यदि किसी गम्भीर आघात के कारण 
मत्तिप्क से अस्यध्रिद् रक्तस्नाव होकर मूर्छा हुई है तो ऐसी 
स्थिति में शीघ्र ही विक्वट के अस्पताल में रोगी को शस्व 


दि वच्चेतन्‍्यता (सुच्छां)- #& 
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क्विदा करप्ये : अथवा लगे घाव पर टाँका 
वाद दें और रक्त स्न.व रान्ने की चिकित्सा 
सढ़ाने फी व्यव-था फरती चाहिये। 

(३) खाते बाला कसी का घूदा ६ ग्राम, सवसार 
६ ग्र[प मिलः क्र एक शीशो में रहखें ' उत्तम्ें कावश्यछता 
नुप्तर जल पिजे दें और शीशी का मुंह का्के लगाझर 
* ठीम' तरह बन्द करदें जिससे क्षि उत्पन्त गैस घहीं सिकले। 
मूर्छा बले रोगों के नाक के नजदीशः लेजाकर काके 
छोच दें - इप गैस से प्राय: सती प्रकार के सूर्छा ठीछ हो 
' जाते हैं भौर रोगों शीघ्र होए में भा जाता हैं। क्षमाव 


5 साथ रदत 


,. में एमोनियां से भी गरह्ों लाम मिलता है। अपत्मार 
योबायशमार एड सभी सूर्छाओं में शीघ्र णाभ होता है 


(४) घपिरस के. बीज, पीपर, कालीमिर्च, पेर्घा नमक 
लहशुत, सैनसिल प्रत्येक समान भाग लेकर ग्रोमूत्र में 
पीसकर अंजन के समान बनालें | इस बंजन की म्ूछित 
रोगी की जांखों में आंजने पे सभी प्रकार के मूर्छा दूर हो 
जाते हैं। रोगी शीघ्र ही होश में जाजाता है । परीक्षित 

(५) छोटो कटेरी, सोंढ,"गिल्योय, पीपरामुछ, प्रत्येक 

- समान-भाग छेकर पुर्ण धनांलें । इसमें से १४ ग्राम चूर्ण 
का काढ़ा बनाओें। इसी .काढ़ें में ९ प्रास पीपल चुर्ण मिला 
कर दिल में तीन-घार बार पिलायें। इससे दारुण मूर्छा 
भी नण्ट हो जाती हैं । परीक्षित । 

! (६) वहद्‌ फस्तुरी भेरव रख १२५ मिल्राम, मुक्‍ता 
पिष्टी १४८ मि.भ्राम, सकरध्वज १० मिशग्राख, एक साथा 
हुआ ।/इंस प्रकार मांवश्यकताबुसार दिन में ३-४ बार 
तक मधु अथवा अनार रस के साथ भथवा गुलाब जल 

, के साथ देने से सभी प्रकार 'की मूर्छा में तत्काल लाभ 
' होता है । कई बार का परीक्षित प्रयोग है । 

(७) मोगेन्द्र रस १२४ सिल्आाम, मसुक्तापिष्दी १२५ 
प्ि.ग्राम, मर्छास्तक रस १२५ मि-ग्रा., बह एक सात्रा 

हुई | इस प्रकार आवश्यकतानुसार दिन में ३-७ बार तक 
भध के साथ देंगे से समी-प्रकार के मूर्छा रोग ठीक होजाते 
हैं और रोगी शीघ्ष ही होश में आजाता है । परीक्षित । 

(८) मूर्ठान्तिक रस १२५ सि.प्राम, रप्िदृर १०० 
मि.प्राम, वृहंद कस्तुरी भैरद रस १३४ सि.प्राम, एक 
साता हुई। इस पअकार दित में रेड बार तक सु 
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के साथ दें । इससे सभी प्रक्तार के जूर्छा रोग छीक होतें हैं। 

(4) वातकुलास्तक रस १२४ मि.प्रा/ सूर्छान्तक रस 
४२५ मि.ग्रास, धोगेद्ध रख १०० मिखप्राम, ये सभी पक 
सात्रा । दिन में ३-४ बार मधु के साथ दें । , 

(१०) महातारायण तेल की झ्षिर पर मालिश एवं 
शरीर में मालिश करने -से पर्याप्त साभ मिन्नता है। 
अथवा सतावरी वैल मिलाकर लगायें । * 

(११) सी प्रकार के मूर्ठा में श्वासकुदार रस एवं 
फालीमिचे का महीन चूर्ण का सज्य देवे से भूर्ठा प्रीध्र 
हुर होही है थोर रोगी शीघ्र होश में जाजाता है.! 

(१२) ८ से १० वर्ष का पुराना भूत सिर पर 
मालिश करने से पर्याप्त लाभ मिलता है । 

(१३) ग्राक्ती, खश, जटामांसी, आंवला, द्वाक्षा, 
गुलाब पुष्प, चन्दन केवड़ा, पुष्य, शक्ल प्रुष्पी प्रत्येक 
सम्राच भार्ग॑ लेकर रात में भिगो दें और प्रातः बके 
निकाल छें । इसे सभी प्रकार की मूर्छा में उपयुक्त अंकित 
यौपधियों के साथ घतुपान रूप में अयवा स्वतस्त्र रूप में 
२७ से ३० मि.लि. फी मात्रा में देगे से विशेष लाभ होता है। 

(१४) भोजनोपरान्त २० पे ३० मि. लि. तक 
दरावर जल मिलार्कर दित में थो वार तक अश्वर्ग घा- 
रिप्ट फुछ दिनों तक अवश्य सेव करना चाहिये । 

(१४) रक्तजन्य मूर्छा में शुद्ध शिलाबीत २४६ 
ग्राम, पीपल की लाख १5० ग्राप्र फो छत्छ में ढाल 
क्र कट पीस लें । कौर ३६ 'ग्राम ही भात्रा में 
शोदुग्ध के साथ अथवा एउयप्रु क्त अक्क के साथे दें 

(१६) लौंग, काली मि्च, बंचसिल, सेंघा नमक, 
पिप्पली, बच को समान .भाग लेकर जल के साथ 
पीक्रकर अंजन के समाच बनालें कोर जांख में सगायें। 
इससे सभी प्रकार की मूर्छा नष्ड होते है । रे 

(१७) दृदयामृत धुव्रीवेध (मार्तेण्ड एवं प्रताप द्वारा 
निर्मित) इससे वारखार मूछित होना, हृदय बोर नाड़ी 
का मन्द भति से चलता, हार्टफेल शीतांग, गम्भीर मान- 
हिक्क व्याधि एवं वेहोशी को अत्यन्त लाभप्रद एवं प्रशस- 
नीय प्रसिद्ध सुचीदेश है । यह हृदय, वास संस्थान एवं 
सस्तिष्क को पक्ति प्रदान फरता हैं। किन्दी भी कारणों के 
हुई मूर्छा रोगी के कारण या आाधातजम्य, विषजन्य आदि 


[ १२७ 
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८ 
से हो सभी में शीघ्र लाभकारी है । मांसान्तगंत प्रति घन्दे 
पर छथघा ३ से ७ घण्टे के अन्तर से दें । 

(१४) फप्पुरी (सिद्धि, जी. ए मिथ्रा)-यह आयुर्वेद 
की बहुमूल्य प्रसिद्ध औपधि है, मुख द्वारा हजारों वर्ष से 
प्रयोग होता भा रहा है। यह. सभी प्रकार की मूर्छा, 
हिस्टेरिया, अपस्मार, हुंदय की-दुर्घलता, बाक्षेंप भादि में 
धत्यन्त ही खाभप्रद है। यह पित्त को शमन कश्ता है। यही 
कारण है कि विशुश्षिका में जब पित्त विकृत होता है तो 
इससे पर्याव्त लाभ होता है। मांसास्तगेंत आवईैयकतानूसार 

(१४) सुभनाज्नि, कार्थिमा (प्रताप द्वारा निर्मित) 
गुण एवं प्रयोग उपयुक्त विधि से अर्थात' इसका गुण 
हृदयामृत एवं फत्तूरी के समान ही है । 

क्षाधुनिक लिकित्सा के ब्रनुसार विभिन्‍न प्रार की 
मूर्छाओों में विस्त बोषधियों का प्रयोग किया बाता है--- 


(२०| का्श्यानोल ड्राप्स, टेक्लेट एवं इन्जेब्शन, 
इप् का प्रयोग हृवबावसाद, विपजन्य मूर्णा एवं किसी भी 
निद्रा लाने वाली त्ौषधियों के मतिशय प्रयोग से उत्पन्न 
भूर्छा एवं धत्पन्‍्त विवाक्तता को दुर करने के. लिए होता 
है | आवश्यकताबुार मांसान्तगेत एवं मुख द्वारा प्रयोग । 

(२१) एड्रिमप्तीन इसका प्रयोग शल्य कर्म से उत्पस्त 
अनबसाद, हृदय की लनिममितता एवं शिधिलता आदि 

- में किया जाता है । 
(२२) कैम्फर का प्रयोग--विपिन्त प्रकार की 
मूर्छाओों में किया जाता है | ह 
(२३) कारनिजेन ड्राप्स, टेबलेट, इन्जेक्शल के रूव 
में प्राप्त है। इसका प्रयोग शल्य कमे से उत्पस्न हृदय 
निपात, आकस्मिक मिग्न रक्त निपीछ एवं मूर्छा & 7४८०७७ 
हृदय प्रमनियों की धपूर्णता आदि में किया जाता हैँ । 
(२४) कौरमिन एवं मिकृधासाइए डृप्स टेवलेट 
एवं इन्जेक्शन मेडीकल स्टोरों में उपलब्ध होते है । इसका 
सबसे बोर अति महत्ववूणं थुण यह है कि शरीर के 
' तीन अ्रधाव भाधार हृदय, मस्तिष्क और फेफड़ों को एक 

समान एवं एक साथ शक्तिशाली बनाता है भौर उत्तेजित 
करता है। निद्राकारक विपों को जादू की तरह नष्ट 
करता रु क्योंकि यह स्वयं बिप गुण स्ने रहिल है । 
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मस्तिष्क एवं हृदय 'को उत्तेजित करता एशं बल को 
बढ़ाता है । जल में डूबने, प्रसव के समय बच्चा के श्वासा- 
रोघ की अवस्था में गला घुटते के कारण; प्ंवास रुकने में 
भी इसका प्रयोग प्रशसतीय है | अत्यधिक, मानाधिक एसे 
शारीरिक परिश्रम करने के पश्चात, हरारत एवं मु 
सन्‍्यास (००७ हाथ-पैरों की अकड़णन आदि की दूर 
करता है । दिन में कई बार मांसान्तग्त, शिरान्तगंत एवं , 
मुख द्वारा भी साथ-२ प्रयोग किया जाता हैं। ह 
(२५) डेक्सोना-यह हाइड्रोकोध्सिन ग्रुप की महत्व- 
शाली धोपधि है । टेबलेट, ड्राप्स, इन्जेक्शन में उपलब्ध 
है । इस का प्रयोग औषधियों के प्रयोग से उत्पन्त मूर्छो, 
विषाक्तता एबं सांधातिक मूर्छानों ऐवं सन्यास-में: फ- 
लतापृक किया जाता है। सुखमार्ग मांतान्तर्गत ऐबं. 
शिरान्तग्ते वि्चि से आावश्यंकतानुतार घेन। चाहिये । छा. 


आए... पृष्ठ १३४ का शेषांशध . ,. #ऋ 


न. नजर जयकललत * यम अककल लप का 


में लाते के लिये सद:फेलप्रद चिकिस्स। है पर इन. उपायों 
से शीघ्र लाभ होता है इसीलिये प्रबुद्धसंज्ञ मत्तिमानसु- 
चन्द्र णुपक्रमेत्‌' स्थायी लाभ के, लिये वातोंदि दोष बृष्य 
आदि का विचार कर चिकित्सा करनी जाहिमे। यह - 
मानसिक रोग हैं जतः मन-को बलवान रखना चाहिए | 
ओऔषध चिकित्सा में १ रत्तो वसम्त माकत्ी अथवा - 
रस सिदृुर को ४ रत्ती पीपर धूर्ण के साथ दिन में तीव 
बार शहद से. चादें । रस सिदुर-पौपरी का योग बर्छा 
में अत्यन्त लाभकारी है। कहा भी है 'कणा अधुयुत॑ धुत 
मूर्छायामनृशीलयेत्‌' इसी प्रक्तार ताम्रभस्म --खस -)- नाग- 
कैशर अंत्येक से आधी-आाधी रत्ती घृगे को शहद से बे । 
इनके अरतिरिज्त मूछाल्तक रस, अश्वगन्थारिष्ट, कोखम- 
ज्जादि योग, कणादि कवाथ, ह्वीवेरादि क्‍्वाथ, योगेलर 


, रस बादि का भी प्रयोग किया जा सकता है । 


परथ्य--पुरा्ना जौ, गेहें,* मूंग, मटर; जांगल मांस 
रस, गौदुध, चौलाई, केला अनार, नारिकेलोदक, विचित्र- 
आप्रचये, लघु भोजन, शतधोत घृत, कुम्भसाषि आदि । 
तपध्य-पात, विषुद्ध भोजन, गरिष्ट भोजन, मैथुन, 


वेगावरोंध थांदि अपश्य हैं। -' * कब. 
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“८ं-->+>-_लकिख5यसजस्ख्खश्श्ख््ख्चखज्ूल सं नस्म्म्स््््च्च्च्च्ललि 
की घवेक्षा महिलायें मानसिक रोगों से अधिक पीड़ित हैं. . 


आजपाश विषाद; चिन्ता, भातुरवा, उदासी, दीनता, 
ध्त्नास, हौचता, एकाकीपच, उहिस्नता एवं छिन्‍नतता आदि 
सानस रोगों की व्यापकता को देखकर कहना पढ़ता है 
कि 'मानव इतिहास में सघहदी शताब्दी शानयुग, अद्ठा- 
रहवों शतात्दी तर्कथुग, उन्‍्तीसवीं शताब्दी प्रगतियुग 
कौर घौसवीं शतावदी लिन्‍्तता का युग है । किसी देश 
की बढ़ती हुई जनसंख्या के साथ झुलना करने पर मान- 
सिर रोगियों की संख्या जनसंझ्या की यूद्धि के अनुपात 
में सबंद्र अधिक पाई जाती है । गूरोपीय देशों में ठुरुपों 


हा देख बोपीनाथ पारा गोपेश' सिपगा. साहित्यायुवेंद रतन हे 


(का छाएवा नेयारफए 


बेंच गोपीनाथ पार्रीक 'गोपेश” मिवगाचार्यसाड़ित्यादुवेद रन 








ते 


धष्बन्तरि' के घात्त ध्याधि चिकित्साएू! के यशस्वी 


सम्पादक श्रीयुत गोपीनाथ जी गोपेश” सापुर्गेद के उदु- 
भद पिहान तथा आायु्ेंद फे उपातवाला लेखक तथा 
जाहित्य छवि और निष्ठायात आयुर्वेदश्ष हैं लिमफी 
पस्तुंत रृदि 'विधाद रोड में रोग के क़रारण और विवा- 
रण पर चिस्तुत विवेचत दिया गया.है | लेख पठसीय 
प्था सप्तमीम हैँ । 


“+छैदूय पिरिधारीलाल स्थमि । 





किस्तु भारत में महिलाओं फी अवपेद्ा पुरुष मेनसिक 
रोणें से अधिक पीड़ित हैं । 

अगवाय घरक नें 'सत्वमाए्मा शरीरं व भवमेतरिन- 
दण्डव्त्‌्” कहकर सत्व फो प्राथमिकता देकर बह प्रदर्शित 
किया है कि बाणा, उत्साह, विश्वोस एवं प्रसलतचा भादि 
भाव जीवन के लिये जधिक उपादेय हैं। “रतु लाजकल 
अत्यधिक बशान्ति, असुरक्षा, भातुरता इस भांति ब्याप्त 
होती ना रही है कि जीवन एक आनन्द त 'होकर घुटन, 


जम इंटप फक ६. #ं३ ३ #कम्फा पु उकपट बा -ा+उाजकाामापके 





[ परदे 


भार किया धमस्या हो गया है। यह सब ही "श्हा ह्ठै 
स्वकीय संत्कृति को त्वागकर पश्चिम के छन्‍्धानुकरण के 


छारण | अवुद्ध साहित्यकार करी अज्षेय मे कहाँ हैं-- 


संस्कृत्धि एक कन्न नहीं है, पहु तो एक जमीन है, जिस 


पर पर ठेके बिना प्रगति हो ही नहीं सकतीं । बल्कि जो 


अपर नहीं हैं छो उस पर छड़ा होथे वाला जन हो नहीं - 


है, केवल एक छाया है ॥* 


्र रि हक नल 
अस्तु तिपाद एक छेसी मानसिक दशा हूं जिध्षमें - 


धनुप्य भाननन्‍द भौर उत्साह से रहित होकर धत्यन्त 


शिथिल, 5 खो किया निराशावादी बस दाता है। ऐसी 


स्थिति में कई रोगों की मिथ्या अनुभूति होथे 
तथा अन्‍य रोगोवस्थिति में स्बंविध चिकित्सा व्यर्थ हो 
' जाती हैं । एतावता भगज्ञाव चरक ये “विषादो रोगवर्ध- 
तावामू' 'लाणसः सर्वापध्यानाम्‌' कहकर इस पर विशेष 
घल दिया हु । 5 
मल के कम तीन धकार के कहे गये हुँ-आान प्रधान, 
कायना अधाव एवं चेष्टा प्रघान ज्ञान प्रश्नाव व चेष्टा 
प्रधान में मद टाह्म विपयों के राम्प्रक॑ में थाता है किन्तु 
भावदा प्रधान मन की आस्तारिक घटना मात्र है। इसके 
घुखात्मक तर्था दुःबात्मक दो नेद होते हैं। पुनश्च थे 
सामोस्य तथा गुफित भेद झे द्विविध है। सामान्‍्द्र भावों 
दा तथव सन पर तगण्य सा प्रभाव हाता है किन्तु गुफित 
भाव सम्पूर्ण सगतस्क :रीर को झक-क्ोरते हैं। साहित्य 
में दिपद को सजारी (क्षणिक! भाव कहा हैं किन्तु जद 
झादेग 


लगती € 


बे 


श्छ्त् 


रुप मे उत्पन्न होता है तो स्थायी हो 
विपाद एक गु'फित (8:2०8094/) भावहै 
गे स्ोधों में त्रिक्षत्त हो 
। यद्यवि भदोवह 
सम्पूर्ण जर्चर ही है फिर नी ग्रुझ्य- 
होने से वियाद का हुदय पर विशेष पअधाव 
पड़ता है ला पो रणामस्वरूप हुच्छलादि छक्षण- उत्पन्त 
होते हैं । प्‌ 


), 


242 





- मनोविक्षोनी विषाद 
$ वर्कंगत द्दाव की स्थिति से उसल होता है। पम्प ज्ञ झा छ 7] “7------- तकंसंगत ददांद की स्थिति से उत्पस्त होता है । 
, ३- चिन्ता की अधिकता रहती: है । 


| अनन्त " 


९६० ॥| 
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गीता 
डक 
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.. विछत वायु के छमों में. कश्ग्रप ऋषि ने बियाद को 
गिला हैं। शयवात चरंक से भी जशीति बात रोगों के 
अल्तर्गंत विषाद का उल्लेख किया है । बाड़ियों में प्राण: 
दायु के साथ-साथ चित्तवृत्तियां शी संचार करती हैं मंतः 
एवं यांचार्य वायोतरिद ने सते का वियस्ता प्रणेक्वा प्रांण- 
वायु को फहा हैं-- हृदपस्थ साधक पित्त की: न्यूनतामें 


' भी विषाद फी सृष्टि होती है । कफ की वृद्धि से भौ 


लव॒साद उत्पन्त हो जाता है । ह 
सांख्यकारिकाकार ने सत्व रज- तमे में सुंख्य लक्षणों,में 

औत्य्रीतिवियादात्मका:' कहा है । अतः विष्यद में तम 

कसे सध्रिकता होती है । डरा में हो प्रदर्तक होने रे रज 


' की भी फामु'कता रहती हैं। मत: विषाद में- शारीरिक 


तथा मानसिक दोषों की स्थिति सिद्ध . एवंविध् होती 
है-१. वायु (प्राणवायु: हीचता), २. कफ (तर्पंक- रूफ 
दूद्धि ), ३. पित्त (साधक पित्तहीनता) । पृ. तम (प्रवुद्ध 
२. रब (वृद्ध) । ह > 

विपाद रोय को अग्नेजी में डिप्र शन्त तथा हिन्दी 
में अवक्षाद कहा जाता है। यह एक “अनेभूति सम्बन्धी 
रोग हैँ । इसमें यान, रुचि, निद्रा का अभाव होकर 


“मनुष्य घुटन, अन्सद्वन्द्व से मविभूत हो जाता है। बिता, 


एकाकीपन, अर्ु रक्षा, .बुद्धिछिम, उदासी, 'आाशदुए। 
मादि पानसिक्त लक्षण तथा ज्दर, अजीणे, शोकातिसार, 
अपतन्पक, परिणानशुल, जोज-क्षय, शिरःशुत्र; मूर्ज्छा, 
विदनन्‍्ध, उल्माद उादि शारीरिंक रोग- लक्षण उत्प्त होने 
लगते है। एंड्रीडि 


तह >क 


उन या विच्युट्रो प्रन्थि से ख्वित एस. 


, टी. एच, नामक ट्ार्मोतर का खाव बध्चिक होने लगता है। 





। १. अकारण हो उत्पन्न हो. जाता है । 


इसके दो भेद हैं--- >>. ६ 

4. मर्दोंविक्षो वी विषाद (न्यूराटिक डिप्रेशन) 

३१. सनोविक्ष  विक्षाद (पाइक्नेडिक डिश्रोशन)-: ' 

ग्रुरवर्य और २, +काश जी स्वामी मद्राभाग थे मनो- 
विक्षोनी विषाद को उत्दाहदीन विषाद तया भमनोंजिक्षेपी 
को बन्तमुंखी विधाद नाम दिया है।.. 2 


मनोविक्षेपी थिपाद 





'. कम के लक्षण स्थायी होते उन जन--ज--_ वो होतेहें।... । ः 


' # विषाद रोय-क्ारण एवं निदारण ख- बज 


- मनोविशजीभी विर्धाद '' 








३. विकित्सालय में प्रविष्ठ कराये की आवश्यकता नहीं 


. पड़ सकती । 
४. ग्यक्ति का सम्पर्क यथार्थ से दुर्णत। बना रहता है । 
४. वंशज, व्याधि का इतिहास नहीं मिलता है। 
६. नींद शीघ्र हीं नहीं जाती है । ह 
७. अपराध भावना नहीं होती ।. 
८ आंगिक गति सें फोई. परिवतेतल हीं होता | 


है. पूर्व में मानसिक विकार का इतिहास नहीं मिलता है । 
१०. रोगी किसी बात से शीघ्र ही पभ्ाषित हो जाता है। 


११. बवस्था से इसका कोई सरउन्‍्ध नहीं रहता। 
१२, सभी लियों में समाव रूप से पाया जाता है। 


१३. दुःखप्रद अनुधूृतियों का कोई विशेष प्रभाव नहीं होता । 


१४. उत्साह बना रहता है । 





भनोविक्षती विदाद 





३: सानप्षिक्त चिकित्सालय में प्रविष्द कराते की कआाव- 
शयकंता हो सकती है । 

७. युथायथें से हट जाता है । 

४५ वंशज व्याधि का इतिहास बिल्लता है । 

६. नींद-शी क्र ही दूद जाती है । 

७, गपराध भावना यलवब्नी होती है । 

८. भाजिक गतियां धीमी हो जाती हैं जो निश्क्रियता 
फी स्थिति तक भी पहुँच जाती है । है 

8. उन्‍्माद, बपस्मार जादि का इतिहास मिलता है । 


९५. कभी विषादी और कभी उत्ताहीं माजूम होता है । 
पृ. यह प्राय: बुद्धायस्था में पाया जाता है । 
९१२ 


. यह स्थियों में बधिक पाया जाता है । 


१३. दुःखप्नद अयुभूतियां व्याधि को तीज्र बचा देती है । 
१४७. हीन भावना होती है । 


१४. यह सातान्य विकार है जो फई व्याधियों में गौण १५ यह एक जटिल मसातरा विकार है जो इवतन्त्र रूप में 


ब्याधि के हँप में प्रकट होकर व्याधि को अधिक 


बढ़ाता रहता है । 


प्रकद होता है । 


हा 


विपाद को ' उत्पत्त न होथे देये किवा शष्ट: करने 
दतु निरोधात्मिक व्सथा उपचाराध्मक 'द्वियिध उपाय हैं । 
निरोधास्मक उपायों में समुचित शिक्षा का विशेष 
महत्व है जिससे मस्तिष्क पर चिन्तादों का तनाष'न पड़ 
हके । शारीरिफ श्रम तथा तिवमिय दिवचर्या मनुष्य 
को आदि व्याधि से सदेव दुर रखती है। प्रंद्यात 
पाप्ात्य विवारक  कारलाईंख मे किधना उपयुक्त कहा 
है-- उस मनुष्य का जीवन धन्य है, जिसने क्षपता ' कार्य 
पा लियां, उसे किसी अन्य सुद्ष के पाने को आवश्यकता 
नहीं । परिश्रम जीवत है, परिश्रमी के अन्तस्तल से उश्चके 
परमेश्वर जाग्रत होते हैं, कार्य के सुप्रारम्भ होते ही 'शक्ति 
उसके हम्मुख शांव का प्रकाथ विश्तृत ऋर देती है ।' 
हिताहार मनुष्य को स्वस्थ बनाये रखने में प्रमुख 
भुमिझा निभाता है। कृविशज श्री जयूदेव जी शास्त्री 
से इस उपायों का वर्णन कुर सचेत रहने छा सत्‌ परा- 
मश्शे दिया है-- 


शुत्िः लत्यवाक सत््ववाम्स प्रय॒स्पो 
सतिवत्तामियों वीतमदथों जिसात्मा। 


हिंत॑ योडशतुते हृथसन्‍्त॑ च मैध्य॑ 
सना युण्यत नेंव मस्तिष्करोंगेः ॥ 

उपचारात्मक उपायों,में झत्त्वावजय बौपध का विपाद 
में विशेष महत्व हैं। धर्म, चीति तथा खजुण के अनुसार 
मपने कर्तव्यों का परिपालन, ध्यान एवं सत्तोषपूर्न जीवव 
से जो भीष्ठ आप्त होता ई वह अरब उपायों से 'नहीं 
होता । उपचार तभी उपादेय होता दें जब बातुर ,स्वतर- 
भेव अपनी हासस्थाओं के समाधान के लिये वियात्रील 
दिखाई दबे । यदि परिवशजन्य परिस्थितियों के कारण 


. विषाद का बाक्रमण हुआ हा। तो परदिश्यितियों भ छुघार 


का प्रयाता बनिवाये है । ; 
देवव्यपाश्रय ओऔपध में श्रीवदृम्गवद्‌ गीता का वध्य- 
यत्त-्मनत सगवान भुतमाव शद्भूर की थाराधवा एवं 


 विमलसति ताधुओं का संग हितावह है । गायनी पुरश्च- 


रण बत्ति घाभभद है | 





* मे पैध गोपीनास पादीक गोपेश' मियया: साहित्यायुर्वेद रत्न # 


अजनत अम्सजरा 


| १३९. 





युवित ध्यपाश्नय में स्तेहन-ल्वेदन पुबबेक वमन कराये 
के पश्चात्‌ घूज्पान, अज्जन, अवषीडत, अन्यंग, अदाहे, 
परिपेक तादि किये जाते हैं। रोगी को बात्महत्या फे 
प्रयास से बचाने का पुणेंतया ध्याव की आादश्यक्रता हैँ) 

(मम्नाकित शौर्षाधयों का प्रयोग भी फलद्ायक हैं: 

(१) रजत विद योग--अ्रवाल बिष्टी “३२ भाग, 
यादी के वर्क पे भाव लेकर थरुसाव छल से घोटकए 
श्लक्ष्ण घूर्ण पनादें । १-२ रत्ती धाँदले के मुरब्ने से या 
सिता तबनी त के, साथ देखी । 

(३) रत्नेश्वर रसत--द्वीरा भस्म, वैक्रान्त भस्म, 
धच्चक भस्म, रघ शिहुर, स्वर्णमाक्षिक धरम, रजत भस्म, 
मुक्ता भस्म, स्वर्ण परुष इन्हें समान भाग शैकर ईद, ' 
शवावरी, विदारी कद के रेस की पधापता देकर १-) 
रत्ती की गोलियां बचालें | व्रिक्रता वृवाध से सेवन करें। 

(६) यादाम गिरी ७ दाने, छुद्टारा १, छोटी इला 
यूची ४ दाने, शह्तुपुष्पी ३ ग्राम । बादाम पिरी और 
छुद्दाय को किसी मिट्टी के बढंत में रात को भिंगो दें । 
सबेरे बादाम की पिरी के छिलके व छुद्दाराः की गुठलां 

' हटा दें तथा इलायनी, ढाह्मो, शद्भुपुष्पी पीसकर पथा 
मिर्ली पोसकर मिला दे । इस्हें ववनीत>्ते विशाकर 
मात्रा मुक्त संदस करन से लाभ होता है । 
(9) एक तोला ब्राह्यी ल्वरंस में ३ माशा कुलअबन 
बबवा अकरकरा का चूर्ण सथा हे माणा मधु से दें । 
(५) ब्राह्मी पत्र के दस तोला चूर्ण में कमेभागः 
, बादाम रोगन विद्यार्वे, फिर उसमें छीरा, खरतुया, तर- 
- बुंबा तपा कफड़ी के दौयों की विशे ३॥-३॥ त्तोंचा 
- छोटा इलापरी का बीज ५ तोद्या तथा क्रालीमियें १ 
घोला इनका परूणमला चुर्रक्षत्र रफ्ले। मान्रा>पे-्दे 
है माश तक्‌ नित्य भोदगघ फे साथ सेवन क्र स थाह ह्टी 
दियों में छ्लथ और मस्तिष्क की शक्ति बढ़ जाती हू। 
. ध्ल्नवीय की व॒द्धि होती हैं ।. * -+उल्प चिकित्सांझ 
(६) ब्राह्म स्सावद क़्ल्प--पूर्व में कोष्ड शुद्धि क्र 
' रोगी धग्विबत के अनुसरर प्रात:काल ब्राह्म रायन 
इतती मात्रा में खेबंते करें कि जिललसे भोजन के समय 
तफ़ अच्छी तरह धूध लग जाय । इसे वेवन कर साठी 

, चावल का भाव तथा दूध पय्य में लेता चाहिये। हाय 
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उप कल्‍८+८-493+००ज लव ा३जक ९, 3. +ब 5 २७७३:०७०९७०५ ५५०७ तापणव, 
हे. वियाद रोग-फारण एवं निश्मरण ,, +- 


काल के समय .सात्विक हल्का भोजन झूर। इस रसा- 


- यम का सेवन कम से कम छा महीने तक धवश्य हर । 


यदि १ बर्ष पथ्यापथ्य पाखत कर सेवन कर लिया बाय, 
तब तो कष्ठमा हीं क्या है 7>-ली कृष्णश्रताद जी जिनेदी 

(७) पन्दनावश्षेह-एवैत चन्दन, घंशष्ोचत, -अनियां, 
साएिया, झंक्षोत्, .जरा, केसर, शतावर का बूर्णेहया . 
शिलयोय सात एक-एक तोला खूब खरल कर क्खे। 
फिर वियौरा मीयू रस १ छोर तथा, अनार रहा, तारि- 


» बल का पानों था मिश्री आाधा-बाधां सेर लेकर एकत्र 


पकार्ये, अप मवलेह जैसा हो जाय तव ठण्डा होने पर 
उदामें उक्त चुथों को मिश्रण को अच्छी तरह मिलाकर 
दुरक्षित रखें | मात्रा ६ से १ तोंला, भनुपान दुःख । 

ब्राह्मी, स्पृतिसागर रस, मोगेद्र रत, अमर सुन्दरी 
वटी, दु, बात बिस्तामणि, वातकुलान्तक; दृदयेश्वर रस, 
घुचता पिष्ठो, प्रवाल पिण्टी, अंशीक -विष्डी, सीमिबय 
विष्टी, रजत भद्म, धश्चक भर्म, गिलोय सत्व, दिग्ता- 
प्ठक चूर्ण, भिकला यूर्थ, आग्निवस्लम चुर्ण, प्राह्म ससा- 
यन, चन्द्मावलेहू, वयवनप्राश, सारस्वतारिष्द, -अश्वंगर्धा- 
रिप्ट, अधुनारिष्ट, पंचगव्यघत, कल्माण धृत, चैतसघत, 


- ब्राह्यो पृत, पैश्माविक्‌ बृत, भद्छू भूत, गुलकून्द, ' एरए्ड 


ह्तेह आदि योगों में से ययोवित वो प्रयुक्त करें| - -.*- 
जटामांसी, बह्ुपुर्णी, ब्राह्मी, तपंगन्‍्वा, कशवगर्धा, 
अहिफेन, वचा, श्योनाक, विडझ्लू, ज्योतिष्मतीं, पर्पट, 
भुद्धराज, शतवुष्परा, धान्यक, शतावरी, ,गिलोय, कठ, 
हरीवकी, लामलको, एला धादि औषधियों के अतिरिक्त 
हु, घृत, मय, बिता, अमरूर, नीबू, पीता, द्वाक्षा, _ 
बबरोट, काजू, पिस्ता, बादाम, गाजर, टमाटर, अदरक 
आदि वच्य भी परथ्य रूप में प्रयुदत करने वाहिये का 
अधुनिक विकित्सक स्वतस्थतया विधाद रोग की 
हक शस शद विरोधी (एण्टी डिब्रेशेण्ट) औषधियां 
ते हैं। इनमें ट/इसा 
डेज 30208 को ओह सा 
जब विपाद बहुत गम्भीर हो.तो विद्वत आभात 
(ई. सी टी.) उसकी श्रेष्ठ चिश्ित्सा है। अर्य दिकि- 
स्ताओं की असकलता पर मस्तिष्क क्ापरेशन (प्रीक़- 
स्टल ब्रोवोटोमी) आवश्यंक हो जाता है । क्र 








ढ़ री ग् 
$ 8.४ 


मच्छा संब्यास-कारण तल 


०3208 ह॥ 


छा० धशोद्ध सिभ, घादा बालाणी (जयपुर) राजएयान ॥ 


ड़ 


जब व्यक्ति संज्राहीत होकर पृथ्वी पर. गिर पड़ता 


हे 


है, तब वह- मूछित हो भया ऐसा कहा जाता है। क्षीण 
मनुष्य के वातादि बंढें हुये दोष थाले के ठया विदद्धान्त 
सेवन करने वाले फे, वेगाय रोष से, जाचातादि से इन्द्रियों 
में बाह्याभ्यन्तर जब दोष स्थित हते हैं तय मूर्छां उत्पन्त 
होती है । हा * 

बादादि दोध कुपित होकर संशावह नाड़ियाँ फे कार्य 
में बबरोध उत्पन्त कर देते हैं लिससे ससमें ठमोयुण पैदा 


' हो जाता है, परिणाश्रत: घुख-दुख अथवा चैतन्य घक्ति 


का शोप हो जाता है जिससे मनुष्य लकड़ी के समान 
पृथ्नी पर गिर पड़ता है। हसे मोह शथवा मूर्छा कहते हैं । 
मर्छा प्रकार- 


जालायों, मे दस मर्क़ा को छः प्रकार का बताया है-- 


धक पदविधा सा प्रकीतिता। 
'वातादिभि: शौणितेन मर्थेत छू दिर्षण च॥। 
१, वातज, ६. पित्तज, ३. कफज, ४. रक्तज, ४. 
भेशज तथा ६- विषज । 
' तृुर्बरूप--१: हृदय में पीड़ा, रे. जम्भाई आना 
३. चैतन्यता में कमी, ९. -लानि (वे मूर्छा के पूर्वेरुप हैं 
रहा भी है) । * 
हत्पीढा जुम्भ्नं सलानि: संग्ादोद॑ल्यमेत च। 
लक्षण--- | 
वातज--वेपशुभ्धांगशर्देश्व प्रपीड़ा हृए्यस्थ च। 
कांप्रय श्यायादणाचछाया मूच्छाये वातसंध्पे ॥ 
पर्मैस्तम: प्रविशतति शीघ्र थ प्रतियुघ्यते । 
पित्तज--सपिपाशा ससंतापो रक्तपित्ता छु्ेक्षण:। 
जात मारे च॒ पत॒ति शीघ्र च प्रति बुध्यते ॥ 
पश्यस्तमः त्रविशति सब्वेद: प्रतिबुध्यते । 
हे समिस्नवर्चां: बोसाभो सूच्छाये पित्त संभवे ॥ 
कफज--यशुरुषि: प्रावृर्तेरंमर्यंथा वाउडद्धण चम्या। 
शप्रसेकः सहूल्लासो सूच्छयि कफ संधवे॥॥ 


&/ ठा० अशोक मिल 


डे 


-.. पश्यस्तथः प्रधिशति निराव्प्य प्रतिवुष्यते । 
रफक्तज-- तस्माद्रक्तस्प भन्देम मरेछन्ति जुवि मानवाः । 
द्रब्य स्वभाष इत्मेके हृष्ट्वा यवभिमुहाद्ति ॥ 
मयज--मरे्णेन विलपन शेते नप्ट विश्वान्तमातसः | 
गात्राणि विक्षिक्स्पूपी लग ग्रायगर याति तत्‌ ॥* 
विषपय--वैपथुर्पप्नसृष्णा: स्पृस्तमएण चिपबृूच्छिते । 
वैदितव्व सीक्षतर यथास्व॑ विपतकन्षण ॥ 
झावाये--बातज--4. कंपर्कंपी, 3. अजूड़ाई, हे 
हुदय में पीछा, ४. कृशता, ५. सांवली तथा लाल क्ाभा 


ई 


लिये चेहरा तथा ६. रोगी का थोड़ी देर संभाह्टीन होगे 


के बाद संज्ञायुक्त हो जाना । 


पित्तज--तृष्णा,-मस्ताप, नेत्र लाम-पीलशें, शीघ्र होण' 
मं आसा, सथ होश में वागे तब 'रोगी को पसीना माना, 


मल पतला दया पीला एवं भूत पर पीसी छाया । 
फश्न>गीले ऋमड़ें ने 


होना, सालाज़ाव, हश्लास, दर से होश में आना । 
शक्तज--न्छन की ग्रन्ध से भ्ेह मर्छा होती'है | कति- 


पय बाताए॑ इसे दृण्यगत स्वभाव मानते हैं क्योंकि खत 


देखते ही' यह सूरछा होती है। इसमें संग जकड़ जाते हैं| 
हृष्टि स्थिर हो जाती है, बाह्य श्वास गुढ् होता है। । 
मठज--बिलाप, मन भ्रष्ट प्था अन्त, पड़े हे 
अंगों फो इधर-उधर पटकता । 
घिषज--कंपकपाहट, स्वप्त॑देयना, तृष्णा, पहूँ थोर 
वस्धकार भासना । तीद्र-धोद्नहर विधों के अनुसाः 
सक्षण भी तीम्र कौर सौत्रतर होते हैं । हे 
सनन्‍्यास--मर्छा . स्वर्य शास्त हो जाती हैं, किन 


# 


१ 


समाय अंगों का आभास 
री 


|; 
सनन्‍्यास-मिसा धौपप्त चिकित्सा के शान्त नहीं द्वोता[ ' 


बातादि दोए बसवाच दहोकर वाणी, मत तथा वेह फू 
चेष्टाशों को रोह़रूूर प्राभायतम [मन या हुदथ) , 
जाख्रिन्न हो घाते हैं. हब रोगी निर्सन्ष होकर काप्ठ 
सप्ान धरती पर गिर पढ़ता है उसे संन्यास कहते हैं । |; 


ऊ ( १३३ 
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गाधुनिक सतानुसार यह अवस्था मस्तिष्क में रक्ता- - 


ल्पता के कारण होती है। इसका कारण भागा रक्ती- 
घाहिनियों की बबया हृदय की विक्रति होती है। रक्ता- 


वाहिनियों की <क्वति हें 


रक्तचाद का अत्यधिक न्युव हो - 


जाना तथा एुदय की विक्रति के कारण सस्तिष्क में रक्ता- 

नुधावन -बयेष्ठ नहीं रहता । 

(१) रक्तवाहिंदी बिक लिजन्ध भर्दा ($ए००7००)-- 
क--इसमें जब नोगी सवापक जड़ा होता है. तद 

बेहोश होता है। इसका आकृमण प्रायः भोजनोपरान्त 

होता है | इस अवस्धा ये कौदरये रक्तेबाहिदियों में रक्त 


का सांचार भछिफ हो ऊ :, 


फ है और वह किसी कारणवदथ 


कं 


॥] 


ड. 


हृदय की खीर नहीं लोट्ता है । परिणाद्रत: मरतिष्क में 
रक्त की कमी हो घाती है। प्रौदाचस्था में अधिके-होती हैं। 


ख--यह अत्यधिक 


समय तक किसी अबदूुर रोग 


से प्रसित रहने पर तथा धत्यभिक धकावद' के बाद: रक्त- 
दाहितो तथा प्राजदा नी को विल्लछ्ति प्रे कारण भी 
होती है । नत्यधिक पीड़ाचश अथवा झौकाप्तात कादि से 


तापियों में जवामश्यक 


सैचना यथे-हुर्ब॑ध्ध एवं-धृपदल्मित 


ध्यक्ति तदा हृदय विकार से युक्त पूरुष को भी होते हैं । 
इस रोग के यूदंखूप विचित्र होते हैं। रोगी को अनुप्तव 
: होता है कि वह डव रहा है, मिच्रली जाती हैं - ठया सत्त 


' त्याग की इच्छा होटी है। शिर में चक्कर तथा. बाँखों 


के सामने बन्धेरा छा जाता है दौर वह  संशाहीन हो 
जाता है) र्वचा का वर्ण पीला तथा पक्नीवा थाता है । 
इसप्य देय दो से दस मिनट तक . रहद्वा है परन्तु घरति 
सथा धपसाद भण्टों तक बना रहता है । 


(२) हृदय विक्ृद्वियन्व : मूर्छा--बृह मूर्छा भांशिक 
- हृदबावरोष्ठ जब पूर्ण होने सजता है हमप्न होती है बौर 


शव भाविन्द ही. उत्तेन्न 


या मि्नयों हुक नहीं पहुँच याती 


- तब निलयों के कार्य का स्पंगंन होकर गृछां हो जाती है । 
 अत्धिक्र हृदय स्पन्यन हे भी मूर्छा होती है। 


'... संत्यास को भाधुनिकाचार्यों ने ॥0०%9७:७ कहा है 
-तमा इसके छीत हधान कारण साके हैं । (५) प्रोम्दोशिस 


(२) शेमरेल त्तणा 


) एम्वोजिज्स' । इनमें प्रथम दो 


, धमनी छी दीदारों के जपचय के कारण होती है । रक्त- 
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स्ताव प्राय: किसी फारण से होता है. याोति किसी रोग 
धिश्चेष में रक्तज्ञाव बढ़ जावा है तब-हुआ करता है। . 
शल्य किसी, लान्वरिफ अवरोध के कारण होता है। रक्त- . 
स्राव निम्न -फारणों से भी होता है--- 
4... फिरंग,-२० धमती की_ दीवार का सेंदस ,अपचय 
या प्रच्यि, ३- रक्त यापाविकय के.का रण- धमती प्रतिधाय, 
४, ज्रणशौधजन्य परिवर्तेल, ४: मा स्तष्क अबु द या. जव- 
घात, ६. विरकारी ल्यून. रक्तचाप, ७. रक्‍्तेविकार, आदि 
लचिकित्सा -- 

जैसाकि ऊपर फहा गया है कि वेग शान्त् .हीने.पर 
मूर्ठा स्वयं, जान्‍्त हो जाती है . परन्तु सत्यास बगर 
चिकित्सा से - शास्त नहीं होता.) यह अर संकटावस्था 
में चिकित्सा हेतु प्रकाशित है और बआानकल .यह प्रान्त 
घोरणा है कि सायुवेद में सधःफ़लप्रद विकित्सा पहीँ. है । 
सूर्ा सन्‍्यास प्रकरण में-आचार्यों-ने निर्देश-.किया है-कि-- 

प्रार्गव्युज्यते शीघ्र मुक्तता सद्यः फलाः-क्रिया: 

हुर्गेन्‍ध्माश यथा सजदुभाजनं त्वरया. 'बुध्तः 

जुष्सीयातभभ प्राप्त, तथा. चंप्रास पींडितम्‌ ।। 

सद्रःफलमद चिक्तित्ता के-लिये<तोक्षण। >जम्लन, अच- 
पीड, घूम, प्रधमत, छुई द्वारा घरीर में योड़ा, करना, 
दाह, चख में छुई चुभावा, केश ,और ..बालों को: नोचना, 
दांतों से काठना, कौंच की फली. को धरीर पर.रगड़ना: 
इन सदर क्रियाओं से रोगी शीघ्र होश में भा-जाता है । 
आचार्य वापचठ आाशुक्षिया हेतु विच्छ से.कटवाले का 
लिर्देश करते हैं बधा-- की 

आज प्रयोज्व संस्यासे सुतीक्षणं नस्थमज्जनर ).. 

घूमः...अधसतन तोद) घुल्िधिश्न,<-नख़ान्हरे ॥ 

फेशानां लुख्चनं .दाहो .दंशो -दशनवश्षिकः ॥ 

अनेक प्रकार के-. तीक्षण-मद्यों को-..एक-जंगह् मिला- 
कर कालोमिच फा चूर्ण मिलाकर रोगी के. मुख में थोंडा- 
बोड़ा बार-बार डालते रहना चाहिए... जाश्थवे उत्पन्त 
करने से, किसी सनोनुकूप्त विषय को. स्मरण. दिलाने से 
श्रिग शब्दों के हुनदे से, हीदण- शिरेबद, तोदण वमन, 
तौश्य धृम का सेदन, सीकषणाअडुत, कवदग्रह, रक्‍तमोशण, 
ब्भायाम, ये सभी उपाय, सूछिह व्यक्तियों को शीजक्ष होश 

“-शैपषांश पृथ्ठ ११८ पर देखें 


# परुच्छा सन्‍्यास-ढ्रारण एवं कृरचाद ह# 


'>वियात 'रोश पंर गीला का हाहला 


व उपचार 


शी लक्ष्मण फिशन राव हुलगुण्डे वी० एस-सी०, छौ० एड़०, आगयुर्चेद रत्म, विद्यरत्त, उपचारफ 


- गणित अध्यापक, भु० सारण भांव, 


भाजछल. विषाद रोय (+भ97०5७०॥) छा बाहुलय हो रहा है | लोगों. 
-मैं बढ़ते हुए मानसिफ घत्ताव की देखकर हसारी हृष्टि भीतां पर पढ़ी जिपतका. 
पहला अष्याय ही “कज निषाद रोग (योग)” नारे से वर्णित है। बतः 
हमने घिपाद रोग पर गीता की अफ्तयांत्तिक चिकित्सा को उपयुक्त समज्फर 


घिवय सत्दची में इसे ससादिष्श किया १ 


, शीता से धगवान शओीक्षण्ण ने कर्म योग से कर्म को तथा जात योग 
पे अनाशक्ति फो लेकर कर्म में अनाशक्ति बर्धात्‌ु (विप्काम कर्य इस नदीद , 
” विचार क्षो जत्म दिया जिससे व्यक्ति ईश्चरापित बुद्धि ले कर्सरत रहने पर 
बन्धन से रहिद चिरशांतति पाप्त 
. करता है॥ लाथ समुद्र पर चले तो समुद्र पार हो जाता है परं नाथ में सपुद् 
था जाय तो नाव को दूदद्ा-होता है । मनुष्य दुनियां में 
: 'छुनियां जा-जाय तो'भर्जु न (पा है खित्रका उत्तर ही गीता है। 
दस छिघय पर प्रकाश उाला हैं । | शी 


कर्मफल में भापसक्ति न होने पर छुस-दुख 


शी लक्ष्मण किशन 'राय' हुलशप्ट ने 


धा० अम्बाणोगाई, मिला ब्ीड (सहा०) 


(हो 


रहे पर स्वयं में 





, “आप विद्यार्थियों का लीवव उज्ज्वल करये की पापवा से अध्यापक छेतति थर्ड 
फरते हें ->विश्लेष सस्पादक्क । | 


प्ड्क्ड्स्ज्श्ख्य््ड्ख्प लए कतार ३00७ एक्ट कि पप्रच्तार 


जच जज न का रथ सेन के मध्य लाया गया उस 
समय उससे अपने भाई, मातुल, सगे, ग्रुद आदि देखे। 
उन्हें देखते-ही उसके मन में अचानक विचार परिवर्तंत 
हुआ । उसमें युद्ध करने का जो जोश था, 'उमज्भ थी, 
घिजय को , कामना थी, शत्रु को पराजित करने का 
विचार था, उस पर मानों विचार परिवर्तनने पानी 
फेर दिया । .अज'न का शरीर बलवान था, युद्धविद्या में 
सिष्णात था, घंलुधर था लेकिस इस समय वह इतना 
हताश क्ष्यों हुआ ? विचार करने पर समझता ह्ठै कि 
भजु'त बीमार था, मामसिक दौवेल्य तथा जात्मवल को 
'कमी के कारण ,। वह मनोदुर्बलता है, कहने लगा--- 

न काक्षे चिजय॑. कृष्ण, न च॑ राज्य पुछासि च। 

कक्ष मो राज्येन गोदिद कि भोगेजिवितेव वा ॥! 


थक. ९, पर३र२ 


है कृष्ण मुझे इन लोगों को मार के राज्य नहीं 


घाहिए, विजय नहीं चाहिए, ऐसे राष्य से तो मरना हरी 
मा न न कप हक न न कर नम अटल तनमन जज 


ह.. शी सक्षण किशनराद हुलग़॒ण्डे ची.एस-सी- बी.एए- बासू- रत्य, विद्या रत्व, उपचारफ 
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अच्छा है। अजून में माससिद् बीमारी घी। उसके . 


ल्ज्ज्ज हा 


कारण वह गलित गात्र हुआ | उसऊझी शक्ति मानों नष्ड 


' हो गई तथा कहने लगा[--- 


सीदन्ति मम ग्राद्रणि मुखं च परि घुष्पति | , 
वेपथश्च इमिरे भे रोमहर्वश्च जायते ॥ - थे. १०१४ 
भेरे गान्न कांप रहे हैं, मुख शुष्क. हुआ है, शरीर का 
बल नष्ट सा हो गया है। मे लक्षण नी किप्ती शारीरिक 
रोग ने पैदा नहीं किये, ये तो सानसिक बीमारी का 
रिणाम घा । इसलिए कहां जाता 2 कि यदि सानसिक 
रोग्य ठीक गहीं तो फारीरिफ आरोसर्थ अच्छा: नहीं 
रह सकता, ये परस्पराव्तंयी 6 । इमलिए माधसक 
चिकित्सा भी सावश्यक 2 । मन में यदि खिन्‍ता हो तो 
अनष्य लिदा ही जलता रहता है । 
चिता शिन्‍्ता समग्रोक्‍्ता विन्दुमात्न विशेषत 
सजीव दहते चिस्ता निर्नीत्र दहते चिता।गा 
इसी, कारण मन दी खचिकित्सा के लिए सोचता" 
3... कलम ०-3 »म नम मन ननअान वर ५ >> क५+म५आ+3»3ऊ 


क्र पर४ 


'अनिवायें है तथा वह चिकित्सा है अध्यात्मिक चिकित्सा | 
सन में होने वाले काम क्रोप्तादि पड एपु हैं। 

इनकी चपेट में यदि सन छावा तो फिर सन का आरोग्य 

विगड़ चाता तथा उससे घर्रोशरोग्य मी नहीं रहता । 


बजन को पहले तो लड़ाई के लिए कौरवों पर - 


क्रोध था, युद्ध की फामना थी लेकित ऐन वंबत पर उस 
पर सम्वन्धियों के मोह ने प्रभाव डाला तथा हतबल 
भार दिया। उर्सके सामने स्ौभाग्यवश श्रीकृष्ण जैसा 
कुशल चिकित्सक घा। उसने अलु न फा सिकित्दा की 


हृष्टि ये अभ्यास किया तो उसे मालूम हुआ कि अछुत 


मोहग्रस्त होने से मर्नोंदुबंलता ण्तवी है, भानसिक 
काशेग्य बिणड़ा है । तब उसने चिकित्दा आरम्भ की 
जिसे हम धध्यात्मिक चिकित्सा कह शककते हैं। श्रीकृष्ण 
ते दज'न के माध्यम से गीता में सबके लिए अध्यात्मिक 
चिक्त्सा भलीभांति बताई है । ः 
यह वात भवश्य ध्यान में रहे कि जैसा अन्न वैसा 
मन! । संश्कृतत में सुशाण्ति है-- 
बाहर पुद्धों सत्वपुटि, सत्वषुद्धी भ्र्‌वारुभुति । 
यदि शाहार छुद है तो चुद्धि शुद्ध है, स्मरण शक्ति 
बढ़ती है। इससे म लूम होता है कि शारीरिक तथा 
सामरिक सारोग्य अन्न के प्रकार पर जाधारित है। 
शाहार शुष्ठ हो तो शरीर के अन्दय सात्कगुण पैदा होता 
है, बढ़ता है। आहार भी साभित होना चाहिए क्योंकि 
“अति सर्वेत्र वर्जेयेत्त ।' इसलिए गीता में कहा है-- 
* युक्ताहार विहारस्य युक्त चेष्डस्य कर्मचु । 
पुक्त स्वप्लायप्रोघस्य योगों भयत्ति दुख हा |; 
ु “१७ 


शारीरिक स्वास्थ्य के छिए घत्वगरुषयुक्त प्रकृति - 


होता मावश्यक है इससिए सात्विक, बाहर फी जरूरत 
होती है । लेक्षिन स्वास्थ्य क्रै लिए सात्विफ कर्म की भी 
उतनी ही झाव[पकता है जितनी सात्विक भराहार की । 
जब मनुष्य फर्ग फरता है तथ फल की भपेक्षा रख 
कर करता है। यदि वपेक्षापूर्ति नहों झ़ेती तो उसे द्घ् 
होता है तथा उत्तके कारण ' मानसिक संतुलन विग्रड़ता 
है इसलिए गीता का निप्काम कर्मयोग को भावधूपक है । 
कर्मणेयाधिकारस्थे सा फलेब कदाबून । 





हल न न कला व 23 नल 


है विश रोग पर गीता का धध्यात्कि उपचार जै 


यह उपदेश ध्यान से रखते हुए कर्म करना चाहिए। 
कर्म पूरे पृरुषार्थ से करना चाहिए. इसमें कोई.शक नहीं, 
लेकिच जो भी. फल मिले उसमें संतुष्ट *हनाच हिये। 

कर्म निरिच्छा के साथ करे तो- कर्म का दोष याते 


- फल की छाकांक्षा का दुख नहीं होता । 


,.. फर्म करते लमय कोई स्ठुमि करे या निन्‍्दा, विद्वान 
को थपने अच्छे कर्म से नहीं हटवा चाहिए। विख्दा 
स्तुति को समान देखते हुये बुद्धि विशवलित नहीं होनो 
देनी चाहिपे ।*कर्म शारीरिक, वाचिक, मानशिक होते हैं 
इन तीनों प्रकाश के अऋच्छे कर्मों. दो गीता ने तप कहा है। 
(१) शारीरिक तप+-देव, मुरु, चिद्दानों का आदर, 
स्वच्छता, बह्मेंचयं, महिसा अपनाना शारीरिक तप हैं। 
(२) वाचिक तप--उदवेग उत्पन्न कश्ने वालान 


_ बोले, सहेय बोले | यह वाधिक तप है । 


(३) मंनसिक तप--प्रसन्‍्वथृत्ति, जात्माँचतत, 
संयम, छुद्ध ज्ञावना को मानसिक तप कहते हैं। हे 
- इन तीनों तपों फो क्षाचरण में लाते हुये कर्म-करे 
तो सात्विक फर्म होते हैं। इनके विपरोत कर्म से ताम- 
ख्िक या राज़शिक प्रवृति बढ़तो है जो दुख का. कारण 
बनती है । इसलियें गीता- में सात्विक झाहार युक्त बात 
में सेवन करते को कहा हैँ। शरीर को व्यायाम 


को जरूरत “युक्त चेष्य्स्य कर्मसू कहकर बताई हूँ। 


पात्विक कर्म का-निर्देश ऐकर उलाके लिसणे '्रिविध तप 
फी घायईपछता वतताई है। इसका परिणाम बुद्धि सात्विक 
होती है, विर्णयात्मक होती है,..अस़त्‌ सत्‌ का - विचार 
कर सझती है, विहेत और निषिद्ध कर्म क्या निर्णय करने 
विहित कर्म में प्रंदृत्ति फरती है । इन सबका, फ्रिणाम 
अनुष्य देवी सम्पदा झा रत्तराधिकारी बनता है जिसके . 
कारण सात्बिक पघुख्त प्राष्ति होतो है । यह करते झामय- 
धरम तो-कठिनाई मालूम पड़ती है लेकित इसका परि- 
णामसात्विक खुख है । इसके शब्ति के लिये चाहे बितते 
कष्ट शाहने पढ़े उन्हें धीरता से लहने चाहिये गयोंडि_ 
इस युख से मन प्रसन्‍त तथा ज्ात्म शान्ति कौ प्राण 
होती है तथा मनु का थात्तिम लक्ष्य आप्स को याएं 


क्षासावन होता है। * मे 


-.. अध्यात्त- का उ्चाकत्सा में-महत्व 
--- हा» सु०. ब० छाले एस. एंसे-ती., पीएचडी... पश्ली-णैदमाय, हिला बिड (सहा सत्दू) 


: शरीश स्वच््ध नहीं तो मन, वृद्धि, क्षात्मा दुःखी होते 
हैं, बेचेन होगे हैं। शरीर स्वस्थप्है पर मत वेधर है 
हुःखी है पो शरीर धरसंतुलित हो जाता है। घुद्धि बौर 
मात्मा दुःझी होते हैं | घंसा ही घुद्धि फा है। बुद्धि विश्ढ़ ; (क्र 
गो तो मन, शरीश को विगाड़ देती सौर दंभो हुःथ्थी 
बनते हैं । क्षास्सा बगर अस्वश्य अप्रसश्त रहा तो सन :. 
बुद्धिशरीर-सभी दी शेगी होते है । है 
,. अ्रिविध दुःखों की निवृत्ति के लिए झ्राध्यात्यिक शान . 
आवशशक है। इतना ही नहीं शासैरिफ रोगों के धिछ्ञा- 
रण के लिए नी आध्यात्मिक ज्ञान बावश्यक है। वर्योक्ति 
सूक्ष्म कारण मन, बुद्धि जास्‍्मा है और बह सृक्ष्म फारण 
स्वस्थ रहे तो शाणरिक हुःख सहन थी कर सकते हैं -महीं 
तो बौमा[री ज्यादा बढ़ती है। खदेक योगी शादीरिक कष्ट 
सहन करते हैं । आत्मा घसन्‍त रहा, - आनप्द रहा हो ये 
शारीरिक दुख छुछ भी नहीं करता । 





वातादरण, जन्‍्त, पानी, शरीर, मन, 


४ द्वि, आत्वा फा सम्बन्ध । 
आध्यात्मिक ज्ञान में सर्वप्रथम यह दिया है कि--- गे हु ह 


१६ ६५ सृष्ठि का उत्पत्तिकर्ता, संहारकर्ता ईश्वर है। १२. सन चंचल है। इन्द्रियों पर उसका अधिकार 


है सृष्टि सियमों-फे आधार पर चलती हैं। । सहृण गति बाहर है, बुराई की तरफ है। उसको 
है, तियम बदलते था बनावे छा वध्तिक्षार नहीं । मंस्कारित फरवे से उपयोगी झ्िछ होता है ) 


9. जधा कार्य बचा फल मिछता है । के दि 
५ ३ 
५. प्रकृति जड़ है और उसे यह इृफ्य सग बना है । १३. घुद्धि युक्म है, घाधन है! किसी चौज का निर्णय 
न बह पंच महाधु्तों है वदी है । है करणे का काम करती है धौरः-उसी निर्णय पर आगे का 
ह का आरीर सौ जड़ है, स्थुलःहै बह पविमद: यह भौ - फर्म, ऊ्ें से फल निर्भर होता है । अत: इसका भी ज्यादा * 
पंच महान्ञुतों से बनता है । इसका सृध्ष्टि से सम्बन्ध है । मरी & हे 
८. झारमा पंचभृतों में नहीं है, एक चेतन तद्दं है ६४. आत्मा छभी मष्ट नहीं -होती !. वह तो केल 
जो शरीर के साथ घुड़ा हुआ है । वह्ठ भहृश्य है । शरीर रूपी देह के साध्यम क्षो चदछता रहता है-। 


दे, भात्मा का शरीर फे साथ जेड्ना, अलग होना १५. बुनर्जर्म है! पिछले जन्म फा कर्म हमें भोगना 
इसके हाय-में नहीं, यह परमात्मा, के हाथ में, है। इस- पढ़ता है । 06त: .अपले छन्म में घुर्खी होना है सो अपने 
लिए जन्म-मृत्यु मानच हाथ में नहीं ] ४. इस जन्म के कर्म को सुधारो | | * 

१८: जात्मा-परमात्मा एकृति थनादि है | . १६. कर्मेफल 'भोझे घिना छटता नहीं भौर दखी 
« ९१, मात्था के सन बुद्धि सुध्ष्म साधन हैं । हे होता तो कर्म सुधारों । फर्म फो ठौक करवा है हो बुद्ि 
7 7500 0 2 2 कम 
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हौका फरो । बुद्धि को ठीक फरलना है तो आहार विहार 
पर संयम रखो ! इन्द्रिय पर कस्ट्रोल करो । - 

१७ मतिव को: छुख, शान्ति; आानत्द होना चाहिए। 

१८. संयम से भौतिक वस्सुओं का सदपयोग करने 
में धुख है । सदपयोग करने को सारिविक वृत्ति होना। 
ज्ञान होता । खान-पान दिनचर्यान्‍पर निर्भर है १ 

पृ, मन शांत होना । सन शान्त सत्य घारण करने 
से सत्याचरण होंगा। जसत्य से मन बर्शात्त, चंचल, 
बेचैन होगा | 

३६७: आनन्द जात्मा फो होना । जो साधक, कर्ता 
शरीर का मालिक है उसको होना । यह लानन्‍्द केवल 


प्रधात्मा के सानिष्य में ही मिलता है त्योंकि परमात्मा 
सतचित्‌ आनन्द है । 


«२१, सत्वगुण प्रधांन लोगों को शारीरिक बीमारियां 
” कृम होती हूँ गौर उतकी सहन शवितद जयावा होती है । 
२. रजोगरुण प्रधान णौर तमोगुणे प्रधान लोग ही 
हुनिया में ज्यादा रोगी होते हैं । । 

२३. काम, क्रोध, सज्ञान, मद, मत्सर, लोभ सादि 
आत्तरिक मानव के शत्र हैं उनके चंगुल में मानव फंस 
गया कि दुखों में फंस जाता है । * 

२७. इनके ऊपर “अमर विजय पाना है तो केवल 


साध्यात्मिक इलाज ही फाम फरता ओऔपध कुछ भी 
फाम नहीं करती ॥ १९ 


२५, दुनियां कीं सारी दवायें केवल शरीर को ठीक 


/ क्र सकेंगी पर पछ पिपु अथवा बोन्तरिक विकार को 
दर महीं कर सकेगी । 


२६. आसन्तरिक , विकार अज्ञान से जाते हैँ । इस- 
लिए उसके निवारण के लिए सत्य ज्ञान, भच्छे विचार 


भौर संयम इलाज है । जो अध्यात्म के बजाय कोई नहीं 
दे सकता । 

घुतियां में जो. थापके लिए मच्छा है बह ही 
हुसारों के लिए है । जिसमें सुम्हारा भला, उसमें ओरों 
फा भला है। जाप शोगों फ़ो घुरा करके स्वयं का भला 
"नहीं कर सकते । दूलरों को दुछी करके स्वयंसुखी नहीं 
बन सकता। दूसरों को जणान्त वनाकर्‌ स्वयं शान्त नहीं 
रह सकते । इसलिए घगर घुस शांत आनन्द होना हैतो 
सभी का हित करो, परोपदयर करो तो आपको मिलेगा ॥ 


थृशृ८ ] म: 








£ अध्यात्म का चिदित्सा में महत्व .ऋ.. | 


"रण ॥॥॥/8]]॥॥/॥| 23 587382726273236 7567 :42 


औरों की भलाई का सोचो तो ही. तुम्हारा भला होगा। 
यह नियम बहुत सी अजब हैं । यह मार्लुम नहीं होने के . 
कारण इन्सान फसंता जा रहा 
- शृ८, दनियाँ से जाते घक्‍त यहां से कुछ भी नहीं ले 

जा सकते । जाये अकेले, जाते अकेले । यहु तत्व पता. 
चूलने पर इन्साव मोह, लोभ बादि, में फंसता-नहीं । 

मन की शांति के खिए आत्मा का आनन्द प्ोतिक 
वस्तुओं पर निभेर नहीं है -भौर यह नहीं मिली. तो 
बाकी दुनियां.न्ी मिली तो सुखी नहीं होता । ,कितना 
भी स्वस्थ शरीर हो, वह दुखी ही है । .बर्तं: शरीर के | 
स्वास्थ्य के साथ मत, बुद्धि आत्मा का भी, विचार होता . 
जावश्यक है । 

मन, बुद्धि, झात्मा के रोग अलग हैं। काम, क्रोध, 
सद, मंत्सर, मोहे, अहं ये पड रिपु हैं। आजकतत विज्ञान 
इसके विचार नहीं करता और उसच्चको कम करने का 
तरीका उसके पास है ही नहीं ॥ आज के लोग स्वेच्छा- 
चारी होने की वजह से यह बढ़ता जा रहा है। आध्या- 
त्मिक ज्षम्यास में इन सबको कंम करने का अयत्न है। 
अन्तःकरण पवित्र करने के लिए आध्यात्म केहता है कि 
जब तकये घड रिपू रहेंगे तव तक॑ जन्मजन्मा स्तर में 
सानव को अनेक दुःख घोगमे पड़ेंगे । शारीरिक दुखों थे 
आन्तरिक दुःख भयानक होते हैं। इसलिए तो आज ज़िधर 
देखें उघर घन्याफ, जुल्म, बात्महस्या आदि दिखाई देती 
हैं। विकसित राष्ट्रों में तो इनका प्रमाण बहुत है।-इसलिए 
बाध्यार्म में यह घड रिपु कम करके उसकी जग़ह-पर 
मानवी मूल्यों का सुजन वताया है । इतना ही नहीं तो 
शरीर के बारे में भी क्षाज तत्यज्ञान नहीं ।_ 

आध्यात्म ज्ञान वैसे तो वेद से ही है . पर समय-र 
पर उपतिषद, दर्शन, स्मृति, गीता आदि में इसका श्ञाम 
ओोतप्रोतत पढा है । इसको छोड़कर लोगों से अध्यात्म का 
विडम्वत किया, इसलिए आज का मानव दुखी है। योग 
दर्शन में तीनों दुखों से छुटकारा पाने के लिए एक ही 
पर्याय बताया है--मुक्ति (मोक्ष) | सुवित में तो बात्म। 
जन्म-मृत्यु के चक्कर से परे कुछ काल के लिए बनता है। 
पर साधारण मानंव अगर पातण्जल' के धनुसार योगा” 


+शैयांश पृष्ठ १५१ पर देखे | 
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बिकित्सक' जौर फाम्रृत-- ' 


चिकित्सा शास्त्र से सम्बन्धित स्थायालयीस विषयों 
का विवरण जिस शास्त्र सें होता है उसको न्याय 'चैद्यक 
(6९००४७॥ उ075977096006) कहते हैं जिसका ज्ञान 
चिकित्सक को होना आवश्यक है। कारण चिकित्सक के 
सामने कोई-रोगी बकस्मात्‌ मृत्यु को प्राप्त हो जाय तो 
“व्यक्ति की मृत्यु का कारण रोग है व कि बात्महत्या या पर- 
-हत्या' है । इसका निर्थय थिकित्सक ही कर सकता- है 
“और इस प्रकारन्यायातय ये उचित्न न्याय दान करवे 
में मदद कर सवाता है। प्राचीनक्षाल में भी घत्कालीन 
राजजत्ता तथा चिकित्सक का सम्बन्ध अहान्त निकट का 
होता माना जाता था, प्राचीन बिए दिज्ञान था अगद- 
तब्तर का अध्ययन करये से यहू स्पष्ट होता है कि विष- 
पुकतत बाहारं, विष पीठित व विपमृत ब्यक्ति का निर्णय 
चिकित्सक की सद्बायता से ही होता था जिससे यह स्पष्ट 
होता है कि उचित न्‍्याथ प्रदान-करने में विक्रिन्वक को 
सहाग्रता लेने की प्रवृत्ति वत्कालीन न्याय सस्थाओं 
में भी थी। हे 
: परहस्या--यदि चिकित्सक को यह सिएत्रय हो जीय 
कि रोगी की हत्या करवे के लिये उसको विष दिया बया 
है तो उसको इसकी सूचना तत्काल पुलिय को देवी 
चाहिये। भारतीय दण्ड-विघान की क्रिमिनल प्रोिजर 
छारा ४४ के सनुसार पुलिस को रबर देवा चिकित्सक 
का कर्सव्य है। ऐसा व फरमे पर भारतीय दण्ड विधान 
की धारा १७६ के अनुसार चिकित्शक स्व दाह की 
भागी होता है । है /स 42800 मिल अमन 3 मिल कय अ ली जम भ 
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आयु० चक्र० गिरिघारीलाल मिश्र के 
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नाता 7 थ्रा 


जत्महत्या या जाकसिसिक दुर्धघटना->मंदि विष का 
अयोग हृश्वा के लिदे किया-गया' है “या “आाकेस्मिंक दु्ध- 
ब्ना सेहुआ है और यदि-इन बातों का 'चिहिंत्सक, को 
पुरा विश्कास है तो इन-अवस्थाओं में धुलिंसा को धरना 
देता कानुत के अनुसार मावेश्यक- सहीं' है, ' पर 'इन “बातीं 
वारे में पुलिस जांच में निकित्सक/की -घूछा जाय ।तो 
इस बातों को विस्तार से क़हने-फे। लिये अविकित्सक बाध्य 
हैं। यंद्ेंग में स्थाय:्ंस्पाएकी मदद/करना ।चिकित्हक 
का, कर्सव्य हो जाता है । कारण +ीवकित्सक-चौर-न्याया- 
धील जीवन कि-टिये-महत्वपुरणे:हैं । विफ़रित्सक पकीः भले 
से त्यद्ित जमीन सेट हे गज वीचे (झंग्र'में) जौर«ब्याया- 
घीण की भल से व्यवितत झगीत।से ३ गज >ऊपर-(फाँसी 


पर) पहुँच जाता है । 


विशिष्ट रोगी में दुर्घटना से व आत्महत्या के लिये 
दिए श्रमोग हुआ है या किसी से उसकी हत्या करने के 
छिये (मि&7००४४९४) विष प्रयोग किया हैं. इसका तिणें- 
यात्मक अनमान करने का कार्य स्याय संस्था का है। इस- 
लिये विघयुवत रोगी फे विपय में पुलिस को, पुत्रना देवा 
चिक्रित्सक की हष्टि से हिसावह होता है। आंत्महत्या 
के प्रचत्त में, परहत्या के प्रयत्त में मा दु्घंटना'मे यदि 
रोगी गरणोस्पुय हो या चिकित्सा होने-पर भीः उसके 
जीवित रहने फी आया बम हो 'तो यु / चिकित्सक “कि 
सामने ही उसकी मृत्यु हो जाथ घो इन अवखरों“पर 
पुलिस को खबर देना चिकित्सफ़का कर्त्तम्य है । “्योँद 
प्कित्दक हास्पीट्स में काम फर रह्टा है तो अत्येक 


[पर 


* 


टडटके4:३३८३५८१३८ ]ततए 2नटक्डटरक्‍्टकेकटरकटरडटख 


विषावत रोवी को पुलिस को घूचता देना कानून . द्वारा 
उसका कर्तव्य समझा जाता है। ऐसे धवसरों पर लिकि- 
त्सक्‌ को मृत्यु -का अमाणप्र पुलिस की दांद होने के 
पूर्व नहीं देना चाहिए। - 
निकित्सक के प्रमाण पत्र--. है 
बिकित्सक के किसी व्यक्ति की बीमारी, मस्तिष्क- 
जन्य विकार, बायु, वलात्कार,- मृत्यु, कृष्ठ आदि के 
सम्बन्ध में लिखित प्रमाण पत्र को चिकित्सक प्रमाणपत्र 
कइते हैं । रजिस्टरड चिकित्सक के अतिरियत जन्य चिकि- 
पसिकों द्वारा छ्लिद्धित प्रमाण पत्र सरकार द्वारा न्यायाद्रय 
में मान्य नहीं है । किसी व्यक्ति छा रोग व मृत्यु चिकि- 
५ सिक के श्रमाण पन्न द्वारा ही प्रमाणित होती.है। अतः 
जिक्त्सिक को बहुत संभाल कर, सतकता एवं सावधानी: 
कै धोथ चिखना चाहिए । ह 
चिकित्सक द्वारा सिखित विवरण-- 


पक 


पड़ता है । जब कोई त्राकस्त्मिक दुर्घटना से सतयुकत ,. पा 
खून, श्लात्कार इत्यादि की - संदिग्ध अग्नस्था में पुलिस 
एफ हाय में जीवित था मृतः व्यवित बाता है तब पुलिस 
“उस व्यक्ति की परीक्षा के लिए उपयुक्त चिकित्सक के 
पास भेज देती है । चिकित्सक के लिखित ..विवरण में 
स्वण्टतया दो भाग दोते हैं। १. प्रथम भाग में प्रत्यक्ष 


-शारीरिक परीक्षा फा सम्पूर्ण विवरण मोर २, दसरे- 


भाग में अपने  व्याव्सापिक्ष शान फ्ले धापधार -पर घौर 


प्रत्यक्ष परीक्षा के बाघार पर विचार करते हुए मृत्यु का - 


कारण या जीवित अवस्था में क्षत या क्षतों के उपकरण, 


श्व्वों का काम हत्यादि, बातों के दिपय में क्षुमान 
< लिखता घाहिए। | 


घिकित्शक की साकय-- चिकित्सक की साक्षी ! दो 
शकार की होती है। (१) मोघिक सौर लिखित .॥ 


दोशानी न्यायात्रय में व्यवहारायुवेंद सम्बन्धी गवाह 
अर्यात्‌ खिकित्सक- थाज्ञापत्र (४ए77075) हैने है पूर् 


मषतों फोस माँग सकता है अथवा ज्ाज्नापप्र लेकर 


स्यायालब में बहुंचकर साक्षी देले 


से पूर्व शंपय, जाते 
. रैमय अपनी फोक् मांस सकता है 
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ओर न्यायाधीश उसे , 


. # विप-सक्षण-विकित्सरू दौर फानून बु, 


दिलाने का प्रयत्न - करता हैं। इस अकार को फोर? 
कृण्डक्ट मनी कहलाती है। चिकित्सक अपनी फौ! 
का प्रश्द उठाकर किसी प्रकार की वाघा -नहीं शा 
सकता । यदि. न्यायालय उतने घन की आज्ञा न 
जितनी कि वह फीस मांगता है तो विकिस्सक को ३ 
नहीं करना चाहिए अन्यथा उस पर न्यायालय को अः 
मानता का मुकददमा चल्लायां जा सकता है । 
.. मृत्यु का प्रमाण, पत्र-यदि किसी रोगी की मृः 
हो जाय लो सम्पसन्धित चिकित्सक को सरकारी नियम 
मुसार मृत्यु के कारण के सम्बन्ध में प्रमाण पत्र दे 
पढ़ता है । इस प्रकार के प्रमाण पन्नों में चिकित्सक 
अपसे अधिकाधिफ शान, एवं विश्वास के आधार पर सृ। 
का कारण लिखना चाहिए और प्रमाण पत्र. लिखने 
किचित्‌ भो विलम्ब नहीं करना छाहिए उाहे उसे. रो 


,. . के जीवन कारू की फीस न भी मिली हो | -. 
: “यह सरकार द्वारा नियुक्ष चिकित्सक को लिखना 


: थर्दि रोगी की मृत्यु चिकित्सक के सम्मुख स हुई 
अयवा चिकित्सक को उस रोगी- की मृत्यु पर झंदेह 


, तो वह प्रमाण पच्च देने से इन्कार भी कर सकता है 


इस अवस्था में शव की अन्तिम क्रिया क्षिए जाने से “९ 
ही उसे पृश्तिस् को घूचित कर. देना चाहिए । जब? 
रोगी की-पूर्णतया सृत्यु न हो जाय छपघ्र तक प्रमाण' 
पर हस्ताक्षर नहीं करना छाहिए | प्रमाण पत्नों में सप॑ 
तिथि, शमय भोर स्थान का उल्लेख होना चाहिए । 


विष छक्षण . 


विप--सामान्वतंया जो कोई भी पदार्थ शर्रीर 
वाह्म उम्पक में आगे पर या शरोर में किसौ प्रक 
शोषित होने पर शरीर पर हानिकारक प्रभाव डाल) 


. आर्णों को सद्चूट में डाल दें व मृत्युकारक. हो उन्हें (६ 


कहा जाता है। विप का श्रश्नाव एवं क्रियाशील्ता *ि 
की माता स्वरूप, प्रयोग,विधि, संचयकाल रोगी की मैं 
स्वास्य्य प्रक्षति, निद्राकाल आदि प्रमुख वातों पर तिर्भर 
करता है। के दिन 

* विय के प्रयोग सार्ग--छुख के द्वारा आहार, पेई 
पदार्थ, पान थादि चीजों से गृदा, योनि, कान आदि शरौर 
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छिद्रों से, श्वास क्रिया के साथ सत्य, इतर माँदि द्वारा 
त्वचा पर लेप, क्री मं, उबटन हारा, घाव, बाघातण क्षत 


द्वारा तथा. त्वचा, मांस, सिरा में. इन्जेद्शन द्वारा प्राय), 


प्रयुक्त किया जाता है । . छ 

- विप भक्षण--विप का भक्षण स्वयं रोगी द्वारा धात्म 
हत्या के लिये किया गया हो व पर हत्या के लिये 
खिलाया गया हो व खाद्य पदार्थों की मिलावट के काश्ण 


विष'क्त भद्वार द्वारा प्रयुक्त हुमा हो। विषाक्तता के सक्षणों- 
की आकस्मिक उत्पत्ति हो जाती है। आजकल खाद्य सामप्री 


में अत्याधक मिल्राउ्ट 'होने घग्ी है। देश के चागरिकों 
का नैतिक पतन. इतने निमत स्तर पर पहुँच गया है कि 
भाये दित अखबारों में समाचार पड़ने को मिलते हैं कि 
घंगुक तेल में मिलावट होने से इतने ब्यक्ति अंधे होगये व 
उनको पक्षाघात हो गया ) घी चर्बी की मिलावट व अन्य 
खाद्य पदार्थों . में जो, विषाक्त पदार्थ सिंलाबट के लिए 
कामे में साये जाते हैँ उनकी लिण्ट उतनी ही घस्बी है 
जितती चारित्रिक पतन की। ऐसी स्थिति में विधाक्त आहार 
अन्य दु्ेटनाएं व्यक्तिगत व सामूहिक छप से भी सुनये 
की मिलती हैं जिसकी तत्काल चिकित्सा व्यवस्पा न होने 
पर फित॑ते ही निरीह, निर्दोध व्यक्ति काल के गाल में 
समा जाते हैं । जय 
... विपाफता का सिदान--चखिकित्सक को रोगीके पास 
पहुंचते ही रोगी या उसके रिस्वेदारों से रोमोत्यति का 
इतिहास पूछता चाहिए तण रोगी के चारों कोर की चीजों 
पर हृष्टि डालनी चाहिए। रोगी फे पास रखा गिलास घा 
अन्य पात्र पुड़िया, औषधि, शीशी को अपसे- नियन्त्रण में 
ले लेना चाहिए । रोगी के मुख पर चाक लगाकर धु घके-से 
वक्ष की गन्ध का व शरीर पर प्रकट चिन्हों हारा रोगी 
किस विष से पीड़ित है रोगी की अवस्थानुसार अनुमान 
छगाया जा सकता है । . _ >> 
विप का अनुमान-- ! ; 

१: तत्काल सृत्यु--पोटेसियम .सायताइड, हांइड्रो- 
; सियानिक, समोनिया, ाक्जेसिकू एसिड आंदि-- 

२. मर्छा-अवसाद-छंत्यास---सफीस मार्फिया, वलोरो- 
फाम, कपूर, प्लोरल हाइड्रेढ बादि । 


३, प्रशाप--भांग, घर, ख रासानी- अलवायस 


#. थायु० चक्तर० शिरिघारेलाद मिश्र. फ# 


५॥॥ वाराज॥ा 


दा्णी निफित्या 


-वेलासोना, फपुर, शराब बादि। * 

४. दसत--संधिया, बत्सनाभ, जैमोनिया, डिजो- 
टेलिस, फास्फोरस भादि। * गा 0 मा 

४ मुण छफेद होना--कार्थोलिक एसिड, रुस कपू २) 
दाहुक छम्ल थौर क्षार यादि "कि 

६. सुख का सींला होना-ऐसिलीव छौर ऐण्टी फेब्रिन 
'अहदि से नॉलेः घूथ हो जाता है । 

७. प्तलियों का सिदाइना--अफीस, दलोशसल हाइ- 
ड्रेट, कार्वोलिक एप्िए, फाईपोस्टियमीन धादि | 

८. पुकलियों का फतता--धत्‌ रा बेलाडोया (प्रयम।- 
वस्वा) घफीस, वत्यवाभ (वम्विमावह्वा) भद्य अददि। 

ईै. स्वया शुष्क--धत्रा) वेबादोना, खुरासानी घज- 
वायरल, ध्लादि । 

4१०. त्वचा धार -अफीम, दत्सवाभ, मंथ, सीलांजन, 
धमाल पघच घादि । 

११, पक्चाधात--वल्सनाभ, तंखिया, नाग (फीक्षा) 
कोनिधम घादि | 

१९० ण्वर्वाव ही तरह आक्षेप-- फुचला, संखिया, 
फेनिजांजन, स्द्विफनीयव भादि । 

९१. हृदयावसाद--सीम्र, - धल्‍्ड़, क्षार, 
संखिया तथा वहुत से विपों की अस्तिसावस्या । 
विष चिकित्सा के सि5छत--- 


वत्सनाभ, 


विषाक्त युरुष के विष को नध्ठ करना - हीं विष 


चिकित्सा का झद्ंश्य होता है एतदथ विम्नलिधित्‌ सिद्धा- 
स्तादुसार विष विहरण कर विवाक्त रोगी की चिकित्सा 
की जाती है 5 ४ 

(१) भशोंपित धिष को शरीर से, बाहर निका- 
लगना (२) घट्तीर के संस्थानों में शोपित हुए विष 


को बाहर निर्कालिता (३) प्रस्निविषों का प्रयोग एवं , 


(४) लार्क्षॉगक्त चिकित्सा । 
अशोषिद दिष फो चाहर निकालना -« 

सिम्त विधियां प्रयुक्त होती हैं--(१) बामेशय प्रक्षा- 
लग (२) व्व कराता (३) अन्‍य छियायें । 


4१, आमाशय प्रक्षालद-- 


यदि रोगी मे विय,सेवन मुझ के द्वारा किया हूँ इस 


३७ न च्ब्ल 5 न 
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त्ड्ट्लेडटर 


बात का पता सभाते पर शींत्र ही- थामाणेये प्रक्षालत 


करना-चाहिये।। :यन्‍्त्र प्रक्षानन चलिंका ( 5६०786 
प्‌ृएं००), मुख विषकारक यन्त्र (०७४ 288), कीये । 


प्रयोग विधि--भामाशय. प्रक्षाजन नलिका कार व्यास 
आधघ इज्च और लम्बाई ५ फीट होनी चाहिये तथा इसके 
एक पिरे से २० इज्च , की. ध्रुरी पर एक लिशान लगा 
देता चाहिये । २० उच्च तक छगभप जाने पर वह 
झामाशय में पहुँच जाती है । चिद्र में दिखाई विधि के 
अनुसार स्थिति, में रोगी- को लम्बे टेहुल-पर मधोमुख- 
लछिटाकर उसका मुह खचितरानुसार धाहुर निकाल कह 
रोगी के. म्‌ हु में यदि नकली दांत हो ती उन्‍हें विकाल 
कर मुख में विस्फारक यन्त्र (४0००७ 268) इस प्रकार 
स्गवें कि मुख खुला रहे। अब आामाशय निका के सिरे 
पर स्तिग्घ पदार्थ जैसे स्लीसरीन, नवनीत, घृत तल दे 
लिर्ियंश पेराफीन भादि चुपड़कर मुख के द्वारा अगुलियों 
के सहारे आमाशयं में प्रविष्ट करवा चाहिये और ऐसा 


करते समय॑ जिंद्ठा की बाहर की बोर छुछ खींच लेना . 


बिच रोगों में ओमाएंप प्रज्ञालन प्हो सही विधि 
पड ३. 


होता हुआ दिखाई हे तो फिर मंधिक्क 


॥ की क] | 29६:2% इंटर 25% 22928 2758 382 


ि 
घाहिए | तथ ००७ के निशान तक॑ घलिका का भांग अन्देर 
प्रविष्ट हो जाये । चलिका के दूंसरे सिरे को सिर से कुछ 
कचा उठाकर उसे पर एक कीप (४9752) सथधा कर 
सर्व प्रथम उदचण जल दे पोटाोधियम परुमेगनेट-का घोलें 


फेल में दालतः घाहिए ॥, लगभग १९ बौंध्- तक पानी 


डाला जा सझता है या जब फेल ऊपर: तक भर जाय 
छर्वात उसमें जौर बप्तिक द्रव ८ घरा जएसंके लब ठस फनेल 
को खोल दें भीर पलिका को नीणे रखे एनॉमेल बालदी 
व॑ टव में रख दें तो साइफन # विद्धाग्दायुप्रार जल स्व 
आयाशय से बाहुर निकल धावेगा । इसी तरह “१०-१० 
बाँस जच २-३ यार छाथकर 'मिकाएँ । जब साफ जवे 
दबाए लगे दो धामाशप छा प्रक्षासत हुए समझे). 
आधालय प्रक्षालत' सिपेक्ष--भनिम्त 'लबदथाओं में 
आामाछय प्रद्ालन नही करना चाहिए- - ः 
९; तीज अम्ज एवं क्षार-दिएणों के भक्षण किये जाने 
पर भामाशय फा प्रक्षातत कदापि मे करदा चाहिये क्योंकि 
इसमें: णामाशय अत्वन्त सुंदु 'होजाने के कारणं3समें छिद्र 
हो जाने का भय रहता है । ः 
धदि रोगी से विए प्रेयल-से पूर्व, बाहार किया 


हो और होश में हो तो पहले घमत कराना चाहिए: फिर 
आम्ाणमस प्रक्षालन झरना चाहिए। 


विशेष--यदि समय पर शि०ायहणी इवाफ़ ने मिले 
सक्के तों एक स्घर की नली (ऊऋषएष्ट७ ३७) को गले में 
डालकर रोगी फो उसे निगलते के छिए कहें घीरे-२ २० 


“इंच तक शामाशय से पहुँचा यें फिर मुह नीचे करें तो 


आमायय का जब बाहर भाजामेगा। ऐसा करने के पहले 
उष्ण जल पिला दे तथा कोई भी साधन उपसंब्ध व 
रु तहीं फरें बल्कि 
साधन सम्बन्ध अस्पतात में रोगी को तुरन्त ,भिजवा दे । 
३. बसेलक्कारक उपाय--यदि रोगी होश में हो और 
घीऩ दाहक विप की क्रशंका न हो तो खशोीषित-विष को 
बाहर निकालने के लिए रोगी को तुएण्त बम्नन करादें। 


उपचार--वमन कराने के लिये ग॒ज्ेःमें अंगुली डाल 
कर यगुदगुद्रावं,या घरेलू मक्दी चिगलया दें । इससे तुरम्त 
दमन हो जायेगी व समक २ चश्मच प्र गिलास गर्म पातों 
में घोलकर पिलावे | वमत होजायेगी और यदि वममे हों 
में ढेर हो रही जता 7तम- 3 धो सही विधि मेंटेर हो सही हो तो बेंगुली से गुदपुदायें च अंगूठे रो से गृदभदानें व अंगठे को 
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मूह में घालकर कागलियां पर स्पर्श करादें तुरन्त वमन 
हो जाएगी । ; 

वामक औपछियां --सेंघव लवण, राई, जिशू छल्फे 
सतफल $ से -२ चम्मद तक १-९१ गिलास उध्ण चद्छ में 


घोल कर. पिला:दें-। धुत्य ३-५४ रत्ती, “इपिकाकुन्हाना का * 


चूर्ण २०० ग्रेते खिलावे | चेव्य मूल के हंवरस में काली 
मिर्च का घूर्ण 'सिलाकर पिलाने से व रीठा का घोल 
विन्ञात्रि से. भ्षी चत्काल वन हो जाती है ।, इसके भतिरित्त 
कड़थी. तुम्बी, इन्द्रायण, देवदाली, दिढरछू अकंसूल का 


« प्रयोग भी वैेमतन' कारक है। इनसे भी वर्मत न हो तो 


एयोपाफित का धुचीवेध 

. विरेचन --पंं खिया खाया यया हो तो वन के ब्राद 
१-९ भाव .एरण्ड तैल,पिलावें ।' इसप्े शेष दोब भी देस्त 
द्वारा निकते जावेदा। मैगवेशिवन सस्फेश जल में चोच 
कर प्िल्ावे | पञ्चवफार जूर्ग दें व तीत्र विरेचेत कराना 
क्षमीष्ट हो -तो नाराच रस, इच्छाभेदी रस का अयोग 
करना चाहिए । 
प्रति विष का प्रयोग --- 
ये घुख्पत: ३ प्रकार के होते हैं--- 

(१) यान्त्रिक विष-शीक॥ कांच लोहा आदि का 
भहींन चूर्ण कर हत्या के उद्देश्य से शत्रुता में दुघ या पेय 
जल व॑ खाद्य पदार्थ ल्विला दिया जादा है तो सन्तर्लिका, 
भामाशय आदि की एलेण्मिक्त कं को बुरी तरह काट 

' देता है,जिससे उश्धमें से रक्तत्नाव होता है, दर्द होव, है। इस 
दशा मे वसा,तंल,घी, कण्डे की सकेदी भादि स्थिर पदार्य 
का मुब हारा तत्काल प्रयोग करें तो ये वहां की श्वेष्मिक 


कला पर आवरंग की तरह चढ़ जाते हैँ तथा उसके क्षत - 


से रक्षा करते हैं खिल काँच, शीशा आदि की 


यास्त्रिक विष क्रिया नहो हो पाती | वानस्पृतिक वे खतिज - 


विषों को आमाशय मे निष्क्रिव करने के लिए धूक्षा कोयले 
का चूणं खिलाया जाता है । 

(६९) रासायनिक अतिविष-पदि अब्डीय एदाया का 
-विप के रूप: में , अयोग हुमा है तो क्षारीव पद्मर्व और 
क्षारीय पदार्थों का मिष के छप में- अवोग हुआ है दो 
उत्के लिये अब्लीव पदार्थ देते पे लिये को वियके वखाब 
पुर हो जाता है । बविज अन्‍्बो के शिए वैपवेयिवा जाए 
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कार्वोनेट्स, जावजैलिकास्ल के लिए चुना; . रस कपूर के 
एलबव्यूसित देवा याहिए। दाहकी विष के लिये: तीय्वु को. 
रस सबवा सिरका पा प्रयोग किया जाता है। ' , 
(३) क्रिया जिद प्रतिविष--स्ट्रोपीस विष में 
सार्किया, एिट्रक्तीन के श्रोम/इडस, डिजिटेलिस के लिए 
वात्पवाभ, इलोरोफार्थ के लिए स्पाइन ने इिट्राइट (सँधये 
ने हारा) प्रतिविष के झप. में देने से पूर्व विप के विपाक्त 
प्रभाव सम्ाध्त हो जाता है । * े 
(४) दो-तीन तिप पिले के. ,भज्नग का प्रतिविष- 
पिसा हुआ लकड़ी का कोयला १९०८ ग्राम और मैगने 
शिवप साकसाइड ५० प्राम इन्हें एकन मिला कर इसका 
३-४ माशा जैकर एक पाव जल में पिलादें॥ जरूरत: 
पठने पर पुत्र: दुस री मात्रा. दें, इससे विषों का नाश होगा। 
... विउशःसक्ञ औषबिया --सवगोज' की भुसी, जैतून 
तैल, घी, जिश्वैटिस, मिल्क्र आफ मैँंगनेशिया आदि |... 
लाक्षणिक चिकित्सा-वि मिहेरण ऊ साथ रोगी को. 
लाक्षणिक चिकित्सा भीं देवी चाहिये जैसे पीड़ा कम करने 
के लिये बेदनाहुर योग व माफिया सुवीवेध, हृदयावसाद: 
में रोगी के ताप की वदाये रखना तथा श्वासावरोध-में, 
कृत्रिम शचसव देना वा आक्सीजन देवा चाहिए। शिट्ा. के- 
हारा लवभांदक व क्षीणता में ग्छुकोज घल।इन का प्रयोग 
भी अवस्थावसार करता चाहिए । विकित्सक्त को अपनी 
प्रत्युत्वत्तमति से रोगी के प्राणों की रक्षा करने का समु- 
चित प्रयास करना चाहिये । ग्ट्दिः 
भेविलेटेड स्पिरिट पीदे से दुर्घटता--- | 
बुर्भा्यवश इज्ुनैग्ड जीर अमेरिका की देबादेखी' 
भारत में भी मे यिहकेंटेड स्सिरिट पीवे का रिवाज-.बढ़ रहा 
हैं। इसे घढिया किस्म की दारू व ठर्रा के ब्वाथ मिवाकर 
भी नशा के बिए पीया जाता हैं |. भात्महस्या के लिए 
तया अक्षध्मात स्विटिंद पीने की अनेक दुर्धंठनाए सुनने में 


बाती हैं तथा ऐवी स्थिति में वत््ात उप्र को आवब- 
यकता होती हूँ । हे 


लक्षब--पुद्दु झूव में पीने से बढ ,जदेव के सम्राद 
हल्का तया करता हैं पर जजिक माफ थे दीदे पर उबर 
खप में छदर शुच, वमद, पवाव, कोना तथा असायर 
फे उज़य अहूद दीते लाव है । क्िरिस वीने के ६ बण्टे 
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के अन्दर हों हृदय कीं गति सन्‍्द और -शिथिल हो जाती 
है, उदाक व वन होंती हैं । पसीना अधिक बाता, सिर 
दर्द, अक्कर, सन्निपात जैसा प्रताप आदि लक्षण होकर 
रोगी बेहोश हो जाता है । कर ; 
स्पिरिट में विद्यमान भेथानोल वाला भांग भव्विक 
विधैला होता है जो भावशीकरण -हो जाते क्ष कार 
फ़ौभिक एसिड बनता है और यह विषाक्त लक्ष्ण उत्पस्त 
करता है.) रोगी की मूत्र परीक्षा करने से फोमिक एचिड 
का ल्राव होता है । यदि गथाशीघ्र - उपयुक्त चिकित्सा न 
की जाय तो रोगी का पराणान्त हो जाता है ।- 
..* मिथिस्लेटेड स्पिरिट जन्य अन्धता--स्पिरिंट पीचे से 
अस्धे हो जाधे के समाचार कई बार मश्तवारों -में.पड़से 
को मिलते हैं। बटिया प्रकार कीं शराव बनाये वाले शराघ 
में इसका मिश्रण करने सगे हैं। पहले मेथिलेटेड स्पिधिट 
साफ पानी जैसे स्व॒ुउछ बाजार में घिका करती थी किस्‍्तु 


आजकल हरे व नीसे रज्भ की जाती है जो वित्त है 


ताकि सुत्यु भय से इसे न पीया जाये । रिपरिट पीछे के ९ 
भण्टे के बाद दृष्टि बन्द होंने सगती है कौर कनीनिका फंस 

- दाती है ठथा प्रकाश से भी आकेचित नहीं होती नेन्न 
गोलक पर दवाने पर या चलाने पर गहुष्ाई में पीड़ा 
होती है । कुछ समंय्र “बाद बहुड कम मान्ना में हष्टि में 
सुधार शगंता है. कितु धीरै-धीरे दृष्टि कम होने लगती 
है और १-२ सम्ह्राह में जीवन भर के लिए अन्धता आ 
जाती है | उक्त सव दिन्ह॒ नेच्च मोघ्कक के पिछले भाग में 
रही हुई दर्शन साड़ी के जल जाने के कारण उत्पस्त 
होते हैं । 

. चिकित्सा-मक्‍सरे स्पिरिट पीने बाले रोगी चिकित्सा 
में जाने पर भी सही कारण नहीं बताते क्षतः यदि सही 
कारण शीघ्र ही शांत हो जाय तो तर्काछ वामक भऔौष- 
धियां देकर व मामाशय मलिका द्वारा भासाशय प्रक्षालन 


कर के स्पिरिट निकाल देती चाहिए। फिर स्वेदन विरेचन - 


भौरे मूश्रत छोषधियां देती चाहिए जिससे रोगी फा-शरीर 


शोधन हो जाता है। संजीवनी वी धौर श्वेतपपंटी का : 


प्रयोग उत्तम है। रोगी फो पूर्ण विश्वास के । 
मिट्टी का तैल न बेट्रोस पीने से दुर्घेटना--- 
मिट्टी का तेल पीने की दुर्घटना प्रायः दच्चों में भधिक 
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पृष्ठड । 


बज 


में छोड़ना चाहिए । 


*.. + विष-सक्षण-चिदित्सा खीर छाबुम 


दिखाई पेली है कई स्थियां भी घात्महत्या के उहोश्य से - 
इसे पी लेखी हैं। बात्म .हत्या और परहत्या के लिए भी 


: बचेक बार मिट्टी का दैल या पेट्रोल पीचे की दुर्घटनाओं - 


के सम्पराद सिश्तते हैं । है | 
लक्षणय--मिह्ी का तैच व पेट्रोल पीबे से मु हूं, गणा 


. तथा वामाणशय- में त्ती३ दाह युक्त वेदना होती है.।.प्रश्वास 


में तेल व पेट्रोल की ग्न्ध जाती है प्यास शक लगती 
शिरोप्रम (6/00॥7658) बचा  शिरोगौरव उत्पन्न हो 
जाता है । छुछ का वर्ण पीत तथा नील वर्ण का हो जाति : 
है। वमय में तैछ व पेट्रोल की नन्‍्ध बातों है। पीधे के 
वाद आन्त्र से शोषित 4विप का प्रभाव विशेष नाड़ी संस्थान... 
पर भी होता है । पीते समय, बसन करते समये या: 
चिकित्सा हारा जामाशग्र पक्षाजन करते समय मिट्टी के . 
ते फा कुछ भंथ श्वास वलिक्षां में जाकर क्षोत्त तथा. 
छोष उत्पत्त कर देता “है जिससे श्वास मलिकाओं के _ 
लच्तिम भागों की दीवाल फटक्वर घिदीर्ण हो जाती हैं 
घिससे धैल का अभाव फुफ्फुप्तों पर भी होसे लगता है। 
विप्सेषतः बच्छों में फ़ुफ्फुसाथरण शोध, हृदयावरण शोथ, 
ब्रांकोन्युमोनिया इत्यादि उपद्रव तथा युयकों में तैल पीने . 
से वाष्प द्वारा शिएःशुश्, हल्लास, चक्कर थाना, चित्त 
विश्वम, धफावट उसका मुच्छा इत्वादि उपद्रव होते हैं । 

रोगी को पन्‍्द्रा सालूम होती है तथा मूर्छा उत्पन्त . 
हो जाती है भौर अन्त में हृदयाबसाद या “श्वासावरोध 
होकर रोगी फौ मृध्यु हो जाती है | दातक साथा १०० से 
२०० सिसि. तथा घातक काश ७ से ९० घण्टे का है । 

दिफित्ला--सर्घ क्रथम वन कारक औषधियों द्वारा. 
वमन करानी चाहिए । दि सह प 

पमत कारक ओदषधियां-संन्‍्धय लवण १० प्राम में 
उप्णोदक २५० भिन्लि, या राई सूर्य, मेतफल्त धुंर्ण को 
उच्णोदक से देधे से वमन हो जाती है ।. फिर उध्णोदक 
से आभाशय मकज्ञालव करना चाहिये | 3 

पेट्रोल पीने से उद्पन्‍्त विष में: भामाशय - प्रक्षासन 
फरता हो तो यामी में थोड़ा सोंदा जाई कार्व डोलकर 
भवन कराना चाहिए | क्िर जैतुन का तैल-आामाशेय 


“शैपांश पृष्ठ १४१ पर देखें । 
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रे हिन्दी-सं जिया; अंग्रेणी- 
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. बह प्रकृति में प्रायः घातु फे रूप में पाया जांता-है. . छै 


किन्तु बह शुद्ध एवं स्वतंत्र घाछु के रूप में बहुत कम ही 
प्राप्त होता -है । यह मधिकवर यौगिक के रूप से प्राष्त 
होता है । यह जल में अविलेय है । 

इसे ६३३८ तापमान्र पर गम फरने से द्रव के रूप 
में हुमे बिना सीधे वाष्प के रूप में पश्णित हो घाता हूं ॥ 
इसका घृम वायु मण्डल फी क्षायसीजन के. प्ाथ संयुक्त 
होकर-झारस निक ट्राई आवसाएछ घनाता है। घार्सिंफ के 
भावसाइड दो प्रकार के होते हैं धाएँतिक ट्राइ धावर्ा- 
इंड भोर मआर्सनिक पेन्टा आव्साइड। झासेनिक् ट्राई 
भाषसाइल आस नियस अग्ल घथता है घिसे माराभाइउठ 
कहते हैं! मासिक पेन्दोंआादइसाइड से बार्रेनिदा धम्ल 
बनता है, जिसके जचण भसमेद फहलाते हैं । 

- बाजार भें छार्सेनिफ (धंखिया) जो श्वेत ली के 

में प्राप्त होता है यहुं भार्तेविक धावपाइड हैं । वह 
- जबेत स्फटकीम के रुप में होता है आर निचस आवसाइड 
रंगरहित पारदर्शंक जीर कांच के रहण चमकदार हं।ते 
हैं। वायु फे सम्पर्क में अपाध्दर्शंक घ एवेठ हो घाता हू । 

* छासेंनिक का रासायनिक प्रयोगशाला एवं पिभिन्‍्त 


उच्चोगों में प्रयोग होताहै। इससे विभिन्‍त प्रकार फे धातुओं / थीं 


की विशोधन की क्रिया तथा रसायनिद्त धन्य हव्यों के रूप 
में प्रयोग किया जाता है बौषधि फे रूप में भी इसका 


शंखिया के परिणासतः लक्षण व पिछूचिका 
- संखिया 


'---------+---+7पदर7प दा 
* ६. इसमें मिश्वित (संखिया साहित) खाद या पेय बस्पु 5 


ग्रहण करने चाले ही इससे (वन थे बतिस्ार) ममा- 
बित होते हैं । हि 
अं त.,.....0..................................... 








अयुर्गेव महाविद्यालय [सेंट्फ्ल पिश्वचिययापव), चारा 





हे ठा० चायचक पाब्य यी.ए.एम.एस., एच वी.ए. ([जाप्रगयर) 


(उन्म्रण) 


ाईल + की 


दा्ष भी इससे बताये 
इासिक्यरक णीयों को 
गैसिस्य सधेकाए के घोग पनाये जाते 
रन - के लिए, उमड़ा के 
दामों में इसका 'उपसोग 
किया जाता है । 5 
तपराती इप्छ्ा प्रवोग परहत्या कि छिए करते हैं । 
सारप़वर्प में परहत्या' सेथा आत्महत्या दोनीं के. किये 
स्थ वियों की अपेक्षा इस्तका प्रयोग शधिक्त होता, है। 
प्रदि इश्क कारणों पर विधार करें तो तिस्तलिबित 
8घगरण पशुस है -- 
१. यह सुक्षमता से छुद्ध रूप से या विभिन्‍त यीगों 
के रूप से भाप्त हां. जाता है । * 

- ४. इसमें कोई िश्ििप्ट स्वाद था गम्ध पहीं होतां, 
कद: अपराधी को णाद्य था पेय वस्तुओं में. मिलाकर, 
प्रयोग ररने में त्यन्त छुचिधा पी ह। 
हे उम्र विप हैं इलंबियगे भछ्प, माजा में 
ही प्रयोग पारने पर उद्पेशयपुर्ति होशी है । े 

छ. निरिषत परिणाम>इसका उपयोग होने पर मृत्यु 
का परियाद ग्राय निश्चित है होता है । 

घह भीध्र णोसक विप है, बह आामाश्षय को बत्य- 
पघिक्क संक्षब्ध करता है. बजिसके परिणामस्यस्य बपति- 

वया यगस ये दद्माण एत्ान्य होते हैं। इतलिये 
के लकण की साहइबता विशुधिष्ण से है फिन्दु. ष्यात 
देवे पर विद्यचिका से सिन्‍न मी है । 


_ लक्षणों ४ अच्तर-- 








विशुचिका 
है. इसके पक साय ब्रय, नगर, मोहल्ले में कई व्पक्ति हि 
प्रभावित हुवे छह । - - ५५ ४ इक 
[ १४५ 


के 
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॥र छह 
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पंक्तिया 


के 
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२. रोगी को प्रथम वमन होता है, वाद मे भातसार 
उत्पन्व होता है। 

३. इसमें रोगी को वषन रक्तमिश्रित होता है । 


४. इसमें रोगी को पीड़ा होतीं है जोर बावाज विक् 
होने जगती है 

५, इसमें रोगी के वमत, और वद्षिसार दोवों के साथ 
रक्त की प्रवत्ति होठी है 

६. रासायनिक विश्लेषण करने पर इसके चमन थीर 
मल में आर्सेचिक कण मिलते हैं । 





विष प्रभाव--- मे 
इसके (संखिया। विय प्रभाव के होते हैँ । तीज एवं 
मन्द । उपये क्त जो विभेदक लक्षण दिये गये हैं वे बीत 


हैं। तीद्बच, लक्षण उन्हीं लोगों में उत्पन्च होता है जो खादुय 
या पेय वस्तु के साथ धधिफर मात्रा भें इस विष का भक्षण 
काए लिये हैँ । दीद़ लक्षणों की चिकित्सा तत्काल समुचित 
हप में न होने पर मृत्यु हो जातो है । 

तीब्र संक्षग- 

. एक सामाम्य युवा व्यक्ति में ४से १० ग्राम कीं 
सान्ा में इस विपे का सेवन होठे पर इसके तत्काल तीक्र 
लक्षण उत्पन्य हो जाते हैं पे ९४ घटे के अन्तर्गत 
यदि इनऊों समुचित चिकित्मा नहीं हुई तो रोगी की 
सृत्पू हो जाती हैं । विप खाने के दाद हो रोगी को दंठ 
ओर मुह में जलद मुहसुरा होने थगैती है |-इसके वाद 
बमत के येय बाते हैँ । बल एवं आमाश्य में तोन्न दाह 

. एवं जलन होती है । बड़े वेग के साथ “वमन होता: है । 
वसच हू: नीला एवं एलेण्मायुक्त हल्ला है। एक दो वेग 
के बाद वित्त द्रव्य में रक्त भी जाने घयता है भर रक्त 

- की मात्रा क्रमगः बढ़ती जाती है । रोगी दाह तृष्णा से 
पीड़ित रहता है । इसके चाथ ही मतिसार भी तीत्र वेग 
से उत्तत्त होता हैं । सल के साथ भी 'रक्त की प्रवृत्ति 
होती हैं, मल त्याग के सगय तीघ्र शुल एवं फुन्थन भी 
होता है । मल बत्यन्त दुर्गन्धयुक्त भूरे एवं काले रज़् का 
होठा है । रक्त प्रवृत्ति फे कारण नल रक्त वर्ण होता है । 
रोगी. बत्यन्त वेदेन रहता है। भ्रम मूण्छा तृष्णे इन.लक्षणों 


हि ह 
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विशूचिकों 


मम मम मिड लिप जम अर 2 िक कमल मा 
२. इसमें प्रथम रीगी को बतिसार उत्पम्त होता है 


बाद में वमन उत्पत्त होता हैं। ५. 
३. इसमें रोगी को वन एकदम मांड़ की तरह श्लेष्मा 
- ष पिच के युक्त होता है, किन्तु -इसमें रक्त नहीं होता। 
४. इसमें गले में कोई विशेष पीड़ा नहीं होती है । प्राय 
वमन के बाद ही पीड़ा होती है । 
५. इसमें प्रायः रक्षत की प्रवृत्ति. वमन व अतिसार के 
साथ नहीं होती ।.. 
इसमें विश्लेषण करमे पर आर्तेनिक कण नहीं मिलेंगे 
किन्‍्तु विशुचिका के जीवाणु सिलेंगे । 


कि मिल लिया ०3 अमल सकल लि कर नीलम मर विश मटी लि लअ मसननप मक शाह कल अल लक 
से वह पीड़ित रहता है बांखें घस जाती हैं तथा सुख पीला 


या-नीलिपा पुत्ता हो जाता है। प्रारम्भ" में हृदय की गति 
बढ़ नाती है । छथिक मल त्याग, एवं वमव होने के कारण 
शरीर में द्वव हीवता (डिहाइड्रे शन) की श्यिति हो जाती 
है जिसके परिणामर्परूप हृदय गति मन्द एवं -न्यून हो 
प्राती है। औीर बन्त में हृदयदसाद के कारण मृत्यु होती है । 

दे लक्षय--प्रटव) उन्हीं सोगों में उत्पत्त होंता है. 
जो लोग विन्नान क्ष प्रयोगशाला था ऐसे उद्योग जहां. 
भासविक का काम होता है उत्तमें काम वाले को 


' यह विए श्र में क्रमश: संचित होता रहता है गौर 


कावान्‍्तर ने इसके मन्‍्द कृक्षण उत्पस्त होते हैं। - इसके 
प्रमुद धक्षण पाचन की विक्ृति, रक्तविक्ृति तंषा एनाग्रु 
एवं तदिका सम्बन्धी रोग उत्पस्त होते हैं। शिर शूल, 
मिचली वन क्या मूत्र में रक्ताबूति तृब्गाधिक्त आँज- 
थी ये विज्वि-5 वक्षण एसके होते हैं। | 
चिक्वित्द नल क ' | 

तोब्र ल-५ स्‌ युक्त रोगी की तात्कलिक चिकित्सा 
गत्यन्त बाव२:5 है । सनय वर समुचित चिकित्सा «न 


होने पद रोगी की मृत्यु हो जाती है । विप चिकित्सा के 
चार सिद्धान्त हूँ 


(क) बवशोधित विप को निकालना 
(ख) शोपित विष को निकाछना 
(ग) अतिविय या प्रयोध, 
(घ) लाक्षणिक चिकित्सा. _ पा 
गवश्ोषित दिप अर्यात जो सेगी तत्लण आहार था 


"६ क्र 


४६ समय विप के उत्तम एवं दात्कालिक चिक्कित्दा 





$ 
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बेय द्रव्य के. साथ विष का सेवेस किया है बह पदार्थ 
भआामाशय में ही है शरीर सें उस शोषण नहीं हुआ है 
' तो ऐंडी स्थिति में तत्क्षण' बर्मन कराना चाहिये । 


वमन के लिये मंदेन फल, राई, फिटकिंरी ५-४ ग्राम, 


इनमें से जो ज्ञी द्रव्य उपलब्ध हो, किसी 'एंक का जेलॉय 
घोल पिलाना चाहिये और वबन कराने की चेष्टा करानी 
' चाहिये, लवण-का जलीय घोल पिलामे से भी वमन होता 
है। ध्यान रहै कि इस विष के प्रभाव से भी धत्यथिक 
- बसन होता है । यदि वन के वेग रोगी फो आ चुके हैं 
ओर बमित द्रव्य- में रक्त की प्रयुति सी हुई है तो ऐसी 
स्थिति:-में अधिक वंमत कराना उचित है । जत्तः शोगी को 
पौटेशियत परमेगनेठ का घोल बश्व मच में पिलाकर 
एक दो बाश बसव करा देना चाहिये। यदि रोगी को दमन 
नहीं हुआ है और रोगी वमव करने में ' बसमर्थ है, तो 
ऐसी .स्थति में पोटेशियम परमगनैद घोल से आमाशत्र को 
पार पांच बार प्रक्षालंन कराना चाहिये । 

(ख) शोषित विष को सिक्षालया, रोगी की स्थिति 
जब धुद्र जाय और रोगी स्वयं हीं धिरेचत एवं वमन 
क्रिया करने में समर्थवात हो तव उठे मूत्॒ल, विरेखन एव 
वामक-मौपधियों, का प्रयोग क्रमशः स्थिति, को देखते 
हयेप्करे ॥  -ै. 

(गे) प्रत्वेविष का प्रयोग---इसका सुझए छट्दे श्य विष 
फो तिप्किय करना है। इसके लिये फेरिक बावसाइड 
भाषा जौंस की मात्रा में लेकर २० या ३० बौँध जल 
में घोलकर पिलाना चाहिए । यदि यह उपलब्ध न हो तो 
सोडियम थायोसल्फेट - आ प्रेन की भाषा भे अन्दः 
शिरा, घूचीवेध कश्ने पर यह विष विध्करिय हो जाता हैं 
इसका प्रमुख प्रतिविद दी. ए. एल. (प्विदिश एप्टी लियो- 
साएट) है । इसका आधा प्रेत से ९ प्लेन की माया ये 
शिरामार्य द्वारा सचीवेध फरने-पर 4ह विष को सिध्करिय 
कर देता है । यदि उपयुक्त औषधि व मिले तो रोगी को 
हुवा पाती मिलाकर आामाशय भ्रक्षायन करायें बोर 
पत्पस्‍्चात लकड़ी के कोयले का चुर्ण (कोलोसाइड मेग्दे 
शिया) को मधु के साथ चटावें नौद ऊपर से दुः्घ या 
इध्ि का जलीये घोल पिलादें । अण्डे की सफेदी भी फोयले- 
के चूंण के राय देना लाभदायक है । घृत का प्रयोग भी 





4 सार्चा में स्थिति के अनुसार करता धावश्यक है । 
(घ) लाक्षणिक चिकित्सा-पह पी मत्यन्त आवश्यक 
है, क्योंकि उत्पस्त लक्षणों के शमन केलिये तत्काल उपात् 


..त हो तो ऐसी स्थिति में रोगी की -जाव घली जाती है । 
 इसध-सव प्रथम, लक्षण बमन अतिसार को कृमशः रोकने 


का उपाय करवा शाहिये ५ फिंस्तु यह ध्याव रहे फ़ि यदि 
रोगी को प्रारस्त में ही ये वेग उत्पत्त हुवे हो तो इसको 
रोकना नहीं चाहिये, वयोंकि इससे विष शरीर से बाहुर 
निकलता है । किन्तु यदि वंमल अतिसार के काश्ण' रोगी 
की स्थिति अति गस्भीर हो गयी हो तो तत्काल इसे 
रोकने की चिकित्सा करनी अहिए। रोगी में बव होनेता 
फी स्थिति होदी हैं अत: इसके लिए नाश्यल सेलाइन 
ध्रष्दकतासुसार शिरा द्वारा अन्तः क्षेप करें, रोगी दाह 
तृष्या से पीड़ित रहवा हैँ । इसके लिये स्लुकोज को जल 
में घोल कर अल्पमात्रा थें देते रहें। रोगी को तीत वेदना, 
अविद्या होती है । इसके. लिये साफिया का इस्जेक्सत दना 
चादिए ६ किन्तु भाकिया देने से पहले स्थिति पर विचार 
भी करना आवश्यक है । यदि रोग्री हृदुदौब॑ल्य से पीड़ित 
हैं तो ऐसी स्थिति में माफिया का उपयोग बिवैक पूर्ण 
फरना चाहिए । हृदय गधि को बढ़ाचे- के लिये कोरामीन 
का बच्ततशरा द्वारा भ्रयोग करना चाहिय ॥ इसके साथ 
ही रोगी को पुर्ण विश्वास दें। शरीर ढकों रहवा 
चाहिये । याद शीढ़ांग दाय-पांव में -रहू तो गरम पादी 
की बोठलों से सेफ करना चाहिये । शात्तावर्धत के लिये 
दृच के रूप में ही कीई पेय दुग्ध स्लुको ज का. जचीय घोल दें। 

विंकित्सक को यहु वन दवा चाहिये कि कभी-< रोगी 


हैं। का बशिभावक्ष या सम्बन्धी घोदा देन का चेप्टा करता है। 


विप पीड़ित रोगी को बह विध्वाचका का रागें। बतद था 
बण्टा करते हैँ । ऐसी स्थिति म लक्षपी का देखत ६ 
वाह्तविदता' को जानये की कोशिश करना बआहुय । 
यदि वप पीडूद 


रोगी है, दो प्रायमिक' धपचार करव क् 


बाद उसे राजहीब अत दाल 4 सेंद दता खाहिबव तवा उसदी 2 


सूचना पुलित को भी दे देनो चांहिय ॥- यह 
चिक्रित्दक छा सर्वेध।बिक कहुंब्य है । ऐसा तहीं करने पर 
याँदि रागो इलु दोजाती है चिकित्सक भी यप र/ावी तमथा 
जाता कि .. धँद 
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सर्प मनुप्प फा जहुएय झन्तु है। इसके फाठये से प्रप्ति 
बर्द हजारों व्यवित्त, मरते हैं। सर्प अवानक ही सोझ्रें, 


लागते, भलते-फिश्ते, घर बौर जड़ुल में मनुष्य फो काट , 


खाता है। सपों क्री अनेक जातियां होती हैं जिसको 
: छोल्पुब्राइब (00/एग्घ०) और वाहपराइन (४9५- 
शं॥्०) कहते हैं ९ हैं 
। बिषेले शाप के काटने के लड़पज-- 

' (क) कोत्यूब्राइब जाति के सप॑ विष के लक्षण--इस 
, बेंगें में कोबरा, करंत (टिका) आदि छर्प सध्लिलित हैं। 


कोब्ा-सांच के काटये पर छुछ ही मिनटों में स्थातीय॑ 
लक्षण प्रारम्म हो जाते हैं। दंश ,स्थान पर चयन था. 
. झुनलन्लुनोहुद, बेदता, क्षोत, साखिसा, घूजन शीर दपर्शास- 


.'झंवा होती है । दंश स्थाव पर दो दांधों के घुभधे के 
. निशाम प्रायः स्पण्ड होते में । लगभग १४ से २५ मिनट 
में सावदहिक घन्मरिका लक्षण प्रारएण्ण हो जतते हैं। रोगी 


' शिरोधर्णर,, सुल्ती, निद्रा औौर भादकता का गयुभव फरता 


हैं। पेशियां कार्य फरमे में मस्मय्य होगे लगती हैं भौर 
. रोगी की चलने था खड़े रहते की सासथ्ये नष्ट होते 
- लगती है । एक घण्टे की कर्वाध के अध्दर उद्षयों बत्य- 
घिक लालाज़ाव होता हैं तथा मिचली और वमन होते 
हैं । पेशियों की ध्षतमर्थता बढ़ती जाती हूं भर शजूघात 
द्ोता है । पहले मिचले अर प्रभावित होते हु फिर यह 
: प्रधाव ऊपर को बढ़ता जाता है। सिर' लटक जाता ह्ठै। 
' घीरे-घीरे, बोठ, जीभ भौर गले फो पेशियां प्रभाषित होती 


हैँ जिसके परिणामस्वरूप रीगी के लिये निगलना, घौलना 


फुठित हो जाता ६ । लगभग दो घण्टे में सारे शर्यर 
को पेशियों का अद्भवात हो जाता है। एवसन सत्पान 
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है । यज्यपि. सृध्यु के समय चेरी 
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आओ 
। 


की पेशियों में घल्लघाछ के कारण श्वसन घीमा और . 


कष्ट्मथ हो जाता है परन्तु छुदय कीं ग्रत्ति अधिक तीर 
हो घाती है । छन्त में  श्यात रुककर रोगी की मृत्यु हो 
जाती है। एचालं रुकते के फुछ घिलठ पश्चात्‌ तक हृदय 

गति घती रहती है 
बनी रहती है, तो भौं 
रोगी बोश नहीं पादा । यदि रोगी सच्छा हो जाता है 


- सो देश स्थास घर कौशिक ऊतकों का परियलन होता है। 


पुछ समय बाद एल पघथक होकर गहरा वब्रण बनता है । 
फर्रघ साध फ्रे काड़ने प६ घन लक्षणों के ब्रतिरिक्‍त 
तीज्र उदरंशूच एवं जाछोप होते हैं । 
(ण) वदाइपराइव' जाति के सर्प विध के लक्षणं--इंस 
छबे में फुरसा (7727:5), रसेल्स वाइपंर आदि सं सम्मि- 
ब्वित हूँ ! 


' मिनट के “तीतर काटे हुए. एयोत पर और उसके घारों 


बोर शोय उत्पन्‍त हो जाता है, तीब पीड़ा होती है तथा 
रपतमिश्रवित स्वाव॒ निकलता है'। दंशित स्थानों के चारों 


' शोर की रबच। में रक्तस्राव होने केःक्षारण त्वचा! काली 


हो जाती है। लगभग १४ मिनट बाद सावंदेहिक लक्षेण _ 
भारम्म हो जाते हैं। मिच्ली भर वमद द्वोता है। इसके ७» 


झे +रप्- 


वाद तिचात के लक्षण प्रारम्भ होते हैं। रोगी को अत्य- 
घिक बेर्चनी होती है, .रक्त भार कम हो जाता है। चमे 


: पर शीतल स्वेद आने लगता है। वाड़ी दुबंध-ए वें: मन्द 


छा 


द्वो जाती है, उप्तको प्रतीत करना कठिन होता है। पुत-' 
लियां विश्फारित और प्रकाश के प्रति धरसंवेदी हो. जाती 
हैं । १ घण्टे के भन्दर रोगी मनेत हो जाता है । 

यदि रोगी की अवस्था सुधरती है तो मलाशय की 
एलेध्मिककला से रक्तत्नाव तथा अन्य शारीरिक -छिद्रों श्े 
रक्तज्नाय होता है । स्थामिक कण, धव्िक तो हो जाते 


सा .. .-ह# भगुख दंग # 


यौर घच्त में हृदय भी रुक जाता . 


इसके काने के पश्वात चुरस्त-ही था परख्रह ' 


मा 
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हैं। दंशित स्थान पर पूयता, मृतोत्फता, फोण, घातक 
शोफ या टिटेनेस हो जाते है । सेप्टिषीमिया होकर सृस्यु 
हो सकती है । है 

चिकित्सा -- 

, सं्य विप क्षी विकित्सा फो चार भागों में बांदा जा 
सकता है--(क) प्राचसिक चिकित्सा (से) स्थानिक 
चिकित्सा, (ग) एप्िसपंथिष चिकित्सा (घ) घहायछ 
चिकित्सा । 
पेरों में काटा हो हो दंश स्थान से कुछ ऊपर रदर ट्यूब, 
बढ़ी या रूमात् से एक बन्धयत कसकर वाघ दीजिये । यह 
बस्ध्स इसता कछा होता वाहिये कि ऊपर की योर रक्त 
का परिसंचरण रुक जाये. यह वन्धन थांपे घण्टे से 
अधिरू नहीं रहता चाहिये और प्रत्येक १० मिनद्र घाद 
कुछ सेकड़ों के लिये घन्छन फो ढीला कर देवा चाहिये। 
शरीर के जिस --भाग पर सर्प देश हुआ है उसे हिलाना 
सहीं चाहिये । ु * 

ख) सथातिक चिफ्ित्सा--बन्धन बांध चुकते के 
बाद दंश स्थाय छथा उसके चारों ओर क्री त्वचा चल 
से भलोभांति धो पौंछ दें । फिर दश स्थावे पर एफ तेप 
चाकू अणबा घ्लेड से १/२ एइनच तम्ये और १/४ इन्च 
गहरे एक हुसरे को काटते हुये कई चीरा लगावे और 
विद्वेले रक्त को घाहुर मिकलये दे । यदि इससे रक्त चह्ठी 
निकले पो उप्त स्थान पर ब्रेस्ट पम्प या. मुंह से चुसकर 

- कुछ रक्त विछाल दें। इसके पश्चात्‌ दंए स्थान पर 

“ विए झो उदाल्लीन करते के लिये उसे पोटाशियस परुणें- 
शबेट के जीन घोस से धोंगें । यदि शाम्भप हो दो १५% 
प्रेन पोल्ड स्क्ोराइट फो स्पुनतम ८ल छी माया में घोल- 
कर दंश स्थान पर इस्येक्ट किया या पक्सा है! 

[ग) प्रतिसपे दिप चिद्षित्ता--छपरोक्त प्राथभिद 
उपायों के साप ही साँप फे फछाटये पर यधासंभष घीन्न 
हों बहुसंपोंजक (?०ए४०॥०४४) प्रतिशपेंदिप को वार्यल 
देशाइत में १:१० के अनुपात मे घोलकर ९० सि.प्ति. 
मात्रा में धीमे-धोने धस्तःशरा इस्जेव्शन द्वारा देते हैं । 
इस भात्रा को दो उप्छे बाद दोहदाना चाहिये मिपात्त 
के सक्षण प्रकट होते पर इस मात्रा को पहले भी दोह- 


महल मनन्‍लन ही अमन 








.+२०+२०+००-+०२६ 
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(क) प्राथमसिक्त चिकिश्सा--णदि साँप ने हाथों या 
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राया जा सक्षता है । इसके बाद उम्र शवस्थाओं में प्रति 
६ घण्टे बाद इत्तनी ही मात्रा दब धर देते रहना चाहिये, 
जब तक्त कि धिष लक्षण पूर्णतया समाप्त मे हो जायें। 
वाइपर धछांपों के काटने पर स्थातिण स्जज और कोथ 
को रोकने के लिये दंश स्थान के चारों भोर प्रतिसपंधिष 
यन्तःस्यन्दिव्त करना चाहिये। धतिसप विंध का भअब्तः- 
शिरा इन्‍्जेयशव ही शणिफ्त प्रश्नादशाती होंता है परन्तु 
प्रशिक्षित घिक्षित्सक के उपलब्ध न होडे पर इशहाकोौ ४० 
से ६० मिझ्ठी. की मापा में बच्तसस्यझू या धस्त-पेशी 
भी इल्जेस्ट किया था राफता है! यदि वहुशंमोजफ पति- 
शर्षंयिप थे मिल सके तो एणिटदेविय 9० से ९०० मि 
ली. रोप्ती की घिरा में थें । -घहु एण्टिपैसिन फिश प्रक्वार 
के धर्ष ने फाटा हों, छसी फे पनुप्तार (शाप प्चिजान कद) 
ही प्रधुक्त करया चाहिये । जैछे फीता सांप के फाटे फ्ो 
'द्लोता एण्टिदेविन' ही प्रयुक्त करना चाहिए। 

'(घो सहायक्ष थिक्तित्ता--शर्प कार्ट व्यक्ति को शरीर 
मे नेक उपद्रव थी हो जत्या करते हैं। अतः उपरोक्त 
सिशिप्ट विकिएया के क्षार सेगी को भाराम पहुँवाने के 
(लिए घिशेध छक्षणों के उपलसन की भी प्रमगया करना 
खाहिपे | एपेज्त धाइपर थौर फुरसा सापों के फाटले पर 
दत्यधिक वेघेंदी होती है छौर एंश स्वान पर सीत्र पीड़ा 
होटी हैं। उस्तको हुर फरने के लिये ऐप्प्रीत या मार्फीन 
देना चाहिए । निपात होथे पर उर्दपक भौपध -ऐड्रिब- 
सलीम दयोराह्देड या कौरामीन सांदि देना चाहिये । तीक्न 
घिपाक्तता भें बड़ी माझातों में नाएंल प्ेधाइन अडैणा या 
नाए एड्रििसीन फे साथ पत्त/शिरा इन्मेफ्थन देगा चाहिए 
था झृतिर था प्लाज्मा का गाघान झरना चाहिए। 
झोट्यूब्राइन एकार के सर्पदंध में श्वस्ूत क्रिया: बन्द होतो 
प्रतीय होये पर खापडीलन दें धथा कृमिम श्ू्यन हेने की 


> (क्विएा करदी पाहिये। रक्त भार कथ हो गया हो तो 


घफेम्टीम (५6०92 ४876) ८ एन्जेप्शन दें । र्तस्ाय 
का उपहय हो छो मिदामिन 'के' दें । सर्प धिष के छारण 
उलनन ऐसी फे मतिकार फे छिये सट्रेंशायड्स दें । रोई 
'क्ष शरीर की उच्यधा की रसा करे। गरम पानी की 
बोतडों द्वार ताप पहुँचाना घाहिये। रोगी फो गरस 
काफी या छाय दें । दिटनस से घयाद के लिये ए. टी. 
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एस, १४५०० यथिट दग अच्तः:पेणी इस्जेद्शन दें । द्वित्ती- 
यक जीवाशर्ओों के संक्षरण के प्रतिबन्ध के लिए पेविसि- 
सीन का इल्जेव्शन देवा चाहिए । 
इतान वंश (पागल छुसे क्वा कावत३)-- 

'. पागल कुत्ते के काटने के सक्षण---पागल क्कुत्ते के 
काटने के बाद मनुष्यों में वुर्लक्षण ९ सप्ताह वाद से २ 
बर्ष के भीतर कभी भी उत्पन्त हो छक्तते हैँ । सासास्य- 
तया दो सप्ताह पश्चात्‌ दुलक्षण प्रारम्भ हो जाते हैं। 
पाण्य कुत्त- के काठने-से, उत्पन्त लक्षणों की तीन अवेरे 
स्थाएं होही हैं--- 

(१) आक्रसणावल्चा-- दंश स्थान पर लाधिसा, 
जलन, वैदया एवं पीढ़नाक्षमता होती है । इन क््यानीय 
लक्षणों के मधिरियत मध्यथ स्वहप का ज्वर, निगलते 


, मैं कठिनाई, प्रकाश बौर तेज आवाज फा रह ने होना, 


निद्रानाश, शिरःशूल, बेचैनी, क्षुघानाश, चित्त में उद्दा- 
सीनता, नाड़ी सप्ति की हीज़ता इत्यादि छ्वण दिखाई 
पड़ते हैं । सस्तिष्ख की गरम छृक्ष्य वेदनता के कारण. 
मरपतम उत्तेजना से रोत्ती अत्यधिक उत्ते लित्त हो जाते 
हैं । यह अधस्वा २-३ दिन तक रहती है । 

(२) उत्त जंना की शायरुथा--वहु. शवस्था ४-हे 
दिनों के बाद काती हैं। मस्तिष्क की सूक्ष्म बेदनता 
चेचेती एवं ज्वर इग अवस्था में वढ़ जाता है । ज्ञानेन्द्रियों 
फो थोड़ा भी उत्त जना के कारण का अनुभन होने पर 
मुख भ्रसनिका .एवं स्वस्यत्त्र की पेशियों में. पीड़ा और 
उद्देप्टन का प्रारम्भ होता है । रोगी गले की पीड़ा एवं 
ऐंठन के कारण मुह में उत्पन्त लाए को भी मिगल नहीं 
सकता, बार-बार थयूकता रहता हैं। शर्नें-श्ते: ग्रीया को 
पेषियों की सुक्ष वेहनता अधिक बढ़ जातो है जिससे 
रोगी फे जन्न री देखते, सास सुनने या स्मरण मात्र से 
गले की मांसपेशियों में लाद्षोप उद्तस्त होने लगते हैं और 
रोगी वंल से, जादोपों की उत्पन्नि के कारण ढरते घग्ता 
है। इस अवबस्वा को जलसंभास कहते हैं। जल के यत्ति- 
रिक्त यायु का जझोंफा, प्रकाश, छड़द आदि फ़िसी की 
उर्तजता से ईसी प्रकार गन्ने में जादोप उत्पत्त होने 
लगते हूँ । कुछ समय एद गले की पेशियों के सॉतिरिक्त 
श्वसन की पेशियों ओर अस्त में सारे शरोर को पेशियों 
हि ा० ०३४5 से अल व लिअनदकिक बल लि कस कब कि कक: 
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हें काहप होने लगते हैं। प्रारम्भ में तो यो माक्षेप घोड़े 
समय (१-२ मिचद के लिए) के लिए होते हैं. किन्तु बाद 
में २००३० मित्द तक बराबर बने रहते हैं। सारे शरीरु 
में आक्षेप होने पर धलुर्वात कें समान पेशियों में स्तब्पता, 
उद्देग्टय और -बाह्यायाम (07970॥0702) आदि लक्षण 
होते हैं। बाक्षेपों के कारण रोगी -कोई खाने पीने की 
वस्तु नहीं ले सकता, फलस्वरूप कमजोरी बानें लगती 
है। ग्रीवा की पेशियों में आद्षेपश्तुलक विक्रृति होने. के 
क्वारण. कुत्ते के समान भौंकनें की ध्वनि रोगी के मुह से 


निकलती रहती है | यह अवस्था भी, २-३ दिन रहती. है । 


(३) अंगघात की अवृस्था--इसन अवस्था-में आक्षेप 

बन्द हो जाते हैं और मेंगधात पैदा हो जाता'है। सर्बे- 
प्रथम अधोहन की पेशियों का घाल होतां है.। बाद सें 
क्रमण: शाखाओं, एवंसनाओ़ी आदि फी पेशियों का श्रज्धु- 
घात होता है और रोगी की मृत्यु हो जाती है | ,बवजित्‌ 
हृदय का फाम झुक जाने से भी मृत्यु हो सकती है। .. - 
चिकित्सा--पागथ्व कुर्त -के काटने के घाद बाधा 
घंष्टे' के अन्दर रोगी चिकित्सा के लिये आ जाने पर 
फाटने के स्थान को पोटेशियम परमैंगनेट के 
घोल से घो देना चाहिये। इसके बाद धांव को बुद्ध 
क्ार्वोधिक एसिंड या वाइट्रिक एसिए से जला देना 
घाहिये। इस धाव को सी कर बन्द मन करें, तीन दिन 
के धाद सी सकते हैं एवं रोपण करने के उपाय कर सकते 
हैं. पहले नहीं । स्थातिक चिकित्सा करने के पपश्चात रोगों 
को एण्टि-रंविक पैक्‍सीन ३ सी.सी. की . मात्रा में लगा- 


तार चोदह इल्मेक्शब उदर की पेणियों में किसी अस्प- 
ताल में लगवा दें। 


जज संत्रास उत्पन्त हो जाने के बाद रोगी के प्राणों 
को दचाने में कोई चिक़ित्ता सफल वहीं हो पाती । 
केवल लाक्षणिक्त उपचार ही रोगी के कष्ठको फम करने 
लिये यथाशक्‍्य किया जाता है । ग्रीवा की मसिपेशियों 
का काक्षेप, सतव्घता घादि के शमन लिये .पैरेह्डि- 
हाइर, लाजें विटल आदि ओौषधियों का व्यवहार आंवश्य- 
कतासार किया जा सकता है । 
वृश्चिक वंश-- | 


झरीरगत विष लक्षण--विडुछू के इंश घुभातें पर 
कफ. जलिअि कि 


मुझ दंश # 
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सामान्यतः स्थानिक लक्षण एत्परन होते हैं। दंण स्थास 
' पर तुरन्त ही एक लाल घेरा बन जाता है बौर गति 


तौब्र दाहक बेदना होती है । किन्तु कुछ बिच्छुशों में विप 
की माषा तीज होती है, उसके द्वारा डंक के चुझोने, से 


दंश स्थान से वेदना ऊपर “की ओर जाती प्रतीत होती 
है भोर स्थानिक लक्षणों के बतिरिक्त चक्कर, पेशियों में 
विबंलता, वमस, अतिसार, बाक्षेप, मानसिक विक्षोस 
आदि सावंद हिक लक्षण भी उत्पन्न हो सकते हैं। 

वृश्चिक दंश से प्रायः मृत्यु नहीं होती किन्तु विष के 
अति तीब होने पर तीन वर्ष सै कम उम्र के बच्चों में 
तीब्र फुफ्फुस शोय होकर शृत्यु हो सकती है। 

चिकित्सा--बिच्छू के काटने को तुरन्त बाद दंश 
स्थान से ऊपर बंधन बांघकर विष की गति को रपरू 
की ओर बढ़ते से रोक देना चाहिए । ददं को तत्काल घुर 
करमे के .लिए नोवोकेन दो प्रतिशत की दो सी-छी. की 
मात्रा इन्त्रेक्शन द्वारा दंशित स्थान के चारों भौर ग्रविष्ट 
कर दें। सावेदेहिक लक्षण उत्पन्न होने, पर हाइड़ो- 
काटिसोन के साथ सलूकोज सेलाइन अन्तःशिरा दें । एड्रो- 
पीन इज्जेक्शन लगा दें ताकि फुफ्फुस छोथ न हो पाये । 
भधु-मक्खी, बरे-लतेया जइदि का फाटला-- 

«.. सक्षण--इन कीटों के काटने से “दंश स्थान पर 
क्षोध, वेदवा औौर सृजन हो जाती है। सामान्यतः एक 
कीट के एक बार काटने से स्थाचिक लक्षाण ही उपिन्त 
होते हैं किन्तु अनेक मधु-मक्खियों या सतैयों के एक साथ 
डक चुभो देने पर, स्थातिक लक्षणों को साथ एसर्जी के 
कारण अंक साव॑दहिक लक्षण भी उत्पन्न हो जाते हैं। 
चबकर, घक्ष में संकीर्णन का अनुभव, हृद्क्षिप्रता, 
पित्ती, अचेतवता, चेहरे का नीला पड़ना सौर श्वास का 
अवरोध प्रभृति लक्षण, स्तठ्घता से मृश्यु तक् हो सकती है। 

चिकित्सा-- ये कीट ४ंक चूमो देने के धाद जपना 
इंफ दंश स्थान पर ही छोड़ देते हैं. बत्तः छुरन्त 
साफ सुई या नाछून द्वारा रंक को बाहर निकाल देवा 
चाहिए। फिर शीघ्र ही फिसी एण्टि हिस्टामीत कीम को 
देश स्थान पर मल दें अथबा दश स्थान पर स्पिढ, 
मिट्टी का छेल, पेट्रोल, चुनें का पानी, लाइकर बमों- 
निया 'फो्ट इसमें से जो भी पदार्थ उपलब्ध हो तुरंत 


लगा दें । सुजन और बेदना को कम करने को दंग स्थान 
पर सेंक करायें। एलर्जी के सावेदेषह्ठिक लक्षण उत्पन्न हों , 
तो एण्टि हिस्टामीन औपध्च जैरो साइनोपेन का दो सी.सी. 
इंज्जेक्गन अत-पेशी लगा दें या साइनोपेन, एक्टीडिल, 
फेनरगान में से कोई भी भौषध मुख द्वारा दें । उग्र अब- 
स्थाओं में नामंल सेलाइन में ३०० मिलीग्राम ह्ाइड्रो- 
फा्टिसोन अंतःशिरा इज्जेवशन विदुश: विधि से देना 
चाहिए अथवा कैल्शियम ग्लूफोनेट का अत्तर.शिरा इज्से- 
दशन देना चाहिएँ । “+डा० अ्ेमप्रकाश अवस्थी 
ल० हु० रा० आइु० कालेज, पीलीभीत 
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स्‍्यास करे तो शारीरिक, थौद्धिक, धात्मिक स्वास्थ्य 


मिल सकता है। उसके अचुसार भाध्यात्म ८ अंग फा है- 
१. यम, २. नियम, ३. आखन, ४७. प्राणायाम, 
४, प्रत्याहार, ६. ध्यान, ७. धारणा, ८. समाधि । 
इन सियम का पलन करना अति मावश्यक है । 
सभी सानसिक, बौद्धिक, शारीरिक रोगों का इलाज 


- केवल जाध्यात्म है। यम-नियमों का पालन हे । 


आख़व--इनसे शरीर कीं निशेगता, संयम, साहन- 
शीलता घढ़तीं तथा विवेक बढ़ता है । योगाष्यास में 
आखरीक्षमाधि के लिए कोई एक आसन करना पड़ता है। 

प्राणायाम--प्राण के कारण सब पारीर के व्यापार 
ऋलते हैं। प्राण नही तो मृत्यु होती हें । उसका व्यायाम 
पाणायाम है। दीघे श्दास से आयु बढती है। बुद्धि 
बढ़ती, इन्द्रियों के दोप चष्ट होते हैं ॥ विवेक बढ़ता है । 





डर पृष्ठ १४४ का शेषांध . *% 
ड़ 7 बेद्रौक की वाष्प सूघने से उत्पन्त विप पन्नाव में 
व्यक्तियों करे यूली हवा में रखना चाहिए और घाकसी- 
जम सुघाना चाहिए व कृत्रिम एवास देती चाहिए । एवास 
मार्ग भ॑ तेल पहुंचने के उपद्रवों मे जो विशेषतया दच्चों 
में होतीं है, उनको देखते हुए बच्चों में बामाशय प्रक्षालन 
जहां तक हो सके नहीं करना चाहिये। कृत्रिम प्रवाष्त देना 
ओर थआावसीजन का प्रयोग करना अठि उत्तम है। उत्ते- 
जक एवं वल्य ओपधियों का प्रयोग करना चाहिए जिससे 
रोगी शीघक्ष भारोग्यता प्राप्त कर लेता है । («५६० 
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# छा प्रंसप्रकाथ अवस्पी #' 


[ १४९ 


' /, 8०. थौर शे४ 


बसु थौर गोमूच । थो घूठ भी पेट से दिएा 


>- दैछय 






छान एजु० चा० वग्ह/ कर छ््छण झ्पोन 


छा. थी छु. प- छात्मे घाएव 'पैजमाय 


स्पति घाह्द फे प्राध्यापद एवं फिनाधाध्यक्ष 


पर छीतसियाप ध्यापित फर, 
छक्क ४० शोधघ-पच्च हफाशित 


हि 


ध्ग िगग 
है पु 


पदोतफ 
पद गौर प्राफ़त्तिफ रि/दित्ता दें भी सद्िरय। 


धिप्ताशीज दिल्देंद्दी, श्री छाहिएए प्रछृतति फे घुप्टदण 


चपदंध फी पाएवगेंटीफ चिफ्ित्ता की उर्पयोगिता 


* हुम हृदय, से धाणार दाद करते पु-- 





बादुर्वेद का सर्पेदंश चिकित्सा का ज्ञान देद से काया 
है । धतः सवसत प्राचीन शाश्वत, सर्वकाल से हैं। बतः 
येह दवायें फहीं भी उपलब्ध हो सकती हैं गौर उदयोगी 
लिद्ध होती हैं | धापुर्येद में सप दिप एत्म करते के लिये 
झमेक इलांथ तताये हैं । 


ः येढ में देदे फी और बससत द्वारा दिय निकाणयमें बी 
दयायें--१. रामभिर्च | ६. घांस कर्दट । ६. घछिरप दीय 
पत्तों । ४.चथादः फूल, पान, घूद, उसका दूछ॥ ४. एंगली 
प्याप ॥ ६. हमृता (गिल्लोय) छूछ । ७. रीदा | 5८. एफेद 
जाला हि । 
छाम ऐ धिप खींगता--पीपल 'े 
में एाले तो कयर सर्प दिए शरीर में ई घो शान में दर्द 
देगा । रोगी परेशान होगा । सावछादी मे .फरता 
पड़ता है । रोगी को पदाट कर रफना पड़ता है | देठ दिष 
द्ींघकर भीला पाला हो पाता ३ । 


पत्ते के देख फान 


१7] 
5८ 
ज< 
क्र 


शाप 
के कक 


“इश सफपदण 


ग 


इज जिक्र, ४६ ध् ड्ख्स्प््ः । 
किक: 


छाद्रेष-पांरप्ती फे. पध- 
! छाप ले 8. 80. हें प्रथम 
शेणी और 7. 30. (70:579) प्रघंच शेंणी हे सर्दे प्रथय स्थान प्राप्त जे 
, 2, 9. दी छिन्नी प्राप्त की । आपके अब 
एपां यनुतम्थाच सें पंप्तग्त हैं । 
नी हूँ घ्वफपा बापके २ 
'छब घफ दो ४0, 70, हुए हूं+ दाएप्तिशारय रइग स्ष्यथद- फरते हुए छाप्ु- 
पै हैं तथा एनफी पष्देक्षा 
भी उत्तीर्ष फी हैन धध्यप्तद यथा धैदिदे तत्य ज्ञान, धर्म घोर पिज्ञाप्र नें 
पघज्यद प्यक्ति हैं। 
- सापुछी पत्मी पे उनल्पति एएच में हु पर, 8०. शक, 3. है । आपसे 
को सझादल घछक्तों प्वारा 
भ्रेष्ठत्तन प्रसमाणित दिया है. ऐश सनमीय है । आापएफे छहुघोग पो छिए 


च+पिरछ 





न्ज्ट्ाटिचलटी, 3:पशपशफया:, > 
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री छाल सिध्त 








१-पुनवँंया मूल, सफेद घाु मूल, कात में पकड़े तो 


पड़दे से घिष खींचा जाता है तौर मल नौलौ हरी 
उनंती है । 


विरेचन, ऐ--एम्तों घूछ ऐसे से दस्त होगे । गुडमारों 
पेंश्वाव होंगे और विप निकल जायेगा । 

श्वास सार्ग थे विप तिकालया-श्ाक को दूध नाक 

नें छाद्ें हो विप खत्म होवा है । 


*-सफ़ैद कन्हेर मूल या फूल का धूर्ग बुघाले से सर्प- 
दिप झत्म होदा - है 


इ-चस्व ले जी विप कम होंता हैं । 

त्वचा से पिष क्रपमा --संप दंख याले रोबी को 
मिट्टी छा कीचड़ घना कर खघ्छे में पिठायें विष कम 
दरोगा । 

(६) पर्पदंश रोगी करे शरीर पर पाती मारने से 
सप॑ विय बाहर निकल जाता हु 


लाखों में धंजन दारता - रीठे का 


2 
॥०. ७ 
घि 


अख्जतने करने में 


मल में दायूयेंद चिकित्सा ही उपग्रुक्त है & 


20 
सर्प विप कम होता हैं । है 

काटे हुये जगह से घिथ निकालना--सर्प कोटी ुई 
जगह को तीढ़ण छुरी से काया, रक्त को बहने देवा । 
उसके साथ विद ऋला जाता है । 

२. काटे हुवे स्थान से समूह से सन चुसता । पर मुह 
से जख्म नहीं होवा चाहिए । 

३. पूर्गी की बुदा सपपेंदेश पर क्षमादे से सुर्गी विद 
सीच लेही है और मर जाती है। जिन्दी रहे तब तक 
लगाता चाहिये । है 

४. मयुर की गुदा काटे हुये स्थान पर लगाने ले विष 
खो नेता है । ह 

५. नेवृले का छू हू फाठे जगह पर लगाते से बिय 
दौंच लेता है 

दिप को हृदय की बोर पहीं जाने देवा--इसके लिये 
वंधव का उपयोग करवा चाहिए। 

इसी प्रकाश दिना कोई छद्तरा उठाये सर्पंदंश को 
चिकित्ता देहाती लोग रोगी का ईलाय-ऐहाती दवा से कर 
पकते है। जोर सर्पदंश की चिकित्सा तत्काल शुरू होनी 
चाहिए नहीं तो रोगी मर जाता है । इसीलिये आयुर्वेद 
घिकित्सा ही उपयुक्त है । 

सरकार एघर ध्याव दे थौर देहाती का झी जाते 
गली विद्या निक्षित्सा की उपेक्षा करने के बजाय हर 
इदास में कम से कम सपदंश भिकित्सक रखने की व्यवस्था 
करे और थो परोपकाराये करते है उतको मान्यता दे । 

इतना ही पही पुराने स्ोगों को सन्‍्मानित करके नयवें 
लोगों को सिखाने फो प्रोस्साहित करे । तव ही लोगों का 
कल्याण ऐोग् | है 


पया सर्यविध:बदग, धिरेशण., सुछ्, कान, त्पचा,वाक, 
मुह शदि र्ग ले वही निकाय जी सच्चा है 

सर्पदंश शे सर्प डिए सीधा रक्त में शिवा है! सर्प 
इंश से हजारों लोग हुए राल मरते है। ऐलोपथी के ज्ञान 
मे सर्प छिप कम बरये के धिये रक्त में ही सीरम देते है । 
पह बन्दी एनेक बाइट सीरम बहु्र मुश्किल पे और कष्ट 
पे तैयार की जाती है। यह केयल पड़े-१ भस्पताक्ष में 
ही उपलब्ध हैं। ऐलोपैयी के मतानुसार क्षो बिप फेचल 
न्‍टी त्ीरम रक्त में घने से ही एम होता है | उसके ताथ * पाए: 


# डा सु. काले 2.8०. ४ै.प.०9. # 
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अगर बन्धन खक्र्गाया है तो सप्पे दंश का सथाव चोरकर 
रक्त बहाने से वि कम करते हैं। ३ 

« आयुर्वेद में विष कम करते कौ अनेक विधियां बत- 
लायी गयी हैं जो रक्त में औषधि, दवा मिलाये विना हैं । 
इसी लिये ऐलोधैथियों को इसके दारे में शक है । यह 
उन्हें मान्य नहीं हैं। सपेविष कम करने के लिए आबुर्बेद 
में रक्त महावे के अलावा स्थावर विष का प्रयोग किया 
चाता हैं। विष फो रबत में से श्वींवते वाली वनस्पतियों 
का प्रयोग किया जाता है। मिट्टी का प्रयोग किया जाता 
है । इत सभी में स्थाघर विष देकर यमन बिरेचन 
पेशाब कराते फा लविक महत्व है त्रौर उसका हीं योग 
आदुर्देद के शोग ज्यादा करते हैं। इससे रोगी ठीक हो 
जाते हैं । ऐश्ोपेथी वाले फिए भी नहीं मानते । उनका 
इस पर भरोसा नहीं है उका कहना है कि-- 

(१) उपंविष तो रक्त में होता है फिर वो भामाशय 
में से वमत द्वारा पैसे निकाल सकता है ? अत। यह झूठ 
है और जो रोगी बच गये ऐसा बताते हैं उनको विषारी 
सांप में मही काटा होगा । यहौ सवाल विरेचन, मूत्र- 
वॉरिचस के बारे मे है । 

(२) यही सबाल मिट्टी के प्रयोग ' के वारे में है कि- 
रक्त में विष है तो स्चा पर मिट्टी - जगाने से मयां 


फायदा ? े$ 
(३) यही सवाल पीपल के पत्ते के प्रयोग कान में 


डालकर सर्प विष सींय लेसे के बारे में हैं । 

(७) यही सवाल नस्य के धारे में तथा ब्रज्जन के 
बारे में है । 

(५) यही सवाल घूज्रपास या गंडूप के “बारे में है । 

यह ऐशीपैंयी का चहुत बड़ा लज्ञाव है। आयुर्वेद को 
यह विज्ञान तहीं मालते पर आयुर्वेद ही सही विज्ञाम है । 

और गाज इतनी मातय शरीर की यह अनाटठामौ, 
कि्िधायोजी सब जानते हुए भी बजानी हैं। इसका 
मतलव यह स्पष्ट है* कि आयुर्वेद का ज्ञान श्रेष्ठ बौर 
सूक्म हैं दौर पदायें विज्ञान का शाम भी सुक्स तथा 
प्रेष्ठ है । . 
लायुरंद में सपेिप कम करमे के लिए सूप बुद्धि 
का उपयोग किया है । बैशे वो वेद में टी ईछका *र्णन 
(१५२ 
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है। परमात्मा सर्वेज्ञ होने से उतका ज्ञान भी सूक्ष्म और 
सत्य ही रहेणा। अथर्वेवेद में वगन व्रिचन के द्वारा विष 
कम करने के लिए स्थावर विष के अबोग करने सका 
विघात है । उसकी सत्यता हम आज़ के विज्ञान के आधार 
पर समझायेंगे । ः - 

१-पदार्थ विज्ञाप्त क्षी दृष्टि से अनेक पदार्थ एक दुसरें 
को मारक होते हैँ । वैसा ही निसर्म में एक रा ऋच्त दूसरे 
का विष ओर दूसरे का विप तोसरे का अन्ध है । घर में 
रहने वाली छिपकणी मनुण्य के: लिये विपारी है-। मनुष्य 
तो भरता है मगर छिपकली कीं बिल्‍ती खाती है । इसका 
मतलव यह है कि विप्‌ भी या तो पचाया जा सकता है 
झ्थवा घुसरे पदार्थ की मदद से निष्क्रिय किया डासकता है। 

२-इतना - ही नहीं पदार्थों में भाकर्षण विकर्षण 
मभीं होता है । एक विष दूसरे विपे को [क्यों कि वह भी 
तो पदार्थ ही हैं। | बार्फावत करके उसको तनिश्क्रिय 
कर सकता है! 2 


कर 


इसका शाघार लेकर ही भायचेंद की सर्पदंश चिकित्सा, 


हैं। इसलिए विष खींचने दाले, दिष्कराम करने वाले और 
परिवृतित करते वाले शरीर के दाहर निक्राल कर फेकने 
वाले स्थावर और जंग्स औषधि का प्रगोग़ दताया हैं। 
यह पदार्थ रक्त में न मिलते हुए भी रक्त में से विष खींच 
लेते हैँ । यहां दम अनश्टामी फिजिआालाऊी के बाघार 
पर बतायेंगे--- न 5 

१, मासव शरीर की रचना “जब इसमें शरीर 
का पोपण, सफाई बादि की व्यवस्था है। शरीर त्वचा 
से ढका हुआ है । त्वचा वातावरण से सन्वन्ध रखती है 
त्वचा में रंज्ना होते हैँ | छचा के साथ और स्थ्र को रक्त 
सुक्ष्मतंतु (£ ४798॥8725) से दिया जाता है। वापस 
लिया जाता है । त्वचा में द्वार हैं, ह्वार .म्‌ह, गुदा, कान 
मूत्राशवय--यह द्वार अन्दर की पतली 
रखते हैं ; शरीर को जिस तरह” वाहुर से त्वता है वँसी 
ही किन्तु पतली, सूढ्म कोर मृदू॒ त्वचा, 


की फुफ्कुस, आँव- 
डियां, मून्नाशय भादि में हैं और इनसे आंतरिक अवधाश 
है । इनको भी रक्त दिया जाता है और दापिस लिया 


जाता है । इसका मसलर् यह हा कि इनको भी पुक्ष्म 
केशिकाओं से रक्त दिया सौर लिया जाता है। 


श्श्छ ! हज ्फय 


र 








द्रन्‍्य सिर्माण होते 


त्वचा से गशास्वन्ध 












अपर त्यकीय#न्चु, 


दामन के: व्आामियनाल 


* झे का पोषण 

त्वचा में बाहर से कुछ प्रवेश भी कर सकता है और 
हवचा से क्रुछ घाहर भी खाता हैं। पैसे ही पेठ में फुफ्फुस 
के अन्दर जो अवकाश है उसमें और अन्दर की त्वचा में 
जैन देत दोनों ही होता है। यह लेन देन - शरीर स्वस्थ 
होने के बाद भी चलता है । खाया हुआ अत्य अन्तरस 
होकर केशिकार्दी के माध्यम से रक्‍त में प्रविष्ट होता 
है। ओर यह अन्वरस रक्त के द्वरा पुरे शरीर में भ्रमण 
करता है । शरीर फी एक एक पेशी को मिलता है ।-और 
काम करने की बजह से या अन्य वजह से जो विजातीय 
हैं। यह अनावश्यक उत्पादन (मल) 
रक्त के माध्यम से वायु, द्रव्य, घन या स्निगध “पदार्थ के 
रूप में बाहर निकाले जाते हूँ तो रबत लेन देव करने 
वाला माध्यम ही होता है । इसलिये तो रक्त में विप-मिल 


60% कम 


एप जे क्रमाफिसनी . इमस्ोस्छापास, 

25 5 स्प्फ्स्ा घ्श्य 

5८5 द्र2 व्सप्प केसज्परे द्रत पहर्यजिव्णजालगीड 
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ल्टपुच ह््द्स ० 
ल्पज्ड्ल्जी 


$ हे बह 04 प्रनटाजन्च्रमाता हूं 
3. 


बार्यकटुइले,: 
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श्र 


द्र्पय्य _ हे 
कल कप 2 2 रे 
द्रम्ग्रल्व्क्रा् 5 
शरीर द्रव्य का अभिततरण, उत्संजेन 
फंच्चे शेंभाला छाता उपज माला घाता है।| 


ह 5प॑ दंश में केवल आयुर्वेद चिकित्सा हो उपयुक्त है % 


गलत 8॥ गा! 
020 


[| 
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चलो क आन डर >ा 2 जि तप छु 
के 


चिकन खन्पसल 


गया तो भी विष एक-२ प्षातुओं को सिषाक्त बनाता है । 
ओर सब धातुओं की दुष्टि के फारण सनुष्य बत्काज मर 
जाता है। इब घातुओं में रत्त, रक्त, भांस, भेद, जअत्थि, 
मज्जा, पीये है। विष से इन सबकी - दुष्टी होती है एस- 
लिये जिए के भी सात देग हैं । हर वेग के जक्षण अलग 
होते हैं । 52, 
मनुष्य की त्वचा में रक की केंशिकायें होने की 
बह से त्यन्षो से स्वेद तिकलता हैं। यही केशिकार्ये 
बाहर की वस्तुओं को खींचते हैं याने कि शोषण करते हैं। 
जब गर्भ की वृद्धि होगे लगती है तो झ्परा (?90950) 
की त्वचा और गरभशिय,गर्भ की त्वचा धलग-१ होती हैं । 
किर भी उस बालक की पोषण व्यवस्था श्क्‍त केशिकाभों 
से होती है देसे ही उस गर्भ के उत्पन्न मल द्रैग्य के शिकाओों 
के ब्रा शोषित होकर बाहुर निकलते हैं। . 


] 
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४ एड ५ 2 
५ पर 
हम ( ः 

पे 20) है! कक 22] ; सी 

पु “ १ ये 67: 2 2 
(“५ ४. ही! कप 

हि 





मेप्थित गर्भ (ऊपर चतुसु जू मे 
भपरा को विस्तुत रूष मे - 
दर्शाया गया है ) 


गर्भाशय 


ए-रकताणय इेज्माता की. 


६९-गर्भ सापमि नाल 
| ज़िरायें ५-अपरा 


धमतियां ४-मांता की 


5] विमिलान ढ़ गे 
| ॥0007॥ अर 242/38:796::3 82: 


याने कक्ष रक्त में खाँचदे की जोर अनावश्यक को बाहर 
विकालयथे को जद्भुत क्रिया है । 

इसलिये ल्ाधुर्वेद में मिट्टी से विष तिकार्लेने' की 
प्रक्रिया घतलायीं हैं। बाहर की त्वचा की संपर्क अंच 
मिट्टी से आता है तब मिट्टी न्षी शोषण करती है और 
रक्त मंल पदार्थों फो बाहर, विकालते वाला होता है 
बोर विष मिकाया' बाद है । 

कान में का जो मुद्दु ुक्ष्म परदां है वहां कीं केशिं- 
कामों से दाम्बन्ध जोड़कर पीपल के पत्तों का देठ डाल. 
कर, दसु पुननेवा, घूली ठालकर विषय द्वींचते हैं । अगर 
बिप नहीं खींचा जाता छो दर्द नहीं होना चाहिए । कार्व' 
में का मै भी तो रक्त से ही बाहर गाता है । 

वसन से और विरेवन से भी विष कम कियों जांता' 
है वैध ही मूत्र विरेघन मे भी: विष कम किया जाता: है । 
(गुडमारी के पत्ते या नागरमोया देने से पेशाब 'होतों हैं ' 
घिष खल्म होता है ।) है 

दिष के को सात वेग होते हैं वो निस्‍्व प्रकाइ'हैं । 
उसको ही की कलारा कहते हैं । '* 

प्रथम धिग में विष--रक्त विषाक्त वनता है । रक्त 


“ काला पड़ जाता है । 


घुसरे वेग में विप--मांस को दूषित कर्ता है।' 
झछृष्णता सूजन थाती है । 

तीसरे वैग में विष -मेद को दूपित करता है । दंश 
ध्थान झड़ता है। माँखों से च दीखना, भारीपन होता है ॥* 

चीये वेग में विष-“को०्छ में पहुँचकर कफ अधान 
दोपों को छुपित करता है। इससे तक्का, मु ह से कफ फा 


गिरनः होता है । ; 
पाँचधे वेम में विप--अस्थि को दूषित करता है ।', 


,छटये वैग में विध--सज्ता को दुषित करता है। 


_हुदय में पीछा होती है ! 


सातये बेग में दिप--ुक्र में या वींये में पहुँच कर : 
इसे छपित करता है। व्यान वायु को जतिशग्र छुपित 
रता और कफ को छूद्षम स्रोतों से निकाज कर सब 
ज्षेष्टायें बन्द करता श्यायोच्छगस बन्द कर देता ड्ढै। 
देखिये चोये वेग में कोप्ठ मे पहुँचता है और कफ 
थौर रस को एपित दर्ता है। अतः दिघ बायुवंद” 


__ केशिकाये इलामंवामिलत  , पाया: इज्गर्भ ताधि साल ह ।क्‍ 
# डा. च्रु- वे काले थ,5०. १.०. *#  [ १५४ 


ज्त 
बन 
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. दया से खींच कए वमत, विरेचत सृच विरेघन द्वारा वाहर 


फुका जाता है । छत! घमन पिरेचत, मुथ विरेचन सच है। 

पाचन संस्थान को भी शुद्ध रवत दिवा बौर थशुद्ध 
उच्च लिया दाता है। पचा हुजा रस का शोषण वो ही 
फरता है जौर कभी आवश्यकता पड़ी तो रक्‍त से लेता 
है। जब विरेचम एरण्ड तेझ फा लेंते हैं- तव संला तो 
दिफलता है पर शरीर के अवैक रथान पुर के -छुक्ष्म दोष 
रक्त में शे खींचक्रर आंतडियों में लाया घाता है. और 


यरुदा से बाहर फैंका जाता है। इसमें ज्यादा पानी और 
विजातीय हव्य रक्‍स से याहर भाते हैं। वही हालत. जब . 


ही जयती हैं. तब ऐशाआएवाथा० की है। मगर 
व०४३4४४४०४ हें रक्त में फह पानी द्ट्टी में जा रहा है। 
इम्चका अर्श ही यह है कि रक्त लेता भी है और देता भी है। 

इसलिये भायुदंद की सर्प विष कम: करने फी सब 
विधियां पत्प, हैं । अगर यह सच नहीं होता तो निम्न 
बातें पहीं होती- 

९. त्वचा शशीर में की, रक्त भें 
पहीं ऐधी । | 

३. कान में प्रल्षा (फ़छ) नहीं बनता।  - ' 

३. फुफ्फुस में से श्वासोच्छवास द्वारा शक्ल में का 
कार्वत छाइ आाषसाइड आदि घायु नहीं निकलते बोर 
वाष्प झूप में प्रव पदार्थ बाहर नहीं बाते । 

४. रक्त मों ले ही पेशाब बृकक में नहीं बनता । 
भोर नहीं पेशाब के द्वारा. रोग जाते । (पर . पेशाब से 
रक्त में का शरीर का दोष मालूम होता है ।) 

५. मेल भी तो शरीर-की स्वस्थता और अस्वस्थता 
बनठा है । इसका मतलब मेल में भी ऐसे ग्रुण रक्त में 
से शरीर में नहीं बाते थे । .' 

 गर्भाणस में गर्घ का संव्घंत और उससें के प्रवृत्त 
बदार्थों का निष्कापन नाभिनाल एवं अपरा के माध्यम 
से. माँ के खन से नहीं होत: । 
” .६- ट्ट्टी ज्यादा लगने पर-ढिहाइड्रेशन नहीं होश 


की यंदगी बाहर 


झोर रोगी के मरने को नोवत नहीं थाती (बगर - 


रक्त का कौर पाचन संदयान का सम्बन्ध न होता) 
७. देसे हो धति बमन से भी रोंगौ व्याकुछ नहीं होता 


९५६ ) 






्र्ज 


८६ खाया हुंआ अन्न अन्तरस बतकर रक्त में महीं 
जाता । 


४, खाया हुयी दवा पेट से रक्त -को तहीं मिलती | 
 -१०. त्वचा पर लगाये हुये मलहम अथवा दवा से 


* हवचा रोग या वन्य ढींक नहीं होते । 


११. पेट में बढ़े हुए दोष रक्‍्त में मह्ठी जाते । -' 
'.. १२, छगर रक्त और त्वचा का सम्बन्ध नहीं होता 
तो रक्त. से ही स्वेद के रूप में-पानी मौर विजोतीय 
पदार्थ बाहर नहीं दिये जाते । 
- १३..पेट में का पानी रक्‍त में मिलला है.पर अगर 
रफ्त देता कुछ भी नहीं .तो मूत्र नहीं बनता । 
९४७. अगर रक्‍त से विर्षले पदार्थ वाहर निकलूते ही 
न थे तो बूत्र मार्ग से रोग कम नहीं किया जा सकता था 
इन सभी क्रियाओं से कया पता चलता है;? इससे यह 


'घशिड्ध होता है कि शरीर में का रक्त पूरे शरीर के साथ 


सम्बन्ध रखता है । परिष्विति के अनुरूप (उसका काये 
चालू रद्दता है और अलग-अलग जगह पर द्रव बाहर 
देता है 

बायुवेद में इस, तत्य को जानकर आओऔर पदार्थों क। 


, आकर्षण विकषण और साएक तत्व को ध्यान में लेते हमे 


हैश सभी प्रयोग बताये गये हैं ।. सभी प्रयोग सच हैं भौर 
घमन का तो ठीक ही है। क्‍योंकि पेट में स्थाजर' विष 


- तो सर्प विष को छोंचता है और व्नन करांकर बाहर 


फेंकता है । इससे सन्नी धातुओं करा विष रंकक्‍्त द्वारा 
निकाला जाता है। यह सब केशिकाओं.. के कारण 
हो सकता है। 
... थतः घभन, विशेषन, मृत्र द्वाष्ा मिट्टी, पाती, नसस्‍्य, 
धूम्रपान, अंजन आदि द्वारा सप॑ विष खींचकर बाहर 
तिकाला जाता है यह सिद्ध हुआ । 

धथ्वेवेद में ओपधि को रक्त से बिष सछींचमे वालो 
ओर वमल विरेवन द्वारा बाहर फेंके वालों ही बताबा:है। 


थोषधि का गुणधर्म विष खींचने का और बाहर फैंकने 
का हुआ । 


वेद में वसमन, विरेचन द्वारा विष निकालने का विधान-- 


>-तस्पुब से तस्तुवं थेतू त्वमसि तस्तुवम्‌ । ह 
तस्त॒ुवेचार॒सं विषम ॥ , . +अथब ५-१३-१९ : 


-“>शेषांश पृष्ठ १६० पर देखें । 


# सर्पंदेश. में आधुर्वेद चिकित्सा ही उपयुक्त है 





यह रुभ्रण रहे-अधिक वियः: वाले सांपों में--१. मि 
वरद्ध, २. अतिबाल, हे. रुग्ण, ४. केंचुली छोड़ते हुए, 
५. भयभीत हुए, ६- नेयले के पछाड़े हुए घोर ७. चल 


मे ताढ़े हुबे सप॑ अल्परनिष वाले द्वोते हैं, ऐसा सुश्नुत त्ते 
कहपस्थान में कहा है ! 

सब सांपों के सामास्य दष्ठ लक्षण--दर्वीकर (फर्ति- 
यर ०००४४) विष से त्वचा, नख, नेत्र, दन्‍्त, मुख, सूत्र, 
मल तथा दं शह्थान काले पड़ जाते हैं । ०० 





१--शपंदंश 
*२--इस' रेखा पर चीरा लगायें है 
दंशित स्पान के दोनों मोर (कुल ४) वह स्थान दर्शाये 
हैं जहां कि सर्पविष संचित हो जाता है ओर 
- घीरे-घोरे रक्त में घुलता रहता है! इस 
कारण. से चीरा इस प्रसार लगायें 
कि इन स्थानों से संचित घिए 
निकल- जाये । 
रूक्षता, सिर में भारीपन, सन्धियों में वेदना, कटि- 
पिठ-ब्रीवा में द्बंलता, जम्भाई जाना, कम्पन, स्वर का 
मा, गले में घधेराहुट, जड़ता, सुखे उद्गार कार-श्वास 
'हिकका, दायू का ऊपर को जाना, शूल, ऐंछन, प्यास, 
कालास्राव, झाग का दाना, स्ोर्तों का घन्द होना तथा 
वातजन्य नाता प्रकार की बेदनाएं होना । - 


# मैच वाचस्पति मीहरतसिद पघार्य # 


वौद्य मोहर।चलिलह आर्य वेश वाचबयाति 


२. मण्ठलि (४७००) घिप से त्वचा, नख, सल-सृत्र 
आदि पीले हो जाते हैं । 

” शीत की इच्छा, शर्वाग सस्ताप, दाह, व्यास, मद, 
मूच्छां, ज्वर, ऊरह्वेमार्ग तथा बधोमामों से रक्तः माना, 
मांस का विदीर्ण होना, शोध, दंश का खड़ना, पीखे रूपों 
का देखता, विष का शीघ्र कृपित होता तथा पित्तज काना 
प्रकार की वेदनायें (ओपष, चोप. आदि) होता । 

३. .शजिमान सर्भ से त्वचा, नख एवेत़ हो याहे हैं। 
शीत्तपूर्बंक प्वर, रोमहदें, भंगों में जड़ता, , दंश के 
चोरों ओर शौय, घट्ट झछफ्‌ का मुख से गिरना, बार-बार 
घमन, भैश्ों में कण्डू, गले में शोथ, घघराहट, ए्वाय का 
रुकना, अन्धेरी आना तथा क्फयण्य साना प्रकार कौ 


ही 


देवनाथें होती हूँ । न 


विशेष--१. पुरुप-सांव से काटा रोगी ऊपर देखता है ।, 

३. स्द्री-सांप मे काठा लेगी सीचघें देखता है, माने में 
शिरायणें उर्भर थाती हैं । 

३. मपुन्द्क सांप से काटा रोगी तिरछा देखवा है | 

४. गर्भवती से काटे हुए मनुष्य का मुख पाण्डु वर्छ 
एवं शोपयुबत शोता है । 5 

५. सुत्तिका सर्विणी से काटे हुए मनुष्य को उदरशुद 
होता है, रक्‍्तयुक्त मूत्र आता हैं। 

६. वद्ध सांप से झाटे हुये व्यक्ति पर विष वेग सन्द 
होता है। विष देद में चढ़ता है । 
निविप सांप के काटने पर विप लक्षण लह्टीं द्वीते 
८. लन्धे सांप ले दगदने पर अन्घा हो जाता है । है 
दे. बालक सांप से फाटने पर विष जहदी चढ़दा है, 
र मन्द रहता है । प 


9 


[ १५७ 


किला -- 
(१) ध्ाश्वासन चिकित्सा-- | 
' दृदिहिमह्य घरुणो दिवः कविवं-.. - 
हे पोभिसपनिरिणामि ते विपम्‌ 
सकत्मग्रभमिरेव 
घन्वस्सि जजास ते विपस्‌ ॥* 
“यथपधेद ६/९६/१ 
(वरुण:) सबसे शओण्ठ वरण योग्य (दिव/ कर्थि!) 
वेदवाणी के कवि परमात्मा ते (भह्मम) मुझ में (हि) 
निश्चण (दषिः) ऐसा भारी तैज दिया है कि (उम्र 
बणोभि!) उग्र बचनों से (ते) ठेरे (विपस्‌) विंप को 


- खतमखातमुत 


* (निरिणामि) में निकालता हूं। (खाप्तम्‌) सर्णे दांतों के. 


गहरे घाव को (अखातम्‌) कम गहरे छुण को (उस) धथा 


(एबतंम) सांप के छते मात्र को (अग्रभस्‌) सैंसे झपने वश -. 


लिया है। (ते) तेरा (विबम) विष (इद्ा-इद-प्रम्वन 
मश्स्थल में पड़े जल को भांति (निम्रजास) वस छब 
करता हूं । ह 
» इस सह्त्र में छीन प्रकार के स्देंदष्ठ के घादों का 

वर्णन किया है। यथ्ा--- न्‍ 

९: खात--सप दृष्ट के महरे घाव, जिसको घुथुल 
ने समपिल कहा है । 

(९. बखात-सपप दांतों के चिन्ह माघ, जिसें सुश्युत के 
रदित कहा है । 

३. खक्‍्त--सपे से एप प्रभाव साथ; सुश्रुत हें सर्पा- 
जूाभिददत कहां है । 

इस सन्त में आश्वासन चिकित्सा का वर्णन किया 
है। आश्वांसम चिकित्सा को ही मनन विद्या' संवशौकरण 
(छप्97087) कहते ६ । थाश्वायन से रोगौ फो साध 
पटुँचता है। सभी सर्ण विपधारी नहीं होते, उनमें ऋस्प 
विष बाले भो होते हैं, निविष भी पाये जाते हैं। दिप से 
सर्प का भष भारी होता है । भय को दर करने के लिये 
हो आश्वासन उपचार की चदुरत है । ! 

शदाबाराी, शहानारी, दहिसक तथा साधु जीवन 
ब्यद्धीत करने माला मन्त्र विकित्सक सानलिक सादपाव 


सया हितवचतों से भाश्वासन देता है कि रोगी नहीं मरेगा । 





१४८ | 


#' सर्पविप निवारण # 


- (२५) धन्धत चिकित्सा-- 


यत्‌. ते क्षोद्क वियं छततूु लत एतास्वग्रश्नस्‌ । 
युक्नामि ते. सव्यममुत्तम॑ रस- है 
मृतावस सिवंसा नेशदादु ते॥ 
(हि) तेरा (यत्‌) जो (अपोदर्क विपं) शरीर के जत 
झूप रक्त में चहां तक. न मिला हुआ विर्ष है ति तत) 
तेरे उस विष को (एसाचु) इन पग्रहणियों में (बग्रभग) 


बांघदा: हु । (हें) तेरे (पत्तमश) उत्तत् (सध्यमग) 


ब्प 


मध्यम [उत्त) और' (थयमब्‌) निचले (एस) विध को 
सुक्तासि) स्ववश करता हू'। (जात) अनम्तर (उ) ही 
(ते) तेरे (भियसा) उय दे (पैशत्‌) सम्भव है नब्द हो 
जाए । 

इसमें निम्न वाहें कही हैं--- 

१. एद्ास्वग्रभं--सपप के काटमे पर वन्धियों से 
बाँधना । 


श 


२. अपोदकं---सपंदप्ठ से कूछ पृथक बच्चन बांवना 
यर्थात्‌ सर्प दिष जहां ध्वक शवत में फील गया है उस्सप्ने 
ऊपर वच्चन बाधिना । 


और 


घुश्नुत में सर्पदृष्ट (काटे स्थान) से ४ बंगुल्त ऊपर 
लांधने का विधान है । 

रे. धात उ-पधासम्धव शीघ्र बन्धन बांघना चाहिए 

9. उत्तम, भष्यसं, अवर्म---वन्घन ३ बांधने चाहिये 

१-*भवम निचले सक्त (सर्वाज्भमभिहत) 

२--मध्यम झद्घात (रदित) 

३--उत्तम खात (सर्पित) - 

वन्धत बांधने क्वा लाभ--सर्ष काटे पर- यदि बराव 
न बांघा जाए तो रोगी भय से मर जाए। सर्ण विव हे 
रोगी थोड़े मरते हैँ किन्तु भय से किक सरते हैं । सर 
की फुकार से ही भव हृदय सें बढ जाता है । वही भय 
थार देता है । इसलिए-- ४ * 

4: सर्य काठदे ही तुरन्त बन्धन बांध दे । २. बंतत 
हि हुए स्थान से ४ अगुल ऊपर बा्ें। ३. दूसरा बंधत 
पहले वन्धन से ४ जगुल ऊपर बांघें । 9७. इडी प्रकार 
तीसरा वन्धन दुसरे बन्धन से ४ अ युद्ध ऊपर बांघे । 


नई 
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३. बाह्य विकित्सा-+ _ 
वपा में रबी सभ्नसा न छल्य- 
तुरू्मरेंण वे वचसा बाध 
अह तबस्प नृजिरप्र्स॑ रसे तमस 
इय ज्योत्तिस्देतु धुर्द: ॥ (अथर्ववेद) 
ि) भेरा (रब) छब्द करने का साधन दुल्दुधि 
आदि बाजा (वृषा) लमृत का घरसासे वाला (सभसा 
पन्यतुन्म) आकाश के साथ पर्तमाव कड़कने बाली 


मादु ते । 


' बिजली की भांति है। उसकी (उम्रेंत वचसा) उम्र ध्वनि 


से (ते) तेरे विष को (ते बात उ) तुझे फाठते के जन 
सर ही (बाघे) बाधित करता हु । (हूं) में (तल्य) 
उसके (रसमे) विष को (सुभिः) छुरुचने के जाधव से 
(अग्रप्तम्‌) अहण करता हु' । सर्पदष्ट, रोगी (तमसः) 
सख्ेरे से (सूर्यों ज्योतिः एव) सूर्य ज्योति की भांति 
(बदेतु) उदय को प्राप्त हो । 

सांप का काटा सोए, बिच्छू का फाठा रोए। चर्ष 
दण्ट रोगी को सोने नहीं देना पराहिए। इस मन्त्र में 
नगारा आदि फा बर्जोना बताया हैं, साथ ही साथ सर्प 
घाव को स्वच्छ करना कहा है। वाद्य चिकित्सा के साथ 
छेदत उपयार कहा हैं। वाद्य यन्त्र के तीव्र शब्द-ध्वनि 
है रोगी का ध्यान घट जाता हैं। ध्यान घटने से गन में 
सर्प काटे का भय दुर हो जाता है। आचाये सुश्षुत ने भी 
कहा है--वचाद्यस्प शब्देत ते हि यान्ति तार्श विषाणि 
घोराण्यपि यात्ति सत्ति !' बाह्य यस्त्र के शब्द से घोर चिष 
भी नष्ठ हो' जाता है। दष्ट व्यक्ति को सोने न दें । : 
४ छेदन चूषणोपचार--- 

सर्षदष्ट द्ण का छेदत करके उसका विप निकाल 


हैं । सर्चदष्ट घाव को थोड़ा काटकर, दवाकर घुपकर 
विष को बाहर मिफाल 

आयूषण--पर्मदिष को मुछ से घूपकर चिकालते हैं। 
इसमें स्ावधावी की छावश्यकता है । 

१. घूषन वाले के मूह में ब्रण-क्षत थे हो । ९३५ जप- 
पृषण फरले वाला प्रथम सुफ में घृत लगा ले। रे« स्शफ् 
ध्माकर दाषूपण करवा उचित है । 

९, आाशुदंगनौपचार -- 
बक्षुपा चक्षुहेम्मि 


ल्पिंण. हन्मितेविषण । 


चौक 
हर 


% गीत, 


| 
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ग्रहेद्धिपस्व भा जीवी प्रत्यपम्वतुत्वा िपमू कर. 

१. इस मसन्च से सर्नदष्ड के ब्रिप की हर करते फ्ले 
लिये निधन बानें कहे हैं--- है 

१--सर्णदष्ट घाव को अग्नि से दग्ध करना । 

- ए--सर्य काटे घाव से स्थाचर विपे का प्रक्षेप करना 
३-“कादने बाले सर्ण को मार टैना ।. - " 
४--उसी सर्ण के प्रति विप को हौंटाना । 

(२) वहिमेवाभ्पपेहि हूं जहि! काट जाने जाने सर्ण 
की मार दे । के. 

अथधव वेद के इस सरः का समर्थन संत्रत तथा 
हार्थट भी करते है ऐेन्द्रितआालिदः कामरत्त में भी कहा 
हैं--जिस सर्प ने काटा हो, गह धुरन्त उसी सर्भ को 
काट लें | देखो लिय व्यक्षित को सापि कार ले वह वीर 
साहस करके उस सर्घ को कारले तो वह बच जाता है । 
इसके दो कारण हैं --१. काटने वाले सॉफप को काटने से 


» दष्ट व्यक्ति में बीरता उत्साह की बिजली दीड़ जाती है । 


सर्थभ्य का ध्यात नही रहता । 

आचाये छुत्नुत कहते हैँ --यदि वह सांप न मिल सके 
तो थिट्टी के ढेलों को ही दांतों से कादो । 

आंचार्ण चरक कहते हैं+-दण्ट घ्यक्ति तत्काल उसी 


सर्प को काट ले, यदि ऐसा सम्भव न॑ हो, तो मिट्टी का 
छुला ही काट ले | 


॥ आश्वासन चिकित्सा--नर्धदष्ट से व्यक्ति नहीं 
मरता अपित्‌ सर्ण का भय मार देता है। 'सिपत्ानशेत्‌' 
इूप भय को पयाने के लिये ही आश्वासन चिकित्सा की. 
आत्रश्यफता है । लिकित्सक कहता है---ं अपने प्रवल 
प्रशावकारी बचनों से तेरे विप दो दूर कर रहा हूँ, ऐसा 
केत्र सर्वश्चेंप्द फविरुद परमात्मा गे मुझे दिया. है । 

२ भ्न्धत विकित्सा--क्षाररातन चिकित्सा भी 
पर॑न्ठु रर्ण जे कात्नें ही तुरन्त धम्बन बांधना 
घूलें । जहां. यह त्िप प्रभाव हो गया हो, उससे ४ 
ख्यन बाँठ यें। उन्धत रोगी को अचाता है। 

लिफित्सा--सर्ण काटे व्यक्ति को नींद 

अतः नींद वो दूर करने के लिये बाच्च- 

द्ाजा आए » सुन्नत घंढ़ दे शब्द से 
सौर विप भी एर हो जाता है। उभ्युक्‍्त तीनों मपचार 
व्रर नि कं 


सायन्शाया विरद २ [७ 
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४. छिदत चुबथ चि6कित्सा--सर्टादप्ट सुवान का छेदन 
फरें । बन्धत के समीपस्थ शयाल का" छेदन कर छात्रूषण 
करे। सर्घदिष्ट ब्रण नो छेदन फरने से विष बाहर तिकल 
जाता है। खूपग' क्रिया से विद बाहर निरूल जाता 
है; सेयज्ष सिकित्सा--- वि 

ढाुव न ताबु्ब न चेंत्‌ त्वमसि ठाबुबम । 

तायुवैमारस विषम (झूथर्वें बेद) 

शस मन्त्र सें बताया है रि जब शरौर में सर्पदिप 
फुल जाये ठब कंदुतुम्बी का रस पिलाने से विष निरबेल 
पा प्रप्रावह्ठीन हो जाता है । 
* आयुर्वेदिक निषण्ठुओं में कटुठुम्वी को: हिमा, हथ 
धामक, घबर।|हट में हितर्कारक, धिवनाशक कह्ठा है.) जब 
शरीर में सर्मविष फैलने लगता हैं तो उस समय भीतर 
गरमी बढ़ती है, हृदय पर जाघात पहुँचता है, सन घब- 


राता है, इन सब लक्षणों के ताबुब (कदुतुस्दी) शमन,- 


करती- है । एतदथें--कढुतुम्बी की सुक्ष्म सु को गोमूत्र 
में पीसकर गुटिका बना छाया में सुखा रखता। भावश्य- 
कता पड़ने पर मूत्र के सज्भू घिसकर घाव पर लेप करें 
ओर कदुतुम्बी (स्वरत ५० मिली. रूग्णा को पिला दें) । 
इससे बसन होकर विष बाहुर मिकल्ल जाता हैं ॥ 
अरिष्टं न अरिष्टं न घेत्‌ त्वमसि झरिष्टमू | 
' अरिष्टेनारसं बिएम ॥॥ हि 
(णरिष्टं) रीठे (न भरिष्ट न) प्राण हरने वाले विष 
को बमन द्वारा निकालने वाला नही, .ऐसा नहीं (घ-इत्‌) 
- अवश्य ही (स्वम्‌) तू (अरिप्टं) प्राणनाशक विप को 
वसन हारा निकालने वाला (अधि) है। क्योंकि (अरि 
घ्टेन्‌) रोठें से (विधं) विप (अरसं) सारहीन हो जाता है। 
रोठा के ७ फल ले, गुठली नि्कांस कर ताजा पामी 
के साथ घोट लें ।.इसको छातकर पिला दें । इससे वमस 
विरेबन होकर विष निकल जाता है। १४-२० मिनट के 
: पश्चात्‌ पुनः उत्त सात्रा में इसी विधि से पिलावें। इसी 
प्रकार उस समय तक पिलावें जब त्क्क कि साफ जल 
वमने तथा विरेशन द्वारा न बा जाए । 
एक बस्य दो काज--- गे 
९. यदि भोपषधि कड़वी मालम न हो तो घमझ थो 
सांष ने हो काटा है । ! 
20३१४ पहन 


् 
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विध नष्ट होने के पश्चात्‌ रोगी को बौपधि का 

स्वाद कड़वा सादम होशे सगेगा । ह 

- ३, ओऔपकधि कड़वोी मालूम हो, तब दवा 
कर दें | दूघ भोर थी खब पिद्नार्वे । 

४. यदि व्र्षदष्ट मूडिछत पड़ी है, तो नलक्की द्वार 

जोषधि को आामाशय में पहुँचा दें ।  ह 


देता बन्द 





रन 


पृष्ठ १४६ का शेषांश 


... कड़दी तोरई प्राणक्षयकारी विप को बसत्त द्वार 
निकालनें वाली नहीं ऐसा नहीं । अवश्य ही त्‌ प्राणक्षय 


 कारी विष को वमस द्वारा मिकालने वाली है। कडव॑ 


तोरईसे विय सारहींच, बलह्दीन, शक्तिहीन हो जाता है 
२--अव ग्वेत पदा जहि पुवंण चापरेण च । 
उद्ण्लुतभित्र दार्वहीनामरसं विपं वारन्प्रम ॥ 
ध “+अथवे £०५४- 
है सफेए ऋआक्न तृ तीन्र विए को नष्ठ फराती है । 
, अर॑घुषों निमज्योन्मज्य पुनर॒ब्रवीतू । 
उदत्लुमि ॥.. --अथर्व १०-४- 
खानपान में उपयुक्त उदर में पर्याप्त घोष आर्भ शब० 
करने , वाला या सर्पविष श्रभ्ाव को अहं बर्थात्‌ सः 
समाप्त कर देने वाला श्वेत आक उदर में पहुँच-जाते पः 
नीये दस्तों की ओर जाकर और कपर चमन की ओ 
आकर कहता है कि सर्पविष निब्ंंल बच गया । 
माक' को सपे विष शोषण करते धांली भी कहा है 
बैद में प्राणी. द्वारा रत से विप खींचने को विधान-- 
निः सप्त श्ष्णिलिज्ञुका विपस्य -एप्पुम्क्षन्‌। , 
ताश्चिन्नु न मरन्ति-नों वय ॥--अथर्द, २३-३७-१५९ 
तीन गुणित सात अर्थात इक्कीस गुदा धुछ भाग से 
चंचलता करती हुई चलने वाली छोटी चिड़िया. मृत्यु . रूप 
विष को खा लेती है, चृय्न लेती है। 


कृपुम्भकस्तंदक़्वीद गिरे: प्रव्तभानकः ।॥, 
चृश्चिकस्यारसं॑ विषमरद वुश्धिक ते विपम ॥ 
-“बथव २३-३७-१६ 
तेवला प्राणी सभी काटने वाले विपधारी सर्प आदि 
फे विप को दुर करने दाला है। इसका सुखल्ाव (लार) 
रक्त, झूम, विष्ठा गौर रोग विष को नप्ट करने वाले हैं 


कै पविप निदारण # 


गा बम 
दे कक स्त न्ट | कप 
छाए ३ ६१६ 32 8 ६६ ॥ ०४ 


ले बश चाकित 


वेद आाष्णाराव सायवण्णा पाहिल यौराद, ता-छण्तर्गा थि. धाराशिव मदाष्ठपाडा महाराष्ट्र 


ट है है ७62७ ४१४ ....... 


बैच ब्ाष्णाराव तायवण्णा पाठ्लि गपसे क्षेत्र के सुत्रसिद्ध सर्प दंश 
भिकित्सक हैं जिन्ददोंने अव्वंवेदीर क्षप वेश निक्षिस्ता- के आधार पर थौषधि 
का प्रयोग कर भाज तक ७० सपे दंश रोपियों को णीवनदान दिख- है । 
“जहाँ बाधुविक चि₹७किल्सस अवकल रहे वहा उन्होंने तफशतादु्बंक चिकित्सा 0 
की है। निर्यसती, सदायारी, सादा जीवम भावत करने वाले भध्यात्मिक .  « *+ ४ हा 
प्रकृति के सहृदय व्यतिध्ति हैं थाथा है। पाठक आपके लेख से निम्य ही घाना-...“#] दे ली 
. जुत कर सफलता वरास्च करेंये। छतशत्षा के साध-- बंध गिरिधारीबाब सिश्र॒ /: [ 


प्रधशा४--- 

नाड़ी परीक्षा --भाह़ी से भी सांप फोदसी याहि 
ग होगा घहु. पता चलता हैं। दर्वोकर-पात्मकोपफ हूँ । 
डली-पित्प्रकोए हैँ | राजीमलः कफ प्रकोषक हैं ! 

परीक्षा-- (१) रोगी को कडुये तीस के एस, लि 

बने को देते हैं। विष शरीर में फेला है. तो पह क्रमशः 
हडयी बट तेल नहीं लगती । पर बह पूर्णेतः सभी में 
हींहीवा। . ... 

(२) पीपल के पत्ता फा वेठ पान में डालक 
बता है--विय है तो. तफलीक्ष होती 'हैं। पीषज के 
तत्त चिप छींच लेसे हैं १ . 

(३) घुर्गों क्षी गुदा कादे हुये जगह पर छुसलता 
(लगाकर देखने से री सलंप पियारी है या नहीं पता 
इलता है । सांप बिपारी है तो यु्गों मर जाती 
चिकित्ता--- 

“ सांप का घहुर हपेशा रक्त में मिलकर हृदय क्षी मोर 
पैर हृदय की ओर से सारे एरोर सें फैशता है । विष के 
तत्त वेग होते & । चिक्ित्ता सी उन्हीं नेगों को देखक 
को जाती हर 

पक्षिरता में प्रयणो वचार-- 

(१) उस्धन हूँ । जहां नो सांप फोठता है । काटने के 
स्थान के ऊपर रस्सी या फरड़े की पट्टी से परध्षत लगाना 


ह्बा 


पे 


बी 


बंप बाण्याधव साथवप्णा पाटिल के 





हैं 
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- चाहिये । जिससे घहुर मिला हुता रक्त ऊपर हृदय की 


मोर त था सके । 
(२) सांप काटी हुई लगह पर छरी से या तौदढषण 


हथियाए ऐ; धखम फरे । ताफि रक्त घाहर तिकन्न जाये 
दिप मिकल जाये । 


पहु दो महत्व फी प्राषणिदा - चिकित्सा रोगी स्व 
को या अन्य प्ो धत्काल फरमी चाहिये । 


बंच्यों में घिफित्स।--- 
१. सर्व प्रथम यथायु पाने उलदी फरामा--राव 


मिर्ध, दांप्त फएडोला, श्वैद्र आकमूल, छंगली प्याज सोम- 
लता पुल, रीठा ये सन्नी थोढ़ा-२ घितकर सभी घिलाकर 
पिलाना या अलग-२ किसी एक का प्रयोग फरते हैँ । 
उह्दीं होगे के लिए ५-१० प्रिनद तो लगते ही हैँ । उल्लदी 
महीं हुयी तो सभी यही थीज उठ्दी होने तफ देना। 
उल्दी होते फे लिये गोमूत्त शीर पत्ु घुल भी लेतेहे। 
यह समी वनत्पक्षियरों में स्थाघर चिप. हु । | 
२. पीयल के पश्च का देठ कान में डालकर काम से 
विष चिकालते हैं। यह अपोग प्रादधावी से करना, पड़ता 
है रोगी छो ४-६ व्यक्तियों से पकढ़वाता चाहिये । कान 
का परदा फटने का डस् होता है । . 
मु्गों फी गुदा कुशलता से सांप फादे हुए जगह 
पर लगाता । सुर्गों मर जावेगो.। सुर्गों ग्रुदा से विप 
 >-थशैपषाश् प्रष्ठ १६४ पर देखें। 


हल अननसनिकानानततकरा आफ. 
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वृश्विक विप के लक्षण->विच्छू के डंके मारते परू 
धारम्ध में उसका विष भर्ति के समान दाह कश्ता है 
गौर शीत्ष ही ऊपर के शरीर स्थान को घोष्ता हुआ 
सा चलता हुआ मालूम होता है घोर जम्त में केवल कादी 
हुई जगह में ही रहता है। दाह इतना होता है कि रोगी 
रोमे तक लगता हैं । 
अताष्य ब॒ंश्चिक देश के लक्षण --धम्भाध्य विय वाले 
विण्छू के काटने से हुृदव, नाक, जीम इनक्का कार्य बन्द 
हो जाता हैं तपा बांस झरीर में ले टूब-टूट कर गिरने 
तमता है कौर घोर पीड़ा से बृक्त होकर प्रागी प्राणों को 
त्याग देता हूँ । े 
एक दोपिणी की खिक्षित्सा का हल लिखा जाहा हूँ 
जिसको विच्छ से ढद्छू मारा और शितको चिकित्सा द्वारा 
मैंने समभग १४ पिनट में ठीफ़ क्रियां--- 
सोेणिणी का नाम--किशोरी बोची की पत्ती विवात्र 
स्थान व पोस्ट फतिहुगढ़ घिला फरखावाद (छ० प्र०), 
ज्ाघु ३४ सात । उत्तकों क्ञा० १६-६-७४ की रात को 
लगन ९६ बे विच्छू मे ढद्ू मारा । विच्छू का विप 
इतसा उच्र था कि इहछ्ू मारते ही पीड़ा के मारे रोने 
7 “६३ १. 


. विपयूक्त हो गई। रोबा चिल्थाना बन्द हो गया 


मे दृख्तिकन'दंश (विच्छू का इंक मारता) «६ 


भर 


दीट्वे उगी किसों भी प्रकार भाराम नहीं मिला ।/ मिसने 
जो ८ताया उसके दह किया लेकिन तिष कमर नहीं हुआं। 
द्वायें बयाई, झाड़ फूड हुई, जिरदः आदि दिये गये 
लेक्षित पीड़ा में कोई कमी बहीं हुई । धब दुसरे दिन दोप- 
हर १६४ बजे हमार पास चिक्षित्साथ घाई। रोगिणी इस 
समय भी पीड़ा के क्वारण बड़े. जोर से रो रही थी। 
बताया गया कि जब से बिच्छ ने डड्डू मारा है सब से 
इसी प्रकार बिलख रही है| मैंने सर्व प्रयप. विच्छओं से 
निर्मित हिट (योव चं० ७ जो वागे दिया है) रई से दंश 
स्थांप्र पर चलगवाई। उप्के बाद मातेंप्ड . फामेह्युटिकर्स 
बड़ौत का बना हुआ शुतात्दक इत्मेश्शन त्वचायत लगाया: 
ठया नोवल्जीच टेबलेट खाबे को दी। नमक पानी में 
घोलकर विपरीत कान में उजवाबा । “देश स्थान पर. 
शकर दावा पारी में पिलाकर गाढ़ा थाढ़ा लेप कराया । 
सीम की हुरी पत्ती वाली टदनी से झ्ाड़ा दिया। नौता* 
दर पिसा हुआ और भीया हुआ चुला शीशी में भरकर 
चुघाया | एसना उपचार करने से रोगिणी १५ मिनद में 

कौर 
रोगिणी अपसे घर पत्ती गई ।.' न 
चूश्चिक्ष दंत पर जनुभुत योग-- 

९. विच्छू ने जिस भंग में डछछू मारा हो इसके दूंपरे 
प्ाग में बस दाहिती बोर के भज्भु में छड़ू सारा हो 
तो वबे कान में बोर यदि बांई मोर के बहु में उ्धू 
गारा हो ता दाहिने कान में चमक का शुद्ध यजी (छाते 
बाला नमक शुद्ध साक पाती में मिलाकर छान लें, यही 
नमक का शुद्ध पानी है) २-४ बू दें छाल दें । विष फौरम 
उतर जायेगा । यदि इतने वर भी शाम्त् ने हो तो उसी 
नमक के पानी- को रोगी की आंड दें डी उत्ती दाहिये 


दाने के हिस्ाद से ३-७ वृद टाद दीमिए । इससे विय 
तुरन्त उतर दायेगा। 


है आल 
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2]. >ध्या5ि३१॥ हे #क अजय जी बह अमान ७ 
्ट बस हा ् ढक 522) ्ट्शड कट है ३ 


कु रा 


सफेर फूल की कदेर की जड़ को घिसफर छंश 
स्थान पर लेप करने से अशाम होगा । 


३. थोड़ी सी जांड़ (बुरा) ले, थोड़े पॉनी में मिला 
, गाढ़ा गाढ़ा लेप कर दें। साधारण विच्छू का विष ४-७ 


मिनद में ही नष्द हो जायेसा । इसी प्रकार नमद् बारीक * 


पीस पाती में पिला 'गाढ़ों क्षेप बना दंश स्णन पर धैप 
करने से विय नष्ट हो जायेगा । 


9. एक चौड़े छुछ्ु की बोतल में स्प्रिट छाल लो 
और जो भी बिच्छू मिले उस पर लगी हुई मिट्टी भादि 
साफ कैरके जिन्दा ही उस बोतल में डालकर वोतथ बंद 
कर दीजिये । बविच्छू फौरस मरते जायेंगे। बिंच्छू के 
काटने पर इस हिप्रट को दंश स्थान पर लगा देने से 
तत्शषण बाघ होता है, चाहि कीसे भी विचउछ ने छद्धू मार 
हो । एक थौरत ने जाकर फहा कि चुझे विच्छ मे उच्ू 
मारा है गौर दर्द हो रहा है, मैंथे एसको छई से लगवाया 
ऋगाते ही दर्द छू-मन्‍्तर हो गया ।. 


५४६ नीम की हरी पत्ती वाली टहनी लेकर क्षाड़ा 
देने से भी विध्व॑ठ का विप उतर जायेगा । इसके साथ 
कोई लगाने छी भी दवा लगानी चाहिये । 

६. मोर के पद्धों का हुआ भाग (पहु के छिर पर 
जो चेंदुआा होता है उत्के बीच के झुनहरे भाग के चारों 
शोर जो हरा हरा भाग है) थोड़ा सा चिलम में रखकर 
तम्बाकू की तरह पिलाने से अवश्य लाभ होता है । 


७४ मूली के पत्तों का रस दंश स्थाच पर बार धार 
छगाने से लाभ होता है घा काशीफल्न के डंढल को पानी 
में चिसकर लगाये या जमातघोदा की गिरी पायी में 
घिसकर लेक करे । 

४. बिना बुझा हुआ चुना व. दौसादर समान भाव 
लेकर शीशी में खालकर षोड़ा' पानी छाल दें मौर कड़ा 
कारक झ्गाफर उप्तको भली प्रकार हिलाकर मिला दें 
इससे उसमें ठीब्र ममोनिया गैस पैदा हो जायेगी। इस 
गैस को कारक खोलकर विच्छू काढे हुए को सुघामें तथा 


घना नौसादर मिले हुए हव्य को वश स्थान पर लेप कर _ 


दें । इसकी गन्ध मस्तक में पहुंचते ही विप्रठू का विष 


ह््फृ 
रे वा १ मम की 3 पी 
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उत्तर जायेगा । रोदा रोगी हंसमे लगेगा । 


पे. टिचर आायोडीन लगाने से आशचर्यजनक लाभ 
होश है। कार्थोलिक एसिड लगाने से भी बाराम होता है 

१०, बपामार्ग फी जड़ पेड़ व पत्ते सहित उय्याड़ 
लाए योर थदि जिच्छू का बिष रझुष्छ सारे हुए स्थान से 
,ऊपर की चढ़ गया हो तो एसफी जड़ से रपछ् रगड़ क्र 
विप को छंफ़ स्थान पर था जाने तव धगामार्ग की जड़ 
पेड़ पत्ते ब्हित एानी में बारीक पीस पक भाझे स्थान पर 
लेप कर के कौर कंडे की आग से सेंक्कफर छुखद थे । इपतसे 
विच्छू का विध एंकर माए रघान से भी उतर जायेगा। 
अपामार्ण की जड़ के धयोग के प्सय * यह ध्यान रहे कि 
जहां तक विष चद्ध गया है वहीं पर जड़ रुख कर धीचे 
फो रुड़े, उसके ऊपर के अंग पर जब ने स्पणे घरना 
ऊपर छक विय चढ़ जाएगा.। अपामार्ग की जछ्ू हाथ में 
रखने में भी जाभ होता है। 

११. थोड़ी सी चोथी (कर, खां3 ) फो था फिठ- 
करी को पानी से घोणकर २-४ सु दे विपरीत * भाग के 
काज में डालें जौर कुछ देर वाद विकाल दें । फिर डालें 
और मिकाल ऐें। ऐसा ३-७ वाए करते लें विष नथ्द 
हो जाएगा । 

१६. विच्छ के ढंक मारे हुए स्थाव पर चाकू प्त 
घोड़ा सा घाद करके 'पुरेशियन्‌ परमेंगनेद (कुदां में 
डासखने की लाल दवा) भर देने से विप धुर होता है-। 

१३, शुलान्तक इब्जेक्शन मसातंपण्ड फार्मेस्युटिकल 
बड़ौत का स्वागत लगाने से फीरत धिप दूर हीता है । 

१४. नोदल्जीब टेबलेट या सैरीबोनस या कोटोपाइ- 
रीन भादि शुलताशक ,दर्वायें पानी या जाय ते सने से 
दर्द पुर करठी है । ८ 

१९५. घन्वस्तरि पन्र के स्लल सिद्ध प्रयोगाश्ष के 
पृष्ठ रे७छ पर आधुर्वेदा बाय प० ब्ह्मानन्द दीक्षित घायु- 
वेंदालंकार भिपगरत्त, गायत्री छिकित्सालव, दाजा मण्डी 
गायरा का बिच्छू काटने का एक अर्वीध चमत्कारी योगे 
प्रदाधित हुजा जिसको अभी प्वबोय नही कर सका | 
विज्ञुजन प्रयोग कर फलाफल सूशित करने का कष्ट 


_करें। उसझा विधान निम्त प्रकार है-- 
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४ सफेद छोटी इबायची मुद्दे में रखकर खूंप घबायें 
घुबाते समय युख बन्द रखें। वायू मुख की बःहर न 
निकले फिर दो मिनट वाद चिहुछ के डक मारे रोगी 
के कान में फूक मारे । कान में फूंक मारते ही बाभा 
मिचट के सन्दर रोना, घिल्लावा, तड़पना सब बन्द हो 
जायेगा । ९ मिनट बाद फिर फूक मारे और फिर २ 
मिनट बाद फूक मारे | इससे विल्कूल ठोक हो जायेगो। 
फूक मारने वाला भगवान का नाम लेता हुआ बगर 
फुक,मारे तो औौर भी जचछा है । शरोर के जिस भाग 
में बिच्छू नो काटा हो उसी पाश्दें के कास में फूक 
मारता चाहिए । यदि बीच में काहए हो तो दोमों क्रा्ों 
में फूंसना उण्ति होता है । 


१६. विच्छ के काटने पर, काटे से ऊपर के भाग 


में मजबूत बंध देना हिंतकर है । बांधने से विष के ऊपर 
के रक्त में शंचारित न हो सकेगा । 

१७. पुराने आाक (जिस पर फूल व फल-डोडो भाई 
हुई हो) की मोदी जड़ और छाल पत्ती के अपामार्य 
(चिरघिटे) की जड़ दोनों को हाथ में रखबांकर बल- 
पुर्वंक मुट्ठी बंधघवा दों। बस ४५ मिनट में बिचछ विष 
उत्तर जाएगा । 


१८: थोड़े से मोसादर को घिसकर काठे पर लेप 
बारन ,से आराम 'हो जायेगा । 
' पृ5, पलास (ढाक) के बीज को आक के दुध्न में 
घितकर लगाने से धाश्चयंशनक लाभ होता है । 
२०, ज्ाक के "पत्तों का नृत्य देने से खुब छींकें 
आयेगी तथा रोता हुआ रोगी हँसता जाएगा । 
२९. नोखादर, हरताल क्षमभाग लेकर पानी में पीस 


. काटे पर लेप करने से विष नण्ट हो जाता है । 


हू... हम 


*. पृष्ठ १६९ का शिदांश ढ 
खोंच जैती है । 
. ४ नियला का सुह चांय फाठे जगहुूं पर लगाये तो 
सांच कर जि खींबर लिए। जाता है पर नेरज। भरता नहीं 
५४. शंपूर की गुदा भी लगर सांप मे छाटो हुए भयह्‌ 
जगायी गयी तो नह भी सपपे विप ग्ोंच लेती 
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६. बच घुल यो पुनमेंवा सूल काम में पकड़ने ते गिव 
खींच लैसे हैं हे 
.. (३) बस्थ देना-यह अचेत अव्नख्या नहीं आता इसलिये 
हैं। जौर घिष सी कम करती है।. (लेकित संडलो-सांप 
कावसे पर यहीं) सोसादर भौर' घचुदा भिंलाकर. मस्प 
देसां | आक का दूध और कपुर तिलाकर शल्य देता । 


(४) अगर दो बार यवांसु देगे पर उल्हो ते हो तो 
तमाख और मपुर पंख का धूस्र पाप. फराता । हल्‍टी हो 
जायेगी । उह्दो होने के चाद माड़ी देखना। उससे विश 
का प्रश्नाव फितवा है यहु देखकर छागे का इलाज फरना। 


सिथ कस होते के बाइ-घी-+शुहेगा (टेंकणर्लार : 
लाही भस्ण) पेट में खाने फो देना । उल्दोःहोने पर पह 


50 5; 


: प्रक्षालन भी. करेगी । 


(५) मिट्टी का लेप या कीचड़ में ही रोगो को 
बिठाना + ज8र कप होता है । सेंने बहु प्रयोग मतेक बार 
किया है । बिष कम होने पर रोगी को उसकी हालत 
देखकर ५०, प्रांघ भौघृत पिलाना । उसीरासब, ब्राक्षासव, 
व्राक्षा, ग्यूशोद, मनुके, 'शरबत दर्वोकर काटे रोगो को 
दैता चाहिये | मंडली प्रकार फे सांप फादले पर आम्ल 
रस वाले नहीं चलते । राजीमल प्रकार के सांप काटे हुए 
रोभी को मधुर कौर अम्ल पदाये नहीं चलते । । 

कुछ-कुछ रोगियों फो संडास होकर भी घिष कम 
होता है अतः उश्टी भोरं संडास दोनों हो भावशंयर हैं। 

सके लिए बंतोमूल का प्रयोग कर सकते हैं। 
नोट-सैंने यह सेभी अयववेरेय चिकित्सा शास्त्र ध्वा. 
बरह्ममुन्ति पारीभ्राण फे पुस्तक में पे स्ंबिष लिकित्सा 
' का अध्ययत किया और उत्तप्ें इसको बढ़ाया । आज 

७० रोगी की चिक्षित्सा को और सपनो को बिसारौी 

सार ने काटा था । अयधंयेद में काभइ ४ सक्त १३ 

हारा बताया गया है । वहां, बन्धव, चाद्य सिक्तित्ता, 

संक्ष चिकित्सा, छेदन चुयण चिकित्सा, सांप के प्रकार 

ओर फिर न्ोषधि घताया है। प्राणी, चिड़िया, शपूर, 

नेवला जलौका द्वारा विष हरण भो बताया हैं । 
देखिये अथर्ववेद काण्ड ५ सक्त १३ 
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पिष प्रविष्ट होने के तुरन्त बाद -प्राधी को बब्ह्य 


देदता का अनुभव होता है। इसका विष सीकय होतहे । | - 


इरम्भ में अग्नि से शतगे की भांति तीव्र जलन होत़ी है। 
दश स्थान से विष सम्पूर्ण शरीर में चढता जारस्घ कर 
दंता है। दंश स्थाम श्याम वर्ण हो जाधा है तथा स्पाव- 
चंचता एवं फटा सा प्रतीत होता हैं। कभी-कभी तो 
पीहित व्यक्ति वेहोश भी हो जाता है । 
_ चिकित्सा क्रम में घंघज़, स्वेद, घूलर। लेप, पेयादि हैं। 
अुश्चिक दंश पर आायुवेदीय चिक्रित्सा-दंशित व्यस्त 
“को विल्ंबादि बुटी गम जल. से देते हैं तथा गर्म जल 
है दंशित स्थान को छोकर विष मरिष्या।दि सै लगाकर 
अग्नि से सेंकते हैं । - 

-बृश्चिक दंश एवं जपाभार्प--कपासा् जिसे बाघा- 
झारा, लटणीरा, लपटेवा, भोंगा, निरचिदा, अज्वा- 
धारी भादि विभिन्‍न नामों से पुकारा जाता है का प्रयोग 
बृश्चिक दंश पर: निम्न प्रकार प्रयोग करें-- 

९. अवातसाद की जड़ को. पीसकर दंश स्थान पर 
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-दायक श्रौपधि है।. - 

३. थषामार्ग पंछांय सहित लेक्षर इसका. स्न्रस 
निकाल कर बराघर भाग, रैक्‍्टीफाईए सिप्रिट मिलाकर 
फा्क वाली शीशी में दवा रखें । . | 

दंधित ध्यवित्त के दंस स्थास पर रुईँ के फाहा में 
दवा छात्रा कर रखदें कथा ५-०६ तुँद दवा आधा कप 
पानी में मिलाकर पिसादे । ख्राशापतीत लाभ होगा । 

घुश्निक घंश पर तस्य योज--निम्न योग भी पश्चिझ 
दंश पर लाभ फादी सिद्ध हुए हैं। . 

१. अजा (बकरी) की मेंगसी एक नये बंगता पान 
में लपेट कर रोगी को खिला दें। जेप्े-२ दवा पेट में 
जायगी मापका भरीण स्पर्थ होता जायगा । 

२. पुरानी घली घुपाह़ी के चूणं को तम्बाकू की 
चिलम में रख कर उसमें . अग्नि रखकर- पौने से वृश्चिक 
दिए निर्युल होता हैं । 

३. रिलसरीन में थोड़ा (पुटास लाल दया जौ कुशों 
में ठाप्ती जाती है) मिल्लाकर, सुई की सोक जिसमें जंग न 





शेप करें तथा पाती में पीसकर पीड़ित व्यवि्ध को पिला - सभीःहो उससे छूरेद कर दंशित स्थान पर लगाने से 


दे । यह योग ऐलोपैशी के ायनोपेन' की सूचीषेध को 
तरह शीघ्र बरृणब्ारी है । , 

:९- २५० ग्रग्म फिदकरी का चूर्ण कढ़ाही में बच्यि 
पर घढ़ाओें । पश्चात इसमें शथपासार्थ स्वर्स ४६०० ग्राम 
हालकर पकायें | जब क्षोौषधि निर्जेल् हो जाय तब घूर्ण 
को निकाख कए, पीस कर साठ लगाकर शीशी में रखलें । 
दंशित ध्यक्ति को श्रपामार्ग के साजा ध्वरस के साथ 
(२ तोला) पिल्नायें। क्लावश्यफतानुतार २-३ मातायें 
पिलाई था सकती है इसकी प्रथम साझा ही यूख्िक विष 
को निमूल्ञ कर देती है । पूर्ण निरापद एवं तसीम्न असर 





& थी आए. एश. वर्मा # 


मरीज को तुरन्त घाराम मिणता है । 
सूख्िक ढंश एवं युनावी गौषधिया--- 
१: इलाछुरगुर्धा' में लिएणा है कि दंश स्थान पर 
खजी नमक में मिलाकर रखने से दाशत ण्यक्ति को 
बाराम हो जाता है 
. ९. 'मोजिण' में लिखा है कि माठ माजे इन्द्रायण 
का हरा फन्न थासे से वृख्धिक दंश निम्नूल हो जाता है । 
लरल तिजरब' के बनुतार वृश्तिक दशित 
व्यक्षित २० तक फे नडू: उल्दे गिमकर १ अद्छू पर पूर्ण 
करे, वश्यिक दिप का प्रभाव नष्ट हो जावगा । 
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तर्पादि विष जधित सपद्रय शान्द्र फरने े। सीक्षफारी उपचार 
धापुर्वेद फे पन्चों में प्रचुर माता में भरे हुए हैं । धिद्यात जेखक ने नाना 
तम्तहों से धंकलव फरके घहु लेख “संकट फालौन छिकित्सा” फे 


लिये प्रत्तुत फिया है। सर्प दंश, वृश्चिक-दंश, लूता देश, सि्डे, 
चलें फुत्त हि विष जीदि पी शीघ्र चिकित्सा -- 
र प्राप जाने फा व रहता है। छोगों 


घघ मषदी-सृषक; शू 

ही लाधभ्मग्रद है । विलस्व 
के सम हू कि लासबेंद सें भाधुफलभइ चिक्षित्सा-का नित्तान्‍्त, जभाव॑* है । 
घहुतों को कहते घुना गया है फि संद्यक में सम्पे सपय का ही चिकित्सा 
दिपान है। गह पहने बालों का ज्ञात ही सीमित है। छिप्तदिपय फो 
देखा पक्ष नहीं वे घला आालोचदा कित आधार पर कर सकते हूं ? में 
जहां पक समझता हूं आपने इस पर पूर्ण रूप से प्रयोग प्रतिपरदित फिये 
हैं सप्ची प्रयोग शास्क्तेद हैँ । मस्वेक प्रयोग कि द्वाघ शास्त्र का नाथ देने 
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पी चेप्टा फी है। आशा हैं ०ह्‌ रेल संकठ कालीन छि्षित्सा' फी छोचा एपं क्षीति बघढ़ावेगा। वैध बम्यु एवं शत 


साधारण इससे जाधारिएत होगे । शगदों की भात्ता लिखी 


पई है कारण सूल पाठ में पहीं है! परण्पु साजकल' 


के घल दर्णावस्तर बगद की सातज़ा झाधे प्राम छी होनी उाहिए । मधु इससे ३ प्रात मिलाना चाहिये । धिक्तिस्सक 
घन्धु रोगी के घलापल को देय हर भाप्ता खुद पात्पित छरें । लेख धहुत बड़ा होण्या घा इस धारण पिहान लेखक 
ने मूल लेख में प्रयोगों छा प्रंथों में से संध्दत का जो मूल पाठ थी दिया था जिसे हफने स्थानाभाव के फारण छोड़ 


दिया है। बाशा है कवि विद्मयत लेखन एस पाठक इस हेतु हमें क्षमा करेंगे। 
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एक दिन देवदासी के रस में घोडकर सुव्ा . 


कुतिछादि बढिका [पे २० विप)-कछूलिश (कण्टक- 
गाली) सत्ोना कौर कूछ १-१ तोया, देवददार ६ माशा 
सबको ाक के रस में घोटकर सरणों फे' वरादर गोछटी 


: « बनावें। इन्हें दुध के साथ देव से सांप के काटवें से आा- 
सन्त पृत्यु भर हत स्वर॒हुना मनुष्य भी स्वस्थ हो, 


ता है | यह उटी सथ्ष प्रकार फे विद्र तथा विषम उ्वर्रो 
का साथ झारती हैं । मात्रा २-६ रक्ती 

घालवाधनी रख (व्‌. ने. र. विप)-शुद्ध पारद, 
छुद्द यम्धक, शुद्ध नीलाधोधा, घुद्ध सुहाग दोर हृछ्दी 
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कर रखें। यह रस तमरत प्रकार के विषों का नाश करवा 
हैँ। इसे मनुष्य के सूत्र के साथ खिलाने से काले सर्प के 
काटे हुये छो जी छाराम होता है| पु 
गरुडी भूल योग ( गए निप्नह-सर्ष सिकित्मा )- 
घिलोय की लड़ फ्री पुष्प सक्षत्र में एखाड़ कर पौसकर 
पीचे ते ६ मास तक सर्प दश्ठ का भय भहीं रहता । फिर 
दि७छछ मांदि हो हैं ही किस गणना में । ८दि सर्प काटने के 
पश्चात शरीर श्याम वर्ण हो गया हो तो गिशयोय कौ 


जड़ घिसकर नस्य लेने, मंजन लगाने, लेप करने से विब 
नष्ट होता है। - | 
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गोरोचन चूर्ण (रस रप्त- सार)-गौरोचन को सपुष्य नीलिनी मूल कल्क । गर० नि० (सर्प विप)-वीछिनी 
; मृत्र में पीसकर सघु में मिलाकर: प्रदुत्त करतनें से। (सील वृक्ष) या लज्जालु की जड़ को चावलों के पारी के 
दीदड़, बिल्ली, मेंढक लौर सांप का विष चष्ठ होता है। साथ पीमे से दर मरी हल पा ह 

अन्हरोदयोगर (वं, से. विष)-सफेद चन्दन, मैचसिस्ध, द्राक्षाइमदः षं० से» (विपा०)--दाख (उनबणा! 
छठ दारचीनी, _तैजपत्त, इलायची ' न/गरमोथा, सरसों, शस्तगन्ध, सत्लकी, ब॒क्ष का गोंद, पृष्षिवच, तुलसी के पे 
गबछड़, पद्माख, इन्द्रजो, केशर, गोरोचव, स्पृ्क, हींग, क्षैध फे पत्ते, देख क्षे पत्ते बोर अनार के परी समा हल 
हुग॑रध वाखा, खस, सोया, फूल श्रियंगु समान भाग जेकर. लेकर चर्ण करे ! इधे शहद के गाघ खिलाने से समस्त 
पीस लें । यह चन्द्रोदयागद समस्त विषों का नाश प्रकार फः डिष विशेषतः मण्डली सर्प का विष नष्ट 


करशा है। नेता है। 
७ हु एक री मर छि ह्‌ हू जे ] 
: जैपालाञ्जनम्‌ (वे. २.)-:एक कागजी नींबू में छिद्र पुरननवायोत । रा० मा० (विप)-पुष्य सक्षत्र में 
करके उपके भीदर जमालगोटे की सात बा भर दीजिये .इक्केद पूर्ननंवा की जड़ को उद्चाड़ कर पायी में घितक्तर 
जोर- सात दिन निकालकर धूप में सुखालीजिए। पी स्वे एक वर्ष तक साँप सौर विच्छू पास तक नहीं 
छस हें हू जे में रथ ब्क्ीः 4 है 
फिर उन्हें दूसरे नीयू में भर कर रख दीजिए बौर सातवें कहते । यह सपें एवं विच्छू का टीका है। 
दिन निकालकर सुखा लीजिए। यही क्रिया सात बार 
करके जमालगोदे फो सुखाकर सुरक्षित रखिए। इश्चे जे पिण्डी तगर की जड़ को उखाड़ लें । इसे पीसकर सपे 
मनुष्य के थूक में घिसकर आंखों में ऑजने से सांप के इज स्थान पर सगाने से सृत्त भाव. रोगी भी सचेत हो 
काटने से उश्पन्न हुई सूर्छा नष्ट होती हैँ ' यह प्रयोग एक जाग है| 
क ््ः जे का 
योगी से हक हुआ हैं बौर लि 3 ली पिश्डी तमराण्जन । बे ०, धा० प्र०  (विप)- 
की अर जी कि प्रयोग कि हज हम 0 इज किप की पुष्य नक्षत्र में पिण्डी खगर को उखाड़ ले। यदि कोई रोगी 
24004 20020 00 ४2 सर्प दंश से मृतक समान भी हो गया हो तो उसक्ों आंखों 
[/ ७ है] हि ह82। ई | ] 
कर पीने से सर्प विष नष्ट होता है । कि 
तादक्षयोडगद । सु. सं. कर ४५४ वें० से० गा० 
बैे० वि० छ० ८२--पुण्हरिया, देवदार, पायरमोथा, 
कृष्णममारिवा, कुटकी, घुमेर, गन्धतूण, कमडपुतप, पाग 
केशर, तालीसपन्न, सज्जी, केवटीमोथा, इलायची, संभालु 
हरछरीला, कूठ, तथर, फूल भ्रियंगु, लोष, पे“वाला, 
सोतागेरू, गन्धक, चन्दन भौर सेंधा चमक समाच भाग 
पेकर महीगचूर्ण करें। शहृद में मिलाकर गाय के सींग से 


बिण्डी तगर मूल योग । द०्य०(विष)--पुष्य नक्षत्र 


में इशाका धव्जन लगाते को बह सचेत हो जाता है । 

-.. दचल्यादि योगे (वॉ० भ्० है. क. २६)-वेंख की 
जड़ की छाल, तुलसी की घंजरी, करंज के फल, तगर, 
पपदार, सोंठ, मिर्च, पीपल, हर॑ं, घहैड़ा, अविला, ह॒श्दी 
थौर दास्हल्दी का बत्यन्त महीच पूर्ण समान भाग सेफर 
सपको बकरे के मु में श्छी तरह घोटकर छाया में 
सुखाकर रफ्खें । है 


+ 


८ 
रा । 


[8] 
| 


भरकर रख दीजिए । यह तार्क्ष्यागद सर्प विष क्ये चण्ट इसका क्षय्णन समासे, एंसफी रस्य लेने भौर इसे 
करता है । घदि तक्षक सपे का विप हो तो भी सष्द पीते हों, सांप, मकडी, हेहे कौर विष्छू शादि छा विप 
“करता है। हे , + हथा पियुचिका, बनीर्य तौर ज्वर, भूत दिकार नष्ट 
तिबुद्ाचगद (च० द० )--मिसोत, एल्द्रायण, सुलहठी, होते हैं । हि दि हर 
दी, दारहएदी, घंजिष्छादिगण, निकुंटा कौर सेंघर नमक धीसरुद्रो रतः (हट र० तिप)- शुद्ध मंनस्तित, शुद्ध 


क घकी में ्प हय्ता झुक शाप हा खिया दफा से, अपामा पे 
हर चूर्ण समान लेकर समकी शहद में गिधा कर गास के. हश्ताल, फालीमिय, शुद् संखिया, 3४ हियुल, अपामार्भ 


होंग में भर कर रख दीजिए । इसे पीसे से झमपा गलदे ' भी चढ़ छत्तरे की जड़ धीर शिस्त् 23087 78 
ही गा नस्य सेगै से खब्जन लाये से विप पष्ट होता हैं।..॥.न्‍जाजजजभभभा पूछ भा नस्य तेहे से छख्जन लगाने से दिप सप्ट होता हैं।. कमान भाग लेकर स्वफ्ो एक्स घोटफर उसे सवाल धोर 





# वेत चन्द्रशवर व्याप्त बायु० विशारद # * [ १६७ 


०/ 7 ०८प्रशफड, सातरीगत् हु 
कट: 24272 42742 /0॥॥7708 


कोयछ के इस ही ९००-६०० भादयवा देफर धंग 
वर गोधिया वनादें 

सांप फाठे हुए मससुप्य को छोर लिशगे दिप पीछिया 
है उसे बदि वेहोशी होचई हो थोद इचन्द्रियां धपदर काम 
घथ झुूरती हों तो पे पोडियां खिलाने से दिय भष्द होश! 
छौर पएवः चेछेवा था जाती है। माता-९-६ पघंट्री छुछ को 
घुद ऐै चाय । 


परियादि पूर्ण (वं० शे० धिघ)--काछीदिखों के 


छोपे पूर्ण को चूके दो सघ शोर घी में सिछाकर दिलादे 


छथा तिष दारये हे एछ सर्प भिथ भी नष्ठ हो जाता है । 

घव्णुछ्ादि योगा घं० स्े० दविप)--बड़ के ४ कुर, 
मणीछ, छीवफ, आषशफ, सियी छोर खरदादी शमाय 
शाग होकर एरूच पीस ऐें। इसे पाँदी के साथ सिएाने से 
मण्डध सर्प छा विप नप्ड होंता है ! 

विपहरि पि (एट्टे० छि० स० ब० है)--घमालग्रोटे 
छो पिशे छो बीतू फे एस की ६१ भाषना देकर वत्तियां 
घना लें। इप्े यनुष्य के थूक में घिस कर धांख में धंगानें 
से सांप का चिप छत्तर छाथा है । 


हन्ध्यादकोटडी पूछ योग: (ग्द/निग्रह-वों, र.) यो. 


हु. छ ७८)-नयांक्ष कफ्ोष्ठ की ८ड़ को बकरी $ भ८ फी 
शझादना छर खरद फरफे एफ्खे । सपे छिप से मुफ्त पुष्य 


को एाॉंडी में पीएकर इसएी नस्य पैसे से होश घाथाटा है। * 


बाजुहवादि मध्यपू (दुक़ मि० २०. -विपरोगा)-- 
जल में फणिहारी फी पड़ को पीस फर घउप्तकी नस्व देसे 
मे उप दिए सष्ठ होता है । ह 

घुष्टापे झा घाक की जड़ को पाती मे पीराकर पिधाने 
है भी सर्प पिष भष्य शोता है। 

भहागन्ध हस्सी माज्ताइगदः (घरछ दि० 5३)-- 
घैछपत्ता, खबर, नागरमोघधा, इस्तघदों, पञल्‍यच निर्याए 
(राख, यृूगस, छिह्हझ, ऐसोषाद बोर सफीय) चादग, 
स्पूषडा (धसवरप) दाएचीनी, जद्ामाडी, छमरः, छुनस्ह- 


पाया, रेएुका, दस, पी साभक्त गन्दध द्रष्फ, देगा पार, 


घतुरा, केघर, गन्पछूच, -कूठ, फूए शिदंतु, तगए, सिर 
का पंचाएु ( छाल, फुछ, पत्र, घी जड़ ) सोंठ, मिले 
पीपल, हरएाल, मनछिल, दौरा, जपराजितदा (धफेद फल 
को फॉपश) कटनी (हालकांगनों) करझछ, इफेद परपों, 


हे ० ७७४ क्षमता सनक पालपमहस पाल नमक तक आपके: शिर जेट ट की सेंक है| 





है बाधुदिय दिनाशक चिकित्सा 


22227: 
सम्पालु, हत्दो, तुलसी, रसोए, दोनागेर, बंबीठ, वीम- 
पत्तों का रस, बोंद. की छाझ, लफ्यन्ध, हींग, कैथ, 
सम्लवितत, बांस, मलह॒टी; महथे का फूल, वाबची, बच, 
उहा (दुर्दां) गोरोबन और तगर, पुष्य दक्षत्र | यह साढ 
दोषृछियां एउसाघ भाग लेदर भहीने घूर्ण घनावें सौर उसे 
मौविल्ते में घोटकाश गोणियां दनो हें । ईसे पान, सब्जन 
वौर घेप हारा शसुद्धा करवा चाहिये । 
इले हिए द्वित पथ्य शोह्न फरते हुए आंखों में 
छताने हो पिल्य, मां ही खुदती, पिभिर, रतोए, कांब, 
धद ६ कौर .पढरादि लेत रोग नणष्ड होते हैं। 
चहु धर्दद दियन जदर, अजीय, दाद, खन्‍ज, विसु- 
दिझा, चह्टे छा विए, मकदभ फा -दिए, समसद पे 
सर्पों का दिप, मंद विष, फान्‍द चिप, इत्यादि 
द्दी प्रष्ठ शर पैसा ह$ न्‍ 
इस पथद छा शरीर पर लेप करके उर्प को पकड़ 
वा जाय हो पी प्राष छानि घहीं हो सहती-। 


यृत्माय: ब्यवित पर भी डे 
पह स्घएव हो गाता है। . 


युदा धर कौर पृदाभ थे घोनि पर 
है. 
ईै 


प्रदारश 


को शीघ्र 


यदि दिप के प्रभाव 
प्रचुछ् किया ज्याए हो 
धाध्मान शोेग हें 


रहा पौर 


ढग लेप करणा चाहिये। मूर्छा सौर शिर पीड़ा में सिर 
पर इछलछा सप् कच्या दत्कत धाधन्षायदा £ | " 
भेद, घृद्छ वीर ढोट ब्यदि वाणों घर इसका शेप 
करके हानहूँ धर्प विष्ररत सदुप्ाण कि. डासने एजाने बौर 
छपघ्र हवा पताका पर लेप करा उसे दिखाने हो 
पष्ट हो जाता है । लिए स्वाद हें यह शायद रहता ह 
टहां बाद ब्रा, दार्मव (दांयिय) बेताथ और दिशेधियों 


द्वारा प्रदत्त हंसने दैडेद्त 
नहीं दारते । 
इटकोी दिशमापरद्या में धरित शए्म राजा, चौर 
घोराद पी हानि पहीं पहुँचा इफ़्ते। शिफके-पास गह 
घीपधि होगी उठे एभी लोए धपने स्पादेवण छा उसकी 
महता छे दिच्चार से मिथ घाव रक्‍ेये ध्वर छते राना. 
कथा छोरादि थी हाथि द परहुंदाएंगे, ८ झप पद कों 
धत्व प्रद्यारश करया तौर गे पससायेगा। 
शिन्मझे पास यपह धनए होया छस्े एन की भी करी 


कर 


छिरी हष्गर की हा्वति 


४7298 छान 5 न 


मे रहेगी। इसे तंधार सदते समय सम माता जगा चाण 
स्वाहा --म्रन्त्र क? जाप करते रहना चाहिये । 


मन्ष झाद को थिख्दावाद व्‌ समक्षत्ा- चाहिये सन्ध - 


दिधोडिष्म का एक प्रधाव धष्छ है । इसी को “सजेशस! 
कहद़ें ईं। यदि सजेश्वतत था मन्त्र का प्रयोग सम्देह रहित 
विश्वास के साथ विधिवत किया जाय तो घयवएश्य फद 
दायक होता है। मैंने ईंगूप (वर्मी)) एक धौद्ध भिछत (पुरी) 
को देखा था । चहू.१ घृर्ण कपगे हाथ पर क्षयात्वा था धौर 
हैस घार धाले दाव' की चौट मारने: को कह्ठता *था, 
उसके उड़ले कुछ थी वह्दीं होता धा-लाण यह धगद देख 
कर विश्याश होता है । घोबधि एवं मन्य सत्य है -जैशा 
विधान लिखा है उसी विध्याम ढारा मिर्माण फरने फर ही 
हाप्त होगा । देछा फि पृष्याणुण 'दूर्ण पाते हैं उसी करह 
इसे बनाया जाय हो पृ खान महों होगा। प्रृण्य पर्व 
में ही निर्माण होथा खाउडी है । 

यह शारुध विश्नि मु सृण्य चर्जन्ले'**गीट- 

घास्ष पिध्ि -फा परित्याग हा बश्षद्धां का सूले 
कारण है । 


, अहापैंद! (वें, डे, छू था, यिषा,, गे. लि. चर्व दिए 


भा. वे. थि। लि: ६8, व९)--िसोत, चिए श्छ्ूढी, 
हस्दी, बार हल्दी, सवा, प्रेंधी झोड़, मिर्च, रीदल 


का चणे सतको घहद शियावादर सींग में भरकर सुख दे 
पहू झग॒द सर्पादि के शक्स्ुथ पिप को भी नप्ट कर देश 
है। बल्वन्त-प्रमावशाती है । इसे पान, बंजेय, चेध्पपज 
ओर मस्य द्वाया इसुछ करता चािसे । 

' नहामुखुज्यया धुतिका (र थे. फे. उप्तत्य ्) 


्ह 


ह्व 


त्रिफण, बायविछफु, एाएडी; शुद्ध पिधाण, धिएक्त दुज 
भोर बॉ का घुर्ण १-६ भाग एफेद हच खा छूर्घ थ भाग 


तथा शहर दिए का घर्ण १ साय शक श्र? अापि पार्ड। 
में घोक्कए घोदियाँ घएा पें छोौदिष्दर एम दिए) 
विदोषक्ष) दिए मिका मोड तशरीएं को पष्ठ पद दी £ 
इनके एचान है सहझाधा ऐोही भो एव छप्या है। ६ 

श्वेत पुरनेधा यू बोद: (ग्र. ति. दिपा)-- जो स्यक्ति 
पुष्प नक्षत्र मैं सफ़ेद एशसंथा की झड़ मे धनी में पीस 
रर बीदा है एप एक बर्ष शक्ष सर्द पाई विष्लू के टादते 
का शष वहीं एहशा | 


+ध 


च्‌ 


स्द्ा 


न 


हम 


लाएं 


इशेदर प्यार परायु० पिशारद 
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शिशीवादि बोष: (यो: र., वबं. पे. विधा)-शिरस के 
फ्र्द के स्वर में सफेद भिचे भिशो दे कौर एक सब्ताह 
दा भ्रीगे रहने दी एवं घदतत्तर छाया में सुखाकर 


पीस लें । पसे पिलापै, इसकी नस्प्र देने और इसका 
हंथव तसाने ते क्षप विष धष्ट होता हैं । 


ज्ञा प्रवोधन रसः (२. सर. क्ष. उतलाय ४)-फिडन 
करी, धीचायोथा, जमास्तोटा, क्राछीसिचे, गींग के बौज 
ओर पुत्र जीदक (जीयापोता की मण्जा) समान भाग देकर 
सत्कोी एक मिलाकर छसाम्रपान् में डाबकर मौबु के रुख 
की सात भावध्ा दें और १-१ रती की गोलियां बसादें । 
ईडी से घिसम्तर) मलू्यप धशग्राये से ससन्यिक्‍स, 
भपस्मार शोर रपे विष मष्ड होला है 
. सप॑ पिए हृराष्प्नम ( शा. पं. खें, ६ से. १३.)- 
लगादपोरै ली गिरी पा सौधू फे स्ख फो ,-२१ भावना 
दोदर वस्षियाँ धपा सें। इसे मनुष्य के -शुरू में घिसकर 
कांखों थे एलिसे से पर्पष विष नण्ठ होंता है । 
झइजञ्जीववी बटी (गौछ,, त. २७, ब्‌. यो. तं,, त. ७१, 
है; रू, धरिशान्या, शा. छें., ये. ९ म. ७ यो. र., अणीर्णा 
को, लि. म., थ |े )-ायलिषछछू, सोंठ, पीपल, 
हुई, फ्मणा, बहेदा, बच, शिसोप, भियाणा औौर शुद्ध 
द्िप इगवा चुर्ण सपार शाश लेकर उबको गोत्र के 
झाथ एकत्र खरक काएए १-१ रफ्ती की ग्रोज़ियाँ ढया लें। 
इसमे से कजीणं दौर सुल्म सें ५ गोली, पिंसूशिका 
२ गोली, सूप दशमें १ गोली भौर सन्निषातत में 
पैसी दीगी दाह्विए । 
भुपाध-सदपज का एस- ये बोलियां पृक्त 
इत्त धघः पोमो दो भी लिया दे पी हू। 
सुददा--«ूंदग जलाने को योभूघ में धोढ कर कण 
राज्व 
चिचादी है 
*. इंधादधो गए दापकाई मैं धंजीव्ी ही है। इउ बहीं 
ये डिलीहएड प्रधर एण शब्य कय सका है। इशसो 
खंग्रएयी भी दइण वप्द हो सकद्दी है । चैंघ डे पास यदि 
साइटीश विषग से विश्िए संजीदनी पढ़ी हो शो नह 
पच करोगे में रमर्ण टोगा | इपे पन्‍्द हु करतेयने 
ज्दर एवं सस्तियालिक 
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इण इश्पाता नी है । गोधिएफ 
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हद में भी बहुत लाशैप्रद है। सर्प दिय में तो शद्ध थी 
के घी के साथ दी जाय हो ज्यादा उत्तम है । 


.. क्षक्के सूलादि योग (रा. मा।विष २८)--आाक्ष की 
भड़ के घर्ण को शीतल जल के साथ पीते से घत्तर, - 


कतेर तथा गोनास (सर्ण विशेष) का विष नष्ट होता है। 


वृश्चिक दंश लिकित्स -.- 


घृद् सैंधव योग (रा. मा-विष २८)-गरम घुत में 
*- सुवानमक फा चुण्ण मिलाकर पीते से श्वास-कस्पा (कप- 
कपी), पसीना, दाह, पीड़ा तथा विच्छू के काठे को तुरन्त 
आराम होता है । 


जीरकादि लेप (वं, से. । विष)- णीश तथा सेंधा- 


समक का समान भाग ज्ण घूत और शहद में मिलाकर 
सम्दोष्ण लेप करने से वश्चिकदंश को पीड़ा शांत होती है। 
जंपाल सैप (व्‌.नि.र. | विष)--जम 


गे पीड़ा तुरन्त शान्त द्वो जाती है । 

लासनिम्बादि योग (वं. से. । विष)--हरताल, नीस 
के पंतते आाल और सेंधघानमक को अ्यवा केवल घिरनिदे 
के ब्तों-फो घी में मिलाकर घूप देते से त्रिच्छू का विष 
उतर जाता है । 

नवसादरादि लेप (व. नि. र.) विष रोग)--चव- 
सादर, हरताल ससात भाग सेकर पानी में पीसकर शेप 
करते से दिचछ फा विष तुरन्त उत्तर घाता है। 

पलाश घीजादि छिप (वं. से.। विष रोगा)--ढठाक 
(गशाश) के वींजी फो आाफ के धूघ में पीसकर या पीपल 
लथा घप्तिरस के वौर्थों को पायी के साथ पीस कर लेप 
करने से (दिच्छ के ४ंश की पीछा नप्ट हो थाती है । 

तायाजू नी गुटिका (गम, निः।. सेत्र)--हल्दी, नौम 
के पत्ते, पीपल, कालीमियं, नागरमोधा, विदज्ध तथा 
-पोंठ का समान भाग चूर्ण लेकर सघको बकरी के घृत्र में 
चोटकर वेर को सुठली के दरावर योलियां बनाकर छाया 
में सुद्यावें । * 

इन्हें पागों के साथ खिसकर तरंखि में सॉज्मे से 
हिमिर, शहद से पटल, भांगदे के रस से रतौंघी, ध्यी के 

: दुध्ध से फूला, गोमूत्र से पिटिका, काँजी से रामला तथा 


ि 225४४ लि आउाभकरा॥मतक पक 5 अर्थ ८ पक टला 32430 कलकीक कर कली है] ] 


गोद कमी ५ 
गिरी को पानी में पीक्षकर लेप फरने से विच्छ के डूंक 


४ ग्ादु बिप विनाशक चिकित्सा # 


विष नष्ट होता है ! 

-  पारावद पुरीयादि योग--(वें. से. । विष रोग) 

कबूतर की बींठ, -हरं, तगर भौर स्ोंठ। सबके समाव 

भाग चर्ण को-दिजौर नीबू के रस में मिलालें। यह 

बिच्छ के लिये अत्युसम अगद है ।. *- * 
सतःशिलादिवर्ति ,(वं दिपरोंगए)--मनश्िता, 

सेंधानमक; हींग, जाविन्री तथा सोंछ का चरण समान भाग 


 खप्त के ग्वाथ के साथ घिप्कर -सगाने से बिच्छ का 


सेकर गाय के गोबर के रस में घोटकर्‌ गोलियां बनाओें। 


इसे गाय के.योबर के रस में पीसकर ' लगाभे से 
बिच्छ का विष दूर होता है! हि 
बश्चिक दंश हरो सपः (यो. त. । तर. ७८)--पीपल 


भर सिरस के बीजों फो बकरी के दूध में पीसकर लेप 


करने से बिच्छ का विष नष्ठ होता है । 

कार्पास पत्र लेप (यो. मत...) त. ७८ )--कपास कें 
पत्तों को पीसकर धो में मिलाकर लेप करने से या धरछ- 
मांग को पानौ के साथ पीसकर लेप: करने से बिघछ का 
विष नध्ट हो जाता है । 


स्थाथर जंगम विष चिकित्सा 


अजित अगद (सु. सं.-क, अ. ६)--विडज़, पाठा. 


तिफला, अज्मोद, हींग, तगर, शत्रिकुटा पांचों नमक, 
चित्रक इन सबका महीन चूर्ण करके शहद में मिलाकर 
उसे गाय फे- सींग में भर दें मौर उस सीग को १४ दिन 
तक सींगों के ढेर में दवा रहने दें । फिर निकाल काम. में 
लावें । यह मगद स्थायर जंगम विषों का नाश करता है । 

अजेय घृथ (सु. सं.)--मुलह॒ठीं, ठगर, कठ, देवधार, 
रेणुका, नागकेशर, इलायची, एलवा, तीलोफर, मिश्री 
विरुछ्धू, चन्दन, तेजपत्ता, फूलप्रियंग्रु फतृण, हल्दी, दाढ- 
हल्दी, कंटाई, दोनों सारिवा, शासपर्णी, - इनके कहक..से 
सिद्ध किया हुला भी शीघ्र ही सत्र प्रकार के विष.का 
भाश करता है । 

गरविपहर घृतम्‌ (मृत चुत) गे, नि. । सर विप-- 
शपामाय दै और सिरस के बीड, दोनों प्रकार की मकोंय 
और कोयले को गौमृत्र में पिष्ट कल्क तथा अतुगुण जल 
के साथ सिद्ध घृत अत्यन्त विष नाशक है। यह विष हें 
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वृष्यु तुल्य- दशा को प्राप्त श्राणी को जींवतदान देने के 
हगे तमृत के समान है। घी.१ किलो, जल ४ किलो 
तथा कहकर दब्य समान भाग सिश्चितर २५७ आप । 
गरनाशक रस (रच, यो.र., विष)--शुद्ध पारद, 
वर्ण भस्म तथा शुद्ध सोतामक्खी १-१भ४ग, शुद्ध गन्धक 
३ भाग लेकर सबको घी क्षमार के रस में खरल करें, 
नत्र घोटते घोटते सूख जाय तो रस तैयार समझिये । 

. इसमें से १ माश। औषधि सिश्री और शहूद में मिखा 
बत्रक के सिद्ष दूध के श्ञाथ खाते से गरत्रिष (क्रनिम 
वेष झथवा उपबिष) का. साण होता है । 
रोड --चिघ्रक ३ भाग दूध ८ भाग पानी ३२ भाग दुध 

शेष रहते पर उतार कर छान लें । 

'खन्दनादि प्रयोग (च. में. । थि झ्र. २४) >लोल 
बन्‍्दन, घग्र, कुठ, हल्दी, दारुहल्‍शदी, दालचीनी, गभैनसिल, 
पमालपत्र (तिजपत्ता) केसर को <ुस और सिंह का चेछे 
रावर/बरावर लेकर चावलों के पानी में पीसकर प्रयोग 
हरे से सब प्रकार के विप नप्ठ होते हैँ । 

चूर्णागद (य- नि. । विष.)--सखंस, नोस की छाल, 
उभर, कठ, सागरमोथा, स्वर्णेपादिक असम, इन्द्र जो, 
नोद और सप्तपर्ण (सततीवे) की छाल “बरावर-? लेकर 
यूर्ण कर लीजिये । इस घूर्णयद को कृष्ण :. सोते या 
वांदी के पात्र में गहद मिलाकर पिलाने से स्थ'वर जंगम 
और क्िम दिए नष्ट हर जाते हैं ! 

 बलबेतसादि योग (बं. से.।विष)--जजवेसस वृक्ष 
फी जड़ शौर कठ को पाती से पकाफर छानकर ठण्डा 
करके पीते से विष का नाश होता है ! 

तग्डलीयक धतम (र.र₹., घं.से , भे-र-, धत्स-,[ विष |- 

“ चौलाई की जछ कौर घर के ध्रव के फल्क पृधा दृध्त 
के साथ पका हुआ घृत पीते से समस्त विय दिक्वाड 
होते हूँ । ४ 

ताम्र सुवर्णे योग (वै.म-रजपदल १४)-:गात्र भल्‍्म 
तथा स्पर्ण भस्म समान मांग लेकर एकत्र जरल कर्क 
मिश्री सथा मु में मिलाकर सेयेल करने से सब प्रफार 
के सयावर जंगम विध॑उत्ती प्रकार नष्ट होते हैं जिस 

प्रकार छूर्ण के प्रकाश से अन्धकार दूर होता है । * 
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शाह घप (वं.से., धम्वन्तरि, विषाधिकार)--बेल 
के फूल तथा छाल, वालछड़, फुल भ्रियंगृु$ नागकेशरे, 
पिरस की छाल, तगर, कठ, हरताल और मेचसिल सेवका 
समान भाग धूर्ण लेकर पानी के साथ पीम लें) इसे 
गाने से -सर्प विष अथपथा विष भक्षण का 
असर नहीं होता। 
इससे- शरीर की कांति बढ़ती है।' स्व॑बम्बर में जाने 
वाला इसका लेप करके जाय को सुन्देर प्रतीत होगा। 


. युद्ध मे लेप करके जाय तो देवता के समोन राज द्वार में 


भी विजय प्राप्त करता' है, यह बहस्पति द्वारा छहा गया 
ब्रा जी मे स्वयं निभित फिया ) यह शूप जिस भर में 
होता है उच घर में अग्मि का भय नहीं रहता, राक्षस 
भी दूर भाग णाते हैं। बालकों के पूतनों भाँदि व्योधि 
नहीं होती, जहां दशा घुप रहता हो । , हें 
पिप्पर्याशोड्यद (ब.से.।विषं)--विष पूधी रोगी को 
लग्घ करके पश्चात वमत विरेचन कराके यह अगंद 
शहद के साथ सेवन कैरापे से अल्वेपानादि के दोष के 
उत्पन्न हजा विष मष्ड होता है । 3३%: २8० ४. 

« पीवल, खस, जठागांसी, क्यों इलायची संचर तमक, 
सुगंध ठाजा, केण्टी धोधा तथा सोनाग्र्ठ समान भागे 
मिलाकर .पुर्ण बनायें । हि 

पुत्र जीवगझजा योए-बु.नि- (.विप--जियापोतें' को 
भक्‍्जा (सिगी) ५ माझशे सेकर उसे गाय के दुध' में पीस- 
कर पिलाने से अत्यन्त उप्र दूधषी विष भष्ट होता है । 

पञू्च जिरीप लेप-च.सं.चि.अ. २४- थिरस के 
कल जड़, छाल, पुष्प तथा पत्र सम्रान भाग लेकर पीध* 
कर सबफो घत में मिला लेप फरने से विप नष्ट होता है। 

विण्डी तगराष्ज्जनमू-वं. से., भा. श्र. | विप--पुर्ये 
नक्षत्र में पिण्डी तमर को उलाड़ ले। याँदि कोई रोगीं 


. सर्पदंश से झतझ समान हो गया हो तो उस्रकी आंखों में 


इसका बब्जन लगाने से वह सचेत हो जाज्या है । 
पञ्जशिरीपाउगद-च.सं 3 वि.म. २३ थिफ, ग-नि. 
सिरस के पुष्प, पक्ष, छाल, फल और सूत्र प्रमान 

झाग सेकर कट ले) यह चर (सर्पादि) तथा णचर 

(संखियर, बछनाग आदि) जिप को नष्ट करने के लिये - 


[ १७१ 
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हस्यूत़म सगद है। एस पी में सिलाकर पिलाबा चाहिए 
मुस्ता घोग-रा. मा | भ. इ८--नागरमोथे फी छाड़ 
को बीसकर थो़े ४ घी में भिषाकर चावज्षों के पानी के 
साय पीमे पे लध्षि दारुण कृष्िस विष सष्ट ही जाता है । 
संजिप्टाद्योध्यद-घें.से. | विषसेगा---भणीठ, इल- 
बसी, हरुदी, धुतवक्ता, जटामासी, घुलहछी कोर रेणुका 
'समान धाय छेढ्र पूर्ण धनायें । इसे शहद में मिलाकर 
दिल्दाने से घिप यष्ठ दोता- है । 

घवणादि योग-वं.से. ।-विप रोएा--पांघों- तर्षेक, 
घिशोत, एम्तीमुछ्, एन्धयण की रू, सोंठ, मिर्च, पीपब, 
हल्दी, मजणीठ, धुछहठी, अपर (अभाव में काकड़ासियी ) 
ससान भाण लेफर चूर्ण बवावें । यह कयद, हर प्रकार के 
विष छरो नप्ठ करता है। इसे प्रात, लेप, नस्‍्य णादि 
हार प्रधुछ्ता फसना घाहिये। 

-धयाय्वजनयू-बं-ऐे. | विषरोशा--बचद, फःलीमिर्श 
घैनसिस, देवदाद, छरवण्ज घीण, हल्दी, पारहल्दी, रसोत्, 
घिरस कि थीण दथा पीपल इनफा घूंणे समान भाग 

' छेक्षए सबको एच घोटकर बारीक करें । इसे राख सें. 
छ॒ग्माने छे मर थिप लण्ड होता है । 
। » विष वच्चपाद्दों स्थ-र.का-घें।। विषा., यू.यो.त। 
छ., ९४४--पारद छत्म (शण्तंतर के घतुसार पच्ध 
भस्म), एुल्दी फा पूर्ण, शु. ंकथ, कालीमिर्ण का घूर्ण 
तथा तूतिया समान भाय चेफुर सदको एक सिल्लाकर 
देवदाली (बिन्दाल) के रस में खरख 'फरके पछुखाकर सुर- 
पित रेवर्णे । साधा रेशा। माशे, लनुपाम-सतुधष्य का घुच् । 
इसे पिलाने से स्थावर-लज्ूुम भर्यकर से पर्यंक्तर 
विप भी घष्ट दो जाता हैं । तृतिया शुद्ध छेषा चाहिए ॥ 
शिखरी घृतम्‌-भै:र, । विपाधि--धमार' के छाल 
कूठ, छोटी इद्ायचो, घड़ी घवायद्ी, काइठायिद्धी 
पिरख की छाल, विप, यच (छुदालिवा-कुदलिया) फर- 
एर.को छात्र, सफेद घन्दत, तथर थोर मुरामांसी समान 
गमिश्ित २०० ग्राम । 

२ सेर घी में ८ सेर अपायाय॑ का क्वयाप थौर यह 
फल्क मिलाकर मन्दन्णन्द फ़रिन से यह घृद सिर करे। 
पह घुठ समस्त विषणन्ध रोगों को नप्द क्षरत्षा है" तथा 

: सन्निपात घोर विएमे ज्यर में थी उपणोगी है । 
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शिरीवादि सेप-शो. ९६. । विष--सिरत की छात्त 
तया णड़, पत्र, पुष्प शौर वी्ों को गौसूत्र सें पीसकर 
लेप करमे से विष नब्ट होता है।... - 

सैंधवाधि . योग-य+ दि. । विष--सेंवानसक ओर 


,हाधीमिद, का पूर्ण १-१ भाग ह्था नीस के बौध 


(तिस्वोली) ९ भाग लेक्षर घूर्ण बनावें। 
इसे धघत दथा शहूद में मिलाकर खिलाने के स्पादर- 


» जरूम विंप नष्ट छोड़ा है । 


छक राडि जेहें-घृ.ति:र. । घिष-- छोड़, स्वरा लि 
भस्म तथा सुदप्य भन्‍्दे समान भोग लेकर प्बको- इशर 
सिखाकर सेचत करदे से उच्च कल्िम बिक सप्ण होहा है। 

सुचिकाभरुम दघ-(रथेसि,म । अ.८े, शा.सं: | कं, १ 
हा १२, से.२., वृ. फोी.छ. । छ. ६, यो,जि.म। । थ. ७, 
बू.नि.र., र.का.पे., र.रा.पु.)--छु. घछयाए ५ होधा, 
शु, पारद ३॥ धाशे दें, दोनों को एकन्न सिछाकर लरह 


_करें।  तैंदनन्तर दो ऐसे घरात (मृत्तपाध्). लें, शिश्वरै 
भीतर कांच तयाया हुआ हो । उसमें उपरोक्त औषपध बन्द 


करके १-४ फपड़मिट्टी फर दें ओर उस्चे: प्रुलाकर केले 
पर चढ़ाकर उसके वीचे दोपहर लहक्र पम्दात्ति ऊलाडें। 
पदवन्तर उसके एवांग घीतल होथे पर शराज्ं को 
आहि्ते से खोखकर ऊपर के ष्याणे में घण्षे हुये रस को 
घावधानी से छुड़ाकर ऐसी शीश में रखना ,चांट्टिए कि 
ओऔषधों फो हवा न लगे । ४5 "जे 22 

जब रोयी सल्दिपात या धर्णविष से यूछित होहो 
उसके सिर पर (तालु पर) छरे से त्वचा को शरा खरर 
दे तथा घु् फ चोंक थे 'शीशी-'में से जौपध मिकांज कर 
उस स्थाघ पर भल्लू दें। प्ुई छी सोडा पर जिंतनी मौषा 
लग जाए उत्तदी हू! पर्याष्ठ होती है ह 

रक्त के पथ धोषध का राष्यक होंते के यूख्ि 
रोगी भी सचेत हो जाद्दा है। “इसके प्रसव है रुभ॑दष्ट 
मृत्त प्रायः रोगी भी जीदिश हो जाता है। यदि बौषर 
अधिक गरसो फरे तो मधुर पदाय खिल्रावा चाहिए । 

स्त्र्ष दोब-भा.भे.र, । एचमो भाग, पुरत्त डंबे९०० 
कच्चे स्व को पादी के साथ पत्थर पर विसफर शहद 
मिलाकर पीधरे से थयणा सोने फे बज्नों श्लो फ्हद में भोड- 
कर छाने से चिपादि शौध्र चृष्ड हो जावे हैं । 


फ्रैः 
श्र 


जंगली भाग, 
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मात्रा--शुद्ध खोवे के वर्क २, मधु ५ ग्रात । 

' ज्ारागद-पमुणुत सं. । घाल़क वर ७--श्रप, अश्यकर्ण, 
तिलिश, पशाण, घौम, पाहय, फरहुएण, घाग, गूथर, अकर- 
करा, मजुन, कशुम (अप), राज (राल), सिरुस, 
र्ुगोड़ा, भंद्वोर, थामला, अमलधाघ छोटा, छुडा, शमी 
(जादो), कीथ, पायाण भेद, आक, क्रक्ज, भ्रुहर, 
भियावा, भरख्‌, मुशहरणों, श्रहुणवा, शाक पृक्ष, गावजयां, 
यूर्या, लॉद, ब्राए्मयाना (गोयबोंटा), दुर्गेन्धित पैर, 
शवके काण्ठों की भत्म समाय लेकर उघको 8 गुदा गोमूनत 
में बिद्ञाकर क्षाद विधि धायें की घिधि से क्षार बनालें 
तथा इसमें पीपलासूख, चौखाई, दालचीमी लवजू, मंजीछ 
करेंज, गजपौपल, काली मिर्च, घीजो कर, सारिबिल, विडंग, 
घर का घुआ, सोमलता, विसोथ, फैसर, शाश्षपर्षी, 
सफर ससस्‍वों, वरगा, सेंघाममक, पिलखम 
फी छाथ, जलबैध) बरण्ड घुष, अशोक, फृष्यदत्ति , घर, 


' इलवालुक, नागदन्ती, अतीस, हर, देवदार, काठ, हल्दी 


इथा घच, इनका थुर्श तया वोह भस्म समाव भाग लेकर 
सबको एकत्र सिलारूए उपरोक्त श्षार में सिल्तानें एंश 
शुष्क हो जामे पर उसे उतार शाण थोह पात्र में शरकर 
रख में | हुन्दुभि, पच्चाका, तोरण शाएि पर इसप क्षार का 
लेब कश्या चाहिए । इस क्षाद्र पे छिप्कत वाजों का शब्द 
सुनते मोर पताफा तौरण क्षादि फो बैजने से तथा स्पशें 
करने जादि हें बिए का 8छाव पष्ठ होता हैँ । पहू अगद 
शरूरा, भएश्भरों, वातगुल्य, कास, छुब, उदर सोने 
अर्णौणें; इहगीदोप, अधि, शोय, श्वास तथा शर्मविष 
भादि गब्द फरसा है 

महू भृदबू-ग, निरह, एं. पे. (घन )--अवावाग- 
(लिरचिढे) के दौज, सिरसा के पीण, सैदा, सहानैदा सका 
मझोय ४-४ धोले लैकर तबफो गौधून के साथ पौस थें। 
२ सेरु धी में उपचोगत कएक तथा ८ सैर पाती सिसाकर 
,पकाबे । जब पाती जल जाय तो थी को छात लें । 

पह भत जरमन्त धिष माजना है । मृत माय। शोमी भी 
दब उाता है। 

कृष्णादि क्‍्याव (रा. मा, विप २८)--रीरख हथा 
संकोच का कैदाश या चूर्ण पीते से ३ दिन में दारुण 
कृतिम विए भी बवश्य दष्ट हो जाता है । 
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' लूहा लिप चिकितस्स३  - 

गिरि फर्ण्यादि लेप (थु। लि. र., वि. चि.)-“डोवों 
धकार की कोगल, रीठा, पाढण, दोनों प्रकार की पुमर्मवा, 
कंष थौर सिरत की छास फा लेप फरते से मकड़ी का 
घिष घष्द होगा है।' > 

पन्दनादि प्रजेप ([बं. लो,, विष)--साख चन्दन, 
पश्मास, दःठ, तगर, खस, पाढठत की छाल, संभास, 
घारिया छथा रीठा की छाथ समाद भगग लेकर पादी था 
घी तथा पिरस की छाल के रस में पीसकर लेप करते 
से मकड़ी का विष भष्ठ होता हैं | हे 

रनस्वादि लेप (यूं; नि. र., वं. से., विषां)--हुल्दी, 
दायहलदी, मजीठ, पतऊझूु घया मामकेश९र, समाव भाग 
लेकर बारीक चूणे बयावें । इसे छण्डे पानी में पीसकर 
होप घारभे से मकढीं का विय फीछ नष्ट होता है । 

लाखूुल्यादि लेप (था ले., खं. ३, क्ष. ११, प॑. से., 
दिपा)--फलिहारी, शतीस, पाइवी पुस्बी के बीज, 
वाइवी तोरी के धीज पथा मूली के चीज समान भाय 
हेक्षर सवफों एक पीमक्षर चूर्ण करें । 

इसे काॉजी में पीउस्र होप करपे से गिपेले कौटों 
के फ्ाटने से उत्पम्त हुए विस्कोटक सप् द्वोवे हूँ । 

जूधा विपददरों होष (यो. त, त्. ७५)--कोयब, 
झजुव की छाल, लिसोडे की छाव तवा पंषत की छाल 
शयमें ले कियी एक का पवाथ बनाकर पीने गौर उससे 
धोने सो धववा ऋछक या चूर्ण बवाकर खाने मौद होप 
करने हो पिपैशे शीएे, मकदी के प्रथ को आशम होताहू। 

मरिषादि लेप [(वु.नि.र., विप., पंन्पस्तछि-विष)--- 

कालीपमिर्ण, पाठ सेंघावइमक दौर धज्चर समक के 
मान भाग यिशित पूर्ण फों पाद के रस मे घोदकर लेफ 
करते से वरटी (भिर-भिड़-त्शा) पा धिए यध्ट होता है 

सरिष्रादि फेप (य.ति., विषरो.)->कासीमिर्ण, तगर। 
सौंठ केघर काजय एइश्हें उदाएझ भा लेकर भहीव चुर्च 
फरद । फिधर कै घल में पीजसर लेप करे जदवा बींक 


झेंघावमक फा चुर्य थी से विपाक्र हेर्र करने के मंद 


मफ्ली के ढक में तुरत्ध भाराम होता है । 
दीप देवाश्यज्ञ॒( रा. मादिया )--करमबरबुरे 
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(कांस लावा) के काटे हुए स्थान यर दीपक- के वैल चये 
मालिश की जाय तो विप वहीं चढ़ता | 

नाग देन्त्याओं घुतठम (व. से.दिपा) घम्वम्तरि--- 
नागदन्ती तिदयोत तथा दत्ती ५६१ घोका, धुहर फा दूध 
१० तोला गोमूत्र ८ं सेर और घी 


विंपादि हर प्रकार # विर्षों को नष्ट करता है । 

गुग्गुलु धपनंस्‌ (रा.बा./विंपर)--रदतत कीट (लाश 
बर-ततयो) के दंश हथान फो शुगल की धप देकर पसीना 
निकन्न जाते के वाद थक के पंतों की घृतयुक्त पिण्डी 
बांध दी जाय तो पोड़ा शान्त हो जाती है । 

दर्शाज्भागद (आ.वे-वि./चि.ख क्ष. परे, दंगसेच)--- 
बच द्वींग विदजू सेंधांनसक गजपीपल पाठा जतीस ,सोंठ 
मिंछ पोपल संब समान भाग लेकर चूर्ण करें। इस 
दगाजूः अगर को पीधे ते हर प्रकार का कीट विष नष्ट 
होता है । ह॒ 
: ”' श्रद्धोल पत्र धूप (रा.मा. विष १५)--छलछ्छकोल के 
पत्तों की धूप देने से मछली का विप नष्ट हो जाता है । 

कटु त्तेलादि छप (रासा.|वि्षा २०)--मछली काट 
राय तो मनुप्य फे बालं शेर जो का सत्तू कबे दरैष्ठ में 
सिलाकर बंश स्थान पर उसदी धूप देनो घाद्िएं । 


सूषक िघ चिक्रित्सा। 
गवाक्षौ भ्रर्णम्‌ (शं.से./विष)--इन्दायण बेल (वेल* 
'गिरी) काकोली तिल . की जड़ शोर खांड़ .के पूर्ण को 
“ शहद जोर-घी सें मिलाकर पीने णे .मूसक. (चप्े) का 
विप नष्ठ होता है । माघचा---१-१॥ प्रास । 
: “विव्बादि चर्णम्‌ (पा.म॑.र./द्ि. घाय)--५ घोला 
इमली ओर ,२र॥ तोला गृह घूम्त (घर का धुधा) 
एकत्र मिला कर पुरामे घी: के साथ ७ दिव तक सेवथ 
करते से च्‌ है का विप नष्ट होता है । 


विद्रक मूल तेलम्‌ (ब्‌.नि.र./त्रिप) -चौते की - जड़ 


के घूण से सिद्ध सेल को शिर में ब्रद्यसस्थध के ऊपर सस्तर 
से त्वचा को छोल मछने से घूहे का विप. नष्ट होता है । 
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श सेर होफर सबको 
एकन्र मिलाकर गोमूव् जेलने-सक प्रकांबें । तंत्पश्यात्‌ 
छान -कर रबखें। यह घी कीटदिप धृल॑धिपष बोर गर 


, तो थी की छानकर कौर ठष्का करके उम्ममें घी के 


*# दातु विप विनाश: 


बिल्वे प्रयोग (वं.से./विए)- बेल बौर काकोली.की 
जड़, कीयल फी जड़ शोर घिल की जड़ समान भागे 
लेकर चूर्ण बनालें ।. इसके. जहुदई आर थी के साथ सेवन 
करने से चुहे का शिप नष्ट होत | 
मृत्युपाणच्छेवि घृतम्‌ (भर /व से. मा, पअ., शो. २. 
तिष)--हुरं, गोलोचन (कज्ुझे में भोरोचन के स्थान : 
पर लोध लिखा है) कूठ थाक के पते (परठान्चर में बढ़ 
युष्पं लिखा है) कप्तल की जड़ नल की जद़े बेत की जड़ 
शुद्ध घिप तुपतसी - इन्द्र जौ बजीठ गननन्‍्समुख शताद्वर 
घिब'ड़ा लज्जालु और -कमल- कैसर शत्येक ४-५ तोधा 
छेकेर सबको एकत्र पीस लें । ८ सेर घी में ३२ सेर दूध 
गौर उपरोक्त दालक मिलाकर पकावें । जब दूध जल जाय 
भरा- 
बर शहद सिल्लाकर सुरक्षित्त रक्‍खें । 
घह घृत थिए सपोगज विय विषजन्व तम्तक कृण्ड 
अचेतना मांसलाव- इत्यादि को नष्ट करता है ! इसे अंजन' 
अष्पज्ध पान' जोर वहिश्त द्वारा प्रयुक्त करना चाहिमे। 
यह घृत सप क्रीटयूपक और मकड़ी जादि ,सभी त्रिपल 
जन्तुओं के विष को नष्ट करता है । 
रसारि लेप-र. चं./विप. यु. नि. र.. (विप)--पारां 
ग्रन्धक कपूर घर का घुआां कौर पघ्तिरत के घीन समान 
भाव लेकर प्रधम थारें गन्धक दी कज्जली बनाने धौर 
फिर उसमें बन्‍्य लोपधिशों का चु्णं मिलाकर 'सेब्को 
वबाक के दूश्व में घोटें । इसका. लेप करने से विशेषत्ञ: बूहे- 
का विप झोर स'ष्ारण शन्य विप भी नष्ट होते 


से योग (भालू विषान्तक)/यो.र.--शुद्ध पारद शुद्ध 
गन्धक छुद्ध विप सोंठ चे पीपल शुद्ध मुहागा कोर 
कुटकी समान भाग लेकर अथम पारे सन्धक की कज्जती . 
दें कौर फिर उतयें अन्य औषधियों रा चूर्ण मिला- 
कर सवधोन्युननंया (सांछ).की जड़े के रप् में घोटटकर 
३-६ रत्ती की गोलियां बनावें । इन्हें यौमृत्र के साथ 


सेवन करने से चुद्टे का विप तथा अस्य दंध्ट्र विष नष्ट 
हादधा 


शिरोप्रादि लेप 


के स.विप)--पिरसत की जड़ को 
चावल 


फनी में पीसकर शहद थे सिद्ध क्र लेप करने 





चिक्षित्दा # 


28:222९:729873627%627%6::%<: एएसकीयसटागीनिमिया। हे 
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में अथदा अद्भोट की जड़' को -बकरे के सूत्र में पीसकर 
शेष करने से एवं इन्हीं दोनों योगों को घिसासे से हर 
प्रकार का आख्‌ विप (चूहे का विष) वष्ट होता है । 
शिलादि परातकछ-जु, ति. र.|विष शुद्ध मेनशिल 
हुए हृरताल और कुठ समान भरा लेकर तियुण्डी के 
रत में पीसकर पीने सो चुहें का विष नष्ठ होता है । 
सात्रा--१ रती से ३ रक्तो । 
घुरमादि योग-रा, मा.|विषा श८--तुलसी के रस 
,मि बतेक भावता दी हुई हृरताल कमल पुष्प और शुद्ध 
- प्रेतलिल समाल भाग लेकर सबको एकत्र खरफ् करें। 
इसे शेवन करते से घोर मूघक विष भी अवश्य दष्ट 
हो जाता है । हे 
कुष्ठादि योग-यो.रः/कृत्रिस विष/0--झूठ बच मेव- 
फल ओर पुरई (कंडवी तोरी) का फल सथान भाग 
* होकर चूर्ण बनावें । ; 
हे इसे गौमूष के साथ पीने हे चूट्ढें का विष यष्ट होता 
है अथवा -तोरी के फल का दवाश्व पौने शो भी चूहे का 
विध हष्ट होता है । 
कुमुम्भयोग (से.|विषा) --कुछुम्धा के फूल गो्॑ती 
देरहाज़ स्वर्णणतीरी कबूतर की बीठ दम्हीमूल निसोत्त 
सेंघानमक्क इलागडी और शपामागें की जह़ इनका चूर्ण 
झमान भाग होकर सबको राघ में मिलाकर दूध के साथ 
: विज्वावे से चूहें का विप नध्ठ होता है। तिलक मंजरी 
(परवे की मंजरी) पीने ऐ घूंहे का विष नष्ठ होता है। 


श्वाल विघसलाशक प्रयोग 

धत्ूर योग (शा.मा.|विष)--धत्तूरे का. श्वरस हुघ 
घो और गुड़ २-२ पल (१०-१० तोला) लेकर उबको 
एकत्र मिलाकर पिलाने से कुत्ते का विष नष्ध होता है । 

मात्रा--ह ग्राम 8 

प्ीमरद्रो रत [रखसे. शा... रफ आं., भें. ९.)-- शुद्ध 
पारद शुद्ध घन्धक अध्रक भत्म और कंतिलोह भम्म 
उमान भाग होकर सशकी कज्जलो बताकर उसे १-१ 
दिन इन्द्रायण मूझ् दमभण्ट (कंटाई) ध्ाह्मी कमल अनार 


तन डरमसम नस म नम ले लत ललित भ तन नलानल 5 


& देश भम्प्रशेथ्र ब्यास आायु२ विधारद हे 


अपामागें जौर कॉच के रस में घोटकर १-१ रत्ती को 
वटी बनालें । इनमें से नित्य प्रति ९-९ गोली उण्डे जल 
से सेवन करें। इससे पागल कु का (हिंड़काये कुत्ता 
का) तथा गीदड़ का बिप मष्द होता है । 

भातुफल योग (रा, था.|विष रो.)--घत्तुरे के एक 
फल को यसन वृक्ष की छास के स्वरस या बवाब में 
दींस पीते से पागल कुत्ता के काठे का धिप मष्ट होता है। 

एवासविष हुसे लेप (यो थि.म./ध,३)--गुड़ तल 
भौर आाक के दूध दो एकन्र भिज्ञासर छोप करने हो 
एबाए का विप वष्ट होता है । 

मंकोटयुल योग (जं, से.विष)--बकोट फ्ी जरु 
की छप्ल के १० हो क्वाय, में ५ तोला घी मिलाकर 
कोने थे श्वात का विष नष्ठ होता है । 

छलझे विषपहर गुरिसा (र.सं.क./ठ: ५)--फायकल 
'सुबन्धवाला किजीरे नीयू फी जड़ की छाज्त पीपल शुद्ध 
हिंगुल बोल शुक्ष सुहागा १-१ भाग तथा गुड़ सबके शरा- 
बर लेकर सभके घूर्ण को गुड़ में मिलाकर ४-४ भाशे 
की वी घवालें। * 

पायल छुत्ता के फारणे के नें दिन से ये भोलियां 
उष्ण जल शी देने से विष सष्ट होता है । 

शुद्ध विष भाजूरा कौर काली विर्ण समान शान 
लकर चुूणे घनाघें । इसे घी के गाय प्रयोग करने से भी 
प्रागल कुत्ता का विप नष्ट हो जाता है । _ 


साधारण प्रयोग -- 

मंदि किसी को कत्ता काट दावे तो काटे हुमे स्वाद 
पर मनुष्य के श्िश के वाब तिल का तेल और छात्मिर्ज 
सोते समय मांध दें । बह बहु उत्तम दवा है। तुलसी 
की जद का चूर्ण १४-५॥ प्राम जल ऐो देने हो पायश 
कत्ता के धाटने का विष नष्ट होता है। यह धयोंग मेरे 
पु० श्री गुदवर श्री कन्हैयालाल जी ( 

ठण्ड! किया करते थे। इससे शापल कुत्ता का विद 
नहीं बढ़ता । यह चूर्ण ३१ दिन तक लेगा चाहिए । 


-वैछ चन्द्र शेखर प्यास घायुदेंद “विशारद/ 
चूरू (राज० ) 
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स्वतन्त् रूप से किछ्ी भी दिप को दूपी विप कीं. 


+ भंत्ा नहीं दी जा सकती | पूपी बिय स्रण्षी कक्वार फे,दिपों 
का जींणें सबखू्य है। घराय, इस प्रदार के शिष को यीर्ण 
बिष (56४80 ऐटैड०आए82) या मन्‍्द मिपर (£8४9 
7०४००) कहा जा सकता है ।- 

धुधिएं.. पैश्कावान्त दिवास्मष्नरभीदर्ेणः 
परुमातद दूघचत धाछू एतश्माए्‌ ुपीडशिएं दमृत्तम्‌ ॥ « 
« (छें० क० ६/३३) 
घर्यात कोई भी दिप देश काल शहद दिवाजाप्त 
प्रश्ृति कारणों से जाद बार-बार धातुबों को दुपित फरत 
हैं तो उसे दूपी विप- कह राकृते हैं। 
पी विप के स्वजप या वर्णन करते "हुए ,जाचारयों 
ले बह स्पष्ट किया हैं कि फोई भी द्याधद णंगम या 
कृष्रिस विप.जोकि दुर्थीरूप से शरीर पे बाहर महीं सि 


पाता, किन्तु पचकर, घिपध्त शोषधियों पे मण्ठ होकर 


वा दाघानल वाघु एवं.घ॒ए से सुख जाम के प्रगरुण घीएं 

में मन्द -हो-जाप्ाहू था छुछ धिए स्थनाथ पे ही 

हुपी विष की थेणी में जा बझष्प हैं यादपाँमुयर्ष 

कै कस से संचित होकर दिप दूरी दिपष री उंत्राब्राष्य 

करता है - । 

,पस स्थावर जज्भम कदियं वा पेहाशेप्ल घद निर्यंत दद्ध 
जी बिफप्घ्तोषधि एहतं या दाज लि दादादपप्तोधित॑ 
'सवभावषदो या युदविश्नदीर्द बिएं हि वूषा चिपशाऊुर्द 


भाप लि 
दीपॉल्वभावान्त मिपातयैजत फफावृद्ध रर्पगणानुदधान्‍्धि ॥ 


(छ० घ्ग्म्ल २/ प्र २६) 
प्छ्र ] 


के धुपी पिष (प्यपधहारिफ एश्टिफ्ोण) # 


भर 


व्याधि ह्वछ्स दूधी पिय-- « .. ' है 
प्रस्युज घटदरप मे थह् एरप्ड में कि पुरी कुछ व्याधियों 
लसन ($ज़ञाकाज्ञा09) हि थो गिभिन्‍व विपों की 
काल &ाहि फे शनु्ार उसने होते 
ण्यपध्ति का हैतु पिप पद्व होदा- है लेकित 
दे में हुपी लिप ध्याधि ही हधात है ते हि 
ए ट्रत्म । दस शक्धार हुपी विष का विदान 
खतरा के प्रापेएड प्योति फा विदान दी 
चहतापूर्ण ट्रोधा है 


घ्स्ःः 


श्ग ९! )! 


ट 
थ् 


हुपी फिप शीछ बाबु तथा बैधाब्छान घाक्ाश के होनेः 
पर झ्ुपिए होश है। यह घथ से छत्पस्य टोने फे करण वर्षा 
ऋतु में घुए के सचात पिशत्तदा छो प्राप्त होता है | एड 
देह ने मिश्रित ऋणाता है चांदतों फे हुए जायें पर छक्‍स्ता- 
घल्चच उसे तष्ड फरता है । घतः शरद॑ ऋतु में बिप का 
पींडे धत्द 7 8। : हल 

पमान्वउवा वर्षा में खरगोश एवं घात प्रकोप के 
फारुण व्याधियां धक्लुदित हो जाया कंशती है लिसमे.पाचन 
इंश्याद के सैय यथा सब्यियांस जविएार परमृ्ि, ध्वचा के 
कऊेग यथा क्षड पामा, विपर्द छादि शामबात एवं उत्त- 
सम्बन्धी शेष हिकका एबातादि व्याधियां प्रभुद्ध हैं । दूपी 


विप व्याधि कै छक्षणों हैं इगमहीं लक्षणों का प्रमुखता-से 
बघेद किया धया है 


। 


स्थितें रवादिष्यपर्वां यरधोंद्टानू करोति धातु प्रभ्नवान्‌ 


विकारान्‌ । जोद च पीत्वाभिशटदनेषु-(घु.क. २/२४) - 
हूपी दिय ध्य(क्षि के पुर्वेछप-- 
दिशा, भाप पजुल्ता संधिष्षेष्ित्थ, रोमाञ्च एवं 


कछुनदे दायाए्य धिप एक आाउचब्लुक व्याधि होने से एक 
घिध एथदूप की प्यार है हवा घधुवाव होता है । 


घिद्गायुरत्यं च विभृस्चण्ण च सिसशेपवर्बाबबेयांसुमर्दी । 
(घछुठ क० २/३०) 


एजडथपा स्पस्वुनोधिस्यात संपडेद चुदव ऊुत्तम 

'पच्ष्चम्तुक्ररापपि तपंगरत्यो विहन्ति छ। 

प्रयुधि मखपीर्यृर्ध॑ दिए. परधाएगात्यये 
 (य० खि० २३/६-७) 
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दृधों विध के लक्षण--- 
झदर सम्बन्धी--अन्य के फारण मद (तथा) हौवा 
दृष्या लविपाफ़ थरुयि, धमत लतियाए एवं उदार मे जल- 
इडि (#ःज६४5) त्वया शग्यम्धी चाइसो एवं पोल दी 
उतात्ति धिवग्ता-प्रामांस्य-वधिपमण्वर, घहहुछन, हाय पैर 
एवं युख में घोध (6००४9) /808:708) एवं मूछां । 
चिषों कि विधिष लक्षय्उत्याद, धानाहु, शुक्तवाल 
स्वरचिकृति एवं क्षुष्ठ । 
तहःक ऐोरेयस्ममदाटिक्षा, लग चद्ध घष्ठण फोछ्मोडान्‌ ॥ 
घातुक्षय पायकराइपशोर्फ दक्षोदर्य छद्रिमयातिशध्ारंधू । 
बेवण्ये सूर्छा वियम्ज्यरान्‌ पाकुर्याल 
घधधद्धो प्रवयां घुर्षा वा ॥ 
उम्मावभव्यण्चनवैस्सवापजुन्यदावाह . - 
मन्यतू झामपैच्य! छुक्रम । 
सादस भव्न्यण्जसर्मेच्त कुप्छ तांस्ताम 
विकार्राब्च बहु प्रफाशन ॥ 
न (पु० क० ६/३०-३९) 
यरक के मताचुधार दूषीचिप सयत छो हूपित कर 
शुस्सियाँ (किदिल, कोठ) - उत्पन्य फरवा है. छत पन्‍्रकाए 
१-३ दोष को घुषित फरके या संघी दौपों को हुषित कर 
(क्षालास्तर गे) माणी का घाघ दरता है। ' 
दूपी चिप घु घोगित्नदुष्थाउइडः किट्मकोठ्लिफ्टू थे । 
विपसेकीक दोष मंदृष्य हरत्यथयेपण ॥ 
“(ले चि० २३/३०) 
दृषो जिप्‌ व्याधि क्ष दोपापुत्तार पक्षणं-- ह 
घुथुय के घछानताइ आधाधयरुघ हुपी जिप में कफ 
बात के धुवं पस्यायपद़य एपी विए मे बाप के लय 
हीहे है । शोगी के तिर के बाज एुये थरीए पा पणोग इड़ 
बाते हैं व कठे हुए पर वाले पत्नी फौ नो एंडा दियाई 
देता है । * 
घरक संहिता में दुषी विष को विषोष धक्रोपदा के 
बससार दोपों का प्रकोप होता है वातिफ पुरुष के वाघ- 
स्थान में विध्र में घायग्रधान सक्षण पद्ा छुष्यायूर्च्ा 


बरति मोह, गलप्रह, दसव, फेन धादि, प्रेत्तिक् पुरुष के 


पित्ताशपस्थ दिप में ठक़पात हद पशण एन्न होते हैं। 


चथा-सुण्या कास ज्वर, पसत, कसम दाए तमाप्रवैय धविः 
दाद घादि लक्षण एवं छदवुत्ताय फरफाधिक घुरुप में फक- 


, स्वाव गत पिय से श्वाए, यलप्रह, कण्यू छालासाप जादि 


कप प्रधान छुर्य वाजपित्त छी सलत्पज्ा के लक्षण एण्धि: 
पोचर होते हैं । 
छामाणवरधे कप्बाधरीथी, पद्धाशवस्थ:निलपित्तशोर्गी' । 
धवैन्दरो घ्नस्त घिणेण्ट्ाडी , घिएसपश्चारतु घषा विहएए:॥। 
(ए० क० २/१७) 
पोषस्थान एगश्चड्ी: प्राष्पात्यक्षणं हचुदीए्यति । 
एयाद पाप्तिकश्ण पाछइशाज फर्फोक्तिलिजुमीपद ॥* 
तृष्पुण्णर मोटी. पश्चप्रष्ठदिदेवादि | 
पिलाछपर्चित पेव्िकायथ फछ याध्षपोिएं तहत ॥ 
तृद कार ज्यरवसय॒क्यानदाहुतमोइठितारदि। 
कफ्रोदेगवर्त फ्ष्टािकाव पाल पिलयोज्च दर्शयप्ति ॥| 
लिय॑ श्वास कास घरबप्रह पाण्ड काणावमसष्यादि | 
(ज, च्ि. ३१३/३६-३४) 
गर घिए एयड्रव-- 
ज्यर्, दाह, दिया, धावाह, घुक्रतग, शोक, जतिसार 
नूर्छां हुशरोम, पस्माद कशन एवं धश्य ब्याधिध-- 
उ्यदे शाह थे हिपआाशायानाहै घुछेसक्षये । 
शोफेध्िधारे धछागाए छुदरोंगे! बह्रेडदि च। * 
उत्पाद घपवी प्रप #ै-यास्ले स्तुदपद्रथा:।॥। 
(छू० क० १/४३-४४ ) 


श््डी 


मै] 


वृर्षर चिर ब्याधि सिदाय-- 

दिपों के सिदाए के लिंग सिर सघन था मिप जुष्ट 
पदार्थों (छंघोग का इपिहास निछगा शाधष्यक्ष है) 
पातुओझों, रक्षायमों घ धन्य प्रक्ाए के क्षारयानों में फाम 
फझछरे बा प्यधितियों में धण्लष्य धिप धूपी दिप की शेंणी 
में सके था सकते हैं व इतक्क पिदराव में विशेष कडियाईं 
पहीं होगी । 

घप्तिकतर धवस्षावों में पूधी विष का चिंदाम पिप 
पेवन के इतिहास कै घाघार पर महीं हो पाता । हऐै5 
सोमियों में धिस्‍्त प्ररार पै दिदात पारमा पाहिये--- 

पृ-पधिक प्रकार के त्वक शीग यो छित्ती फाल (वर्या- 
ऋतु) वेश ( धायूप देश ) मा वधाद्वार विहार पिश्वेय 


ञट 
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८ ध््जः 


(&हप्हए) से - प्रभादित शोठे 


५ , 
घछिए इराधियों उसे श्रणा 


हैं। ऐसी ब्याधियाँ 


५+ । /4%5 
कंकती 6 | याद डे 


74 
9९ 
हु 3 


२-मरख में भंद्ार श््नि जाम दे; 


द्पोदर यक्तत्प्लीहायदि उर्वाज्षयोथ के रोगियों में 
। घ्याध्िि के कारण का पता नहीं हस पाता है । ऐसी 
व्याधियों में दूधी विप्तद चिकित्सा करदी खाहिये एवं 
दिए सेज्न की सम्भावतादों का पता लगाते का शयत्त 
कर गे शाहिये । 


३० छमभ्ी-कभी दरपी दिपाक्षान्द रोगी सानधिक 
उप्िप्तता, विन्ता भोक, क्रय. बादि से अकारण ही भ्रस्त 
रहते है। एव कार्य करने की प्रयुति अल्प रहती है । 
एवं इसे मन्दार्ति सम्बन्धी विकार अरुदि अविपाक 
छालालावक, वान सलिसार बादि पाये जाते हैं। ऐव 
रोणियों के खाद पान एवं रहते सहन का विशेष रूप से 
सध्ययन करना चाहिये । 

४-किसी रोगी के छीवन काल में किमी समय उग्र 
विप मे ध॒स्त होने पर 


कक उतसपार दिपाउद हु 


देशकाल आहार विहार के दलावचल 
कण मन्द या तोक्ष्ण ऊप से प्रकट 
ऐसे रोग छहूदी किप को 


नम ...+॥ 
रइते हैं। 
डेट 


शाते हैं । 


ध, 2 
9.॥ 


श्रेणी दें 


»॥ 


५>दूपी 4िए लिदान के सल्‍य रोगी के सटवाव एवं 
बदतों का सूब्धदः निरीक्षण अत्यन्त मावश्यक है * घूञ्र- 
पान सग्बाका, भ्यथ गोजियां एवं ऋच्य नश्ीले 
इर्थों का मिदर्भित सेवन जो लधिकतदर दिपों दी श्रेणी 
में के हैं । दुपी विप- विदान के लिये बत्यन्त महत्व- 


द््दीि मर 


बच८53) व 


ढः 
्स्य 
रस 


| 


शत 
|! पी 


दूदी 


5०३ 


पघए चाध्यायाध्यता--- 


2 
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+ उत्पस्त हुई डूदी विप व्याप्ति छाष्य है । १ वर्ष 


ल्ल्ल््््»»+जईकहछईहआछ्ेाघजडअंड बडइसललल्ल्जन्‍....0...0........................... 
हि | # हूंपी विय (ब्यवहारिक इष्टिको्य) 


रर्श्ि पे ्का ष्ट्ड 5 फिट कक 273 
पुराना रोग साध्य है व क्वीण प्र॒ष्पों एगे अहित. सेवी 
पुरुषी दें दूजी विष व्याधि असाध्य- होती; है । 


साध्यमात्दतः सच्ची याप्य 
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- संदत्वरोत्पितम्‌ । 
तू क्षीणस्पाहित सेविन: || 
..... [सु० क० २/५५)- 


दूपी विषमसाध्यं 


दूषो चिप लिक्षित्सा-- 

दपी विप के रोगी को भलो प्रकार स्वेदन करके 
घमन से घोधत क्रायें एवं निम्म दूपौ विपारिशअगद का 
नित्य सेवन करायें- 


हप्पली ऋतृण जदामांसी शतावर, कोध केबेटीमोचा 
सुचच्चिका (हुलहुल) छोटी इलायची स्वर्ण गरिक इनको 


“मधु में मिताक्षर सेवन करायें 


विप जिस दोप के स्थान दर हों उस दोष को पहले - 
जीतना चाहिये अर्वात वातस्थादगत दोष में वात की 
चिकित्सा प्रधानता से करती आाहिये ।. वासस्थानगुत विष 
मवस्था में स्वेदन कराना चाहिये एग॑ हगर तथा कुष्ठ 
को द्धि-के साथ पिलाना चाहिए। पित्तस्थानगठ विष 
दोमे पर घृत् मघु :जक्ष इनका पीने. के “ लिये प्रयोग दरमा 
चाहिये ।.इस अवस्था में -शीतल भवेगाहन एवं परिपेक्त 
ह्वित्कर होते-हैं। कफस्थानगत वि में क्षारगद का-प्रयोग 
करना चाहिए । इसमें स्वेदद तथा शिरविधर द्वारा रक्त- 
मोक्षम टितकारीहोता है । :प्रसी प्रकार दुपी बिप' को 


रक्त सं स्वत जाचकर वमन-विरेघनादि पंचकर्म कराता 
चाटिये ! 


जे 
हुयी वियद्धि'*१०** “"**चान्यनाफि वार्य ते. 
“(सु० क्र २) 
दोपन्य विष" कर्म पन्‍चा पिघमा 


> 


(च. जि. २६/६१-५३) 


--डा० बी० ढौंव अग्रवाल 
विभाषाध्यक्ष-अगदन्त्र एवं ब्यवहारायुवेंद विभाग, - 
राजकीय आयुर्वेदिक महाजिश्यालय, बरेली (ड०प्र» 


की पु रे 





एलर्जी णीर आपधुर्येन्‍ छेफ 

जिसमें आपुर्णबीय सिद्दाग्तों 
घुष्ह दिदय पी फरमाः साफक्री 
शानप्रथ एपं उचित्रर सगेगमा । शापदते सप्य थे यों फो 
में सी आपके सहयोग छी क्ासना धरे हैं । 





ध भाज छे युग में एलर्जी की धवेक घटवायें नलर आटी 
हैं। इसका प्रमुर कारण उसे प्रोटीन, पल, परागकण, 
 कवककण, धाश' इत्यादि । अर्थात्‌ हवा के कश भी 
- एलर्जी के साथ कप्ठ सम्बन्ध प्रदर्शित लरते हैं। मनुष्य 
 कथवा प्राणी फै शरीर द्वारा घ॒ल, प्रोटीन, परागकूण, 
कबककेण आंधि बच्तुधों के बारे में जो प्रतिक्रिया दिख- 
साता है उसे एलर्जी फड़ते हैं । 
वस्तुओं को एलर्जी दा केवल कारण बताने के आरे 
पें काफी घोज का क्षाम चज रहा है। वस्पुर्ये प्राउतिक 
हैं, उनके कछ- रासायनिक ग्रुणधर्म और कार्य होते हैं एवं 
उनके कुछ लक्षण थी. हैं जैसे ये और .हहुत से प्रकृति में 
, विद्यमान हैं पौर वे उनके कार्य पक्रति के प्रारम्भ से हीं 
विशेष फ्ूछ ने बदलते हुए भरी अपने कार्य करते भा रहें 
हैं। वे सभी लोगों पर एलर्जी का असर नहीं 
लेकिन कछ लोगों पर ही उसका गसर द्वोता है ध्सने 
यह साफ पता चलता है कि एलर्जी मनुष्य शरीर स्सकफः 
समतोलन और लगबके फिजियालजी इस तीनों तत्वों पर 
निर्भर रहता है, न कि वस्तुओं पर। यदि शरीर सम- 
तोल हो तो उस पर एवर्डी केश दोई बसर नहीं दोता । 
बायुवेद के बनुधार शरीर का समप्तोलन त्ीच दोषों के 
समतोलत पर भिर्भर करता है | दूसरे कहत्प 
हो तो वात, पित्त, कफ समतोत्च हीना चाहिए। मर्दि 
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लंखर शा 


॥० ० ऐंस० फाले की धमज २ है 
ष्ठा दिशडित किया गया है ॥ सरण भादाः 
मे पिशिक्ता है । अक्छुत लेख हिश्डय ही पाठकों को 
रत कर सहुयोत दिया है । प्रिष्य 
-+निरिधारी साल सिश्ष आयु० च़० 
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शंजीर में पे तोमों समतोल हो तो शरीर एलर्जी का 
मुकावला कर सकता है । 
में ददझ-- - 

जिदोप में वदल होने के कारण --जव शरीर में.घात 
पित्त कफ कि निश्चित प्रमाण ये तदप हो जाय तो शरीर 
का समतोंल जिगड़ जाला है। जब फोई सी हशिद्दोष के 
प्रमाण फा बदल हो जाय घी शरीर वही दोष प्रधान 
होता है जैसे वात प्रधान बीत के ज्यादा' होने से, पित्त 
प्रधान वित्त के ज्यादा होने से, कफ अ्रघान कफ के ज्यादा 
होगे से । कर्यात्‌ वित्त प्रधादे,में पिल, वात धान में 
वात और कफ प्रध;न # कर, जरीर पर अपना छत्यथधिक 
वर्चस्व दिखलाता हूं । प्रत्येद दोप घपमें' अत्यधिक में 
अपने युणधर्मं शर्रार थे बता” दे। ऐसे शरीर में एक 
ही दोप प्रकोष दिखाई ऐता ६ ! परन्तु शरीर में एक 
दोप क अत्यधिक के साथ दूसरे दोम द., भी उड रूपया - 
घबप बताया जाता है + ऐस समय से वात फा “ाधिदय 
पित्त के माधिदय, के साथ होता है । सब उस शरीर फी 
वात-पित्तजा भकृति कहलाती हूँ । बेस ही पित्त-बातजा, 
बातन्काफजा और कफनवातंजा, फफ-पित्तमा । 
- रोमस्तु दोप वैपम्यं दोष साम्पस्त सरोगता। 

तत्मकोपत्यतु पओ्रोक्त विविधडहे सेवन ॥॥ 

हिदीकाएद. सर्वपां रोगराणामेक॑ छारणम्‌ । 
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९. ग्ररीर सातोस 
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३. तिदोध में बदल के कारण--- 

पदार्थों कै.कारण--प्रकृति के पदार्थों में भी नशिदीष 
के यरुणधर्म सम्मिनिश्त हैं। इसीलिए सभी वस्तुरवे था घो 
बात, वित्त, कफ को बढ़ाते हैँ अथवा कम करतै हैं णवया 
समाप्त कर ऐसे ,हैं। इसीलिये  ऋूछ घातपघर्धंका होते हुए 
'भी पित्तमाश्क हो सकंधा है, दुसरा पिछबर्घधक लेकिव 
फफ ओर चातनाशक,. हो लफता है | अगर मंघुण्य रोजाना 
बातबर्धक पदार्थों का हेदथ वातमांणक पदार्थों से मी 
ज्यादा गाता मैं करता हो तो शरीर का ससतुलत वाप्तप्रधा- 


नता की ओर ही घबढस्ा है । ऐसे ही दूसरे पदार्थों के साथ - 


होता है ।ऐसे ससन्तुलित शरीर अपने सीमित प्रभाण से 
ज्यादा यस्थुओं को ग्रढण नहीं कर समझते जो प्रधाम दोष 
को पढ़ाता एवं प्रतिक्तिग दिखलाता है। वातय 
शरीर वात को बढ़ावा-देने पाले पदार्थों को ग्रहण नहीं 
कर सकता वैसे ही पित्तन शरोद पित्त. घढ़ाने वाले 
पदार्थ, पफण शरीर फफ बढ़ाये वाले पदार्थों को पहण 


धच७ ॥] 


नग्न टाशरि डिक सा 


कराई हि 


7९ एंदर्जी बोर आपुर्दद | न कम 


385:%487398:5$:८ कैब: 


नहीं फर सकता । हमें रह भी वललाना है कि जो कुछ 
थी हम बादि है. वो मी धात, पित्त, कफ ले सम्भन्त में 
दमपोल होना चाहिए भौर शरीर के सुथघर्म के ऊपर 
सी सिर्घारित दोता घाहिए। भार्डीय पाफशाला बायू 


बेंद के इन्हीं दत्नों फे ऊपर निम्नेर है । 


|, शर्सर के मख त्यधत से दोष होने ऐ--मनुष्य 
घदीर शछ्ठीन को सष्णय है शीर पल प्रद्नण करने का 


' हव॑ं विराएँत छत्वे का प्रधाण है। जद्टौर म्ते ग्रहण फरवे 


एवं घिररजंस करते को छपर ही वजलोल विभर होता है। 
दर्दुरुस्त शरीर भिलयोदी पस्थुष्यें का. कुछ निश्चित 
प्रयाय में मिश्चिणत समय प९ वियरणित करवा चाहिए। 
ऐसी सिरुषयोगी धस्तुओं क्को बाहर तिदमलसले में कूछ 
ज्याच्त सचय लय धथवा कुछ मंड़बड़ी हो थाव हों शरीर ' 
के ऊपर धतिकुस प्रभाव होगा है श्र यह लिदोषों को 
था किसी एक दोष फो धद्राष्ता है । जायुर्वेद के अतुश्ार 
मलबद्धता चभी बीमारियों क्षा सूलभुत्त कारण है। सत्री 
घधिए मद त्वाद्य ही अच्छे एवं, हस्हुदप्य घरीर के लिए 
जझूरी है।. वगर यह फार्च छरावर प हो तो शरीर का , 
उम्तोद्य भिधद्थ का शफयैव क्ाटण दो सकता है नो 
पहनशीयद्वा के बाहर ददायों की अधिक्रिया फो देता है । 
सर्वेपामद रोबाधां दिदाव॑ कपिदामजाः 
४. मन भी शर््लप छब्दुदत को घदल सकता“है-- 
भय स्रध्षी इक्त्यों को घश से एजठा है और किलरिशो- 
थी को भी । यह हीह प्रकार के ग्रुणघर्म जेपे-सत्म, बम 
बीर रज । प्रध्यैफ में, भपपे स्तय के कुछ ग्रुगघर्म है चों 
घष्तीए समतोद फ्री विडाड़ देश्षा हैं। वे खजली पंदा करते 
का कारण हो बक्षता है इद्यीविए घरी बहुत से परदार्थों : 
को स्पोकार पही करता। बच चि6द्रोषों को भी बदल 
सद्ता हूं। चिन्ठिज्त मन नोंद खराब करके पच्ध को बढ़ाता : 
है ।'इसीलिए भव भी शरीर का सवतोश बदखवे का 


, एके कारण हो सकता है। ऐशे अतीमितः अदसमहोन 


परीर एजर्नी को अतिक्रिया देवे हैं । ; 
$. स्पाद रख भी. शी: का समतोय बदल शकते - 


हैं--हूल छ; प्रकार के रद जो बिदोप. को उत्तेजित , 
फरते ६ थौर »म रारते हुँ-- 


'>र के ३ ट:>नन्‍रनक 4, 42१34... 
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कि 


. (१) कंडवा, सीक्षय इ्चाद पा घाते याए को -ससे- 
जिंह करने हैं। 
- (३) शट्टा, ममकीस धोर धीदण पदार्थ श्ति को 
इशेमित करे हूं । 

(३) मिलास, छट्टा झौर नम्श्रीच पदार्थ कफ को 
इतेघितत करते हैं। घ्सीडिए हम जो भोजत फस्ते हैं 
बड़ भी श्र के धमतोल बदलते में बहुत बड़ा पार्द 
करवा है। इसीसिए छपनी प्रकृति के हिलाव से आहार 
बरहण करना चाहिएे। आहार हिलकारक या धहितकात्श 
हो तकशा है । ल्‍ 

- ६. एचक्ोपैधिक दवाइ्धों, रासायनिर छाद, सिथित्त 
भाहार, हृषित वातावरण मी छरीर के समतोत को 
रियाइ ते हैं। हें > 

७. दिवधचर्या भी शरीर सम्तोल लद॒ज सकती है । 
शादुवेंद.क॑े हिसाग रो दिवचर्या बीशारियों को सोकसे 
लोर इसाज करने में मदद ऐवी है। ये घहवशीं- 
शता और काप्रे छयमप्ता को छढ़ाती है। दिय से दोपहर 
में बोते से पित्त गठृता है लौद रात में यहीं सोदे शे दी 
शरैर का रामतोल दिमह जाता है। इसीलिए दिव्या 
शरीर कह बसोमिपत समतोल धिगाड़ कर शरीर थे प्रति- 
क्रिया प्रत्मन्म फरती है । 

आज के दिनों में मघुष्य गहुण सारे निख्ययोगी 


पदार्थों को लख्छीमित परिधाण में उवके गुमधर्मों को य 


» जानते हुए मो ग्रहण करता है । सिर्फ यही सहीं किसान 


लोग भौं बहुत से रासायनिक पाए भौर फकीटाणुताशइ 
दवाज्रया पौधों फो घयाएँ के दिए छुतैसाद छरते हैँ। 
ने सारी बस्चुद पौधों के द्वाद्य णंघीमित साचा में #षपी 
और मनुष्य सरीर धक्क पहुँफछी हैं। हम थी एलोपेथिक 
फी इनाइयीं को सधिदा दापा हैँ देते हैं। कोई भी दिव- 
घर्या को शम्न्न थे रहीं साधा इसीशिए मजुप्य इस फदि- 
नाइजों का सामतणा कर रहा है छौर भविष्य में बह णौर 
जत्य॑शिक कठिस होया । दर 

योभाड्ादइ पिहारैण रोयाताशुद्प्रवों शफ्ैप्‌ू । --यरक् 

.उत्तकबुड्धिप्रराधार विधरा घस्वियेगघास । 

शोप-प्राहु-वर्यावाँ प्र वुदधिस्कता भिपस्वर्े ॥-परवा 
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मनुष्य एच्चेर एसर्ची के छिये परवावदार+--छपयुप्त 
यर्षद यो हारा यह पते चशता है कि एसर्वी का कारण 
घरीर का समतोलभ है एन एब्दों के कारण नहीं 
जैसे घूस कण टौर हूसरे एराेन्य जो प्रकृति में मोघूए 
है शौर थो धबछो एसर्जी दम कारण नहीं होंगे घत! छिफ़े 
कूछ दोगों फो हसफा धधर होता है। प्लिफे यह नहीं 
एह्डेंशशा मादप झरीर या पूधरों पर सिर्तर पहोँ रहते 
घौर पे ग़्रीर पर खेतों प्वाधोसस्स के पैछा थरीर पर 
आछमण सहीं कटे | इठीलिए मे समस्या संसमगंद्ोष गौर 
प्प्राबिटिणय्‌ के शिल्द्धत् उदय है।... 


शीमारी होते से कथ, एटाक्घम, भीतरी पेश्िबों 
दो संताश्दि करने झा, घाक़यण दारदे का भशौर गदाने 
का पेषि के गूल्ध पद श्यण्य करते रहते हैं । जहाँ पेशी 
उक्तों मरपीगतर छरता है कौर मुकझागजा बारहा है। 
यह एक पुद रे समान है। एसर्जी की समस्या में हु कुजे सस 








सक्षिशा दंश दंश के तत्काल पश्चात्‌... एण्डीनन जह्ञी उत्पत्ति 


+ 


उत्पन्त शोध 
भक्षिकात दण के आरण एण्टीजन्स की उत्पत्ति होती है तथा उससे एनर्जी होती है । 


६२ के 
खुद परिणामकारक नहीं होते अप्यु शरीर का सर्मतोत्, .कमम विपि द्वारा किय करें 3 
आर जिदोप समतोंल छिगडने ये एलर्जी हो जाती है। .. छिन्वाधित छत से,समतोल 
से प्रतिक्रियायें कनेद छाप में प्रदशित की जातो हूँ । बहुत महायता देते हैं। आंयुर्वेद में इसें परहेज कहते हैं 

एलर्जी निमन्त्रित करता और दोकेसा-- जाँ-बहुत जहूरी है। दुसरे उपचार पद्धतियां जैसें एलौ 
यदि एलर्जी का इलाम करना है तो सर्वप्रथम हमें . देथी, होंमिगोपेयी पद तति में परहेज का कोई जिक्र नहीं। 
एलर्जेन्स को रोकने के जजाय जरीर शुद्धि करनी चाहिए । प्राक्ृत्तिक चिकित्सा जुद्ध ब्रायुवेद.है 5 हा - 
१: एक्षति के नियमों का एलन करना । आयुर्वेद के ण्ात्त/यों में पहलें ही कुछ बातों को कहा 
२--शशीर को सन्तुलित रखे रहना । है जो इस प्रकार है- हु रे 
३--थरीर असमतोल हो जाय तो पित्तज, फफज दोंपाएवहि सर्वेषां सोंगाणामेक॑ कारणम्‌ 

या दातज सालूम करना चाहए । सर्व पामेव रोगाणां निदान कपितामला: ॥ --चरक 

ऊऐसे काहार को ऐेता चाहिए जिससे दोष बढ़ने रोगस्तु दोष पषम्य॑ दोषसाम्यम्‌ अरोगता । 

7 होगा कम हो लाध) तत्परकॉपस्यतु प्रोक्द॑ विविशधाउतिः सेवसम्‌ है 
दल ली पृ लिया को पेय कम शर्त हिताचारं यूलं जीवितम्‌ अद्विताचार मूलस्य मृत्यु: । 
६--दोप को उत्तेशित करने दाहे पदार्थों को ५ भः पुनदंधु बाओेंय्‌ ॥ 


कक | पश्याशी व्यायामी जीवात्म -- 
७-हरातायनिक खाद, फंग्रीसाइड्स, फीटायनाशक ही तरो न रोंगी स्पात । 
दैवाल की छोहलो व प्रज्ञाप्पराधा मुक्त सर्वरोंगावामू ॥ " ->-चरक 
हे “+-वितकार कर सस्तुनों फोंग़ हुग कऋरमा भौर छलति- युक्ताहार नि धिहारस्प युक्तचेप्टस्यं कर्मंसु ॥ शभीता 
'कारक फो त्यापना ह एसर्जी ही नही थपितु झ्ेंक रोग 'आज लोगों की 


नील त्याग को निशधरिते रेड केवल दिनचर्या बिगड़ने कौर खानपान खिगड़ने जन हैं।- 
१०---रेजा व्यायास करना ॥ --ठा० सु० ब० काले 


अपने मत , को स्वस्थ रजें और झाध्यात्मिक 2 एवं ढा> (सौ०) ०ही० एस. काले 
णस्यास करते रहें । वंद्यनाथ कालेण, 
५ परली-बेजनाथ जिए० बिल 


र॒शालजा रोकरों में 


१६--एमव-समंय् पर सपने जरीर की शुद्धि पञ्च- 


ब>--+>- अं >>>०न 
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परिचय--हस्तुत) 'अनुजंता' या एलर्जी (8॥6०|8१) 
कोई स्वतस्त्र व्याधि नहीं है। यह मनुष्य के शरीर में 
बाहरी पदार्थों के घति पायी जाने वाजी 'मसहनशीक्षत्ता 

। अतिसंवेदनलणीलता' का ही एक प्रकार है। हर 
ग्यक्ति में बाहरी पदार्थ का प्रभेश होने पर उसके प्रति एक 
प्रतिक्रिया होती है, परन्तु फिसी किसी -व्यक्ति मे यह 
प्रतिक्रिया सीमातीत: होती है तव इसे- 'गसहनशीलता' 
या मतिसंवेदंनशीलता कहते हैं। यह प्रतिक्रिया मुख्य 
रुपसे विजातीय प्रोटीन के कष्म्यतर सेवन के कारण 
पैदा होती हैं। इसके 'कारण प्रायः पाचद सश्थात, श्वसन 
संस्थान; और रक्तवह संस्थान सम्बन्धी लक्षण पैदा होठ हैं। 

असहनशौलता को आभायुवेद म॑ भर्तात्म्ता के रूप 
में समझ सकते हैं । 

यह असहतशीलता मुरय रूप से दो प्रकार की है-- 

(१) जन्मोत्तर या उपा्ित-इसके बुचः ठो भेद हैं- 
(क) एलर्जी (ख) अनवंधनता । 

(२) प्राकृतिक-मह जन्म से मनुष्य के शरीर में 
विधेमाने रहती है। इसके भी दो भेद- हैं--(फ) सीरम 
रोग । (ल) इडियोसिंनक्रेसी इनमें से+-४ परत शीट 270 
भीषधियां छसे 800309, 6एाधशमा आदि का प्रयोग 
करें। एड्रिनेलिन, इफेड्रीन, एट्रोपीन देने से भी लास 
'होता है । 

१. अनवघानता (670879855 फिछ्ध: 8॥70९- 
४, ?09]856-79706०७॥) यह विजातौय प्रोटीन के 
प्रति शरौर की अतिसंवेदनशीलता की एफ अतरस्था है 
जिसके कारण एक बोर इन्जेमदन लगाते के वाद उसी 
पदार्थ का इस दिन दाद दूसरी बार इल्जेदशत लगाने से 


# ढा० राजेन्द्र प्रकाश भठवागर पी; एच. दी. # ही पृद३े 


डा राजेन्द्र अक्नजश मसटकागर पी एचडी 





भयंकर प्रतिक्रिया होती है थो कभी घातक भी हो 
सक्षती है। साधारण दशा में इसके फ्ारण श्वासकृच्छ 

हुदय का छाय न करमा, सख-रेश्न का पीछा व नीला हो 
जाना पत्तीना जाना आदि जक्षण होते हैं। हस फकार 
की प्रतिक्रिया हास सीरम देक्सीन, दुग्ध प्रोटीन, जीवाण 
विप, जानवरों क्वा विष, सीवर एवट्रेकड्ट आदि के दसरो 
बार इन्जेक्शन छे फारण होती है। यह विशिष्ट प्रति- 


“क्रिया है जो प्रथम हन्जेशन के १० दिन बाद दुबारा 


इस्जेम्प्स देने से होती है । :५ अवस्था मे पथ ग्रार के 
इन्जेक्णन से मनुष्य फे शरी- » ऐप्टीबॉडी बनती हे 7 
उसको “असफिलेबटीन' कहले हैं । दूसरा इम्जेक्शन सूमसे 
पर 'एण्टोजिन (57850) कौर एन्टीबाडी के पिलमे 
से प्रतिक्रियास्वरूप कोई थिप बनतः है, इसी विप के 
कारण उपकुक्त लक्षण पैदा होते है। ५ विष हो कुछ 
तिद्वात हित्टामीब भानते हू । 
चिकित्सा--एप्टीहिस्टांमिविक या एन्‍्टी-एलजिक । 
२. सीरम रोग--सौरम का इस्जेक्शन चंगाने के 
१०-११ बिन ब'० शोष, शीतदित, दाने चफात्ते, जबर, 
मृथ में एल्य्युमीस शाना, सधिणों में दर्द, लप्षीक्षा प्रंथियों 
की वृद्धि वादि सेक्षण होते हैं । 
सिकित्सा-एनाफिलेविसस की चिकित्सा की तरह क 
३४ इंडियोसिनक्रसी-(0. 40708--5एए४ ४५४७8 - 
88८ रत 98 +028०700>) किसी किसो व्यक्ति में 
शारोरिक सा मानसिक स्वभाव छी स्थिधि विशिष्ट 
पाई जाती है । एन थध्यक्तियों में कुछ दवाइयों 
प्रोटीनों आदि के प्रति प्रतिक्रिया पाई जाती है, चाहे वह 
इस्जेक्शन मार्ग ते, मुख मार्ग से, सू घने से था सपर्क (:०- 
प्र।8०/) से शरीर मे जाती है । कुछ बच्चे दूध को सहृत 
हैं: 


5. 


जरट24८कोपटन मा ८9 8256256 शी लि] 3ढ८के:टकेडटलेडटकटे 


गहीं फर सकते । यह प्रातिदा बउह॒तशीलता है। एसके. ह। धेष्ट धद पे एद्ीयत्द ऐीवदिस को 'रक्ताबुद गात' 
सारण ध्यक्ति में एकशीमा, दगा; शीएपिय, है फीचर शादि - मात सकती हैं-- कहे ५ 5-५ * ८ 
कक्षप घारोग हो जात हैं।. हा रक्षायृते पदाह्मातिस्त्वडभांसावरजों भृशम्‌ |: 

३. एकर्षी (#॥०७)-(6.4॥050:/802/क7 807२ भवैत्‌ सराग। प्रवयधुजग्रिनों मण्डलाति च॥। 
ज़रा) प्रारम्ण में जीवाणुजन्य- विष के शरीर में शोपषिच * हा (जे. थि थ. १८) 
होवे एर घब लक्षण उत्पन्त-होधे हैं, तद उसे दलर्णी कहा एलर्जी से रक्त में इजोंसिनोफित्स घढ़ें मिलब्रे हैं। 
लादा था । पैसे बध्मा के जीवाणु का विष शरीर में : एश्लीमा धोर एमा का ही ऐंडा ही समाधाद दृद्ा जा 
शोषित होमें पे एजर्यी, उत्तस्म होगी है। एसी से ज्वर, सकता है। हे ॥ 
फुपफुछ 'फा बैदधा धार जक्षण रैंप होते हैं। इपे दफार घाएंवेंटरीय सिशिल्तर> 
हाएफाइट के जीवाशुजल्य दि से प्राय झंछाप छादि. 
घद्यथ होते हैं.। यह विए परी5 पे सेफ पिदृतति कै दाए 
पहचदे से में ही. लक्षण पृद्ा होते है। बत: इंच लिए पु 
वाधप्यक है कि रोगी में पु रोष पहुंचे हो चुका हो या 
दादी घबस्या में विशमाव हो। छए एप रोप फा विष 
शत ध्यक्ति में छजेकक्‍्शम के झाष्दम ऐ एंतचादे पर रुप 
रोप के क्षण पैदा हो जाते है 


एशर्ी में 'एन्दीहिस्शामिनिक! " बोर 'एस्टीएसजिक' 
क्या पाएदे वापे कहिश्य, योग मेरे अनुभव में जाये हैं। 
वे मिम्त हैँ - हि हि 

१, गिद्योइ-फा ए्वरुण, दवाय गा पते सरव । 

२. हरिश्ञा--क्षा घूणे, प्वाथ । 
।. ३. धपासार्ष छा-रूवस्स, एवाथ, खुणे। ., 

'४. पुद् रपठिका-फा बाह्य औौर आध्यन्तर, प्रयोप | ' 

४. शुश स्वर्ण रिक्-का वाह्य पर आस्यंतर सेवव । 
जस्त सिद्ठ बोच शाशुपलवद एथे गधे हैं- । 

: - (१) पिम्दादि योध-सीगके पते १ छोणा, झड़से के 

पर्ते ९ होया, दिउ्ठु प्ही के पते १ बोदा तींयों को झुट 
झा एया पाप पापी थे एदाएें, यौथाई पहनी पर छावकर 
शहद १ सोला सिलाशर पिदावें । दिय में २ धार देधें। 

(२) पथ्चनिस्व छूर्ण (भाव प्रछाश) _ 

(8) सस्यदा रखायग (पोग सत्वाकर)-. .ह...: 

(४) बृहद बंचिप्कूदि स्वाय.... 


परंछु घावकल एछर्घी शब्द झुछ व्यापक छा में 
प्रपुक्त होथे छपा है। वियाद्दीय दाहुएं पदार्थों घोर भौदिश 
ज्ञापों छै प्रति छुछ ध्यक्तियों में परस्वितित रूप में पा 
छत्पधिदा एप में एक छंगेददशीयत पादी जादी 8, उसे 
एुलजी' कहते हैं। प्रंश्षेष में यह 'रत्याथ्ित प्रशिक्षिया' 
है। घह घदसया एप्डीपव-एस्टीयोडी कीं प्रविह्चिया के 
प्रिणामस्यए्प उत्पन्य होती । हे फौपर, दपा, भीवध्तति 
शैशवीय एक्मीमा ये एसर्जिक दशाएं हैं। इनकी आनुवंशि- 
'क्षता भी पारी जाएीं है । 


सिक्षिपा-- री कल (५) मंजिप्टादि पूर्ण (सि्न योग संघरह-पादवद्री) | 
० ऐ ९ एस्टी-एडसिक ददायें सो (६) भल्लरफधिकि योग (विपय ए्वराधिकार) 
घाती हैं। - | 


(७) वीसोर पुस्युल (चढ्रदस) | * 
घापुर्वेदीय पत--- (८५) हरिद्रात्ृण्स 

बाधुतिक सस्मप्त घठइपरदीयदा कौर 'एजर्जी' दम चिकित्सा में एव पिद्ध प्रयोगों के कारण एडर्ओो के . 
दोर्दों फा सम्पन्ध रक्धशे हि। एश्टीयव एल्डीवॉडी पो शोदियों में याधादीय जापफारी परिणाम देखते में 
निर्माण भी रफक्तरप में होष्ा है। रच ही पित्त का बाभप सापा है । | ह 
है। 'पिर्स तु स्वेद रख्को। [स. हू. तू. ये. ९६) | छह! 
घतूजंता फो एक शौणिए प्रदोदण रोग दादा था सकता 
है। पक्षणोपतद्धि में रह-शिज्रि के तांध घात छा सहकार 


“--ठा० राजेन्द्र प्रकाश भष्घापंर पीएच० डौ* 
प्रोफेतर स० मौ० मा० रसाणकीय बायुवेद 
सहाविद्यालय, उदयपुर (राज*) 


४४“ 5999७999७७कककक्‍ 5 5 :.सउफ5 5सफस9फकफसफसफसक् सकं्ंकस्ॉबलअअज_ि इज: बइन- 


हे अनूऊंता (एशर्जी)-कारण शोर निवारण # 
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धयुरवेंद ' वारिधि, ४४२-एन है _ हवीअधंज 
का ओभ्ोपाल-२७ म० प्रौ० पल ० 
के कु है धर हा न हे 
५ ---नू अन्‍न+-मनन्‍क दी । 
ड् न 
हः हे १20 बस आस 
ह्ड़कए(क-परशक्पटइफ पट फआप्यूस्एूटकएड घटा पास धर 72४0७ ७2224 हि अल कफ लक जे छल न कक थक अर मे मं आम अ न  आ की कक 


किसी गसस्‍्तु से एंक्णी छोने पर शरीद-के कोषों सें 


एक तींद्र प्रतिक्रिया होही है, जिससे रूष्ट धह्सु विषके - 


समान हारिप्रदे प्रभाव दर्शाही है। इरो पूसरी शत रूह 
कर भी पुकारा जा; सकता है, जो मनुष्य मे अंसहिण्णुता 
वा खिंढ झत्पस्त करती है । धसहतिष्णुद्धा या एलऱ्ी को 
बरुचि (चिड़), प्लौब्रद्ाहिता के नाम सो भी जाना जाता दे। 
एलर्जी मंस्यतः ती प्रकार की बेखने को मिलती 
ओऔपधि-से, कौढाणु से, भानसिझ॑ता से, रोग हो, पैठृक 
स्विति सें, हार्गोंय ग्रस्धिषों से, शारीरिक ढप से, युप्त 
रुप से, ; तात्कोलिक रूप से । इनका विस्तृत उत्लेद 
अधनिर्क' चिकित्सा विज्ञान एलोपैथी में हीं अधिक 
मिलता है । हर 
एलर्जी पैदा करने वाले पदार्थ शंगश्रेजी माँ ऐलजन 

। इहुलाते हैं. वि यह काद्दा क्ञायेंतफ दुनिया के बध्चिव्मंध 
| पदार्थ किश्ली ने कियी के फिए 'एलर्जन' सायिट हु भकते 
हैं, तो मविशयोतति छ होटी । 


ई 
|] 
| 
पै 
रह 


पेश करहे है तब हमाओी छुएक्षा प्रणादी उठकों विशध 


वी.है भौद उदफा सेह विरोध ही शरीर की हानि 
पुँचाता है। नह शदणी के लक्षणों के पर मे बैंक 
होता ढै।..... डे हा 
वृछ् प्रयणथ 'एसदेद' सिस्थासुलाध 2] ु पा! 

: छात्र भौने को सौदू--धप्डा, केला, दू8, मी 


ल्‍्रैँ 


महक्ी, ८श्डे घेण । 





# "विद्या 


हमारे शरैर में प्र कोई बाहरी प्रतिकूल वद्तु 


ञ 


रत्त जाग धघ्रक्ारा पे 


: - प्ेकअप की चौजें-लिपिश्टिक, टेल्कम पावडर, क्रौम ॥ 
पहनते के कपड़ै-नायलोग, टेदीलीन, पोखीस्टर। 
ओऔपषधियां-दह्फा ड्रग्द, पेनिसीलित, स्ट्रेप्टोमांइसिन, 
टीके बादि।___ 

' उपयक्त एलर्धना! खागे या-सम्पर्क में आने अथवा 
पएंजेकान रूप में णरीर में प्रवेश होने पर गसहिष्णुता 
या एल््नी के लक्षण फरते हैं | मदि व्यक्ति उनसे बस- 
हिष्ण है तो वन्यथा स्ामान्यतगा इनका प्रचुर वाह्म और 
यांहरिक्त प्रयोग बहुवामत में हो रहा है फिर भी सभो को 
ऐसे छक्षण नहीं होते | सामान्यतया दस प्रतिशत लोग 
ही एलर्जी के जक्‍वार में पड़ते हैँ। ३ 

* उब्चर्जी के सामान्‍य घृक्ष्णों में घुअली, सुजन, दाने, , 
ऊन, घफरो, दस्त, बुद्यार, सल्दियां होना, सुख्यंत्र: 
देखें में गाते हैं। एलर्जी का गस्भीर रब दमा (अस्थमा ) 

।इश्फे क्विश्वित एलर्जी से जाज एकिशिसा, पार्मा 
. शीतवित्त, वाखू-छाव दाने शरीर पर तिकलनां विकृति, 
के ठप से प्रकद होऐ हैं हे ये 
एूदर्जी फि काएयों में पु हिल्टोमिन शरीर में 
प्नोरा होदा है, चितकी पइत ष्टी सूलघ,साल-चकत्ते 
जलन दाने, दम्स बाबि गक्षण देखे में छाते हैं। 
एलर्सी वा इता त्थचा के शींचे सुई लद्षाकर किया 

.9। धर: जाप र चुए री छिलीग युक्त ईजेक्शनो 

को छुछाने था) जद मे निर्येक में ॥57' [म्रापटर 
देध्लिडिय फेस) विद्या धा्कि टेस्ट कस्ते पर" 


“7 रद्वाइए ज्ञय प्रकाण पन्‍्त धंगराड़े + ६ मर 4 


पट 


ध्प्र्व 


२३५३ 


के 


$> 
पा द घ 


जाता-है। दर: 


पु 
भर 


जातः 
घातक ७, 


५४०८२ 22530 कद 


_2९८०९:3९८30:30254:5% ती मितीहीये 5६८७६८७४८क+टक कल 


उत्पस्त-छुणप्र,- '्ाहक्षिम्त, खुजसी' शझादि लक्षण देखक 
एलर्जी की पम्भीरता का पता लगाया जा सके | 

_ इमारे शरीर में रक्त की सफेद रक्त फोशिकाएं विजा- 

तीय पदार्थों के विरुद्ध बचाव, हेतु एप्टबाड़ी बसाती हैं । 
अब कभी शत फोई जिपरौत प्रकृद्ति का पदार्थ हमारे रक्त, 
या शरीर में प्रधेश छरता है वहीं ये इकठढी होकर उसका 
प्रतिशेंध करती हैँ। साथ ही शर्तीर की पूरी रक्षा करवे 
'की. कोशिश करती हैं। जे 
एलजी का इलॉज-- ः 

 झदसे पहले कारण फा पता लगाना चाहिए फिर 

, उसे दुर करने की कोशिश करनी चाहिए ।- जहां तरू 
संभव हो उस वस्तु के सम्पर्क में कम से कम आयें, ऐसी 
ब्यवस्था कर सेना-ही उचित होगा । जिस चौज के जाते 
से एसच्ों को स्थिति पैदा होती है, उसे कभी स.खप्यें । . 

गोियां, दवायें, इन्जेक्शन एश््नो के लक्षण को 
अक््याईे रूप से कम या दूर कर पाते हैं लेकिन प्रविष्य में 
जज-लब आप एलर्जन' के सम्पर्क में आयेंगे झापको पुमः 
एलर्जी की तकद्ीफ पैदा हो जायगी । भतः जहाँ तक 
हो सके एलर्जी पैदा करमे वाले तन्‍्थों फो पहिचाम कर 
उतसे दूर रहना ही उचित होगा । 

. कोई की क्रीम या नया लोशन पहल्ने-पहल इस्तेमाल 
में साने झे पूर्व शरौर फे मि्नले हिस्पे में थोड़ी सो सचा 
पद रागाकर दस पंद्रह मिगट तक प्रतिक्रिया देखें। यदि 
चूंजली, अपन, सूक्षन बादि लक्षण देखने, महसूस करने 

- में न जायें हो फिर उसका अथोग शरौर के अन्य हिस्सों 

के शिए गेखटके कर सकते हैं । रे 

” शोचे एलोपेधिक चिकित्सामतानुसार महत्वपूणे 

.. इेब्लेट, पेय, €जेक्शन ने गाहय उपचाराध एत्लों की 
भोदक्ियों का संकेत श्ात्त दिया जा रहा है--- . 
हैग्लेट्स-- ह । 

एविश (हेस्स्ट), देगांड्रिल (पार्मोडेविस), एन्टोश्टिन 
(घोबा), टेड्राल (वार हिन्दुस्दान), फारिस्टाल (सौबा), 
इसोडाल (दायर), हिस्टाप्रेश (वाईव), भेब्रिल (ए० के 
एुष्ट एफ), पेरिएक्टिन (एस० एस» डी» )। 
बेदेस्ट पेप-- 


एबिश्ल (हेसस्ट), 


इंलारगात (में एंड किए राना-ाताण, कया परत वेनाडिल 





” फमरे का आादी है तो शाभ 


हे एलर्जो-कारण बौर विवारण 7, 


(पाक॑-हेविस), फेलरग्रान [में एंड बेकर), -डायलोहिन 
(एलन वरीण), टहिस्टाडायल (लिसों कम्पनी), पेरिं- 
एक्टिन (एम्र० एस० डी०), हेल्प ब्रोतेट [सेण्डोज) 
इस्जेक्शन--- ही 
सोबेस्टाल ( नाल ); सिविस्टागिन ( सुदृद-गायगौ ) 
एविश्व (हेक्स्‍्ट), एस्डाश्टाश् (कर्मद रेमेडिज) ।. .. 
पाह्मम्योगां-- . ....... 
केलाडरिक घोशत (पार्वा ठेविद्र), हिस्टाडिस (लिशो 
कुष्पनो), वेटमोबेट .(रलेबसो), एस्ट्रीस्टीन. प्रियोस (ब्रोबा- 
गुबगी)। - , न '... . मी 


पृष्ठ १५३ का शेपांश - 

७. रोगी को हवा-रोधक स्थांन पर ठण्डे जल में 
झ्ाकण्ठ डुद्ा दें, सिर पर गीला कपड़ा रखें । १ है २ 
बण्टों बाद॑ निकासे। ठण्ड लगने परे. कम्बल उठाकर 
लिठा दें । ग्रे वेय दें. कम कि 5 

८. रोगी को शीक्षत कमरे में विधाम करबे हें। 
पातानुकुलित हो तो उत्तम है। फदि रोगी बातानुकुतित 

कमहोगा। ४. 

- उपथु कत उपचार के अतिरिम्त ऐसे कई अम्य अयो 

हो सकते हैं कित्तु सही का- उद्देशयएक ही होगा। रोग 
के शरीर का तापक्रम कम करता 4 द्रसके परहातु ६ 
नक्षणों के अनुसार क्षत्य उप-रोग्ों का उपचार करत 
चाहिए। . | हि 
हाथ की हथेती ओर कैट के तजुकषों से बब्नि 
शीक्रता से सर्दी योर गरभी प्रविष्ष होती है. अतः “कर 
मिथ्ित नारियल के सेल में आधा पाती सिसाकंर ॥ 
भागों में मालिण करें । ध्याच रहे. शि रोम-छिंद व रहे! 
हिद्र का आपस में कोई संबंध हीं होता । शरीर में हब 
अधिक स्वेद-छिद्र माथे में, आंखों के अखबार तब, हथे 
व पेरों के तलुवों में होते हैं जबकि इस भागों में रो 

नहीं होते (केवल माये को छोड़र)।  .. ., 
“डा० राजेश्वए कुमार शर्मा बी.ए., जागु.र 

: घुष्ता मेर्शल, बेंतु रकर पार 
फाला-तासाब, कहयाणं ४२१३९ 
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अलंजो-कारज को 


कक 


बज 


झा ॥ प््द्ड्ष 


(आश्ुल्षिक विसरण) 


डा० जगदीश कुमार अरोश डी०एछसो* (मायु०), एफण्थार०ए०एसए०, ए०एफ०्णरर०एुस० हैहप (लब्बन) 
पटेल चमर, हावुहु-२४५१०१ (स०प्र०) 


एश्नर्जी (कारण) -- 

सामान्यतः कीई भी नाहार-दृ०्य, कोर्ड थी क्षौदधि- 
दरब्य, जलवायु (देश) णादि, अपना स्म्पकों होने पर किसी 
पुरुष-विशेय में विक्षति-लक्षण उत्पन्न करे तो उन्हें एनर्जी 
पै उत्पादित कहा जायेगा । 

एन्च शब्द दो ग्रीक सब्दो के संयोग ये बना है। 
इनका मिश्रित आर्य है-मिल्त-मस्य-िया' होता ह्वै। 
इसका अर्थ यह है कि जिम पदार्थ का सेच्नन करने से 
भधिकांण पुरुषों में कोई अस्बा धाविक एवं धतिष्द लक्षण 
उत्पन्त मे हो, परन्तु किसी ही व्यक्ति मे ऐसे लक्षयों कप 
गरपदि्भाद हो तो उसका कारण उस व्यल्रि थे उस पदाय 
की एलर्जी होना घाना दाता है । जिस वबरत्‌ से एुक्त 
के नद्षण उत्पन्न हों उसे एलर्जेन कहते है । णह भी सभव 
है कि वास्तविक एलर्जेन वाह्म असात्म्य वौषधि बादि 
के शरीरान्तर्गत प्रोटीन के साथ झयोग का ता? हे । 


। 


पद कण 3० 
क्रण हू 


एलर्जी एक परिवर्तित प्रत्ति या, ० <स्योंके 
लिए संवेदनशीलत' में यद्धि हो जाती है। 5 दूपुक्ति 
इन द्रब्घों के लिगे सूक्ष्मग्राही है तथा जब के 
सम्पर्क में थाते हैं उनमें रोग के लक्षण पैदा हो जाते है । 

जिन ब्यक्तिय़्ों में इन हृव्पों के लिए सुक्ष् प्रहकता 
नहीं होती उनके लिये यह द्रव्य हानिकारक नी होढे 
गैर न ही उनको इससे एलर्जी उत्तत्त होगी है | जिसका 
मुस्य कारण यह है कि जिन व्यक्तियों ढओ जिन हव्गें के 
लिये , एलर्जी होती है उन व्यक्तियों में विद्ेष 4 पर की 
एन्ट्ीबॉडो उत्पन्न होती हैं जिसे हुए इम्पूवोग्लोकिंद 'ह' 
ण १8. ४ छंहते हैं दो इन द्रण्बों या वातावरण द्रव्यों फे 
बाथ हानिकाप्स क्रिया फरती है जिसकि परिणामस्वदूष 
एऐसबश्वी उत्पस्न होती है तथा इन द्वव्यों-था वाश़ायरुण 
द्रब्यों को हम एल्जेन कहतें हैं । 

एशजेन सोर एण्टौबॉडी 2. मे की प्रतिक्रिया मे कुछ 


, कक ० य 3 कर उनका >कक यो ३०३७.... ९५. .अपमाअधजया, €-+५३०++०. 


ज्द्वं रे 


था 
8 





# डा० जयदीशश्पाद यरोरा दी-एचसी. (जागु.) 


न्‍ 





द्रव्प प्रुक्त होते हैं >जैसे हिल्टामित, श्रेडकाइकन)- एस. 
आर.ऐस ए / ऐस्टाहइल क्ोलिम गादि-आदि, जो हमारे 


झरीर के लिये ह/निकारक हैं तथा जिसके परिणामस्वरूप 
त्वचा, नारे, शाँख, वक्ष आदि में एसर्जी फे लक्षण उत्पन्त 
होते हैं । न्‍ | 


कोई भी एण्टीजन शरीर पर प्रप्माव डालकर लाभ- 
पद था हामिश्रद प्रभाव डाल सकता है। लाभंप्रद 
प्रभाव उसके सात्म्य होने का और हामित्रद प्रभाव 'शर्सा- 
त्म्य होगे व >मःण है और इसी दुष्प्रभाव को एलर्जी के 
नाम थे पुके।रा जाता है जबकि सुप्रभाव इभ्यूनिटी कह- 
पाता है। जब कोई उपद्रट्प शरीर में प्रधेश करके जब _ 
अचवशिण्ट ब्रप छोपात्मझ प्रक्रिया उत्पत्व करता है 
यहाँ तक के वड्ठ अवपदृबग्ध एक प्रक्तोभक का रूप से लेता 
मैं तो बह एलर्दी या चधिक सुक्ष्म ग्राददी या हाइण्र सेसि- 
टिविदी पैद्रा करने बाला क्क्चा पाता है तथा जैसे ही 
क्तोई झगद्वव्य (वाह्य या फोरेन द्रव्य) शरीर में घुसा कि 
पतिकिएा ऋतु हा एण्टी उस (तिजत) के साथ 


*#0;7.0 
हब 


स्पर्श गा। £ इस रश्क पी को चौकनना कर देता है । 
बम सक्षज्ष ऑीप छे अन्तर्गत अक्षोफेजश या भक्षक कोशि- 
का, ला सेमाइटग था लकी! बेशिकायें, प्लाज्मा सैल्स 


शा प्ररक्ष कोशिक्कायें आती हैं जो कि शस्यिमण्जा के 
झश्णा हीं से सयार होते हैं ! पाश्सस, लसींपर्द प्लीहा 
टॉन्शिष्यों ए ठोनोइटे पेचर मे! सिध्य तथा डण्डकपुत्छ, 
एन सहसे सिःउ गान॑ टली कोशिकार्ये भी रक्षक फोर्स की 
चह्ठायला ऋरत) हैं. इस प्रकार यह अतिग्राहिता (शै४- 
एशक्ष-808४पिसा५) एक हाक्ृत्तिक रक्षात्मक उपाय है। 
इम्यूब प्रैंचिव्यरी जहां रोग उत्पन्न ष्यरती है बहाँ एलर्जी 
मानी जाती £ । णहां वह रोग से रक्षा करती है वह 
इम्बूनिटों कह्ठी जादी है । दोनों ही प्रतिरक्षा के बज हैं। 
सामान्य प्रतिकारी प्रत्चिर-- 
प्रतिरक्षा ६ करे २ प्रचार के होते हैं-- 


आफ. अं जाफशे -+र 3 आन 3५+++५क 23 म.. +भऋकण.3-+ 
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अलर्ब्ा-(तविवारण)-- 

हिस्टामिन निरोष्ती तथा अमुर्जता मिरोधी छोपधिययां । 
उपरोक्त प्रकार की छौपध्चियां हिस्टांमीत के प्रसाद 

को समाप्त करती हैं अतः अलर्जीजन्य रोगों में साथदादो 

हैं। यह झौषधिगां हिंस्दामित की उत्पत्ति तो. नहीं- रो 

सकतीं, परन्तु इसके प्रभाव को नष्ठ कर देती हैं । उधा- 


दण साणा में यह भौपषधियां धर्मेच्छिक पेशियों की एठच -. 
श्वाक्ष रोगों में उपयोगी _ 


रौकती हैं-- इस कारण से यद् 
हैँ । केन्द्रीय वातनाड़ी संस्थान का अवज्चाद करती है 
सीरम जन्‍्य प्रतिक्रिया को दचाती हैं। हिस्टागित के 
कारण जो रक्तवाहिल्यों फा-कबसाद होता है--व58 


- उपरोक्त प्रकार की ओोषधियों द्वारा सम्ास्स हो जाता हैं । 


विषावतता--- 


सत्यधिक भांत्रा में इनका प्रयोग करने से केन्द्रीव '* 


बात नाड़ी संस्थान उत्तेषित होता है। उच्की विषावतत 

के कारण तन्द्रा (070ए/8४6४४),जी_ मिचलाना,कमणो री 

घमन, दिखाई देते की कमी. मानसिक अस्यिस्ता, चक्कर . 

बता, कँपदंपी तथा मुख शुष्कता भादि सक्षण होते है ! 
दमा, एक्जिमा, उदर्द, जुकाम, सर में दर्द, तीश वृवक 


शोर्थ, परिक्षिसन के रोग - रक्‍तधाहिमी लात. साड़ी जन्य 


समन, खजली क्विरण जन्य विकार, छहुंदय मे पीड़ा, सीर 
पेन्सिसिन, कर्नेन तथा प्लोमाइड आदि के कारण घर 
दाते होने पर द्ुष्ठ प्रतिक्रिया, मॉसिक में पीढ़ा, स्पेंदद 
शील फान में झावाज रांदि रोगों में प्रणोग फी जाती हैं । 
श्वास दहणालीय भआक्षेंप, सिछली सर्भावस्‍था का. वमज़् 
थजली छादिं पं राम पहुँचाते हैँ। इस प्रकार की लाधु- 
निक जऔौधधियों के निम्न योग 77ग: प्रयोग फिये शांते हें 
(९) एब्टौस्टिन-- यह श्रौपधि सीबा फम्पनी द्वारा 
बनाई यई है । इसके इल्नेकशन तथा टेकलेट अंती है 
जो बाजार में मासानो से मिछ' जाती है ।-इक » नौपधदि 
में एण्टाजोडदीन होता है ,। इन्जेवंशन दे मि.दि. का! जाता 
है तथा इस इसन्जेक्शन में एण्टाजोदीन दाइड्रोवली राइड का 
_.६८० मिल ग्राम होती ठयी अंत्येक 


८३, 


विज्ञार 
००४ ० आओ, हा 
व्वश्द गे | 


« इसकी सात्रा १०० मि० ग्राल ही ८ 


(२) फंनर्जन > यह जौपधि मे एप्ड बेड कस्पनी- 
हारा तनाई गई है । इसके टेबलेंट, श्वेत, 3स्जेव्शन तथा 





बल ।) डर 
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संस धरी-फझारण कौर 


क्रीम बाती है । इश् औपधि में प्रोमेधाजीय हाइड्रोक्‍्लो- ' 
राइदर होठा है । छघलेट १० सि ब्रा० तथा २५ मि. ग्रा. 
की खाती हैं। सांसगत इस्जेदंशन के -र मि. लि. में यह 
३ ५५% होता है।. ध्लीम छथा' झर्वत में “इसकी सात्रा 
५ मि. छि. ये २ सिब्द्रा० होती हैं। २ - 


& 


(३) वैमाडिल--यहू झोपड़ि पार्दो 


[त 


ड्डे द्त्त द्वारा 


इसाई गई है; इस. बौषधि थे डॉ-फव-हाइड्रोक्तो राइड 
होता है । इसके केपसूथ, क्रीम तथा श्वेत थाते हैँ 
' कैथूल में इस जी सब्बा रे५ सि० ब्रा* होती है तथा 
क्लीए में २.८ दोवो 4 तथा शर्त के ५ मि.लौं. में दर 


मि. हा. दीती #£ ध 


(७) साइनी4टेसिग--यह औपधि सुहुद-गायमी द्वारा 
बनाई जाती है । इस ओपवबि में हैलोवायरंमीव हाइड्ॉ- 
बलोराइड होता है ! इसके टेवलेट, अन्‍्जेक्शव तथा क्रीम 

हकी मारता, २४ मि. ग्रा, तथा 

मं १० मि. प्रा. तथा क्रीद में १ % 
श ६ ः ड़ ५ खप 

"पह जीपधि देकसट कम्पनी दम्बई 

5.६ इस ग्ीपधि थें- फंसी र॑मिन मेंलियेट 

होती | | इसके टेबलेट शर्देध तथा इस्जेक्शन बाते'हैं। 

में इसकी मात्रा २२४ भि. ग्रा. 


इलस्लेक्श्न के आम, लि. में 
होती हैँ । शर्त के ५ मि. लि. में ६५ मि. श. तथा 


ड़ 
* 
बडा 


द्वारा छता 


.  टबलेद-३२४ में २३ ५ मिग्रा, तथा में ४७४ मिया-होती है 


(४) सोवेन्टील 
इमाई गई ६ ॥ देसदे 


इस औषधि 


बढ 


यह औषधि बोहिरंगर-दौछ द्वारा 

टेबलिट, पर्वंस तथा. इम्जेक्गम बाते 
में एन-फिनायल-पुत्र कैस्थाइल-एमीनो- 
इडायल पावरोडीन हाइड्रोक्लोराइए होती है जिसकी 
लेट थे ६५ मि.प्रा, सथां ४ सि.ग्रा. होती हूं टथा 
* द्दो दीः है ै। 


इन्जेक्नल के १ मि. लि. में ४० सम. ग्रा 

पथथि बलेम्दिक कम्पनी द्वारा 
टेबब्रेंट, घ्बंत, इत्य-दि बाते हैं। 
मीरंमिग मेलिवेष्ट होती ष्ट्‌ 
सन (दी. ढीं. एच.) कम्पनी 
दे अनेकों ओीपशि ब्वाआर में उपलब्ध 


अदर्जी स्व निवारण पाया जा 
सकता ह : जी हु "पे 


श्र 
हि 


भव 
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शीद ऋतु में जुरपित्ती (शीतपित्त) के रोशियों की 
वद्धि होने को जहुत संभावना रहती है वर्योक्ति 'हसका मुटय 
कारण शोतमादत संस्पर्श हैं ! हेमन्त, शिशिर भार वर्षा 
में रात्रि या प्रातःकालोन ठंडी में इतना धधिक्त जुरपित्ती 
(धीतपित्त) उत्पन्य होशाती है कि'रात निकालना सुश्किल 
हो भात्ा है । जुरपितती को आयुर्वेदीय शास्त्रौय घावा में 
शोतपित्त कहते हैं । क्योंकि उससें वायु शोत ग्रुण से झोौर 
पित्त तीक्ष्ण गुण से प्रकुपित होता है । गध्यधिक खुनली 
आगे के कारण इसमें फफ भो दूधित हे।ता है । 

कम्वल ओढ़या, गोबर को सुखाकर जलाई हुई 
राघ बरस-२ ही शरीर पर लगाना, इस्तायण (इख्वयादणी) 
में रकखा गया कालीसियें का दाता सूघरा था निगल 
लाना अथवा इस्द्रायण (इन्श्रवारुणी) को पीसकर पी 
धाता, गुढ़ और अजवायत (यवानो) झाना हल्दी (हुरिद्रा) 
ओर क्षणवायत (यबाती) खाना,स्तान बन्द करना धूप या 
पैबव शरीर में न लगने देना, वंपक और खट्टे पदार्थ बन्द 
हरना लादि बहुत से उपचार किये जाते हैं और ये कम 
प्रप्चिक प्रमाण में माशुरारी राहुत भी दैते हैं। 

शौतपित्त अधिक प्रस्ताण में हो और बारम्वार उत्पस्ष 
तते हों वो सामास्य औषधि से यह काबू सें महीं भाता 
!। ऐसे गंधोर अवस्था के ज्वरपितती (शीतपित्त) में 
॥शुकारों साप हेतु संशोधन चिक्िस्सा अर्थात्‌ पंजकर्म 
चकिरसा करने शी शीघ्र मावश्यकता रहती है । घमम, 
फ्तमोक्षण, बिरेचन फर्म प्रसमें विशेष छप से करमे _ त्राहिये । 
हहां पंचकर्म कराने की सायश्यकता अथवा, उसे कराने 
ही सुविधा न हो सथ शिम्त उपचार में से नो सम्भष हो 
से करना घाहिये- 

(९) सरसों तंल में यवक्षार मिलाकर सालिश 
अध्यद्ध) झरानी चाहिए। इसके अन्ताव में सरिच्यादि 


हू अब जल ह ऑलीनल, 
(सी  सजन4 न्‍म क्‍डे ना क+ >> > 


हि . & बंध धरी घानुपढाप भार मित्र + 


तल, तिस्व तेस अथवा करंज तेज का भौ उपयोग किया 
जा सकता है। 

(२) मंजिष्ठादि फवाय दिल में दो धार पिलानें। 

(३) आरोग्यवर्धिती रतप्त माघ प्राम, गंधक रसायत 
बाधा प्राम तथा सूतशेश्र रस चौथाई ग्राम घूध के छनु- 
पान में दिन में थो धार देवा जाहिए । 

(४) इससें विरेधन फी आवश्यकता होने के फारण 
विफला च॒र्ण ६ से ८ प्रार प्रातःझाल उत्गोदश हें. लेना 
चाहिए । यदि इससे विरेत्तव न हु! तो मश्वकंचुको रस, 
इच्छासेदी रस, अधयादि मौवक, हुरीतकी चूर्ण स्थादिव्दश 
विरेशन चूर्ण आदि दें । 

५) पंचतिक्त घृत अयवा ह्रिब्रायण्ढ पोग्य घाल्ना में 
बैने से भतिशीघक्ष लाभ होता है 

शीतपित्त के रोगी को वही, नमक, इमाटर, पृ गफलौ, 
कचार, तली हुई तीज तथा घखुणली लाने बले, रक्त को 
बिज्ञत करने वाले आहार बन्द कराने घाहिए। 

बात्र हरिता, करेला, परवचल, मुंय जंधे हितकारी 
झ्राहार जुरपितों (शीक्षपित्त) के रशयी को देना हिंतकर 

। दियर की निद्रा तथा मति गरमी, अति ठंढडो शोतपिस 
के रोगी के लिए अहितकर हैं । 

अध्त में इत लेख के घनुवादरक दच्च थो सात प्ताप 
आर. सिर, बिवेदरद थी वालाहनुमान मायुबैंद पहाविद्या 
छये लोदरा, घालुफा विजापुर मि. भहेसाता ते शीतपित्त 
के रोगो फो पादी में स्वजिका कार (याने का सोडा) 
मिलाकर शरीर पश्सालिश कराने त्या सववायव (घतानौ) 
हू प्राम, पुड़ ६ ग्राम अष्छो तरह घथा-२ कर दिल सें 
तोन बार हिलाने तै जाशुकारी जार होता है। इसके 
सहायक भोषधि दे रूप में हरिद्र। ऋर्ण एवं वृधे शिकित्सक 


को युक्तिपुर्दक् देना चाहिये ॥ “पथ जिक्षित्सा से साधार 


[ १६९ 





हमारे छचैर में ऐसी व्यवस्पा है कि जब शरोर फा 
'तावमान, जोखत छापमन (८5.9 * ) से अधिक यंढगे 
'लगता हैं तो उस्ने उण्डा रदमे के छिप्ने बन्तः चर्म में 
स्थित स्वेद ग्रस्विताँ - अपमा छाये वहा देती हैं मोर स्वेद 
छोटी-२ घूदों फे रूव में शरोए के ऊपरी भाग को चंमड़ी 
पर इकट्ठा हो छाठा हैं तथा धाहरी: हवा के बाद को 
प्रहण करके वाष्य बधबःर उड़दे धग्तता है तब्न शरोर का 
हाथ कम- होने खंगधा है । सू लबदे पर यह व्वप्स्था- 
असफल हो जा हुं क्योकि गरद.हथा व रख घाता- 
बरण के प्रभाव से चमड़ी वह्यंधिक फैंस याती है तथा 
प्रधिक साथा में स्वेद निफस कए फिर बढ़े हुए दाषमान 
ने घटाने में एकाएंक सभर्थ बद्दीं द्वो पाते । स्देद तह - 
र॒आते ब बू दो के रूप णें जमसे के पहिंद्े हो वाब्व 
नने सगता है त्तथा शरीर का तापशान बढ़ता ही जाता 
:। खन,में वानी का अतिशल कम हो खाता है व रोगी 
मे मृत्मु जल-हीनता (४०-४४०४ ६०४००) से हृदब गति 
र प्रभाव तथा अन्त में हृरयावरोध से . हो जातो है, 
 #नन्‍्हों-२ दशाओं में घदि धक्दधित्त अघाब ना हुसा दो 
. स्माद जेती अवरुया झा दफड़ी है । 
, शक्षण--लू सगने पद लवं-प्रण्य टंदचा, अद्धदोलक 
' कान के भीतरी छागों में जलद छोदी है। घरीर का 
' पपमान वढ़ते-बढ़ते १०७ था १०४५ तक पहुँचे: पयात्ता है 
दिन रोका गया तो रोगी छी युत्पु निश्चित रहरी 
। बांसों में लाती भा जाती है । देर के तखवे व हाय 


हथेली आग को तरह छाथदी है, नजा चुछता है, 
माब तरम, छोड़ा व 


पहना क्रत्यई हो छज्ता है। 
प्रीना बिल्कुल नहीं दादा है, लदीन्टरदी जु्दे भविदत्द 
शाहे हूँ ६ घार-बार होडॉच होता है। रोगी उन 
एयघययघतघतततससघससअस _ _ _ _  _ _ ____8__*ञ चल +-+>-न 


इज ) 


| विज्लिष्ठ व्‌ 


, बर्फ बाद्ि 


धर 


ग्म्फ्ष्ट्ज्छान्या 
छकभ्ती सब्नियात ग्रस्त 

भी-कमी तो -विज्षिल्त भी हो रुकतठा है। 
यदि शौत्न उपचयर न.हो लो यत्यु हाँगातीं है। क्क्षणों कौ 
तीज़ता के अंनुग्रार रोगी २-४ घिनटों से लेकर कछ बंटों 


, कक ही में मर जाता है। उपछार शीघ होना चाहिए. 


. » आावष्टानियां--उपयुक्त ख्क्षों के अंनुसार यह 
निश्चित ही है -कि यदि छू का -क्राक्रमण- तीब है तो 
उसका छपचार द्वोवे- के पहिले हीं हानि -हो चुकी होती 
'ह-लत: सर्य प्रथम तो यह छवान रखा जाय कि यू छग' 


६--बाहर जाते समय प्याज का एफ हुकड़ा अपनी: 


” ऊपरी जेव में रखें । | 
ए--पिर पर तेज घुप न बड़के दें तथा सिर व कोत 


पर कोई पत्तला-एइाबढा समेत छ | 
' "३>-तैज घए से माकर 


तुरख हा ठण्ठा प्रानी व 
का. प्रयोग खाने पीते स॑न करें) शाधारण 
परम पानी में बाधा तीब द नम्रक ड़ातकर प्रयोग करें । 
. ४- ह्ोम्पोईविक दवा ४०००, )२४७०. 65 को एक 
घीष्ी पत्त॒ रखें | घर से चल़बे के पहिले तथा ल' लगने 
को स्म्पावदा पर ४ योडियां से से । गोसियोंँ को हाथ 


से न छू । जीम पर रखकर ऐप्ले ही शल जाने दें । 
उपचोर--- . 


“लू खगने में मुख्य समत्दा शंरोर का ताप कम करने 
की समस्या ही है धतः जिस अदार -गरीर हाय कम 


हों तथा स्वेद्द यन्यियां कार्य आारम्प कर- दे बही उपचार 


करें। पश्चात 


ही अन्य मुत्यियां घुलझायें । मेरे अनुभव 
उपधार में निम्त प्रयोग बरे उतरे हैं--- 
हाम्थापथिक दबा 


हि पु 
। 


548 


4! 


गेयाइट सेव उड की ह०३ 
परम के साथ दें + ब्राथ 


रो खा 0 9 


जय 
ड्र्ड 
शक 


ञ 


2 
१! 


9 
श्र 


पलक से जय सर 2 दल सीकर गली कक न्‍ किक 


हूं छबना-निदान एवं उपचार 


ड़ 


है] 


ही न पाये । उसके लिए निम्त उदाय अत्यन्त सफल हैं-- , 
इस प्रसार से रवेद छाते के छिद् भी प्लेल जाते है।। “. 


की तरह व्ववहार करत्ता है |-अधघे- 


च्डी 


॥॥ 


तन | 
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न्‍+ 


एमाहछ नाइट्रेट (९ फो रई पर दालकर सु पायें । 


+. सूजा वत्सवाभ ४ से ६ रसी बाधा लिटर पाती 
में कुचल कर अबच्ठम भाग काछा दवायें। इसे छावकर 
,- रखे । इसे एकोथइट सेव फी धरह दे सकते हैं । 


३. विर्त औपधियों को कृद छाव्कर रख घें-- 


६॒ 


टेयू के फूल, चते के वृद्ध की जड़ छोड़कर शेष 
भाग तथा तुलती के प्रो सप्ती समधाग | लू उगने की 
दशा में २ चम्मद पाउडर को घई के १ विधर थादी में 
हैए मिनट या इससे अधिक सवय तक्ष पड़ा रहते दें । 
पश्चात्‌ बाती को छापसर इसमें कोई मोटा कपड़ा 
सम्रियोकर रोगी का सम्पूर्ण शरीर ,कई बार पौछि । घीघ्र 

, ही लाभ होटा । ब्िर पर गीला कपड़ा रय दें । 
४. बिजली की मधीन, बिजली से चादू फरे। ६-५ 


प्रूव रोगी के द्वाद में दें शदा धह्िज्तटम सट्व हो उतना . 
- $#. ० राजेशकुबाद घर्मा 


विद्युत प्रवाह दें । थोड़ी देर में पीना शाने घंगेया। 
रोगी को पहिले ९ प्रतिशत प्रमकू की चाय दें । 
६३% समक की घाव-+- 

पानी ९ बिठर, धमक .६ छोटा चम्मच, तुलसी के 
सुसे पत्तों का धुर्ण १ चम्मच (बड़ा), विप्देंलों चूर्ण जाधा 
चप्बच । सदको मिलाक्षर पाती को खोलने दें । ५ मिनट 
द्राद उतार सें व ९ कप छी मात्रा में गमें-यर्म पिलाय । 

साधभ--लु तथा तेज ग्रुखार में पसीना लाता है । 
मधिक प्तीमा-विक्कंशने की दसा में द्रवहीनता की पूरि 
करता हैं । ह 

४. साधारण चाय में दृध न छालें व उपय से भाषा 
में नपक दाल दें, शवकर न दें तो भी घाघ्च होता है । 

६. देदना निम्वह रत, स्‍्फथिका धत्म अथवा मूत्रल 
-र (दश्वनास) का घवाशोग्य प्रयोग करें। , 

--सीर्पाप्त पृष्ठ ६८६ पर देखें । 


[ (5३ 


कर 


पु 
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डझुबता-- ु 

वर्षा ऋवु में नवियों में बाढ़ क्ाजाने से तथा तालाब, 
छुआ आदि में डब जाने को दुधेदना भ्राणधातक होते हुए 
४ी जम सामान्य हैं। प्रेति वर्षे सहसों व्यक्ति दूब कर सृत्यु 
दे: मुश्र में समा जाते है अतः प्राषरक्षा - हेतु तत्काल उप- 
घार की तावश्यकता है । ' 

भत्रते को सहारा --कट्टा/ त है डबते को तिनके का 
्भात्‌ डठते हुए फो घोड़ा-सा भी स्रह्दारा मित्र 
जाम दो ६ह बच जाता है झतः यदि कोई प्यक्ति ड्ब 


स्टार 


श्हा है तो नाव, रस्सी, हुवा भरा हुआ ट्यूद द्वारा उसे 


धयाता चाहिए । पानी में रह्सी फेंके व हुवा भरा हुआ 
ट्यूब हवा भरे हुए तिरपाल के “एयरटाइर” तकिये दो 
सी है दांधघकर फेंकना चाहिए जिससे डइवबता हुछशा 
“वर्याक्त उनको पकड़ कर पायी की ऊपरी सतह पर भा 


सके और फिर नस्‍्सी क्षी खोॉंचकर उसे किनारे पदुले - 


आना चाहिए । यदि तरवा अच्छी तरह आता हो तथा 
शरीर में इतनी शक्ति-हो थि. एक छोर द्राथी को जबथर- 
दस्तो' पक्ठ कर ला सकते है तो तत्कांच ४ब्दे हुए को 
बचाने के लिए पानी कद जाना चाहिए तज्षथा उसके सिर 
के साल हा बदन के-कपड़े को मजबूती से पकड़कर किनारे 
ले भाना चाहिए । ड्बता हुना ठाक्ति अपने. यदाव के खिये 
बने वलि को ही अपनी ध्ुरक्षा के लिए जोर से पकड़ 


लेता या वह इतना घव्राया हुआ रहता है फि बधान , 


घाक्षे से चिपट जाता' है मौर इन तरह बचाने वाला भी 
डुबने वाले की चपेट में श्रा जाता है अत “बचाने वाले दो 
इससे सतर्क रहता चाहिए । इतना स्बीव न .जाधे कि 
खुद ही फ्त जावे । ह - 

प्रा्यधिक डिक्रित्सा--अंसे-ही शुबते हुए व्यक्ति-को 
पानी से निकाला जाय उत्त ऊे घरी€ को पौंछकर कइपिम 
दास देता भारम्भ फर देवा चाहिये । मुद्ध से मुब्च मिला 


5 78 32530 24028 करू परम कक कील अत कक कट शत नकल ई वे#*" 


कए फ़त्रिम शवास देगा उत्तम. है। डबमें से बामाशय 
गौर फैफड़ों में जल घर जाता है अतः उल्टा लिटाकर 
ग्दंव को एक तरह मोर कर पानी को बाहर निकाल दें 
यदि हुदय तथां नाड़ी का स्पन्‍्दन न मालूम हो तो तत्काल 


हृदव की मालिश प्रारम्भ कर देतो भाहिए,। 


विशेष चिक्तित्सा--होस्पिट््ल में रोगी को प्रवेश 
देकर माक्तीजन सिलैण्डधर मगवा कर शदसन मार्ग द्वारा 
आवसीजन देने से शोप्न ही श्वसन क्रिया/में गति -बाजाती 
और रोगी के प्राण बच. जाते हैं कड़ी को गति भन्‍द 
ड्ोने परु तथा हुदय का- स्पन्दन इपण्ट ने होने पर :मातंण्ड 
व प्रक्षाप फार्मा का “हृदबामृत” व का रोमीन! इन्जेक्शन . 
मांसपेशी 'में देता चाहिये । जे अ 
हिस्मोहरा; सुक्तापिष्टि, सिद्ध मकरघ्चज की १-१ 
रत्ती की मात्रा तुलती स्वरस-+मघु से ३-३ घण्टे पर 
नटावें । शीघक्ष ही रुस्य को स्वास्थ्य लाभ होने लगेगा । 
सिंचिंक प्रमोग--जल में वा हुआ श्यक्ति “मूज्छित 
अवस्था में हो तथा दूर देहात का ऐसा क्षेत्र हो जहाँ 
तत्कासख चिकितल्ग सेवा उपसलब्ध न हो ऐसी स्थिति में 
रोगी लो उन्नठ्ां छिटाकर उम्तका पानी निकाल कर फिर 
उस पर-२ + सेर वा जितने में उसका शरीर दक जाय 
पीसा हुआ नमक डाल दें तथा आधे से एक घण्टे" तक 
इस अप-था में रहने. दे इससे रूण का-प्वाश्ष - चलने. 
गेवा “था शरोर में समीं मालम होने लगेगी, शरीर के 
लेता का समझ शोषण छरता है लिससे कुछ नमक 
परश्चद जता हूँ शेष. बच्छा रहता है और-फ़िर काम, 


भर 


का 


रे 

में ल-: शा सकता है | आंख और न/क को समझ से वा 
कर + “+ा चाहिए । झनुरव सिद्ध सत्य प्रयोग है जिससे 
कावएप न पर अजमाफर देखना चाहि 

बम घुःघा-- * 


दम घुटना उचत्त श्विति को कहते हैं जब गले. पर 


-. चाहर से कोई दवाव डाले बिता अन्य किसी कारण से 


दधास-क्रिया में एकाधट उत्पन्त दो जंसे किब्री , बाह्य 
पदाथ के आामे से श्त्ाग्न नलिका में दकाइट हो.व वक्ष 


को-जोर से ददाकर रखने से जब श्वास नहीं बाती तो -: 
दम भटने सग जाता है । 


छः क 


हे प्रमुख दुश्टनाए # हा पा अ 
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ज्चै 


28४ ,- जि रा 


प्रमुख को रम--(१) कार्बन मोघोक्‍्साइड, कार्वनडाई 
बाबसाइड हाइड्रोजन सल्फाइड गैस खथवा. अत्यधिक 


“घुजा के फेफड़ों में पहुँचने पर श्वासावरोध होगे लगता है 


जि 


बोर दस घटने लग जाता है । 


४ (२) रूभी-कभी कमरे के दरवाजे, खिड़की बन्द करके ह 
भ्धिक व्यक्तियों के एक कमरे में सोने से तथा दुबंल रोगी 


को जब बहुत भनुष्य घर लेते हैं तो दम घटने लगता डर 
(३) शीक्त प्रदेशों में बन्द कमरे में आर (छिगडी 
लेकर सोते थे शापसीजन की कमी हो जाती है जिम्मसे 


- पैंस भूटने लर्ग जाता है। सिनेमाहाल व भीड़ वाले 


स्थानों में भी दस घुटने को सम्मावना रहती है । 
बिकित्सा--भोजन के अंश व रूच्य वाह्य पदार्थ 


'. (#088 8009) श्वाद नलिका में बदक जाय तो 


रोगी को प्िर लिये झुदाकर मुख पूरा खोल कर छापता 


, चाहिये जिससे श्वाश्न के झटके के साथ श्वास दींचने से 





भी पदार्थ का तिस्काशन हो जाता है । यदि बच्चे के प्ले 


में सिक्का क्लादि जटक ऊझाय तो उश्का पैर पकड़ कोइ 


उबडा' करके पौठ पर दोंनों कम्छों के मध्य में मुक्के 
मरते से फेफड़ों पर योर पड़कर श्रचरोधक पदार्थ का 


' लिष्क्ासन हो जाता है! तथा कृत्रिम श्वास देता प्रार#भ 
: कर देता चाहिये । 


गला घुटता-- 

: किसी ब्यक्ति द्वारा गला दबा देहे पुर या किसी वाह्म 
वस्तु द्वारा गले पर बाहर से दबाव पड़ने से श्वाथ क्रिया 
में रकांवट होबे फो श्दासाबरोध कहते हैं। नद्रजात शिशु 


में भी करी-क्ती इस प्रकार का श्वाधावरोंध उत्पन्त हो | 


जाता ६। 
लक्षण--गला मुट्ये से एकाएंक श्वास कण्ट हो जाने, 
श्वसन किया में कठिनाई, आंखें वाहुर की भौर निकल 
आना या मुद्च मण्डल नीला होना तथा हृदय की गति 
एकदम मन्द हो-जाना भादि लक्षण दोते हैं। 
विकित्सा--दम घुटना व श्वाश्रावरोध की प्रमुख 
तात्कालिक चिरित्सा कृत्रिम श्वसन देवा है किर हृदय 
पर मालिश करनी चाहिए । चुथिधा हो तो तत्काल 
जाकतीजन सु वाना चाहिए । 2 


# भागुवंद अक्नर्ती डा. विरिध्वारी छाश्व मिश्र हे 





ग्एफी मा ५ ह हा 
व, 
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हंदयाभृत इन्जेव्शन देने से भी श्वसन क्रिया में लाभ 
: होता है। एलॉपेयिक्त का माईकोरन सचीवेध तथा ड्ाफ्स 

का प्रयोग किया जाता है । यूनानी मौचधि दवाउंलमिस्फ 

मोतदिल जवाहर वाज्री स्वसस को मोती पिष्ठी के साथ 
दूध से दें तो तत्काल लाभ होता है तथा कुछ दिनों तक 
लगातार शयोंग करने से हुदय दोबंश्य भादि भी इुर हो 

जाता है। “खमीरा गाजवान अम्बरो जवाहर बाला 

स्वरस” के अकेले व कुरतामुकरा के साथ देना भी लास 

दायक्ष-है । रोंगी को घुते वातोवरम में रखना चाहिये । 

कृत्रिम एवसने विधि का प्रयोग इसी लेख में बन्पत्र किया 

जा रहा है 


बिकली का झटका -- 

जिन नगरों में बिजली होती है शोर लिन स्थानों के | 
ऊपर से बिबली के तार गुजरते हैं धहां कभी-कभी लोगों | 
को विद्युत प्रवाहित तार के सम्पके में आजाने सें विजली 
के झटके लग जाते हैं । विजली की धारायें (0470॥/) ! 
दो इकार की होती है (१) ए. स्रीओर (*) ही. सी 
इसमें डी. सी. की बपेक्षा ए. सी. अधिक खतरबाक है! 
कारण कि ए. सी. का करेण्ट लगने से मनुब्य वियल्धी' 
के तारों से अपने ऋपको अलय पहों कर पाता है और 
यदि ब्ावधानों से से छुडाया जाय तो छुड़ाने वालों में भी 
क्रण्ट प्रवाहित हो जाता हैं । इस प्रकार ए. सी. करेण्ट 
मे शरीर जल जाता ह ओर प्राणान्त हो जाता है जबाब 
डी. वी. करेण्ट से मनुष्य अपने को अवग कर सकते हैं 
विजली का कम वोल्टेज धरार के तन्तुओं में कम्प 
(६7:.88869) करा कर अधिक बोल्लेब एवासक्रिय 

नद कर मारक बन जाता है । 

सक्षणय--विजती का क्षरेण्ट सगई हु मनु. ध्थद 
($8००८४०) हो बाता है यदि कोई श्यक्ति विद्युत-पब' 
द्विव तार मे लगा हुआ पृथ्दी या फर्य पर एसन्प्र पड़ा 
तो वहां घूये मौर आग के चिन्ह दिल्वाई दे सकते हैं ५, 
यदि ऐसे चिन्ह दिद्वाई व. भी दें तो भो यह भिकि 
जानना चज्रादिए कि तार से विद्युत घारा प्रवाहित हो २ 
है जिमपे व्यक्ति स्तम्प्र पड़ा है । स्तव्ध व्यक्ति की ना 
ओर श्वास का जोप हो जाता है । गवासवरोध हो, 








| ४ 


न] 


' विशल्ली लगे रुवाव पर जले हुये के 


जी मी 
-ज्थम८54० गत ती 
श्वास की गति प्रारभ्म में तीव होकर पाद में लुप्त हो 
जाती है जिससे रोगी 
पर हुदय“वी 
गाँधि थापे पक चदतों रहती है । रोगी का शरीर मरे हुए 


 छी तरह घकड़ जाता है पर.यह नहीं समझता चाहिए कि 


मर गया है कारण विजली के प्रभाव है कारण रोगी में ऐ 
अकड़त हो जाती है | यदि यथा शीघ्र करेण्ड पे छुड़ा दिया 
गया हो वो सिर दई, घवद्वहुठ नांदि जअश्षण होते हैं तवा 
संबाद छाले-२ घव्ते 
दिखाई देते हैँ । है े 
दक्ित्वा--(१) विजदी की क्षदका था ब्बक्ति 
को विजड़ी के तार प घबग फरना पहला फा्य है पर एस 
ऋछर्य मे हुड्ी सायवादी को जक्रत है अन्यथा बचा 
वाला थी झद्छे के घपेट में करा माता है धहः पहले ऐंचा 
उाद कर सेना जाहिए जिद छुड़ावे घादें पर कोई 
रमाव विंयली झा न पढ़ें एसदथ रबढ़ के दष्याये और 
इसे कपड़े सवेद कर पिजकुख श्वड व सु्यी 
ढड़ी की पहापवा छड़ाना चाहिए । घुएस्त विजयी का 
ये शिव वा उक्त तार से बम में जाये तार को घन्‍द 

र देता चाहिए । ; 

(२) रोगी फे फपड़े ढीड्ें कर दोणिये बौर उद्चे 
यॉप्छु पघाखा में इवृ०्छ हवा उपलब्ध दरादं कृत्रिय श्वत्नद 
दछ्घिं तथा एृद्व पर माखित का प्रयोव तरः तक जाते 

, धरना चाहिए जब दक एनचत क्विया एवं दृदवयाँत स्थ- 
[बिक ने हो शाव * 


हक 2ज ७ 


जी खफदड़ 


»; (३) जव रोही श्वास होचे ख५े तत्र॒ उसे कृम्बस स 
, पट कर गर्म ₹डत। चाहुए प्रा जापसीजूद 
प्रको स्विति को पुबारतें रहवा. दादिए | हृरपाम्ुव 
रामिन इस्जेक्यन देता चाहे । विद्ध सशक्त र्दज -॑- 
. हापिध्ठि सह्दु से चदाधी झआाहुए ॥ 


3.00 .2023ु2 
प्ड्कूश्‌ 


/ बचवे क्वा उदाप--दिनती ७ चंदन हुये जाए को 


कुईय, चिछली का उपकरण किसी विश्यध्त दुझाव से 


॒ 5 25० ढ- ड् हट 5 
चेक कराकर हीं जरीदिये सवा भिजनी का कोई मा 


पे ड्पकरण प्रयुक्त थे कांतजिद जरप्तक ताये का ऋआवर ञू 
फूदा घ हवा एवं. विजयी 


जे 


कि्चाी उप रण दो इदाग 








न 


त्वचा ठया माखन चीले दिखाई . 
देते हैँ । रक्तत्राव (बी. पी.) मिर आज्ञा 
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का 
-/ ममृछ-दुघटनाएं ;- 
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हैं लाने के लिये दीक-छाफ करने के पहले: सारे स्विच 
घुन्द फर दीछिये | 


शा ब्न्ः दर 


कंडक2 
7 


घिपकी मिसदा (.8# अंग )-++ ० 
वर्ण ऋतु में आकाश छे णो विगण्ी विद्धी है उससे 
थी बै5 ही लक्षण होते हैं जेंते विजगणी के .करेण्ए सगमदे से 
. होता है डिजली प्रायः रऊूथे मंझायों थ॑ दाडी दिशंद्ी ओर 
तुकानों के दिनों में गिरती है ।. एसके गिल परु तत्काल 
“चिकित्सा ब्यंवस्था करने से छुछ योग बच जाते हैं लत्यथा 
तत्काल दुष्यु हो जाती है । न 
४ खक्षण--विजली गिरपे मे ध्यक्ति की त्वचा.जलकर 


झुट्स जातो 7 व काली हो जावी हैं रोगी चेद्ोश हो 
जाता है. हृदव की ध्वनि सुवाई मही देदी जे मन्द-मन्द _ 
सु श्र रत रे ह$24 


पंचम. फा छवाय““वर्षा के मौधम में कमरे की 
+ खिड़फियां बन्द रखे तथा सा्नि,विजली के घत छ्विच[ुएवं , 
रेडिया इत्वादि के तारों को हुर रखें । मझान के वोहर 
रहूव का मोदा मिद्ले तो किसी पेड के वोचे घालाव या 
वेदी के किवारे खड़ा होगा खत्तरताक्‌ है बिजली फे खंम्मे 
कि पाय कदादि खड़ा नहीं होना चाहिये काइभ उसके 
पास विणली गिरने का बड़ा खतद्वरा इंहता है। भीगे . 
“फपड़े से छाएदी करुण्ट सारता हैं छतः इसका. भी- 
” ध्यान रखें। 


+ 


' चिकित्सा--विजद्धी मारे झ्वक्ति को. तत्काथ सुर- 
ल्षित स्थान पर सेजाकर कुत्रिस श्वास देता शुरू करदें 
ठवा जय तक पूर्ण होश में थे जावे कृत्रिम श्वास देते 
रहना आाहिये। हृदय उदल्वेंजना के लिये शरीर को गर्म 
करन का उपाय कर ।विजली - के सह उयने से जो - 
विडित्वा दी जाती हूँ वही इसमें भी देंधी चाहिये । 
पादा। रचा (5705: 876) -- १, 

वायु मण्डल के तापक्रम छे जीरो डिप्री -दे नीचे 
चले छाते फे ऋारण जीत शहर चनर कर व्फ पिरते लगती 
हूँ परवचसीय शीत प्रददे वों. में पाला गिरते -के दिनों.में व्यक्ति 
इफ्तों था वाले हूँ सुझप रा में कॉंत, ताक, हाथ | 
दृत्थाद जवयब विश, अचक्ान्त होते हैं शोर जीत सो 
डिदुर प्र सुन्त हो जाते है। वह स्थाठ बफे के समाव- 


कि डसससक्‍ असल ततनतत...हनततत..........0हतत. 


4 
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अत्यव्त्र ठण्डा हो जाता है। धत्वन्द- कम ताप क्रम एइ.. लत्वर फहुदा पाहिये 'टवा पमरा में श्रकलाए किश्प्राशा 
रक्‍तयत हीमोग्योविन हो आप्तीजन अलग नहीं छोता या नगीटती रखकर हातावश्ण उष्ण रखें एवं ' पर्दीद पर 
जिससे शरोर के होेल्घ उथ्ण संचालक केन्द्रों को प्रादणायु 


पर्याप्त ऊदी कपड़े पहने रखें। दस््ताने, मोजे, कंदोप ज्षथा 
ते मिलने से व्यक्ति को पाला मारता हैं 


जूते पहने रहें जहां सक हो परशे दप्पे पाती से हुर हदें । 

-<  जश्नण+अत्यन्त शींत लगने पर त्वचा के वीचे- उपवात या अंवशन-- * 
जगह-२ रक्‍त जससे से नीले रख के घब्बे दिखाई देते *. शरद कौ नियमित भोरून की सावश्यकता पड़ती 
हैं अंगुलियां, कर्ण, नाधाग्र इत्यादि स्थानों की रक्त वाहिं?- है पर यदि बनघब द्वारा आवश्यक भोजन एचाएक भोर 
निर्य अकस्फात सऊुचित्त हो जाने से कृष्ण वर्ण की हो पूर्ण खप शे घनन्‍्द छुर दिया जाय थे! उ्कूठ फालीन-स्थिध्ति. 

, जाती है त्वचा पर  कभी-ए छफ़ेद रु के फछोले पड़ * सतपत्ा प्लोजादी है) उदगास ए फिश्काप शवण् में धीरें- 
जाते हैं| झऋवय स्थान की सास्पैधियाँ कड़ी हो चाही तथा. पीरे भोज़स पथ फेस रिहा पाया हैं जिप्तरी;भी गारीरिफ 
रोगी में तत्द्रा (8:090:) प्रत्पन्त हो जाने ऐे पड पूच्छित झबिय पा छात्त हो जाता है पर घाकश्िक पुणे क्मशम 
हो जाता है एज झालेंपों उसकी धृत्यु होगाती है। जे स्थिति ज्यादा खतरशांक हो काती है । ह 

-शरीर पर-शीत का प्रभाव बाल्यावस्था एवं बृद्धा- लक्षण--अनशत्त करने हो प्रथा ३० -से ४प पण्दे 
.वह्था में अधिक होता है-। अत्यधिक शारीरिक परिणय में पीष खूघा उणती है घोर पे हैं इसका पद होता है 
चिरकादोन सेग दीर्बहण विरकालीमस अस्वस्थता ब्रेदाउय जो दवाने से छुर हो जाता है ।. ४४ दिव के घाद शरीर 
जबीद चिरंकाली मशन की अवस्थाओं में शीत का की बसा का कब एवं शोषण ह्राष्स्म्ष हो जाता है । धोखे 
प्रभाव शरीर पर क्षधरिक पड़ता हैं । म्थूद शरोर पर धीव चमकदार मौर अब्यर को घंटी हई६ रहती हैं, पुततियां 
का प्रवाद फभे पड़ता है । - फ्मारिरिप्त हीजाठी है धोप्ठ बोर चिद्ठा घुत्छ फटे हुई 
विकिस्सा---रोसी को कम्गल के ढक केषा चाहिए सी रहुदी है, प्रश्दास दुर्गाप्रतुचत लेखा रबर घमा मोर 

शौर अप परफ सर्स पानी घ्ट्ी पेग र्णाफर एरीर टी रपप्ट या दाह | शेयी की स्वर्त शाप्ट्ा शुर्रीदार 
धीरे-९ ऊष्मा बढ़ादी, चाहिए । शरीर'पर गरम तेल पी. क्रीर दुर्भयुक्ध पहली है। तापक्म क्रम, नाड़ी गति दुर्बंत 

- मातिश बीर हेफ़ शी उपयोगी है । पथ, काफी, उझ्णम बार तीम्न होती है । यूच्र में एशिटोन आना जिसलो मूत्र 
दूध तथो ज्षाडी भूत मंजीघनी घुरा वादि हत्तेजर पठार गहदे रन फा होता है शारीरिण भार पढ़देसंगता ह 
देना चारिए पर प्िगरेट छप्दाक शधादि ४ा शेद८म नहीं. पथा बताश ख्िफ भार हो १/५ भार दाम हाँ जाय त्ती 
कराना चाहिए श्यहे रक्ष्त बाहिनियाँ पा किति होकर रोगी ए। रए्प ह्ोछाधी द्वा 


खत संवोर मे ताघा उरपस्त धाए मछटी है। सिप्त भाव में टव्मा४-रोयी फो धमझा हुझा पर उस्फानअस- 
पाता सारा हमें सतत पृर्‌ द्याव घ्हो पश्ता दः ह्दि दत्कि ने तीश थे डा पह7्क्‍रणा फचक्तमा दइाहियि हे छ्घ्चिया घसय (क्ष 
फलालेन के कथलहे मो हंछ ८घछट रखा उारहए घने एड घोर के हाप शोर्ी छो पहले नींबू छा रख, 


० . 


गर्बेदीय घलौषधियों में-- शिक्षमदारध्वज, फस्तूरी रूब्चर का रुप, फ़ामोदटा हथा घोष्टीन्‍श मात्रा में दूध 
भैरव रस, योगेक्रस छा अबोग करता चाहिए । पीकर देंचा चाहिए दिए पीरे-र भोजज को मादा बढ़ाते रहें 
- मुगनाध्ि (प्रताप फर्या) इेग्लेकेशस खत अयोग दत्यग्त सेयी ऐो हुए दिश्ाम दें; .घींत मे बषाकार स्ख। 


5 - ष्त्त कं डः श्र दम क 
साभदीयक्त है । दशमूसारिप्ट, द्राद्यारिव्द सूद कष्मेप्ती दिल आर 0 हाई 5 रे किक कप के 
हरा वा ध्योग नदारना चाहिए । लाइसोजत * छमा कड़ा पैदों शो एटाएक सधिएः 5. रा 6 ॥ किट ह्चा 
साभदायक है। रुष्ध कौर मए्रलेदार सब्दी रहीं देनी धर एु। जैरे-९ 


9 न गन न्‍ क्के उन पास हा चदे धौर रण पड़ती रह उसी बदुसार 
बचने का उपाय--शोत लहुद चले ये घर के. भीडन एगस की 


# गायुवेद चक्रवर्ती ढा० गिर्धारी साल मिन्न # प्ाज++पप्रद्झाश।फ्शशककणण | ७ बृ७ 


है 


उमडटप4८८8$:7%4:“54:: गत गतती|ग] 


भोनम-को मात्रा बढ़ाती चाहिए। आजकल मोटापा 
से बबने के लिए. “डाइटिय' क्य प्रबसन चज्ञ रहा. है 
खासतौर पदस्त्रियां अपने 'सोटापे' को बुर फरने फेलिए 
“हाईटिंग” का सहारा लेती हैं पर जिनका रकहचाप 
हीम हो उनका 'घोटाफा तो नहीं इरुचा पर दे दुर्वंत 
छब होजाती हैं। थोड़ा सा चलने पर ही उनका श्वास 
फल जाता है ऐसी | स्थिति में मनन का अयोंग घौरें- 


कम करफे एक या दो बार फश्ताह।/र व राहार होता . 


ऋहिए ल्‍ 
: जाप द्वारा ऐ'ठन (घ८8४ ८०४७ (७)--८ 
यो जोग दत्यचिक ताप के स्थान; दड़ी-बड़ी फेक्ट- 
रियो, रेछ का इण्जन चलाना तर कड़ी भूप में बेतों का 
कार्यआदि ऐसे कार्यो में रत रहते हो जिससे उनको अधिक 
पसीने माते रहते हों भौर जो बधिफ रूब से निकले हुए 
पसीने की पूर्ति के लिए अत्यधिक छल पीते हैं- उनको 
खाहाक़र गर्मी के दिनों में आधिफ काम करने फे फल- 
स्‍्वछप बद्यावट उतन्‍न दो जाती हैं तग्मा पेर को पिड़- 


जबकर महधुसा करता है व कपी कभी सृछित भी हो 
नासा है। डे 


ञ + 


' उपचार--प्रारस्मिक अवत्या में नवक से बुक्त 
जलीय पदाये नौढू की सिकंजो व शौंतपेय पी होना 
घाहिए परन्तु भम्भौर अवस्था में क़िरो द्वारा नार्मल 
चलाइस चढ़ानोी चाहिये। भायुरवेद के लवण भाइकर सु 
“सामुद्रादि पुर्ण, यूबक्षारादि चूणें, इस तरह भी ऋअलीयांश 
क्री पूर्ति करने के लिये उत्तम उपादान है जिन सोर्णों को 


प्रोष्म अतु में लर्यावक पसौने धाते हैं उन्हें ममक का 


कछ अधिक सेठन झरना चाहिए । 


- भर्मो थे थकान (8०५६ ७००४४०४४०७०)-- 
“अत्यधिक यर्मी से युक्त वाघावरण का प्रभाव-मानव 


रे 


ड़ 





- झदीर पर पड़ताः है । खासकर पुरुषों की अपेक्षा शित्रियाँ 


क्र 


पश्निक प्रभावित होपरे हैं । प्ररम्भ में शरीर में थकातद 
चेहोशी तथा ठड्डे, पंसीने निकालते हैं ।-नाड़ी, तथा श्वास 
की यति भी मन्द हो जाती है । त्वचा के नीचें रक्त संचय 
हो जाता है जिराफे परिणामस्वकूप रक्त संचार में रक्त 
की कमी होसे से मस्तिष्क तथा हृदय में बहुत कम रक्त 
पहुँचला- है जिससे रोगी मछित हो जाता है.। - 


वचिकित्सा--- १. रोगी के झदौर में नमक के भेंश की 


' काको कमी हो जाती है घधििलकी पूर्ति के लिए ममक के 


पानी के घोल व संतरा व सीबू का रख नमक मिलाकर 
विललाना चाहिगे । गम्भीर अवस्था से नामंल सलाइन 


, चटाती चाहिये । यदि रोभी बेहोश रहता हो तो- एनिमा 


रा नमर का घोंले शरीर में खचढ़ाते हैं, पीने के लिये 
काफी देनी खाहिये। 


है 


२, यथा सम्भव ठण्डे आरामदेह स्थास पर रोगी 


को रखता चाहिये | शरीद के वस्नों को ढोजा कर: देता 
लियों तथा खदर में देंटब होती हे हथा रोगी थक्ावष्ट थ 


चाहिये तथा पंखे इत्यादि हारा शरीर पर , हवा करनी 
शाहिये एवं हाथ भेद शिर पर-कपड़ें की भिगी हुई पढ्टी 
रखती चाहिये।.. - > 5 


३. स्प्रिठ एमोनिया एरोमेट १०-१० बृद पाती 
में मिलाकर पिलाते रहना चाहिये तथा सूथते भी रहूंगा 
चाहिए। अनृतधारा भी ५-१० घुद पाशी में , मिलाकर 


पिलाया जा झाकता हैं तथा इसे सूचना भी' लाहिये 
इससे धूर्छा दूर हो जायेगी । 


4 


४. 5६४ पानी में स्लुफोश डालकर पिलाना: भरदु- 
त्तम है। चन्दन का कर्बंत, शबंत रूह अफेजा व शर्बबे- 
ए-जाजम हे तत्काल तृवा की शास्ति होकर शशरीर में 
स्फूति का संचार होता है शथा बकावट, दूर. होंही है। 


शीत उपचार करना ज़ाभद्ायफ्र है। 





र्टंष | 


ह# प्रयुस दुर्घंटनाएं 





ज़वित्फोट-- 
दम विस्फोट से थो विषाक्त गैस का निःकासन होता 


गत बायु मंण्यल काफ़ी ऊंचाई तक बुषित होजाता है: 


प्टश्नात्‌ उस स्‍्वान की वायु, जल, पृथ्वीं मार्क़नात 
होती हैजिसके परिणामस्वरूप पृथ्वी पर की व्रल-/चल 


सम्पत्ति नष्ट हो जाती है तथा जन-जीवन घरूव्यस्त हो 


जाता है । बम विस्फोट मे क़रीब १ लाख टिय्री सेष्टीप्रेट 
(१,5००, . डिग्री फारेमडाइड) ताप की उष्णता 
(+कलती है जिससे अत्यधिक संख्या में दुर टूर हक जीव- 
जलुओं के जसहे तथा मकानों में आग लगने की संम्भा- 
बढ़ा रहती है बंध विस्फोट की तैज नी के 7भाव से 
तेवर एठल दिदोणे“होकर बन्धता तक हो जाती है । 
:  रखाता--पम पतिस्फोट दै व्यापक रूप से शरीर हा 
गःभाद अधितरजल जाता है जो पूर्णतया खुता 
हूता है, जैसे हाय; पेर तथा सिर, गत । ऐसे अवसर 
५४३,५ दल्त इज रा पुती वस्त्र शरीर' की रक्षा में रख्ीव 
. धपडों की अपेक्षा अधिक सहायक होता है क्योकि रद्भीव 


“अर वस्‍्ले कुछ, विशेष फिरणों को सोद लेता है जर्दाव्ष एदेत 
वस्त्र नहीं सोचता । 


उपबार--दम के द्वारा दश्घ स्थान पर इमरेंसी 


रो 


हूं तिंग जो विशेष “जोषधि से युक्त फपड़ेके बड़े बढ़े 


के रुप में मिलती है उसको तत्काम दग्घ स्थान पर 
“+रखेंकर हल्की पी कर देनी चा्यि । अत्य भी बहुत ते 
देशभीशंके प्रयोग पाठकी को बन्यत्र सेखों में प्राप्त होंगे 
पर राक्ष मस॒हस दरघावस्था में तत्काल दाहुशमन के लिए 
गमगंरत है। जछ्ष का अधिक सेवत कराता चाहिए । 
अंक जिशैष किरण (स्पुलितियर एत्डिएशन) से भाधात-- 
/ बस के विहफोट-से ।इन. किरणों से धाक़ांत व्यक्ति में घमन 
गे 'व्रित्रत, मुख/तथा गस्ते-में सांय-साय तथा उच्चताप दि 
क्षण इण्थिगोघर होते हैं। माक्रात' व्यक्ति को तंत्कात 


रप्े:स्पात, पर ले जानो शाहिए जहां शरीर का -तरकाल - 


कब अकदी अवशलिलदिलनल लि दिलि लीड विनिकिकि कि थदे.> नकदी अली, 40. अकबर ॥७७७७४७४एररश"श//श/श/शआलशशआशआा नाश ४ हज ् 
हे 
| ऑल ७ 


है| 


+ -द्ायु० घक्रवर्ती ढा० ग्रिरिशरीठारू मिश्र 


घुद्धकरण हो पक्के । आक्राश्त व्यक्ति कौ साबुम बचे | 


लावा उत्तम माता जाता है। इन किरणों शे यदि रक्त 
हपता की स्थिति उस हो जाय तो रफ़्त' भढ़ाते # 
च्यवस्था करती चाहिए । 
बाझूद के धमाके से आधात-- 
धमाके के अभाव सें ग्रीर के विधिष्ठ अर, फेफड़े, 
भागाशय, बार्से तथा रक्त जाक्रान्त होते हैं। यह घमाक्रा 
३४ पाउण्ड प्रति पर्य इब्च के दबाव का होता है जो 
सवसे मामूढी एटम बम में ९४७० फुंद की लम्बाई 
तथा २००० फुट की ऊंचाई सक अपना प्रभाव रखता 
है। धमाके से 7पन्‍त शरीरगत अश्रश्नावो से शरीर की 
हढ्एया टूट जाती है, शरीर « ग्ऊस्राव होने लगता हैं 
तथा प्रम्पृ्णं घरीर विदी्ण हो जता है । हे 
उपचार--एमर्जेस्सी का ध्याव रखते हुए रोगी की 
प्राण रक्षा के लिए समुचित चिकित्सीय साधनों का प्रयोग 
करता चाहिए । 
साध!रण बारुद (आतिशघाली)-- 
दिवाली भादि त्योहारों पर पढाके तथा आ।तिशवाजी 
शलाने का सारे देश में रिवाज है। बचे पटाके छड़ाने 
में बड़ा आनरद लेते हैं। घर का वाध्ावरण हे उत्लास- 
मय रहता है, पर जरा सी अम्ावप्नात्री सें पढाके का 
विस्फोट घातक दाह उत्पन्त कर देते हैं तथा बहुत साव- 
घानी बरतने १९ भरी घर के एकाप सदस्य का पटाके से 
इाय शत जाता साधारण सी घटना हैं। धमाऊ की तोब 
बावाण से अनेकों के काम के पर्दे तक फटकर रहरें हो 


बह ४५ 


4 है 


4 


जाते हैं क्या पटार्क का विस्फोट-गांख में - संग "जाये तो 


शंघता था जाती है अतः सावधानी बरतनी चाहिये तथा 
आँगत में दाख होने पर बाहुशममन चिकित्सा तत्काल दैनी 
घाहिए। वाह चक़ित्ता में शत मप्तप्रम ,फा, प्रयोग , 
सत्मना शाभदायक है । 

प्रताप लंकेश्वर शर्त १-१ , गोसी शुवह-शाभ देगी से 


[ पद 


६4 
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नक्नतज आओ तप 


62% 73657: 2: किए | 22202 246 20676 2482 580८ 586 *॥ 
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[5/8 ५॥ 
शौप्धिक होते का भच्य-एटवी फझुठा ए्ाहिपसुष्ति १-९ -. उपचाए--शाह्मन्त आाक्ति को तरतल किजाम देशर 
चोली देशी हे वेदना तत्काल शान्द्र हो घादी है . शापसीगच देवा भाहिये & 
भैज्ष-- !' ३ ' झाद्ियों पर प्रभाव करते बालीं-फैशा-- इस - गे के 


रासायनिक गैस- आक्रमणकाक् में छझ्ती-दे ऐसी पन्चाद हें प्यक्ति बेहोश हो जाता है रमतचाप गिर शाह 


फुछ विशेष ग्रैसों का प्रयोग किया जाता है जो-धम , है दधा घांसपेश्चियों में तमांव होकर भुव्यु हो शादी है! 
घिरुफोष्ट सो कम घातक दहीं होतीं ! 


बथ पैस--पुछ्धिए के फर्मचारी व कालुव के - छश्ि- 
कारी एस रेस का प्रयोर बाम्दोस्शफ्षारियों, पहुड़क्ाल- 


- उपचार-यधाशीघज्ष उपचार करना. चाहिए अम्यपा 
सत्य होरे की भाश्विक सरभावता इहली है ।, . ८. * . 


प्स्यों फी बह्यविक उज्या है धल्हए घीड़ को दितद- -. पिता पद पसोरो उस्ास्ड फररे वी की देंस-एक चिशिक 


विवश परवे के छिये पाइते हैं। इस गैंछ के छोड़में से. मआाप-फी बेछ होगी है जिरलें धंहुलुत चेररे: गन्ष धाती 
धुबां होता है घोर यह धु्रा जांखों के सामवै ने बांछों. जोड़ी है छत धवाय से पका पर कंफीले पढ़ जाएँ हैं। . 
में उप्च रूप से जवन.. चपचफाएट होकर अत्यधिक बच्चे- छद्त्रार-ब्ाघा गए तत्काल जिटी का तेथ जधबा 
ज्ाव उत्पस्य हो जाता है जिसमें धाध्मण्द ध्यत्ति धांदों. एल््रोहुज सा छेप छाथया पाहिये कौद घदि जाँखों में बह 
की जलन थीर बाशूओं सो रह्व ..पह्टी फर पाचा ध्षीर घैद घी ययी हो तो घोटाबाईकापे के घोल से धोने । _ 
बचाव के जिये इध२-उप्तर सुप्लित स्थाव में -पहुचना हदाई इसके से चदाह--. : 


है छौर एस प्रका* भीट तितर-भित्त< हो जाती है। आक्रमण काल में बम विस्फोट आदि के हवाई हमशे 
घाम्राम्यतया घट यंछ बविफ हानियारक्त नहीं होदी, 


सामाग्य चिकिदया हो छतण हो जाता है । पे कंचन दो लिए विस्त उप्ति करने चाहिये ु 

छींड एटपस्च यायदे बादी बेध-- इस गैल फा मप्ताब - (६) छंप्रेजी के, 2 कै आकार को काहंदों ८ फुंद 
नाक शी भान्वरश्कि स्पेप्मक्ला पर पढ़ता है शिलहे. तन वे फुट घोड़ी -मोए ४ फुड गहरे छोद लेनी चाहिए। 
व्यक्ति को एडाएदक तेज छौँक थारे जगती हैं कौर पमद ताकि झछ़रे के घप्रव उतकी घरणे थी जासके.। 


तथा थिशरःशूल भी हो छाता है । 33 मु : (२) यकाय की छवरे बीचे की संजिल के एक भीयर 
उपचार--सबगेस शौर छींक उत्पन्त करने याली . 7 ध्मट्ा सुरक्षा की हृष्टि पे घुनता जाहिए तेथा उसके 
गैसों शी बजाय के लिये गैस मास्क्त का प्रयोग क़ररमा. फ्वापे-और शिद्कियों की रेत के बोरों से. हिफाजंत 
चाहिए । धाह्ा्त ध्यक्ति को तत्काल छसे हवाएारे स्थान फ्रनी घाहिए। घोकत, पायी, सोमबसी, मरहम पट्टी[का 
पर होबाकए घाक कौर महो को २. प्रश्चिशघ श्ोडावाई. सीगेम बादि एहले से ही पांस भें रखता चाहिए । 
कार्य फे घोल से घोणे पादिद । सवया फ्री. धघ्ीशकार . -(१)-हवचाई हमले के समय कोई - व्यक्ति छहो सैदास 
धोकर धदाव काया घाहिद एया पमन ओर पिरधश्यूच में हो हों पके घश्तीद पर प्ीौघे होट कर, कानों में रई व 
की अपंयुक्त थिकिस्या पाप्ती सोज़ियि । क्षपनी बंएुडी दत्त लेनी घाहिए ।: यहि अचतर्य.्का प्रभय 
इबास छिया को घदलम्य रूरदे दादी पंदा-+एसर . न हो प्रो घाय दौढ़ घ करें ॥ - ह 
वस्तोरीय- पता पता राघदों मजिश एपयोद शोहा हि। इछरसे 


डा 


(४) अवि धवविश् क्रिंच्ीं हवाइह के विखट है को इसे 


.व्यक्ति को अध्ुद्वाय, दघुदपा एयं पीड़ा छोर धघन पो.. पमारत मे पढे णामा पादिये छोर धीवार के कोबे में 
जलग होते हैं परणु छात्र चचफर , श्हाह्तलिका. हा 
फेफड़ों दें श्रोष होछर फ्रवातावरेस को स्थिति दत्पग्न 


हो घात्रा भाद्ििये। एएवाणा कदा घिड़कियों की लीध में 


न पहूँ। यदि याड़ी यें दो हो बारे छोड़कर जभौन ब्र॒ 
सेट लाना चोहिए। - 5 * 22% न 9.0203.80+ मम 740॥ 527 कह कि 


» 5 अच्छे ५ 


होकर भ्त्यु का क्राइज बस जाएी है । 


३०० ] ड़ 










न्‍ 


“5 विशेष दुर्घटतायें (१० 


हु 


शा० विरिघारी लाल भिथ आायपु० चक्रक्‍्सों 


दि * 
दचोवेश्न के खतरे-- हे 

आज पुचौनेघ द्वारा शरौर में औषधि (पहुंचाने को 
विधि का प्रयोग घिकित्सकों द्वारा व्यापक रूप है हो रहा 
है। रोगी को तत्कांक्ष लाश देते ' के लिब्रे यह विधि उप- 
गृक्त भौ है! कारण बूचीवेध . बिधि द्वारा शरौर में पहु- 
भाटी हुई दवा तरकाल रक्त में मिलकर अपवा फल प्रद- 
शित करतौ है, एतदर्थ चिकित्सा लाभ की दृष्टि से भाशु- 
पुणनकारिता हैतु इस विधि का स्थान सबबॉपरे है, पर 
बाज इस विधि का जाम प्रचलन हो रहा है तथा तब- 
पिखवे बिकित्सवों हारा बिमा पूर्ण ज्ञान के अन्पापुन्ध 
प्रयोग से कई प्रकार के खशरे सत्पन्न हो जाते हैं जिसडे 
, चिकित्सक भो बदताम होता है तथा रोगी की जिन्दगी 
हे साथ भी खिलवाड़ होता है अतः सुचीगेध का अच्छी 
तरह अश्यास न हो व जिस प्रकार के सुचीवेध प्रयोग का 
ज्ञान न.हों देसा धुर्चीवैध ते करना ही शच्छा है । 
सूचोवेध सें रक्ाबत-- 

सूथीवेष के यनन्‍्जों में दोष रहने मा सुई जंग लगी 
हुई व कार्य योर्य ने होने पर तथा पेन्सिलौन जादि पाउ- 
इर कप में आमने वाली दवाओं का घोल अच्छी तरह से 
ने बनमै के कारण दबा सुत्ोवेध्न में फंसकर रुकावट गैदा 
कर देती है। ऐसी स्थिति में पिश्टन को पीछे खींबकर 
फिर औषधि प्रविष्ठ करनौ चाहिए पर ऐसा करने पर 
भो यदि दबा न जाने तो धृची को रुग्ण की त्वचा 
हे मांसपेशी है निकाल लेना चाहिए तथा मृूल कारण 
को दृर करना चाहिए । 

(क) यदि दवा का घोल अधिक गाढ़ा है तो उम्रमें 
जावश्यकतानुसार भाधा व एक शोशी परिश्रुत जल भौर 
मिला लेगा चाहिए भोर घोल को अच्छी तरह बना 
पेगा बाहिएं। 

(थ) यदि घोल के अनुसार घुई बहुत पतश्री हो तो 
बोरे बोर (80:60) की सुई लेनो दाहिए। - 


# दा० गिरिधारी लाल मिथ आागु० चढ़द्ती # 


' झूवोवेघकाल के धुई का टूटना - बम 


५. "हीशुह- 


. [ैं) घूचीबेध में प्रयुकत होने वाले रुभी उपकरणों 
को .कार्यसमता की परौश्ता कर लेभी चाहिए तथा खराब 
वस्तुओं को हटाकर उसकै-श्यान में नवीन वर्तूओं का 
हो इस्तेभाल करता चाहिए । 

(घ) सूचीवेध में प्रचुकत होने दाले उपकरणों का 
अच्छी तरह झुद्धिफरिण होना भाहिये । 


कट ब्ध. 


गलत विधि से सुरीवैध करने से सुई रोगी के शरीर 
में दुट जाती है। सुई कमजोर होंते से व दसमें पोर्चा 
झगा होने से भी घुई हट जाती है पद ऐसी श्पिति में कि कि- 
त्सक की बड़ी अपमानजतक स्थिति होती है। गांवों में, 
दूर देहातों में जो कई छग्व चिकित्सक एक झोले में ही' 
सारा द्वाखाना लिये धर-भर रोग को सूधते हुये रोगी 
की ठंलाश में रहते हैं थे कितने ही रोगियों का अपने 
लशान से प्राणान्त कर वेते हैं। एक देहाती ने सपने गांव 
के एक चिकिश्सक का हाक्ष घुनाते हुए बताया कि उस 
हाथ से थुई आरपार दिकल गई तथा दवा स्रारी;कांख 
(कुक्षि) में दाहुर आ गगी। रोगी ने जब चिकिश्सक को 
कहा कि सुई से दी हुई दवा तो सन्न बाहर कला गयी तब 
चिकित्सक ने उत्तर दिया ठुश्हारे शरीर को जितमी दवा 
की जरूरत थी,वह शरौर में रह गयी और बाकी द/हर 
आ धर्मी । इस तरह के कार्यों से विकित्सक कलकित 
होता है तथा ऐसे चिडकिस्सक से जनता भी दरती है! 
निम्न सावधानियां बरदनी चाहिबे-- 

(१) रोगी को सुचोवेध स्थान को हिलाने इलारे 
ये मना करे । 

(३१) छुई के टूटे हुए सिरे को महीन चीमटी रे 
दकड़कर निकालने की चेष्टा करें। 

(३) सुई का दूटा हुआ सिरा न दिखाई दे ह॑ं 
सूचीवैध के स्थान के कपर रस्सी या रूमाल बांध देर 
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तथा एक छोटा सा. चौरा लगाकर चीमटी से टूट्े-हुए, .. इसरी सिरिज से उसको खींचकर निकल लेना चाहिए। 


स्थान फो मिकाले पर सुई का ठूटा हुमा सिरा यदि नहों 

ष्टिगोचर हो तो एक्स-रे'की सहायता से दुकड़े का पता 

लगाकर उसके अनुसार शल्यकर्म की उचित इययस्था कर 
टुकड़ों को निकाशना.चाहिर । 

(४) हमेशा सेज-धार वाली स्टेसलेस. स्टील से बनी 

हुईं विश्वस्त कम्पनी फी ही ..घूची का प्रयोग . करना 


चाहिए तथा जैसी मौषधि जिस स्थात पर जितनी भात्रा, 


में दैनी हो उसी फे छनुसार वाले बोर की सूचिका हा 
प्रयोग फरना चाहिए । 

(५) सुई का केवल ३/४ भाग घम्दर, जाय, बाकी 
१/४ भाग बाहर ही रहना चाहिए जिससे सुईं दटमें परः 


, उराके उसके टुकड़े" को क्ासानी -से बाहंद खींचर्फर 


मिकाला जा सके । 
शिरा फै धाहर सुधीचेंध--- 


जो ओपधियां छ्ेषेल शिरा में ही“ घूजीवेध द्वारा . 


पहुँचायी जाती है उनके प्रयोग में सावधानी की धावशयं- 


फता है । यदि फिसी ही प्रकार-से शिरा के बाहुर लघ ५; 


त्वचा के तस्तुओं में "भौपधि पहुंच गयी तो अत्वग्व उम्र 
प्रकार का :क्षोभ (77007) उत्पस्त' कर 'पैनी जैसे 


हर, &, 9. ४ए०४६(८००-तर्भा घलमशीय सल्फा झोप- 


धियां मादि । यदि किसी प्रकार से शिरा के याहर पहुँच 
गये तों क्षोंत्र पैदा कर देपें। खासकर जिन रोगियों कौ 
गिरा सहीन या अन्दर-हो, जैसे -एच्चे में शिरा सहीत 
होती हैं तो मोटे व्यक्षितयों फ्री शिरा- अन्दर दच्ची हुई 
होती है | एसी भ्रवस्था में. पहले शिरा-फों फुलानें का 
प्रयरत करना चाहिये । हाथ की शिरा को फुलाने के लिये 
टूर्सकिट से शाएनोी, या सोलिये से बांधना चाहिए । गरम 
पानी की बोतल शिरा पर रखना शादि धिष्वियों से शिश 
फूल जाती है । शिरा ठीक, से ऊपर उठ भाग तभी उसमें 
सृचीदैध करना चाहिये । 

यदि औषधि शिरा से वाहर पहुँचकर झ्लाँत् उत्पत्त 
कर रही हो तो सत्काल वही.सूचीवेध - निकाल लेना 
भाहिये तथा त्वचा के तस्तुओं में माल सलाइतन प्रविष्ट 
करनी चाहिये जोर पदि अधिक भौयपधि छोक हुईं हो तो 
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घृपीवेध के स्थांन को हिंलाना-ड्लाना गहीं 'बाहिए तथा - 
उस स्थान, पर बर्फ रखने से क्षोभ दूर हो जाता है| 
शिरा फैः स्थान पर घमनी में श्वृतोबेध-- 

शिरा के स्थान पर घमनी में वेश हो. जाना वेहा 
भर्यंकर उपद्रव है। इससे' भयंकरः रकीत्ाव . होंते खगता 
है तथा स्थानीय शोथ, क्षोंभ, आधोप, ध्रोम्बोलखिस, थेंप्रीन 


, एवं पक्षाधात् जैरो,भेयंकर- उपदब- हो जाते हैं जिनकी 
 तात्कालिक थिकित्सा आवश्यक है | * ; 
£. 'सपलोर--प्रोकेते २% :५- सी.सी. तरकाल .देता 
> आाहिये.। यदि इससे लाभ न हों तो-दसर होथ की भांस्र 
पेशी में: बाफिया १/४ प्रेन की. साजा में सृत्चींगेध करते 


हैं। उग),क्षत धमती-में ८० मिग्राम पैंपाबरीन का ५ 
सी.सो. ना्मश सोेलाइत के श्वाथ घोल बंनाकर प्रविष्ट . 
कराते हैं । यदि इत.उपचारों सोलाभ हो तो शल्यकर्म : 
द्वारा ढस धमसी को बांधता अन्तिम उपचार -है 
अनुपयुक्त- स्थान, प्र 'सुघीवेश्व--- ््ि 
' नये खचिकित्सक्षों द्वारा श्रम एवं अशानगंश उभिन्न 
स्थान प्र शुव्ीवेध तहीं हो पाता लथा गसत सूच्रीवेध ही 
कभी कभी भशंकर:धातक उपद्रद उस्पन्व हो जाते हैं.। ॥ 
कभी कभी मोषधि एक हो स्थान में जमा हो जांतो है 
तथा वहां की मांसपेशियों में क्षोम उत्पन्न कर' देंती है ५, 
या यह स्पात्त फूल, (शोध) जाता है वहाँ से साथ होकर 
तीव्र चैदना करता है ध॑ एंकस स्थान में सेफ्डिक तक हो 
जाता है। ऐसी अवस्था में उपत स्थान पर कीरा ढेकर 
भौषधि को निकाजंना पढ़ता है. य वहां के बधित रुकत 
आदि को निकाल देता पड़ता है। ऐसी, हिघरति में लिकि 
स्सक यदि ख्लिं्ता' कुशल नहीं है तो पहले उसे सच्ीवेश 
का अच्छी त्तरह ग्रोग्ग अधिकारी के पास अह्याश करता 
चाहिये अन्यथा रोगी एक रोग की चिकित्सा के लिएबिकि- 


कै 
>> की 


- सक के पास झात्ता है कौर शिकित्सक हे लया भयंकर * 


उप्रद्रेव थे लता हैं अहिक.कप्ती कप्ती तो प्राों थे ही हाथ . 
धो बंठता है। इससे चिकित्सक की प्रतिष्ठा क्षीण होती 

है । मतः पूर्ण शिक्षा और अंध्यास प्राप्त करके ही धूरी- 
वैध कांय में संसग्त होगा चाहिए । ऋ 
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7६, श्वास के द्वाश आाक्सीज्षन को प्रहण रूरना गौर 
(कार्यतशई आक्साईड को फैकना प्राकृतिक क्रिया है। जब 


हैम श्वास मेते हैं तो हमारे फेफहे आक्सीनत पाकर फैल 
जाते हैं और जब प्रवास छोड़ते हैं तो कार्यतलाई जावसता- 
(३. (अशुद्ध वायु) बाहर निकलती है कौर फेफड़े सिकुढ़ 
जाते हैं। यहु कार्य बक्तितः: अपने-आप होंता रहता है पर 
(किन्दो काशणों से इस कार्य में व्यवधान पड़ते से श्वाखा- 


विरोध होंजाता है कौर तब- क्रिस सिधि से श्वसन क्रिया 


को बताये रखते का प्रयास क्रिया जाता है! 


५ / आवश्यकता--कृतिम इवास की क्ावश्यकता प्रायः 


उसी बवस्था में पड़ा करती है जब ब्यक्ति दुर्घटनावश 
[होकर बेहोंश होंजाता है तथा. श्वसन क्रिया मम्द अनिय- 
'म्ित तथा बन्द होजाती है । हुदय क्रिया श्वसत क्रिया के 
बाद होने के कुछ मिनट बाद तक चलती है भतः इसी 
बोच कृत्रिम श्वास की आवश्यकता प्राणरंक्षार्थ, सर्वाधिक 
महर्तवध है । .. 
, पीमास्य.नियम-- आवश्यकता पड़ने पर कृत्रिम श्वास 
। तक्ताल भारस्श फर देनी चाहिए थौर तंब तक 
बालू रखती जाहिये जब तक रोगी स्वय स्वभावततः श्वास 
ऐेदे ते लगे । जब स्वाभाविक श्वसन क्रिया आरम्भ होंती 
है रोगी होश में माता है ऐसी स्थिति में, -एक गिलॉस 
पके पाती में १ चम्मच स्पिरिट एमौविया एरोमेट मिला 
कर अच्चवा चाय व काफी पिलांना चाहिए । श्वसन क्रिया 
शीरम्भ करने से पहले रोगी का मुह, नाक॑, रुमाल से 


कर साफ कर देना चाहिए। मुह में कृत्रिम दांत हों : 


पे निकाल देने चाहिए तथा शरीर पर मप्े हुए बस्त्रो 
दोसा कर सिर को शरीर की सतह - से कुछ नीचा 
जगा पाहिये । 


कह ढा० गिरघारी साल मिश्र बायु० चक्रवर्ती ४ 


प्रभुख विधियाँ:--. ३ ० 

. शैफर लर सिल्वेस्टर की विधियां बहुत शमय पूर्व... 
से प्रचलित हैं। क्षायकल एक नई विधि जिप्ते होल्गर नील- ' 
सेत विधि कहते हैं प्रचलित है जो पूर्व प्रधश्ित विधियों 
से बिक महत्वपूर्ण मानी जाती है । 

(१) होल्गर नीलसेन विधि-सर्द प्रथस रोगी के 
वस्त्र फ़ो ढीला कर ससमतल स्थाव व जमीम पर-पैटावें 
तथा जमीन ढक्षवा हो तो रोगी का पिर ढाल फी जोर 
रहे । सेगी को चित्त लिटाकर उसझे हाथ सिर के सीचे 

“'लक्याकर उसके सिर की घोर ग़ुह करके इस प्रकार 
बठिये कि एक पैर,रा घुटना छसके सिर के समोप रहे 
तथा दूसरा पर उसकी फोहनी के समीप, जिससे उसकी 
जिह्ला आगे नीचे आयाय, फेफड़े घायु अधिक भरने के 
लिए प्रारम्भ में दवाघ छाले ओर तरकाल हाथ को वयल 
के समीप खिसकाकर वाहु को फ्कड़ फर ऊपर उठाते हैँ 

भौर एब फिर दवाव छामते हैं। इस प्रकार इस विधि को 
जव तक रोगी का स्वामाविक प्वाए तन चले तय पक्ष 
चाल रखता पाहिए।  , 

(२) शेफर की विधि (आशीलिय/3 ]८व०१)-(१) 
रोगो का मु हू नीचा करके लिठायें पैर फंले रहे तथा 
भुजाएं प्र से घागे की और रहे तथा मुह एक ओर को 
रहे जिससे श्वास लेगे में बाधा न पड़े । चिकित्सक रोग्री 


- की बर्गेल में घदनों छे बल बैठ जाय । 


यहिश्यसत---चिकित्धक सपने हाथों छो पीढ पर 
घक्ष फे नीचे के भाव पर एस प्रकार रखे कि उनके नीचे 
के किनारे कमर की अस्वि के ऊपरी किनारों को लगभग 
छूते रहे, मणिवन्ध और मंगूठ एक धूसरे से बिस्कुल समौप 
हो तथा थंगुलिया नौंचे को जोर स्थित हुये उदर के 


पं ३०३ 
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ऊपरी भाग पर रहे | तत्मश्वात्‌ कुछ उठकर भीर रोगी 


के शरौर पर झुककर अपनी वाहुओं को छोधा रखते हुए रा 


ही अपने शरीर का भार याहाँ के सहारे ही रोगी के ऊपर 
हाले। ऐसा करने से ही वक्ष सिकड़ेगा और अन्दर की हवा 
बाहर सिकलेगी । 
कन्तश्वंसन--फिर अपने हाथों को वहीं रुखा रहने 
दें किन्तु धीरें-२ पीछे की भोर झुककर अपने शरीर का 
भार रोगी पर से हटा हुए पहले कीं स्थिति में आजादवें 
हो वक्ष के फैलने से बाहर की हुवा अन्दर प्रवेश करेगी । 
(३) सिश्वेस्टर विधि ($॥7४४६६२१४ (८७४००) --- 
रोगी के ब॑स्त्र ढीसे कर फन्ध्रों के नीचे कोई भही.रखकूर 
पीठ के आधार पर चिंत्त लिहा दें तथा एक सहाएक 
रोगी की जिद्ठा को सम्भाल कर पकड़ कर बाहर की 
ओर खीचे रहे क्योंकि जीभ के प्रीछे गिरने से एवास मार्च 
बन्द हो जायेगा । । 
बहिस्वेसत---रोगी के सिर के पास झुक जाे और 
यदि रोगी छंची मेज पर ही तो खड़े रहें। रोगी की बाहुओं 
को कूहनी के पास पकड़कर उसकी छाती पर छाती को 
अर के दोनों बोर रखकर दवायें । इस प्रकार वक्ष के 
सिक इसे से हवा शाहर मिकलेगी । ; 
अन्तर्वेसत--फिर दोनों घाहुओं की उसी प्रफार पकढे 
हुए ऊपर बाहर तथा अपनी मोर सखींचो । इस प्रकार करते 
सै वक्ष प्रदेश के फीजने ते वायु अन्दर भवेश करेयी। 


शेफर और सिल्वेघ्टर वि की १ मिनट में १२ बार 
हक दोहराबें अर्थात दबाद ४ सेकेण्ड तथा दबाब हटाना 


३ संकेण्ड दो। जब श्वसन स्वत) आने लगे तब फरृचिम 
क़ियां चन्द्र की जा झकती है । 

(९) लबोरें की त्रिधि  (६.८७०7068 १88800) -.. 
रोगी को पीठ के घल घिट।कर दोनों गायों को . दबाकर 


रछते हैँ तथा सूखे कपड़े से जीस को पकड़ कर छ्लोॉबना 


चाहिए औौर उसे घोड़ा सा ऊपर करके २ सेक्ेण्श तक 
छोड़ देवा चाहिये दिससे जीभ भोतर न चली जावे । 
इस प्रकार ६ सिमट में ९५ थार क्रिया करनी चाहिए । 
इंस क्विया से फ्रेतिक नये को उत्तेजना मिलहीं. है भोर 


इससे महाप्रात्ीरा पेशी का संकोच होने से स्वाबाविक * 
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हू कृत्रिम श्वसन एवं हृदम की मालिण हि 





इवास-प्रश्वास फी क्रिया के लौट अाने कौ जत्यपधिक 
सम्भावना होती है। हो 


(५) राकिंग या ईव की विधि (९००४8 ० 8९७ 
१४७/॥०१)--रोगी को सख्ता पर लेटा दें. तथा तस्त के 
नीचे ठीक बीच में एक दूर्सरी गोलाकर लकड़ी रखरें! भव 
रोगी के दोनों हार्थों और पैरों को पट्टी से तब्ते के सांग 
बांध दें और तराज के पलड़ें की तरह एक वार .सिर 
क्षौर दूसरी बार पैद को ऊंचा तीचा किया थाता है। 


६ संत क्रिया को 808-52003 क्रिया कहते हैं। इस प्रकार 


रोगों को ४० अंश के फोण तके ऊचा नीचा' करता 
चाहिए और ९ मिनठ में १२-१३ बार करना भाहिएं। 
सिर के नीचे की तरफ जाने पे उसको पेढ की अन्दर की 
आन ऊपर की ओर खिसक कर महाप्राचौरा पर दवाव 
शालेगी । फिर ऊंचा होने पर वह खिसक कर सोचे चता 
जाता है। इस प्रकार उपकी एवास-प्रश्वास क्रिया भारत 
होती है। इस विधि से परिघारक शीघक्ष परिश्रान्त' नहीं 
होते। इस यन्त्र को विशेष रूप से बसवा कर रक्ा जा 
सकता है । अवसर स्कुलों व वाल उद्यार्नों में इस तरह का 
भे बना होता है जिध्क दोनों सिरों में दो बालक बे 
कर एक दुसरे को ऊपर नींचे करके खेलते हैं। .. 
(६) भुह से मुह मिलाकर कृतिम रवतत विधि” 
इस विधि से किसी भी दश्शा में बिता किसी उपक्रण 
के रोगी को कृत्रिम श्वास दिया जा सकता है रोगी का 
श्वसन सागे खुला रहें. इस हैतु मुह के . अरदर के - कृतिग 
दांत, अन्त कण वन हृथ्य जादि को खोलकर निकाल 
देवें ।. तत्काल दबाव डाप्तकर फेफड़ों में हवा प्रविष्ट होगे 
की स्थित्ति उत्पन्न करें तथा वक्ष स्वप्नानत: फल एवं 
पिचक रहा है या नहीं देखते रहें और अधिक से अधिक 
हुवा रोढी के फेफड़े से बाहर निकाल देनी चाहिए, ताढ , 
मोर युह में हवा का संचार हों रहा है या नहीं इसकी 
जांच करते रहें तथा रोगी का सिर एक तरफ को पड़ा 
रहे सपा जबड़ा नीचे की भोर छिचा रहे । बुबा रोगी 
के मु में जोर,से बोर बच्चों में घीरे-२ वायु फू के तबा 


. गदु-साक व सु ह द्वारा बगल से-बाहुर 'न निकल जाये 


इच्चका ध्यान रखें । न 
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रोगी की पृष्ठ के बल मुख को ऊपर की ओर रखते 
हुए लिटेंयें । रोगी का मुंह खूब खोलकर निवला झोष्ठ 
बोचे विकित्सक अपने अंगूठे से खोचले भव चिकित्सक 
गहरी झांस ले तेथा अपना मुह काफो बड़ा खोलकर 
रोबी के मुह में कस कर रखकर बपना गाल्ल नथुनों पर 
रख देवे-तव अपने अन्दर ली गई वायु रोगी के सुह में 
छोड़े । जब रोगी की छात्ती उश्चरत्ती दौख पड़े तो मुह 
हृदाकर अन्दर प्रविष्ट हवा रोगी को स्वयं निकाले दें । 
यह क्रिया ७-४ सेकेण्ड का अन्तर देकर तव तक करश्ते 
रहें जब तक रोगी स्वत: वहिश्व॑ंसन भौर अच्यश्द्सत ते 
मैने सय जाये । ह 


(७) शिक्षुओं में कृल्षित श्वसन देने की विधि-- 


शिल्ु के मुह को अपनी ' अंगुली से साफ करके फिर 
बच्चे को उठा कर उसकी पीठ पर हाथ रखकर दबाते हैं 
इसके घाद पीठ के बल लिटाकर महू ऊपर एठा देते हैँ । 
चिकित्सक शिशु के मुह तथा नाक के ऊपर अपना मुह 
रजरूर श्वास देता,है और दाहिना हाथ पेट पर रखकर 
अधिक हवा को माने से रोकता है ।/ शिशु के फुफ्फुस में 
हवा जाने के बाद श्वसन देने वाला व्यक्ति अपना सु'ह 
हटा लेता है और इस प्रकार शिक्षु के फुफ्फुस से हवा 
निषालती जातो है। एक मिनट में ऐसा कम से कम २३० 
दार करना चाहिते । 


३० बार के बाद श्वसन देने वाले चिकित्सक को 
भौ जोर से श्वास लेकर विश्राम करता चाहिये। शवक्न 
संस्वानतत सुख्य संकटकालीन अवस्थाए बे हैं जिनमें 
रोगी की श्वसनगति मन्द होतो जाती है अधवा श्वसन 
किया देदनायुक्त एवं कष्टसय होती है । इसके कारण 
बाइसीबन के अभाव में रोगी नीला (0/70860) पड़ 
बाता है अथवा मुख द्वारा रक्तत्ठोदन (8४९7009॥58&) 
होता है। कृत्रिम विंधि से तत्काख श्वसन प्रारम्भ करने 
में तया रोगी को पृत्यु के मुख से विकालले से मर्द 
भिश्चती है। यथासम्भव रोगी को होहिपिटल में स्थानान्त- 
रित करना चाहिए तथा होस्पिट्ल में आावद्वीजन देगा 


चहिये। 
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» डा० गिरधारी ह्ञाल मिन्न भाबु० चकुवर्ती ० 


-. हुदय की मालिश * 
आवश्यकता-जब रोगी सृछित हो गया हो व एका- 
एुंक छुदयगति मन्‍द व बन्द हो गयी हो, ग्रीवा, कलाई 


ड ज> 


“तथा हृदय में स्पच्दन न सुनाई दे तथा नेत कतीनिका 


(7798) प्रसारित हो गईं हों तो ऐसी स्थिति में द्वृदय 
की बाह्य भमातिण तत्काल फलप्रद है । इससे हृदय दबता 
है और उससे हुदय का रक्त घमनियों में संभारित होता 
है जघ हपर का दवाब कमे कर द्विया जाता है तब वक्ष 
प्रसारित होता है और इससे शुद्ध किया हुआ रक्त फेफड़ीं 
से हृदय में धाता है जिससे हृदय क्रियाणील हो तता है । 
' विघधि-- रोगी को प्रष्ठ के इक चित्त किफी मेज पर 
लिटाकर चिकित्सक रोंगी के वक्ष , के सामने खड़े अथवा 
डु०% का कोण बनाते हुए झुके ,रहना चाहिए | तथ 
रोगी का घिर पीछे की बोर झूका कर यह भज्ी- 
भांति जांच करलें कि रोगी का मुह औौर श्वासभार्य 
पूर्णतः ख्ला है। धब पहले मं हू से मुह मिलाकर ३ वार 
कृत्रिम श्वास रोगी को दें । इसके उपरान्त ही बाह्य द्वदेय 
की सालिश करें। क 
युवा व्यक्तियों में मालिश विधि--विकित्सक अपनी 
हयैशी रोगी के हृदय पर रख कर दूसरे हाथ को 
हथेली को भी ठीक पहले हाथ की हथेली पर र्कुर 
जोरदार दबाब (फर्म ०४४7०) भीचे की दिशा में 
देवें जिससे पशुकाए ६-२ इंम्च नोचे की ओर मेरु दण्ड 
फी दिशा में दव जाय । पश्चात वक्ष पर दवाव हटा लेवें 
जिससे वक्ष घ्वछः फीच जाय । ऐसा १ संकृषण्ड में एक वार 
करें। एक युवक के लिये हृदय पर दवाब १५-४० किलो 
की लगभग होना धाहिए। दवाव छालते समय इस बात का 
ध्यान रखे कि कहीं पसलियों का अस्थिभग न हो जाय हृदय 
की मालिश के साथ-२ आधे मिवठ पर मुह से मुद्द 
मिलाकर कृत्रिम श्वसम भो देते रहना चाहए। यथा 
सम्भव रोगी को तस्कान्न हाल्पिटल पहुँचाने को व्यवस्था 
करनी चाहिए । पर इस बीच हझृत्रिम श्वातत द्वारा रोगी 
को जीवित रखना चाहिये । 
बच्चों में हृदय माखिश  ( टिंडा्पापकं एादाइ० 
+बैपांश पृष्ठ २२० पर देखें-- 





[ रग्घ 


श््ल्ल्स्म्ल्स्ल 
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प्रायः शरीर के किसी अछूं में जैसे नाक, भ्ांस, 
ने, शले आदि में कंकड, अस्त का वाना, कीडा पतझ्छा, 
ग्वका आदि कोई बाह्य वस्तु परढ॑केर एफ. ऐसी असझ्य 
कठकालीम स्थिति को उत्पस्त कर देती है जो उस 
पक्ष (जिसके आंख या काम आदि 
णोपधातक वन सदद्ी है। ऐसी स्थिति में सद्यः 
बकित्सा (तात्कालिक चिकित्सा) की खावश्यकता होती 
:। इसमें थोडा था भी विलम्व जीवन को संकष्ट में छाल 
कता है | ढुछ इसी प्रकार की संक्रटकालीन स्थितियों 
» पिवरण यहां दिया जा रहा है--- 
पक्ष हें घाह्म वस्तु पड़ छात्ता या नासा' हहेय-- 

. बच्चों में भंधिकतर खेलते समय कंकड, घटने; भन्न 
कै दाते (सठ्र या चने के दाने जादि), रबर के टुकर्ड 
था कम्य दूसरी छोटी चीजे शिनसे बच्चे खेलते है या 
छलती से था किसी प्रकार नाफ के अन्दर घली जाती है 
प्रोर भोक के भन्‍दर जाकर फंस जाती! हैं तो उसको 
परधारण चिमटी से लिकाल ऐसा चाहिये परन्तु कभी-२ 
इसके मिकालने में बड़ी ही फठिधाई का सामना फरना 
ड़्ता है । 

ताक को फंलाने पाले नासिका प्रेक्षण यब्त्र से वाक 
के छिद्त को फैलाकर भूड़ी हुईं 'सलाई नाक में प्रधेश करके 


न्‍्र 


उसके मुड़े हुये भाग को फंसी हुईं वस्तु के पीछे से जाकर 


उस वस्घु फो फसा कर छीरे-२ खींच कर बाहेर निकाल 
लेवें । प्रायः छीफे थाने से फंसी हुई धस्तु बाहुर निकल 
भाती है इसलिये रोगी को मसवोर सुघापें । 

खाप्ती नथने को पानी से भरे साकि यंह पानी पीछे 


को ओर से बन्द नथमने में प्रवेश . करके कअटकी हुई बस्तु 


को पीछे से प्रकेल कर निकाल देंवें । 
निर्देश --- 
पटकी हुई यस्तु को निक्ालर्न रो पूर्व रोगी को यह 


ट 


२०६ |. 


में पही है)- लिये : 


4 
> 
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धादेश देना आहिये कि घहु बहुत ,जोर जोर; -माक को 
छितके बोर साफ करे। कभ्ी-२ .छींकने ही वह बेटों 
हुई वस्तु निकल ज्याती है परन्धु नाक, साफ, करने में एव 
बाक्त का ध्यान रखें कि वस्तु भोौर अन्दर ते घुसने पा | 
संलाई आदि का प्रदेश करने सें पूर्व -वाक में फंश्ौ 
हुई वस्तु को तेज प्रकाश में देख लें भौर -उसके रघाने 
स्थिति आदि का उचित रूप से अनुमान कर लेवें। 
नाक में सलाई या चिमटी का प्रवेश करने से पहले 
उसको निग्रोपरेकन या कोकेत सात्युशत., हो भिगो है 
ताकि नथुता सुन्न हो जाने हो रोगी को कप्ड न हो! | 
मेन्न में बाह्य वस्तु पड़ जाना | 
कभी-कभ्ती आंखों में घुल-मिट्टी रेत और तितड़ 
धादि-पड़ जाते हैं जिवरो आंख में पीड़ा, द्यह, जफभोी 
पाती बहना भौर कई प्रकार के कष्ट उत्पन्न होते ( 
जिनसे नंत्रों (आंखों) को हानि पहुँच सकती है। 
माज्चों में संक्रण होता है, भांख या पुत॒ली रो रत 
मिकल सकता है। बांध के ठेले - का. तरस (शी 6०॥ 
प्रणाझ07) निकल सकता है। - लक, 


न ५3/44/6020 877: ८5780: 2८772... 
प्ण केक: ओशपभा +क ; ्य्न्न हे >क्षडा - 
है ५ दमा 


ज्षद म्भ्म्य्य्य्य्श्यज 






घट 


कृष्णमष्ठल से खिपकी बाह्य वश्षु 
हटाने वाली शलाका, (सप) 


लोहे के ठुकड़े या मोटे कण जो उड़ कर भांख 
घुस णाते हैं, पीड़ा, ्ांघू बहना। देख न , सकतों, भ॑ 
सूज जाना आदि कब्ट होते हैं । । 

ऐसी त्थिति में रोगी शो लिटाकर ओर उसके ९ 
के पास खड़े होब.र उसका घिर विछली भोौर झुका * 
भोर फिर उसको भांख के पपोटो को उलट कर | 


हट 


०8७७७ दा ना दा पका एम. अफिजकपल नकल हम तट मम जी किक यदि लि पिन मल 
- है शरीर में बाह्य शस्तुयें | ह 


<८234:८%५८- टाल गीलिवीए जीत १९८०बटकरकसटकेडटक... 
बिह्टिस्ड वारर से-आंख को धोवे । यदि कोई वस्तु चक्ष॒ या फंसी हुईं, वस्तु को कीटाणु रहित मरम कपड़े या 


पटल पर चिपकी या फंसी हुईं दिश्लाईं देवे ठौ मांखों को. चिमटी हो विकाल देवें तव पेनिसिलीन आदि आपन्टमेण्ट 
कोकीन के दश प्रतिशत लोशन से सुस्त करके उस चिपको आंख में कणकर पट्टी बांध देवें । 





॥ 


पु 
बज ब्नक 


नह 


हे |#ल्न्कि: (४ म्ख् । 546 ग्र्ा कल | 
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, मेत्र के अग्न कोष्ठक- में, अविष्ट चुम्बकीय वस्तु के आकर्षण की विधि | 
; १: कृंव्भमणष्डल को काटा जाता है । ३, ३े, ४, घुस्घक को सहायता से चुम्शकीय वस्तु को बाहुर निकादना 
2 हि चम प धर + हैं 





कृष्णमण्डल पर चिपके थोह कण को हटावे वाला 
। +» खुम्घक (ले जाने योग्य)-चुस्वक के इसमें 
लगते वाले घार शुटक्के नीचे दिख्लाथे हैं । 
को सिरके के हल्के धाल्युशन से घोवे । भांख'से वह वस्तु 
निकंल जाने के वाद: प्क्रणण को रोकते के लिये एण्टी- 
ध्ययोटिक दवाओं सो बने लोशन यथा मरहम बंदों टेश- 
माइदित, पैवो सिलीव, कक्षोरोसाइसटीन को मरहम या 
लोशम भांख सें ठाले । | 
ह लोहे से बनी वस्तु धांख में चुभ जाने और उसका 
'क्राफी भाग बाहर होते पर बड़ी सावधानींपूर्वक चिमटी 
से पक कर बाद्वर निक्राल सेवें । एक शक्तिशाली मिक्त- 
नाशीस (चुस्नक) बांख के पास रखने से वह पस्ठु तुरन्त 
लिक़स कर मिकनासीस (चुम्दक)-के साथ लगकर बाहर 
आा बाती है लेछिन आंध में बहुँत भन्‍्दर घर्ये जाने बोर देर 





कृष्णमण्डल पर चिपके लोह कण हटाने वाला 
चुम्बक>--बड़ां साइज . 
आंख में यदि घूना या तिजाब पड़ गया हो तो बांखों कह बे श 
को बार बार ठंडे - पानी रो को घोवे तांकि उधका दोजाने से लोहे के ऐसे ठुकड़े बाहर नहीं निकल सकते, 
प्रभाव पानी में मिल कर बाहर निकल -पावे । क्षखों ऐसी स्थिति में आपरेशन करके ही उसके बांख से 


“ को शोगे के बाद कस्टर आपल दो बु द ढाल देदे । आंख निकालें (मा: जि.) । 








+ डा० (ऋझू०) कृष्णारुमारी देंवी शर्मा (बी.-ए- नो. ए. एम- एस.) # [ ३०० 
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कर्ण-शल्य था कान में बाह्य उस्तु का पंड जगना 
«. प्रायः कीड़े. पतंगे, मधु मक्खी, गोजर या कान खजूरा 
कान के छिद्र से भीतर की ओर कर्णस्रोत में प्रदिष्ट हो 
जाते हैं । वहां पर पहुँच फ़र कीड़ा -रेंगने लगृता है तो 
कान में फरफराहद तथा तीज़ पीड़ा होती है और कीड़ा 
मरने पर चलना वन्द करता है तो वेदना मन्द पड़ जाती 
है। यह एक ऐसी संकटकालीन स्थित्रि,है जो रोगी को 
धीव्र बेदना के कारण भशान्त .एवं भत्यन्त व्याकुल क्र 
इेती है । कई एकार क्री गोमक्षिका, चींटी कसलरैया 
प्रभूति पहुँच कर ऐसी ही वेदना करते हैं | ऐसी स्थिति 
में निम्न चिकित्सा-ठ्यवस्था करें--- 
१ कृमिष्त क्रिया प्रारम्भ करना-- 
१. वार्ताक धूम-वैंगन का धुआं कान में देना धाहिये। - 
२. भटकर्दया के फल «का घुमां कान में देता चाहिये । 
३. सरसों का तैल कान में भरना चाहिये ।._- 
गो-सून में हरताल मिलाकर कान का पूरण करें। 
५. कान में गुग्गुख क्रा धपन देने । + 
'. प्रक्षाथन (काम का धोना)-- न 
« १. अगर कृमि मर जावे तो पिचक्वारी द्वारा-पानी से 
साफ फर कृमि को निकाल देना, चाहिये । 
२. कान में फ़ड़वे बादाम झा तेल छालक़र पिचक्तारी 
से काम को साफ करना चाहिये । - ८ 
३. नस्य कमं--कई बार नर्द्छकनी- का नस्य- देसे सो भी 
कृमि छींकः के कारण बाहर माता है । कटंफल के 
मह्दीम चूर्थ का म्य भी उत्तम - कार्य करता: है । 
४ अन्य उपाय-- | 
१. यदि सक्‍खी था कनखबरा कान में गया .हो तो १ 
बची हें .मांस का टुकड़ा लगाकर कास 
माँस की लोछुपतावश. उसमें वह च्रिपषक जावेगा शोर - 
उसके साथ निकल बागे में सरन्तता होगी ।.. 
.२. छान के स्लोत के अन्दर “फ्लोरोफार्भ” की पिचच-- 
री से शोकेर अधवा खचिसटी सो पकड़ कर कौट को 
बाहर न रजें जैसाकि निम्म श्लोक में दशित है-- 
“फर्ण॑ब्छिद्र वत्तेमानं कीट पलेदमलादि वा । 
हु गेणापहरेद्दीमानप्वापि शलाकबा ॥ (सु.छ. २१) 
३. पशुों में पाई जाने यांली मवंद्ी यदि कात में 
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र्ण्पर ] 








भीतर डालें- 





प्रविष्ट हो जावे तो कान सें प्याज का रस भरे या मेश शा 


के पत्तों का रस निधोड़ कर काने में भरे। “, 


४. कलिहारी, भूज़राज, नविकठु को एक में मिलाकर 


पानी के साथ पीकर एक कपड़े की पोढलीं में बांधे 
और कान में ठसी का रस टपका कंर भरें । इसके दास 


कर्ण जलोका, कृमि, कीट, दींटी गोजर तथा अन्य जीव 
यदि काफी गहराई तक भी पहुंच गये हों अथवा उनका 
शिरो भांग शेष हो तो भी निर्शितत निकल जाते हैं। , 
जन्य कर्ण-शह्प (कान में अन्य बाह्य - बस्तुप )-इसके 
नतिरिक्त कान में अत्य बाह्य ग्त्तुर्यें भी पड़ सकती हैं 
अधिकतर ऐटी वस्तुर्यें बालकों में देखने को मिक्षतौ हैं। 
इस प्रकार के कर्ण शल्य के दो प्रधान. भेद ही उुकते हैं-१. 


. अवातस्पतिक वहतुयें और २. वानस्पतिक"” क्स्तुयें। यदि 


कान के अन्दर अवानस्पाँतक वस्त  जेहो कांच का मोती 
रबर के टुकहें, कंकड शादि हो नतों उसके लिये. सर्वोत्तम 
उपाय कर्ण-वस्ति है अर्थात एक विचकारी के द्वारा प्रक्षान 
झत करके बारीक चिमठो से पकड़ कर निकालना है। 
परन्तु यदि वातस्पतिक पदार्थ हुआ तो उसके भिकालमे 
में विचकारी का प्रयोग ख .रनाक हो सकते है । ज॑से 
मधर के दाने को लीजिये। यह एक आम. चीज है जिसको 
बच्चे कान में डाल लेते हैं मदि फ्चिकारी का प्रयोग किया 
बाता है तो वह फूल जावेगा और सम्भव है कर्ण अस्थि- 
भय भाग में जाकर फंस जाये जिससे कान में तीम्र पीड़ा 
प्रारम्भ हो सकती हैं गौर फिर उस वस्त (शस्य) का 
निकाझ्षता भी वत्यस्त कटिन हो सकता है । ऐसी स्थिति 


' में उसके ठुकड़े-टुकड़े करके निकालना होता है । 


छोटे-२ बच्चों में यदि वे चंचल हों तो संशाहर दइश्यों 
का अयोग करके तव तिकासना शाहिये क्योंकि -बित्लाते 
और रगरड़ते हथे बच्चों के कान में हों. शल्य का गाहरण 
उनके फाने के बवययों को सुरक्षित रखते - हुये निकालना 


. असम्भव होता है। उपयुक्त यन्त्रों के अमाव में किसी 


न्‍्य सुसाज्थित हिकिसालय में भेण देना चाहिये क्योंकि 
थोड़ी सी 'जलावधानी से चौसे मौटी िमटी के प्रयोग 
से या मिध्या प्रयोग से वह शल्य भागे की ओर बढ़ता 


/ चला जावेगा मौर किर ऐसी स्थिति में उसका निकलना 
हू. शरोर में शाह बस्त॒यें के 
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के 





शंखकुट शरंत्र कम (२०००४ #&5000, 0एश207) 
के माध्यम से ही सम्भव हो सकेगा (शा, त.) अत: निम्त 
श॒षायों में से किसी का प्रयोग करें-- 
१-पर्दि बह वह्तु कान के छेद के समीप है तो 
-बिमटी सो पकड़ कर नि: ली छा सकती है। ह 


इ-यदि नह वर्छ कान में फंसी हुई नहीं है त्तो 


पतली नोंक वाली पिचफारी में थोड़ा गमे पानी भर कान 
के छेद के पारा कितारे से प्रवेश फरें। इससे चह वस्त्‌ 
बहू कर या पाती में घुल कर तिकल णादेगी । 

इ-यदि वह पस्तु काम में फंसी हुई नहीं है तो कान 
श्ोघते के यन्त्र हावे सो उस वस्तू का निरीक्षण करें । 
धमरी मन्त्र ( 6" ८87 80096 ) या लिघदर हुक 
(/96०६ प्०७८) से उसको निकालें । अमरी यन्त्र को 
कात में प्रवेश करके अटकी हुई वस्तु से बचाते हुये लागे 
से जाझश एस वस्ख को फंसा कर यस्त्र को घीरे-२ अपनी 
भोर खौंच ले । 

लिस्टर हुक यन्त्र को कान में प्रवेश करके क्षान के 
मदर फंसी हुई वस्तु के पीछे तों जावे जोर हुक को 
बरतु में फंसा कर अपनी ओर खींच ले । यदि कान को 
इस प्रकार क्रेदने से कान में खुजली उत्तन्‍्त “हो जाये 
व रक्त तिकल जावे तो घोरिक लोशन से कान धो डाले 
(मा०् बि०) | ५ 
बले का स्घर, पन्छ में बाह्य पध्तु-- 

भोजम करते समय फभी-२ भाहार क्वा भाग, हष्टडी 
- का टुकड़ा-स्वरु यत्तर में चला जाता है जिससे प्ृत्यु तक 
हो सकती है। पदि वह दुरुड़ा बड़ा है तो ध्ांस में रका- 
बट उत्पन्त हो जाती है भौर भांखें बाहर को उभर धात्तीं 
हैं, मुख लास होलाता है | यदि पह स्थिति देर तक घी 
रहे तो मुख का रू तीले वर्ण का हो जाता है, सीजन 
बांसो भाने लगती है | प्रायः फंसी हुई वस्तु खांधने से 
निकल आती है। परन्तु कभी-र ऐसी भी स्थिति आजाती 
है जिसमें कोई उपाय सफल नहीं होता और फिर विवशतः 
स्‍्वश्यस्त्र में रास्ता बनाना पड़ता है जिससे सांश् नियमित 
रुप से ठौक से चलने लगे और फंसी हुई वस्तु भी 
निकाओो जा धके! 

घ्रामः ग्रास, हड्डी का टुकड़ा, दंत पंक्ति ग्रले में फंस 


पु 


# शा० पिरिधारीदाल मिथ घायु० चकृदर्ती 


जा 


+ 
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जाता है जिसके फल स्वरूप भी उपक्तेक्त लक्षण उत्पन्न 
हो जाते हैं। इन सभी दशाशथों में तुरत्त उतरी डाल कर 
अटकी हुई वस्तु को वाहर निकालने का प्रयास करें। यदि 
उंगछी के सहारे फंसी हुई वस्तु घाहर घजा सके हो 
उसको अन्दर धकेल दें जिसमे अन्त गाली से होती हुई 
आमाशय में पहुंच जावे । गदंत के पिछले भाग पर जोर 
का सुकक! मारे ऐसा ब.रने से वस्तु बाहर निकछ क्षाती है। 

कभी-कन्नी ऐसा भी होता है कि जब गले में मछली 
का कांटां, हड्डी धादि कोई वस्तु फंस जाती है तो रोतीं 
को निगलते में बहुत कठिताई होती है। एसी स्थिति में 
उस वस्तु को खींच कर निकाल लेना चाहिए। घार 


, रहित छम्म्रो चिमटी के सहारे भी उसे विकाला बासकता 


है। एंसा करते समय सबब प्रथम जीभ दबामे वाले यस्त्र या 
चम्मच से जीक्ष को भल्ी प्रकार दबाये रखता चाहिये । 
पद अण्डे को तोड़कर एक हो यार में पी लिया जावे त्तो 
प्रायः मछली के बहुत छोटे-२ कांटे और हडिडयों के छोटे- 
छोटे दुकड़े गले से निकल कर आमाशय में भले जाते हैं । 
ऐसी स्थिति में मीठा दलिया, खिचड़ी साथुदाता भादि 
खिलाना चाहिए । रोटी फे एक बहुत बढ़े टुकड़े को भव! 
कर निगलवे से भी गले में फंसी हुई वस्तु गले से नोचे 
चली जाती है । कोई भी तरत वस्तु या पानी भादि नहीं 
देता चाहिये । (मा. लि.) ९८ 


स्वरवन्त्र के प्रवेश दवाई का किश्तों बड़े आकाश हे 
भास को निगलते के ४यास से अवरोध होकर तत्काछ 
मृत्यु हो सकती है । कृतचिम दंत पंक्ति द्वारा अवरोध बपुएं 
होते से श्वास लेने में वर्गठठनाई होती है । अवेतन रोगिय 
में चान्त पदार्थों पे भी ऐसी स्थिति उत्पस्त हो जाय 
करती है । 

, इसकी तत्काल' व्यवस्था होती बाहिये | यदि स्थः 
यन्त बादि में कोई वस्तु फस जाने शोर लिशके परिणार 
हवरूप सांस बन्द हो रहा दो तो तुरत्त फृतिस शवसन के 
किया द्वारा सांस चालू करे । दि 

रोगी के घुख को पुछवा कर अंगुली की सहायता २ 
ग्रसनिका को शल्य रहित करने का प्रयास करे । सफशत 
से मिलने पर स्वस्यनस्ध भेवन [[8ाशाहएड०09) ये 
पृलोम नलिका भेदन (7780९0/०प9) अनिवरये रूप £ 
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करना पहता है । 


इवर यम्ह में फभो-३ गहरा श्वास लेते समय तत्वी- 


: द्वार (ज0०79) के पूर्णतया खुल जि से छोटे सिफ्के, 
घटन भरदि प्रविण्ट हो जाते हैं । 
ऐसी अवस्था में भी स्वस्यत्वान्वद शव (जाणड्रण 
८०ए)) से शश्य को स्दंश द्वारा पकड़े कर मनिकान्न लेते 
हैं। रोगी के धिर को नीचे को ओर कर लिया बाता है 
: तती यदि निकालते समय शह्य छट जावे तो वह पल्ोम 
तलिका में मे जाने पापे । 
अल घलिका में बाह्य पहतु-- 
कभ्ीः२ ऐसा होता है कि भोजन करते समय जाम 
की वस्त के बड़े-बड़े टुकड़े या बन्य कोई वस्तु जेसे सिक्के 
हुदही या मछती का कांटा या नकली दति गले हे ग्रुदर 
कर गले में फंसे के घुजाप बुह सोजन या अस्व-्तक्षिका 
में फंस चाते है। ऐसी स्थिति भें 'एक्सरे” करके तुरम्त 
निरीक्षण करे जिससे उस स्थान का जहां वह वस्तु फंसी 
है भर उस फंसी हुई वस्तु का ठोक-९ भनुमाव किया 


जा सकता है। यदि फंसी हुईं वस्तु धपारदर्शक व हो तो 
पैरियम पिलाफर 'एक्स-रे, चित्रण करना चाहिए । छतत्प- - 


श्वात विशेष प्रकार की बनी कण्ठशल्यावलोकनी नाड़ी 
(0०७५9708६052०१० ) बस्वतलिकादशेक यब्तर, (0280- 
एाबइथ्म. 5एव्कोणा) री सहायता ते बत्तमलिद्वा में 
फुप्ते पदार्थों को निकाछा जाता हैँ । भनुचव से यह देखा 
पया है कि केशोप्डुक (?॥00०॥१) और मुद्राप्माह्‌ (0000- 
(2४०६) का इन पदार्थों को निकालने अथवा भामाशय 
में प्रेस देवे के लिये प्रयोग उपयुक्त नहीं है। सुश्ता में 
कृण्ठायत्त भातुष (लख) शल्य (पराद्म वस्तु) को गिकालने 
के छिये तप्त लोहथलाका के उपयोग का उल्लेख किया है 
धोर जन उप्णता के कारण लाख पिघल जाये तो शीतल 
उश्च से सिश्चन पतामा है। यदि एल्य किसी अन्य पदार्थ क्षा 
हो तो मोम सगाकर विकालें। तियंक फंते हुये भस्थिशल्य 
को निकायने के लिए सुश्रुत ने जिस उपकरण क्षा उल्लेख 
किया है वहू भावकल 97०876 ०700४08 कहसाता हैँ 4 

घदि घाझ पस्तु अस्त चलिका के उध्वे संकबिस भाग 
तें भागे सिकूल गई हो तो बह आमाशय ओर अन्तर 
में से होकर घाहर निकल जाती है | यदि क्षान्त्र नंद्विका 


३९० .] 
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के बौरस (70022८०) धाग में विदारण होकर, उप अन्न: 
मतलिका (शेशा४-०९४०ए४८७!८४ु) विद्धधि।ाँ मध्यास्सराद 
शोथ (्ट्वांबशांशं४) हो जाये तो' विद्रत्नि भेदन:कर्ह-. 


- शब्यावलोकनी नाड़ी फे सीधे निरीक्षण में किया जाता है। . 


वक्ष भेदन भी धावश्यक हो घकता-है।. , «5. ._ 
यदि शल्य (वाह्म वस्त) थासाशय तक पहुंच गया . 
है तो. उसे मुख द्वारा निकालते के. लिये वामक द्रब्यों का 
प्रयोग नहीं करना शाहिये। यदि उसकी यति अत में 
कहीं अवरुद्ध हो गई है तो उदर भेदन (ॉपश्नए॥0!009) 
की धावश्यकता हो सकती है । है 
कण्ठासक्त ग्राप्त छपी शल्य को मिकालते के लि! 
जैसा कि'धोजन फरते समय कई वार हो धाता है, रोगी 
की स्मैहु या मश्य का पाव कराना चाहिए । लाभ ने होने 
पर रोगी के- विना जाने - ही | उसके, स्कम्ध :पर सहुद्धा 
बाघात (मुष्टि प्रहार) करते हैं। ग्राश्व॒ शह्ये..तु कष्ठा 
सकते निःशंक गनवदुद्ध स्कल्धे मुष्टिनाउभिहन्यात्‌ . हमेहं, 
“सद्य, पावीयंवा पाययेत-सु. पु, श७छा (श, से.) । . , 
फंसी हुई वस्तु अस्वमलिंका में जब काफी समय तक 
पड़ीं रहती है तो वह स्थान: सुज जाता-है. जौर घाव बन 
जांता हैं थो बाद में विषैले:फोड़ा का रूप ले लेता है । 
ऐसे रोगी को अस्पतास भेज देवा चाहिये । 
युन्न सा में घस्तु फंस जाना । 
फ्भी-३ एसा भी देखहे में धाता है कि, मुश्मार्ग में - 
'भरुतलाड़ी के खंड, मालकों में स्लेट-पैन्चिल, धुई, पिन था 
बारीक तार के टुद्कहे अदि.पाये जाते हैं . जिसके कारण 
अत्यन्त फष्ट होता है। यदि किसी के सामने एंसी स्थिहि 
उत्पन्त हो जाये तो _वांगे हाथ से उस स्थान पर दबाब 
-छालना चाहिये जहां पर उस वस्तु का. अन्तिम - हिरा . 
माक्षुम देवे ताकि वह खिलक कर ऊपर की ओर न बढ़ 
छक्के । बदि फंसी हुई पत्स भष प्रणाक्षी के छिद्र के, समीप 
ही होवे छो बहुत घारीक लम्दी नोक' वाली जिमटीं है 
पकड़ कर उसको जोंच सेये और ,रयादि चुभी हुई वस्तु 
अधिक ऊपर चढ़ शुक्षी हो/पो पहले उस स्पान को हुन्त 
कर लेवें घोर फिर इन्द्री को मौड़ुं-कर दोहरा कर देने 
निससे पिन आदि की नोक इन्द्री को छेद कर बाहर बा 
'घाये शोर तब बाहर आने .उस पित 'के बाहर. निकले 


*#. शरीर में बाह्य कस्पुयें. ऋ% * है 2 अर अंश 3 
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हुये सिरे फो चिसटी से मजबूती से पकड़ कर खीच लेना चरम धर मांस में प्रवेश करते वाहनों विभिन्‍न न 
चाहिये । यदि यह उपाय भी सफल हो जावे तो भूत , वार वस्तुओं से सबसे भुधिक कष्टयायक धुई है। १ 
- ब्रणाली को छघीर कर घुभी हुई या फंसी हुई वस्तु को निकाछते सें बड़ी कढिनाई होती है क्योंकि यह बे | 
निकाल देता चाहिये | यदि वह वस्तु मूत्राशय फे पास स्थान बद सकती है इपलिये इसके निकांलचे में बडा, 
बूत्रप्रणाली के मन्तिम घिरे तक पुहुँच गई हो तो उसको सावधानी की आवश्यकता होती. है। यवि मांस में घसाः 
'मूत्राशव में धकेल देवे ओर फिर मूह्राशय का आपरेशन हो तो उसके निकावये के लिये उसके चुभवे छे.-मार 
' करके उसे निवाल की विपरीत दिशा में शापरंशन करके उसे स्पष्ट कर! 
यदि स्त्री के मृत्रामार् में पिन बादि ऐसी कोई वस्तु चाहिए। दिखाई देते के पश्चात हुई को चिमही से ।' 
' प्रवेश कर गई हो भर घह खिसक कर छत्नी फे मून्राशयय लें गौर एक मोर से दवा कर उसका सिरा घाव से (. 
- में चली जाबे तो एंसी अवस्था में उसको ईयर सुघा कर खींच लेना चाहिये थौर चर्म पर,टांके लग़ा ड्रौसिंग के 
बेहोश करके मूत्रमा्ग को इतना ढीछ्ता कर लिया जाता है. - लेफिन यह पमेशा याद रखें कि जब तक घुा 
, कि भंग्रुली का प्रवेश आासानी से किया जा सकता है। सही स्थितिका पताच घले तब तक भूल कर भौ थ ॒' 
भूभमार्भ को ढीला करते के लिये लोहे का घना यस्‍्त्र केछही शन्त न करे | यदि, घुई की सही स्थिति का ज्ञान ; 
* (६७४१४) प्रयोग किया जाता है। जब मूचमार्य में जंयुछी पके तो एक्सर लेना चाहिएं । एक्सर लेने क॑ धाद । 
' प्रवेश करके पिन को इस प्रकार उलठा पण्टा फरता है. ही आपरेशन कर देवा ज्राहिए क्योंकि विलम्ध हों ' 
: कि जिससे उसका मोढा सिरा अंग्रंली से थटक जावे। इस सुई ओर थआगे खिसक्‌,कर चली णांतो है (मा.चि.) 
- प्रकार पिमर अंग्रुसी से अटक कर. द्राहर तिकल भाता, हैं इन्जेप्शन काल से सई दूट कर धंत जाना 
बढ अंगुली से पित न .मिकले तो चिमंठी से पकड़ कर इन्ज़ेवशन (सूथीवेघ) मे प्रयोग की जाते बाल्॑ 
' शोध ऐेना भाहिए । स्त्री का पृत्रमांग बहुत छोटा होता है. यदि फमजोर होती है - या रोगी की अनुचित। 
इस कारण उसके मूत्रमार्ग से पिस थ्रावि आसानी से (?/०४०४) या फिसी घस्थि से उकरा जाती है तो' 
निकाला' जा सफता है। हुई रोगी के शरीर में टूट जाती , है ।- इस हुघंट 
/ ' यदि हत्री को पोनि में कोई वस्तु चछ्ती गई हो तो ' मपस्तर पद छुरष्त ही सावधानीपुवंक धुई के हि 
डको बेहोश करके योनि को चौड़ा फरते 'बाले यन्त्र सै रोगी के शरीर से बाहद निकाल - देना चाहिए | 
चौड़ा करके उस बस्तू को चिमटौ से निकाल लें। [हथति में एक विसंक्रमित॑ किसे हृए्‌ संदंश से सई ह 
चर्म में धंसो (चुसी) हुई वस्तु -- हुए भाग को पकड़कर निकाल शेवे थे यदि सुई व 
चर्म (त्वगा) शरीर का एक ऐसा बाहरी पर्दा है हुआ बंश अन्दर प्रश्निष्द हो गया ह्दो तो' उस श 
, जिससे प्रत्येक बाहरी पस्तु चर्घ से स्पर्श करती हैं। इस-  छोठा सा एक गछ॒ढा बसा लेना चाहिए. जिससे २ ' 
लिए बिभिल्त प्रकार की सोक धर चुभने पांली वस्तुर्य. चिमदी से पकड़ क्र निराथा जा सके । फिर लि 
बोसे लकड़ी और बांस भादि की फाँस काटा हुई पिन घुई के टूटे हुए भाग को पकड़े कर खीच लेवे । सुई 
मोर तोर भावि त्वचा में" घुप्न जाते हैं। फी-र ये के धाद इल्जेक्शन स्थान पर दयाब नहीं डालना: 
चस्थुयें त्थचा में चुभती हुई मा मे भी घुस जाती है। . तत्यथा वहां दयाव पड़ने से सुई का भाग मुछतीला 
* * यदि चुभी हुई बच्तु स्वत में ही घ्थित होवे तो उसे कारण शरीर फे 023 की भोर जागे बढ़ता ६ 
हुई या किसी अन्य नोक वाली वस्तु से फुरेष कर निकाल और लापता हो जाता हैं। ऐसी अबस्था में बिना । 
' देना चाहिये मोर,पदि बह सुकीली यस्तु सांस में गहराई की सहायता के उस स्वान का पता सथाजा इगम। 
. हक पहुँच गई हो तो ध्वचा को सीधा चीए कर घिमटी हूँ धतः एबस-र पक तुर्त धापरशन द्वारा | 
पु ३8 मनिकास देने । टुकढ़ें को निकाल देना चाहिए (मा. लि.) + 


हक 
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रे 
के 


५ “व आदि। 


शरीर में बाह्य वस्तुएं 


मासुर्वेद घक्रवतीं मिरिधारीलाल सिंध विशेष सस्पादक, तेजपुर । : 


सु कथन हूं की (ुलत-+ 


'ह्ागत घाह्न वस्तु-- 
 ब्राय। अधिकतर बच्चे खेलते-९ तक में शल्य छर्थात 
'  झापदार्थ घुसा लेते हैं न्नो वहुधा निम्न प्रकार के 
कहने 
. (१) पेन्सिल, माला के दाने, छोटे-छोटे खिलौने के 
है 
(२) छोटे-छोटे कंकर या पत्थर के छुबंड़े । 
(३) विविध प्रकार के दाने यथा मटर, चना, सकई। 
(| इस वहलुओं छो बच्चे खेलते-खेलते अपनी नांक में 
ड़ लेते हैं जो प्रापः नासा के थ्रघो साय [व्रशिंत' 
(#9७) में पाये जाते हैं । था 
घक्षण--सासा में शल्य घसते हीं बच्चे रोने सिल्त्रामे 
'ैप्रे हूँ॥ यदि शल्य से मेदना न हों तो भी जिस घोर के 
में कोई वस्तु प्रविष्ट हुई है उधर फा नाक बन्द « 
णि है उस शोर के नासारम्ध से स्राव होता है या 
बुक्त साव से शब्ष्पय का घिश्नय होजाता है । 
छपकर्षग--तासारस्प में टा् के प्रकाश से, अच्छो 
हैं जांच करनी चाहिए। पदि वस्तु बाहर से दिखाई पढ़े 
विमटी से पकष्ट: कर उसे निकाल लेना >चाहिएं किन्तु 
' वर चलें-बाने पर नाक को स्पेकुलम (976००एंधा॥) से 
. वकर साधारण प्रोव (8796 2700०) से जिसका 
, भाग ठेढ़ा किया हुआ हो तिकावता चाहिए मोर इसस्रे 
2 । बदि त लिकले तो रस बाह्य पदार्थ को पीछे घैक्‍का 
_"₹ उसे मुद्र मार्ग द्वारा निकाल देता चाहिए। पतली 


;,  वाप्नबंध मथवा हुक द्वारा बड़ी सुविधापुर्वेक शंल्याकर्षण 


प्राजा सकता है। पर बच्चों के साथ संयसे बड़ो समस्या 
:. उक तो वे वेदना सहन नहीं कर सकते दूसरे चिकित्सक 


' बिसटो देखकर चिल्लाने लगते हैं तथा बहुत हिलते- 


ति हूँ मत: मजबूती से घ्विर पकड़ घेना चाहिए अन्यथा 
' ऐथक्ष सोबियम का शिरागत सुच्रोपेध् द्वारा स्थानीय 
पहरण स्ावंदहिक रुंशाहरण का श्रयोग्र करना पढ़ता है। 
हे है हे 


६.4 


युवा लोगों में शल्य जामतौर पर (डालंएय: तं&- 
70शआ5 या गाज के टुकड़े जो कि- रक्तपित्त को रोकने के 
लिये प्रयोग किये जाते. हैं, पाये जाते हैं । यदि यह शल्य- 
पदार्थ नासा में मधिक समय तक पड़े रहे तो गासा की 
श्लेपष्मिक कला सिक्कुड़ (5770775) भाती है ऐसी स्थिति 
में शल्य को वाहर मिकालने के नाद डस करके नाक सफ़ा 
करनी चाहिए थोर “पशबिन्दु तंश” डालना चाहिए । 

हृष्ट०्य---बाकझ्ल घस्त का अपकर्षण करते समय यह 
विशेष प्यान रश्वना चाहिए कि शल्य कहीं गले में छ 
पकेला जाये जिससे कि यह'शवास नली में जाकेर बवासा- 
वरोध उत्पन्त न करे दे । इस सम्भावना को रोकते के 
लिये पिछले भाग में (१३४४००७४७४॥8) पर एक अंगुली 
दबा कर रख दें तथा दुसरी से शल्म को टटोल कर निका- 
घना चाहिए | अपकर्षण. के समय -करुभी-कभी नाक के 
छिलक्ाने से रक्त स्राव हो लगता है तथा स्थानीय बेदना | 
ही होने लगती है अतः रक्तस्राव -को रोकने के खिए बोर 
वेबता को दूर करने के लिए वस्तु के, बाहर त्िकाज लेचे 
के बाद नाक में पड़बिग्दु-तैल” अवश्य ढालें।  _ 
छात् से बाह्य बस्तु ऐनष्फासव--- 

कान में मुख्य रूप. से निम्न तीन प्रकार के.बाहा 
पदार्थ प्रथिष्ठ हो जाते हैं-- * है ि 


(१) अनाज, नेहूं, चना, छोड़ा दाना; घूग, बटन, 
पेन्सिल हृत्यादि--- 


(२) मण्छर, मदखी, तिलचद्ा कीड़ा-प्रेकोडा आदि- 
(३) कंकड़, खनिज रत शीशा इत्यादि ।.__ 


कान में घाह्य वस्तु का- प्रवेश होते हो रोगी उसे 
निकासने के लिए प्रयास करता है व उसे शीघ्र निकालने 


के लिये वेचंन रहता है थोर रगड़-रगड़ कर शोध पेदा 
कर लेता है । ! 


डिकित्सा--कर्णदर्शक यन्त्र द्वारा कर्णे का विरोक्षण 


ऊं शरीर में बाह्य वस्तुएं * & ह रे 


करते पर बाह्य वस्त दिखाई दे जाती है. अतः कर्ण 'संईद 
शी द्वारा उसे निकाला जा.सकता है। 
काम सें कीड़ा ० बा 

जब कोई कीड़ा कात में धस जाने हो सर्वे प्रथम 
कान के पास रोशनी करती चाहिए ! टार्च. के - प्रकाश से 
कौड़ा बाहर तिकश आता है। यदि इस तरह न॑ मिकलें तो 


वेदता हरण भी हो जाता है । नि 


हृष्टग्प्र-कप्ती भी बाह्य वस्त को निकालते में. जब 
दश्ती नहीं करनी चाहिए अन्यथा कान:के पर्दे पर ऋाध' 
सगसे या फट जाने का भय रहता है। छोटे बश्चों ॥ 
संज्ञानाशक औषधि का भयोग करके व बच्चा सी ए' 
तब॑ बाह्य वस्तु को निकालने का प्रयास करना चाहि। 


कांत में कार्वॉलिक स्लिसरीन फो डोलना चाहिए या * हरे का स्कूप (0795 8॥ 87००१) या लिंस्टर 


नारियल प ब्िल्व तैस डालना चाहिए । इससे कीड़ा नष्ट 


हो बाता है सब एसे चिम्दी (707 700८६७9) से निकाण . 


हें । यदि छोटा कौड़ा मणोड़ा हो तो कान में हाइड्रोजन 
पर-धोदसाइड' डालें । इससे कान में झ्ञाग होंगे कौर कीड़ा 
छरपरे भा जायेगा । हमारे चौकोदार फ्रे कान में तिलवदा 
, धुस गया। वह रात भर बेचतन रहा सुबह ही हमने उसके 
कात से जीविए तिलचट्ठा त्िबाला । एक बच्चे थेणों 
मॉचिस काटी से काल खुशलाया करता था भाचिस की 
काटी काम में टूट गयी । कान में हाइड्रोजन पुद डाखमे 
से वह झपर था गई तौर तिकाल लिया | 
बना को तिकाहना-- ह 
कान में ताज गेहूं, घना थ रेत कंकड़ भादि के 
शत जाने से तैन्त थोड़ा सा गरम करके कान की 
' 'शौबार में ठपकायें। अनाज: के पास जब तैल सहुँच जाय 
तो और डाल दें | फिर कान को उसदा करने से अनाज 
का दाता तिकल जायेगा । 
«करण संदंशनी-यह. एक तार के समान, पीछे पिस्तोल 
भैसा ट्रेगर होता है कांत में 'डापकर फान के दीवार के 
साथ अताज के पोछे ले झाते हैं फिर-ट्रेणर को सींचसे हूँ 
तो उसमें एक कांटा सा टेढा मुख बन जाता है । उसमें 
. श्नाज का दाना आ जाता है तब उसे छींच लेवे । 


णे में रेत घस जाने शो उष्ण जल में बोरिक एप्विड 


व पोटे शयम प्ररमेगमिंट मिलाकर पिचकारी (2 फ॥- 
. 7०) से धोना चाहिए। इससे सुखी वरत जो विल्लौन 
- नहों होती कान घोते से बाहर मिकल ज्ञायगी. पैसे भी 
कान हे कोई भी बस्त तिकाल देने के घाद सुधोष्ण अल में 
मोरिक एसिड व पोटाश परमेगलेट का लोशत शनाकर 
कास धोना भआहिएं। इससे कास की सेफाई के साथ-२ 


हुक (78०8 860) निश्कासत कार्य के लिए उर 
यस्त्र है । ५ पे ड़ 


नेत्र में शाह्म वस्तूं -- ह कं 
ज्ांख में घल कण व॑ गर्दा- ", 
शांखि में घल, गर्दा व- रले भें सफर करते स॑ 
कोयले की बुकती व बारी फे कीड़े आंख में गिर ज| 
करते हैं। जब अद्ि में चिनिकारी व घृलत कण पड़जांय 
ख को अंगुली हो कभी भी मसता नहीं जाहिए ६ 
ने सूमाल से इसें वाहर निकाजने का प्रयास के 
चाहिए बल्कि पींड़ित व्यक्ति को लिंठा दिया जाय ६ 
संगुठे थौर तजंत्री अंगुली शी आंख को खोल कर 'नाः 
सलाइन' से । धो देना जाहिए इससे मां में जो कुछ 
पड़ा होगा मिकल जाय॑ंगा। 
भदि उपरोक्त विंधि ही आस में पड़ी वस्तु ने नि 
तो पल्रक को उलट देता शाहिए। रोगी को दीचे की 
देखते कई अब बनी दियासलाई जैसी लकड़ी फौी 
तींसी पत्रक के ऊपरी' भाग पर रख वेंबे भोर घ गुर्ल 
पक को भांख के ठेले पर से हटाइये । इस प्रकार * 
में जो कुछ भी गिरा होगा दिखाई देगा धब उसे २ई 
घम्जी तिली ही निकाल हों । 
खुना, कपड़े घोने का सोडे को फण “धरमें र 
करश्ती समय घृने के-पानी के छींटे छखि ऐं. पड जाते 
कपड़े धोने के योड़े के कण या कार मिले पानी की 
प्ांख में पड़ जाते है उसे यदि तुरत्त न तिकासा जार 
“व्यक्ति बन्धा हो सकता है। ऐसी स्थिति में सी अली ' 
को तुरूत नीचे करके प्धिक साफ पानी आंख सें ३ 
से पदार्य घुल बायेगा शोर जितमा हो सके 


# आयु० भक्रवर्ती झ० गिरिधारीक्षाल मिश्र॒# के बाद वा बार गरलारोधल मिल क ० [२१ 


रा 


६2%६2%९:८$९८3% तीतीतीततीत 


जल आावैगा | यह ध्यान रहे छि. यह कार्य धविशीष्र- 
१ चाहिए । थांख घोधे से पहले सत्य जौगधि पूछे में 


ये नष्ट हीं करमा चाहिए जथ जांख सफा हो जाय 
घोरिफ अम्ल फे घोल को शांख में ठपकायें | यदि 
॥ में किसी प्रकार का झम्ल छिटक कर पड़-जाय “तो 
'सी शांज को इसी विधि से घोकर निकला जाता है । 

लोहे का वुशवा--फैक्टरी में काम करगे वाले सज- 


को जो लोहे के दुरादा के सम्पर्क में आते हूँ बुरादा - 


(क फर कृष्ण मण्हल ((:0॥6&) की ऊपरों स्तर पर 
के जाती है। यह स्थान अत्यधिक सवेदनशील होते फे 
(ण अत्यधिक पीड़ा होती है। जांख में २% कोफन 
एनिय्रेम का घोल डालकर मांख को सुन्‍्न कर छोते हैं 
| बाह्य पदार्थ को निकालने के बाद आंख में लोशम 
बल (7.890 ?&४/70) ही डॉल देना चाहिए । 


मण्डल पर लिपके लोह कण के पाराखुम्धक लेंजाने 


गा 
वीहकण चुम्बक से घिपक जायेगा और इस्त प्रकार 
पानी से मिकाला जा सकेगा, कष्ण मण्डल पर वविपका 
कण हटामें घाला पड़ा चुम्बफ यन्त्र (छित्र पृष्ठ २०७ 
|) भी बाता है जिससे पह काये आसानी से होभाता है। 
| बाह्य वस्तु फे निकत जाने के बाद वैश्नविन्दु व एट्रो- 
॥ का $ प्रिशत घोल का बिन्दु आंख में डालते हैँ 
! उपसर्ग रोकते हुए जीवाणनाशक॑ घोल भी डाला 
्िफता है। 
न भलिका में बाहा पत्तु-- 
। भोजन नछिफ़ा में विशेषतः सछलो का फांटा, गोएक 
[टुकड़ा एवं हृडड़ी, व भोजन ठोस पदार्थ तथा कृत्रिम 
&, पैसा घ छनन्‍्य ठोस पदार्थों के मटकते की सम्भावना 
ती है । बच्चे पैसा मारदल गोज पेन्सिल टुकड़ा भादि 
/ में डाल लेते हैं मोर मोशन नलिका में फर्स जाती 


शो पदार्थ भोशन के साथ पाचित हो पके और भंख 


_ाय निकल सके उत्तको नीचे उधार देना भाहिए, 
| कृत्रिस दांत बादि को (७07 ()धणाल से निकाल 
| चाप्तिए । है 5 

: आामाशमगत शह्य निष्कासन--सन १४८५९ दीपा- 
थे के कुछ रोज पूर्व की वात है सफोई छादि कार्य में 


मा ७७७७४ तक 23. मा जरा जज नकमदलओ 


कछ् 3 


“#  शरोर में दाह्म यस्तुएँ. 





-प्रजदूर जोन संलग्न ये एक मजदुर. जो लोहे की कीरों 
दांत से दवा रखा था 'और एक-एक कील. निकाल कद ” 
ठोक रहा था दुर्भाग्यवर्ण एक कौल वहु" निगल गधा | 
कील छोंटी ही थी श्रामाशय में बहुँच गयीं तथा. उसके पैट' 


- में दर्द भी होने लगा मजहुर बड़ा ही गरीब था शल्पक्रियांँ 


मै तो बाल दूर थी आामाशय में किस ओर किस स्थिति. 
में फील है इसे जासते के लिए एक्स-रें करवाते के लिए , 
भी पंसे नहीं थे। मैंने पन्वन्तरि पतीषधि विशेषांक में भालू. 
' का प्रयोग पढ़ां था सथा प्रयोग करने कौ इच्छा हुई बोर . 
उसे निर्देश दिया कि सब छुछ खाता घधन्द करके केंबल 
बालू जितना भर पेट खा सकते दो खाते रहो । कच्चा- 
पषका दोनों ही प्रकार हो उच्चने भालू खाना झुरू कियां तथा. 
सीधे करवट परे ही पूर्ण विश्वास के सोये रहता जैसे-२ 
उसका दर्द खिसकने लखा उसे अनुभव होमे लगा कि कील 
भी खिसक रही है ७ यथें दिम कील मल के , साथ विकल 
सयी-रोंगी का मल का जज्नीआंश, सुख जाने से मल ह्याम 
में रोगी को बड़ा जोर लगाता पड़ा मस्त द्वार पर मश 
रुफू गया था उससे भमुष्ती से फोौसे हो मल को विकासा 
छो कील उसके हाथ में आ गयी, भरुझे णत्र कोच छाकर- 
दिखाई तो में बड़ा प्रभावित हुआ। शल्य क्रिया के बिना 
रोगी का जीवन 'वच पया । < 
घालू में १० प्रतिशत कॉपरोहिएड्रेट्स व पिस्टसटव 
तथा सेल्छूलोज ८०५८ होता है क्षतः सेल्यूलोग भौर. 
फार्योहाईट्रेट्स जल से फुलते हैं थौर पते महीं हथा 
पाचक रहों की क्विया भी कम कर देते हैं शिश्नद्ो भांतों 
में देशे ही रहते हैं तथा जैसे-२ थांतों की अन्तध्थवली 
इनसे भरती जाछी है भागे खिसकते णाते हैं तथा इशचध 
परह सरकता हुआ छल्य॑ धन्त में वाहुर निकल जाता है। 
मछली का फांटा व कैश--घछली का कांशा ब सिर 
का वाल कभो-द निगल जाने से गये में अटकत पर रूई 
थार तो गरे में खरखराहुट होकर बमत होकर निकल 
जाता है पर गलें ले नीचे उत्तर जाने पर मसले के साथ 
वाहर निकल जाएें हैं । जामुन का सिरिका' ७-४ अंम्मच् 
दिन में ३-४ बाए देना चाहिए | इससे कांटा व केश गस 


जाते हैँ और मस्त के साथ निकल जाहे हैं जीमुन में 
पक क्षो गछा देंने की श॒क्ति है । हर दे 





नल 


* यंदि बत्तु काफी घड़ो जैसे किसी के १-ए दांत कृत्रिम 
बना कर सगाये हुए हों जौर भोजन करते ही अपने स्थास 
से हट कर भोजन मलिका सें वा जाय या वस्त .इततनी 

. बड़ी हो कि तीचे की ओर खिसकाई जाएंक्षे छोर त्‌ ऊपर 
ही तिकाझ्षी जा सके सो उसको एय्स-रे से उसकी स्थिति 
को देखकर शल्यकर्म द्वारा ही निकालना खस्तिस् उपाय है। 
श्वास मलिका. में बाह्य वस्तु-- 
., प्रवास -नप्तिका में किसी धीथवाह्य वस्तु के प्रवेश से 
हुरन्‍द -प्राण- हाति की शाशंका, .रहती है । शतः रोगी के 
से, श्वास नलिका तऊके उंगली डालकर उस वाह्य पदार्थ 
को'निकाला जा सकता है। यदि १-३ मिनिट में बाह्म 
बस्तु बाहर निकले तो रोगी को घुरन्त होस्पिटल में भेज 
देता घाहिए ताकि भावश्यकता पड़ने पर द्रेकियोंटोमी 
कर प्राण बचाये जा सकें । 
काँटे अथवा साधारण सुहृर्या--पैर में काटे, फीस व 
शुई घुस जाने की दुर्भटयायें भी चिकित्सक के पास लाती 
है। यदि कांटठा या सई का थोड़ा सता भी भाग दिखाई दें 
तो हस स्थान को सई की नोक से थोड़ा-२ खरन कर 
बोड़ा सा भी भाग प्रकड़ते लाया होते पर जिसटी भादि 
सै पकड़कर तिकाल देता चाहिए । कांटे को खीचते समय 
ध्यान रखता चाहिए कि उसफो जिस दिशा में प्रविष्ट 
हुई है इसी दिशा में वाहर खींचना चाहिए। अन्दर हुए 
बाते पर कीकेन के इस्जेवशल से उस स्पान को शुल्य फर 
के चमम छेदन फर कांटे या सुई फो छू ढवार बाहर तिफाछ 
दिया जाता है-। प्रायः एुटे हुए सुई व कांढे के स्थान 
पर झर्क का दुरख का पिचु बांध देने गुड़ बोरिफ 
एसिड सिशाकर गर्म कर मांध देंगे से वे केवस गर्म फिश्रा 
हुआ गढ ही बांध देसे से टूटा हुओ कटा व सूई कपर 
भाजांते हैं. भोर डिसटी से पकड़कर निकाले था हकते हैं। 
कांच को टकढ़े यदि यर्म में प्रधिष्ट कर गये हों छो 
बर्म का छेदन करके निकाल देना चाहिए प्रथण्णास्पादि 
तेश पिचु शगाकर पट्टी धांध देनी घाहिए । 
पेजाब छिष्टकमा--कई वार परदत्या फे निभित्त से 
छोग तेजाबन छिडके दिया करते है जिससो स्वषा के घल 
जाने मे अधेक जाने हे धेक शचुडकालीन हियितियां बम होबाक है बग  ननजणाथययएएा: ह्थिियां उत्पन्त होजादी है। 


# आयुर्गेद लक्रवर्ती डा० पिरिदारी जाल मिश्र ह# 


पाम्तिास द्राएति तिकिसया .. : ... : 


यदि यह तेजाब तीब्र बल का ((०॥०शा7४००) हों तो 
त्वचा पर दाह भौर ब्ण + उत्पन्न होकर त्वचा विदीर्ण 
हो जातों है । आंख गादि में गिर जानें हो नेत्र ज्योति 
एम्नेशा के लिए समाप्स हों जाती है। * 

सामान्य मग्नि दरघ की तरह ही चिकित्सा करनो 
चाहिए परन्तु तेजाव हारा जहो हुये हैं विशेष रूपों 
क्षारोय जौपधियों का परक्ाल प्रगोगण फरमे शे अध्ण 
प्धणाद्षांब्ट हो जाता है जिससे रोगी को तत्काल 


है गाणातीत घाभ पहुँचता है । 5 5८5 


धिशेष प्रयोग--चुझा हुआ घूना पानी तथा नारियल 
जल समान भाग १०-१० सिक्षि० में १ ग्राम भीगसेनी 
फपुर १ श्राम पिपरमेंट मिणताकर खूब ' हिलावें, - दूध की 
तरह का तैस तैयार हो जायेशा। इसे दर स्थ्यन पर 
छगावें पो तत्काल जलम शांत पड़ जागरेगीं हथा द्ृण 
होमे का, व्रण पाक होमे का भी ८शए नहीं रहेगा विन में 
३-४-घार इसे लगाना चाहिए। तेजाब से बलों हुई 
त्वचा घिद्रीर्ण होकर वह्ां पीके चकते थे शफेद दाय भरी 
पढ़ जाते हैं तथा अएुः घुरुप हो जाता है। घतः पृपरोक्त 
उपचार फरंने पर दाग भादि पड़ने की भी सम्झ्चावना 
हीं रहती । दरघावदथा फी गंभीरता को देखते हुए उप- 
पर्गों से बचमे फे लिए सल्फा श्लौषधियों का प्रयोग करें | 


जया फ् पृछ रा का शेपाश के 





६ प्रृष्ठ २९६ फा शोपांश 
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० 2 पल 
पीसकर फाकपाची फे स्वस्स के साथ एक प्रहर तक 


खरल करके २-२ रत्ती की गोलियां बयालें। एक गोलों 
प्रातः, एफ गोली शायं, ४ शसी त्रिफला घूण के शब्राघ 
गोदरघ से रोगी फो दें । 

९. महामोगराण पुरुक्त--१ गोली प्रात, 
धायं रास्तादि क्‍वाथ के साथ द॑ । 

९५ 'महामाप सैल-- घनुषटंकार के रोगी को महा- 
भापादि तंछ की मातिश फराकर निर्षात स्थान, में रखें।* 

पच्यापथ्य-सैल की मालिश, घृप का सेवन, नस्‍्य,भी, 
हैछ, उश्द, पूराने गेहू, घाठी धावश, तबिल, इमली का 
फल, नीयू का सेठ्न हितकर है | अपध्य-रात्त में कागना, 
घ्तान, चना, भठर का गेवन, क्षत स्थान को घुला रखना, 
तथा पीव, गोबर पा घृल के सम्पक में रहना । है: 


- [ २१४ 


शोली 





घनुषनटकार [प्छप 0 0ए85] 


: उद्य ब्रजधिहारी सित्ष एम० ए० (हय) साधुवेदाजायं ० 


$ 


प्रधान विश्ित्सक्त--ओी भत्तुयावा धसर्थि-चिकित्सान्नय, पो० विन्दकी (फत्तेहपुर) उ०्प्र० 


यह अत्यन्त प्राणघातक रोग है. आध्ुर्वद के अनुसार 
गे कुषित वात मनुष्य को घनुष के सभाने टेढ़ा कर देता 
| उसे धनुष स्तम्भ या धनुष 'टंकार रोंग छाहते हैं। जब 
इसवान कुषित बात अंग लि, भुल्फ, शदर, हृदयवक्ष त्तथा 
कि मेंबाश्िित द्वोकर घिरा तथा स्तायुओं के समुह को 
गरक्षेपित करती है उस समय रोगी के नेत्र विप्ठम्ध 
(निश्चल्) हो जाते हैं, धनु स्तब्ध हो जातो है, पाषवें भरत 
हो जाता हैं तथा कफ फा वमन करता हुआ रोगी भीतर 


की झोर घुतुष की तरह नम जाता है तब उसे अन्तदा- * शा हूँ उनका एस रोग में प्रयोग तुरन्त करवे से जच्छा 


याम धमुषटंकार पुव॑ जब प्रकुषित वायु शरीर के वाह्मय 
स्‍्मायु समूह में स्थित होता 'है तब शरीर बाहर की ओर 
झक जाता है उसे वाह्यायाम घनुपर्टफार कहते हैं । 
आधुनिक चिकित्सा में इसकी उत्पत्ति बेसीसलम 
टिटेनी जीवाणु से मानी जाती है जो घोड़े की लीब, 
गोबर तथा भूमि के ऊपर घूलि में रहता है। जीवाणु 
का रोगी के शरीर में प्रठेश प्र[थः कझ्त (घाव)-था खरोंद 
मभोते से होता है। कभो कभी विवतीन था इन्जेदशन 
लगाने से भी यह रोग हो जाया करता है। कभी-कप्ती 


प्रसव या गर्भपात जन्य क्षत से त्या बालकों के भालच्छे- - 
दन क्षत से नवजात अपशानक (प०४७ए७5 उंए४०घ४६६७- . 


एणछ) तथा कपसन्छेदन झ्षत से और अभिघात से अभिघातज 
जप्तानक होता (प्राथ्णपराह्रांए० हांधाप)) है । बिना 
गाबाल के उत्पन्त अपतानक को धनभिधघातज फहसे-हैं ॥ 
'सतक्षभ-- 


इस रोग के प्रारम्भ में  कंष्ठ में पीड़ा, गन का 


',अकड़ जाता, दांती संग जाना आादि होता है। रोगी के 
सेहरे की पेशी कड़ी हो जाती है घोर उसमें खिचावट 
शुरू हो जाती है जिसके कारण रोगी टकटकी सगाकर 

, देखा करता दे। इसके बाद सारा शरीर घनुव की तरह 

६ डेढ़ाहो जाता है। मस्तक पीछे की मोर गुड जाता है । 
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आंख ऊपर फी और ढ़ जातीं हैं .तथा शरीर शिविस 
एवं निर्जीव सा हो नाता है। इसारा शरीर पस्तीये से तर 
हो जाता है और कभी-कभी पहले बहुत तेज - ब्रुबार भौ 
चढ़ जात्ता है। कुंछ संकण्डों के बाद दौड़ा समाब्त हो 
जाता है। इसका दोरा बड़ा वेदभायुक्त होता है। रोगी 
की दर्शा ब्रिगड़ने पर बौरे भी जल्दी-२ पड़ने झगते हैं। 
खिक्षित्सा--- व 


भायुवेद में वातग्याधि मिवारण हेतु जो भी प्रयोग 


पाभ होतः है । [यथा--दशमूल के क्वाथ में. पीपल का 
चूर्ण ठालकर पीने से लाभ होता है।.- ३: 
 शस्तादि घृत--राशता, पोहकरमूल, बेलगिरौ, 
चीता, सहिजमा, सेंधानमक, गोखरू ओर पौपल छोडी 
इनके-कर्क के द्वारा घृत सिद्ध करें । यह चुत एक तोला 
की मात्रा:में उच्ण जल से रोगी को दे' । 
घमुवर्कार की अमुभूतत चिकित्सा. 
हमारे पूज्य पिता स्व« पं». मवष्बिहारी मिश्र रस- 
चक्रपाणि घनुदटंकार के रोगियों पर जिस औषधि गोग 
का प्रयोग करते थे कौर- रोगी को जशोवनदाम देते थे । 
बह वेच्ध तहानुभावों की सेवा में निम्व है-+- 


९- रसराज रप--(विशेष संस्कारित पारद से 


- बनाने पर यह रस जाशुफलदाग्री सिद्ध हुआ है) । 


घटक--रघ खिदुर ४ तोला, अश्नक भरम ९ होसा 
और स्वर्ण भस्म १/२ सेकर तौनों को दरल में डालकर 
महीन पीस लें। फिर घृत् कुमारी के यूदे के शाथ १ 
प्रहर घोट लेबें । पश्चात सोह भस्म, रजत भस्म, बंग 
,स्मि, असगध, छबरू, जाविनश्नों और क्षीर काकोली, 
अस्येक्'का घूर्ण ३-३ माशे श्र लेके । सबको एकत्र महीन 


_“शेषांश पृष्ठ २९४ पर देखें । 


दर जे पनृप इंकार # . प है 


इज 


घनुल्तरूर 


९ 
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हा० पर्खछुभार प्रदीष जाए, घी. एच. एछ- 
प्रयोण थिंकि| लेघापण, पी० पयहुरवा पह्या सेजरयंणे (धीवाशढ़ी)- बिहार 
चंदोजर-सचिव--उस्वस्तरि' घंघुक्त घिक्ि० पेपाथम, पो० पदहुस्या (यीतपामढ़ी) पिद्वार 


ऊ 


बरर्ुह॑ं नसेधरत से पनस्तम्भ उंशितः 


धनुस्तम्भ नाम से ही लक्षणों का छुचन- करता है 
मिस व्याप्त में शरीर धतृर के समात सिनधित 
पम्धित हो जाता है, उसे धनश्यम्प कहां जाता है । इसे 
प्रमर्गत, धमष्कम्प, धनपरटंक्रार तथा अपनानत्र एवं 
व्टिनत ताम से भी जाना जाता है। 

यह टिवेमिस' बोसिजस था क्ष्यास्द्री डिगम के संक्रमण 
पे होबे वाला खोय है । इच्तमें जमहे की तथा फैच्य पेशियो 
का संकोद होता है और धोड़े-२ झंगय एए दौरे आते हैं । 
कारण -- 


हक 


शरीर पर कसी हुई दियी चोड का जेल मिफाथ 


से इशका जीवाणु घरीए थे वस्दर एवेत छा दाहाए' 
प्रातिक खदतुछ धैयों पी मिली में या बलों दी पद 
में बह रहवा है। झ्ाएड्ाओ जामदरों, विपिषक्षार पोढ़े 
एवं पधै की कौर में हलके जीवाणु होगे हैं। ये दाजप४९ 
जड़े वाहस होते हैँ । शरीर में प्रवेश धे के १ ४े १४७ 
दिन में के छलण उत्पान करते है कर्याव्‌ यह इसका हंचद 
का (6005 969 छा) ६, 


ल्‍ 


परीर के किए ही पाएएे रक्त का बाहर दाव _ 


होपा, पर्भस्ताव-सपभंपातं, खरूदा पैदा होते के सलव दाएयों 
हरा बच्दे था छग के छादुः था छूरी से मात फादले प६, 
कायू जहुवा (0088 5४6658) +। शल्य गोत्तिर (#08-- 
०ए४७॥९७), पाप क्दी-फभी दिफ्तीन, जिसेटीत के सुरी- 
देह, प्यास्टर के घाव, सकछीर एस घशरत (बच्चा पढा 
कपडे) के दाद थी यह रोए उत्पन्द होते देखे गए है । 
शक्षण-.. | - 

इध्च रोग में सभी सक्षण पेडियों फे उह्देष्ड (59350) 
ऐे उत्पल होते हैं। -सर्देध्थम णवड़े फो पेशियां शधादित 
होती हैं। शारस्प में मुह धोखे में तनाव अर्नी: होबा 
है। शीरे-घीरे पह तवाव पढ़छा यादा है दोश मुह पद 


5 के 


४ ढा, दरेखयुमार शवीण माशडटगान एस 





विश न अल नल पा 





770) सै, मपर् 





(50% )3 3 | ही पाते ६ 
हीश शोणी / परस्तु दीडा 
सपुझ्ा है। इगझे बाद (पु 
झैऐ हूं । 
भले छत छातदा 6 
([छि.'ह06 इक्षातैकशएा व: 5) ; घ 
ही दश्िए पइयी हो छाती हैं। मऊ पहेप्द सियलते की 


छत बथे करे है। हिस्से २ 


4 
पर 
री] 
पा । 
टिक 
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है। यले एव. 
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जी रथ 
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हाप्ल सेट के शाम शद्याए एएा है ४०0 कू: बढ़े 


5. * 


5 साद्यानं £ थी ऊथ वाह डरे, फ्जां 
दफ रिप सम्यणे प्ररोश कड़ा ए्ठ जादा है ! परद्षि धण्टे, 
छाठ पष्टे भी दपेशियींर्भ धीद पहूुँप्ड के 
दौरे थासे धाएर 5 । हीरे पे भय शोगी धनुष फे पमान 
टेढा | टेड़ापट पीछे बी शोर इब्ठायाम 
(09% 8डए ०००३), छाठी. को योर दम्तरायाम (कप - 


छाप्ड्रताणाण्क) दा पाएगे छो दोए दाश्यवितज (26- 


५ 2) 
-छ, 
कं 


ऊादा ४ | रुप 


जिम लक आपका अ्काशशक आप पतआालआ आग ३ 4४४०३ < ध 


[ २१७ 


>केड 7 2685 जा क ! री गा गति 
्ट्ल्ज्््स्ल्ड्टिसटट गा | 8] । 


झा०००6989४) हो सकता ् 
, होकर डण्डे के ससान दण्ठायाम ( (5790६०7४४ ) छठ 
सकता हैं! यह स्थिति कुछ सेकण्ड रहती हे । 

बवस्था में रोगी को अत्यधिक पीड़ा . होती. है !'* घीरे-२ 


यह कड़ापन कमःहो जाता है परन्तु शर्रार यूर्ण रूपेण : 


ह्वालाविक .बुदुता को भराश्त नहीं. करता वरत- कुछ नर 
कुछ कड़ापत घरांवर बता रहता है । दौरे के च्रमय दांत 


बेछ जाते हैं, चेहरा अति विकृत हो जाता है, शवासाव- 


रोध होता है, वाड़ी . की गधि वढ़ जाती है पश्लौर इसी 
समय संधि विश्लेषण (9900%8067 ० |णंग्रा5),. पेशी 
का विदीर्ण होना कयवा अस्थिभजझु -जोदि अपद्रव हो 
सफते हैं. . , 

दे दौरे स्वथ्भेव कुछ समय के अन्तर से आते रहे हैं; 
परन्तु छिसी .धी प्रकार के सुक्षमद्रम (उद्दीएघन ($/णाप्रोपड) 
पे उत्पन्त .हो सकते हैं गथा--वायू के झोंके से, तीम्न 
प्रकाश से, रोगी की परीक्षा करवे के समय नाड़ी देखने, 
घरीर छूते से, भोपधि देते छथयवा सुई.छगाने से आदि! 
छुकवा५ बाक्षेप आरम्भ होते पर, चाहे वह किंदते ही 


हृक्प अद्वीपत से क्यों न, हुआ हो,- पूरे ठेग से तथा पूरे , 


सख्ध तक बाता है । तीढ रोग में दाक्षेष जल्दी-३ तया 
सृह रोग | देर से णाते हैं। माद्षोपों के बीच का खमय 
बढ़ना रोय वे कम्रो फा सूचक हूँ परन्तु घटना मसाध्यता 
- का लक्षण है 

एस रोम में ज्वर नहीं होता परन्तु धत्यधिक पसोता 
आता हू ५ अत्याष्क दाक्षप ढादे पर तथ्य सृत्यु के पूद 
लतिज्पुर (83 0४9)7७४7०) हो सकता है। रोगी भृत्यु के 
समय तक पुरे होश में रहता ; 

कश्ी-कंचो चोट के स्थान पर पेशियों के करडेंपन के 
क्वारण भद्ू ठेढ़ा हो जाता है । ऐसा जीवाण के बत्य- 
प्विक विप के स्वानीय प्रश्म/व के कारण हो सकता है 
ओर अन्य लक्षणों कं: दिख्याई देने से पहले ही ऐसा द्दो 
जाता है । लिन लोगों को रोग्खभता प्राप्द करा दी 
जाही है उममे रोग का इस प्रकार की स्थानीय विकृति 
तक ही सो।मत रहना संभव हैँ । इंस प्रकार के स्थानोय 
घनुवाह का संचयकाल लम्बा, एक -माह या अधिक पं? 
होता है। कापाधिक धनुदोंत (ए९एमबर० हपदणप्रड) भी 








हल्ला 


श्पद ] 


 कठिनाई-होती है, दूसरे # 


थिधाक्त होंदी है । 5 
! हैं अत किसी में विधम 
इवाले #ी रुकावट होदी. 
क्षि मुख की पेशियां सथथा लाख को पेशियों [| 
धाच (क्षाथाएअं5) होता हू आदि ।-छांती अबदा पेट 
घाब- होने पर भौंदरिक प्रकार का दरोत /(इए!१०८ाए 
हीता है । इसमें श्वास खेने यो ओर निग्ालमे की पेशिग! 
में ऋध्षोप होते हैं । ; 
शिशुओं वी नाल काटने के समय हुए संक्रमण में य 
रोग द्ोता है जो श्रति हौव प्रकार का. और प्राय: गांत। 
होगा है । | 
मृत्यु, हृदूघात, जालाभाव, श्प्रादादरोध,.' मतिज्वर 
क्छात्त्ि (8ड/5प्रधांठा) जबबा ब्रॉकोस्यूमोविया अर 
अन्य प्रव्वर के संक्रमर्णों से होती है। , | 
उपफ्ट्रत--- > ४ ह 
वेपियों का विदौर्ण होगों, श्न्ध्रिन्नंत, -जस्पिभजू 
धांतों थे बिल्ला कद जाना, प्रवासावरोध, 'अभिश्वर, 
वेदाधिक्य, अत्वसुश्रद्ा या. घृ्त दन्‍्द हो जानता तथा अन्य 
जीवाणुओं का उपस े | 
अलिदध्यस (शिंडए४0०वं5४) : . प 
घाव लवते, सुई-लगने, खापरेशन, दुधेटना ,आदि के 
छूछ समय बाद चबाने में ऋठिनाई, जब का न , खलनो, 
निभलते में छटिताई तथा बाद थे आहोपों का होता, इसडे 
विशेष लक्षण हैं 
कभी-कणी मुछप्रक शर्शवां, गले के-कर्दर चुयजतक' 
जीवाभूओं का उप्सर्य भी ,सिगलने हें कछिताई, एज... इन 
ग्रह करता है ६०-तु मुख एवं ग्रमे.क्ा, छौक से यरिदर्श' 
कफरदे पर इसका बता चल जाता साथ, ही गले एवं 
हनु के नीचे की चर ब्रस्थियां बढ़ी हुई होती हैं। रूषला 
दिप,सेयन के फारण भी नादोप-अते हैं । उसमें द्षाक्षेषरं 
फे प्रारम्भ होने + पूव हनवह नहीं होता वरन. साथ-साथ 
होता है। आद्षेपों के बीच के , काल में पेशियां दुर्ग 
श्षिथिल हो जाती -हैं ब्रणा विष सेव का, इतिहास मिलता 
है । जक्ष-ंगास (सज०ए७॥०98) थे कत्ते; छियार, 
दन्दर आदि जानवरों के काटसे का इतिहास मिलता है । 


हप (० #मवन्‍कमपा-/रभ७वामनवक मम 
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बनसार, लक्षण: उत्कतत का 
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#ू घनृस्तम्भ-धनुषपटंकार  + हर 









;हनृस्तस्म नहीं'होती तथा: अवेगों सके धीच में आरीर पूर्ण 


शिमिप्त हो : जाता हैँ अपतानिल ( पथ्षक्३ ) में, 
“ गातायों- में. ऐंड्य.-ए ती है'॥ हनुप्रह जो. घनुर्वात का 
विशेष लक्षग है; नहीं होते । 


प्राग्यास ([7080०83) 
टिटेलस सो हाउगे पर इस रोग की कियसी हु - उत्तम 





“वयतीत-कर दे. तो -हीने की:उम्मीद ६०2८ तक हो जाती 
है । जिल घाव; में उपसर्ग होने से रोग हुआ हो वह पदि 
माघषाती से एाफ:किया जा सके तो जीक्राणु  प्रतिकृह 

एपहिस्थिति:उत्पन्तन्‍्फर उसका नाश फिया था श्कता है 

परन्तु सफाई, ते किये जा सकते योग्य छातों रे ज्वेबाण 
+श्रपती बक्धषितथा विषोत्पादन करता है परिणाम- 

2 अब हूप, चिकित्सा में कर सफलता मिलर्त “। घाव यदि 










2लिर्‌ फे:तिकट: रहता है वो मृत्यु अधिक टोती, है । रोग 
का संचयेकाल केस होना रोग की तीबता का, पत्वायक 





साध्यश्षा का. लक्षण है । 


ः फिल्सा:्ेबस्था--- है | 
ः एस.-(एंण्टी डिटमेस टॉंक्मिन)-7४7 हेब्यर 
झुनिट 
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एटकड:224-2242:36223 


न्तपेशी माँग से तंथा 7३१०-२० हजोर इ:'भूनिट लस्व' 


पक्वर करके अन्तःसुंपस्ना विधि से तथा जब 'तंके रंग 


ट प््प 


मच्छा द्वो.तर्ब चेक ५ हैँजोरे ईःन्यूनि नित्य लिन्त पेश 
मार्य से देना अच्छा रहता हैं | यह कित्सी तपरिईिश का 
उद्धप्पा रबं दा. शुक्ला (थी.एवंथू ) की है कैछ चिकि 
स्क ६० हुआार ई.्युनिट ए५ टी, ऐस. मंसिपेशी हँ।र। 
सुवह शाम ६ दिनों पैक परोदर्रे देने कामसुले देते हैं | 
० ९ मिलि. देकर पहले संवेधितां-घुंटाहिता पे सिक्षा करई 


' के उपनान्त ही इसे इम्जेयंशेन को इरी मैप में” दे 


चाद्धिये १ 

एुण्टी हारक्द्धिन का के भांकि ऑर्डर हें थे! हो आये 
तक उर्स बण की जहां टिवनेंसें जीवीर्णओं में अपना हंक्र- 
छर्वा भी नहीं था हिये। इन्ने- 
क्शल के १-२ घप्हें'बाद धाप खोली जी 'सिंकेंशो है मोर 
थू कि यह जी पणु आनशीलन की” भ्मी में * अपनों “ब॒द्धि 
करता है, नय को खोदकार उसे खूंप हमासदेनी" चाहिये । 
है! /ड्ोजत पैराक्ताइछ घंग्त में भर'देवेीहिये गिवाद 
में यण हू सर: होने पर ४० हुनर ईशयूमिटल एंटी एश, 
घाः हें भर"री समझद्ने हैं 

आद्षेव शक्केड़न के दौीरों के लिये बंलॉरियोमेशीन 
पिठेन्द' लाश बाऊविदज)-ऐम्पु्मर्सिवेशी में * प्रेत्येक 
६ ८ पर या कम्पाज या वेह्यिमन्‍-१० लो डगितीपास 


के शो हैं- -१ ऐस्युल अस्येश दे चघेण्टे पर भाँसपेंशी या 


जिरःमरर्ग द्वारा में सकते हैं या रायत्स हयूच साकद्वारा 
आम एय तक पहुँच;कझार डा४जीवास टेब, प्रत्येक्त “हे! चण्टे 
पर ६५ मिगामद्रिति' कि; ग्राप्त शारीरिक पारादुसार 
भ्रतिधिन की खेराःफ के हिलाब गा ट्यूड द्वारीपदे ।7खाज- 
बल पाराहडीट्वाइड या प्रष्लन घटता जा*शह' हिपरत्रीवि- 
० प्रिलि “३ ऐम्पुल शिरमा्गेद्वाराफ्तुकोज 
मे मिझा.7 २-३ बार तऊ् दें + साथ:ही * भाप ० प्रति 
हम डेकसट्रोज था. फमटोडेक्स 'चूदपातथ्रिधि सेसलशर। 
मार्ग ब्रादा इससे जो आधोध में कमी जतिएहैन 
हत्य भक्नमण्णें थे रखा एवं बचाव के विनेयेवलिंसता- 
थीन पेन प्विष्ली जप खासा पूमिद । + 
पेटेंट वात: -वेनिदयुर लातपके असपेमी/॑द्वारा 
पग करना छा हि ' 





| कज#7.22॥ परी किस मकपीात ४4७4१ क सा 


[रबर 
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धातक रोपों में कार्टीयीत दधा--डेक्सोनर, डेकाडोच 
का इन्जेव्शन २- मिल्ली. प्रत्येक ६-८ घण्टे पर मांसपेशी 


था णिरामार्य द्वारा देंदां राहिंये। वर्यों को सभी दबायें -- 


-: चयानुसार देनौ चाहिये । की 
.... शायल्स हयूब द्वारा द्रव घोजन जिससे २६०० 
ग्रेयोरी ऊर्जा प्राप्त हो पके । प्रतिदिन अव्विक प्रोट्वीनध्रुक्त 
दववे भोजन दें, इससे जलाधाव भी पहीं होने पाता है । 

श्यावत्ा (०४०70889) या श्वासकृच्छता धाने पर 
थादसोंजन का उपयोद करवा चाहिये।- . े$ 

सांस लेगे की स्थिति में श्वास प्रणाप्त-छेंदन (7४8- 
०४००४।००7१) भी कराबा पड़ता है । ; 

रोगी को अंबधिरे कमरे में तथा पूर्ण शान्द वातावरण 
मैं रखें पर्योक्ति शोरनुल, दरवाजों के जोर से घन्द कसने.. 
की जायाज से एवं प्रकाश से प्लाद्ोंप धाम ड़गते हैं या 
इनमें घृद्धि हो जाती है । रा 


'छुफ्फूस सम्बन्धित्त तथा यम्य प्रकार के रुकृच्छक 
फर होते वाले संक्रमंणों में एन्टिवायोटिक्स दवाओं- का 
सेवन करना चाहिये । 

रोग निरोध (0फरग्राधरडं॥ )-->घोद' लगने फ्े 
घुदुम्त दाद १५०० ई. यूतिद ए.टी.एस. (शिक्षुओं को 

७४९० ई. यूनिट) संवेदिता परीक्षा के घाद दुन्तलेशो 
' द्वारा दें। सक्तिय क्षमत्ता (3०8२७-यछ्याप्रणं(क) के सिपे 


हैं... कृधरिस श्वसत्र एणं हृदय की मादिश 





क0558० 7 ८ 6०:5)-३च्चों में हृदय/की मालिश फा 


पिद॑त वही है जो सूदकों में है पर व्चों में ह्थाद फम - 


तघा हृल्दों हाथों कुत्मा चाहिंगे । दच्चों के धक्ष पर भंतु- 
लियों में ददाव डालते हैं. यह पीचोदीच में करदे हैं। 
दबाप धत्यन्त- हल्के हाथ हे करना चाहिये। 4-१० वह 
के बच्चों में केवध एक हयेणो से दवाप डादुप्े हैं । किंग 
श्वास की जिये घुवा प्यक्तियों के सयान ही मुख में घुझ 
पिघाकर पायु प्रविष्द कशनी चाहियवे। बींच-६ में पच्छे 
फ्री नाड़ी भी देडठे जाबा चाहिए जिससे इसवाद की 
पुषिद होधी पहू कि ज्वरोक्त विधि टोंक रूप से क्रिया- 
खित हा रही है।. - * 

... यह ध्याद इना चोहिये कि कृधिस श्वास देवा भौ 
9७-7० ४ शशणणाणाना जापान 3 


बन्ज्नै 


से बद्ा भकदा है । 


4. धनुस्तेध्मःधमुषर॑कार # 


टेश्वेक (क्‍०४४०),. घि्टिनस डाइसाइड (पर&008 १0- 
उशात) ९ मिलि. की मांत्रा मैं ४-६ सख्ताह कै अन्तर से 
सन्‍्तःपेशी में ३ ब्रार दें। - । | 
ज्ायुभदोंप चिकित्ता “ 

पृ कि लायुबेंद के जावे ब्त्यों मै इसे जसाध्य माता 
है तथा इसमें वथित इसकी सफल चिकित्टा नहीं कही 
जो सकती है । नवीन जोजों (एलोईजो) से ही इसको 
चिक्षित्सा में थोड़े बहुत सह्यायज्ञा की है। सायुवेद्रीय 
उपचार. द्वारा इस रोग की चिकित्सा करना एक प्रयोग 
या सहज दच्शा मोध्ध लेता द्ञी खमझा जंतयेगा, इसलिये 
बेंछ का कंसेमर नहीं बढ़े, फैडा जानकार मैंबे आायु्ेदीय 
मोयधिएों का शयोग लिखता छोड़ दिया । ठथावि नवीते 
दोनों के परिणामों में ढीरम को इपयोणिता में बहुत 
संकेह उत्पस्व हो गया है । विद्वापों फंका॑ यह विश्वास हो 
गया-है कि दे सिस्यंक वस्तुयं हैं। उसकी. सम्मति में. 
ट्रिडुवस शत थी चिक्षित्सा में ट्रिट्लस एण्टी सौरमस से - 
पोई थाय वहीं होता है । एण्ट्रोसीरम के प्रयोग से जिन 
सेपियों फो खेश्पुक्त पण्चा धाएा है दे चाल्कन में रोग 
के सत्र त होथे उया घासेरिक सहज क्षम्रते। मपवा अहम 
घक्ति दास लाएेश् बांस परते है। हिद्दस के प्रतिरोध 
के दिए को छीरध-हाइसाध दाता इच्जेद्शन शिया जाता 
है थे उसको घ्दुराद्षेय सानपे हैं। कम 


८2८3: फटा धडटयटप+ २० - 
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लीवर के छिए उठवा ही बरावश्यक है छितेती कि हुदय की 
वाक्ष पासिश | दे एक दूसरे पर पूर्ण रूप से भाशितत हैं। 
छरदालिस टृदय दिराम (5099७ (३:४०08० 6४०8) में 
हृदव की मालित हरा पर्याप्त रक्त संघ होचा है शिक्षा 
देव पत मरितष्क के तस्तुओों के अीबित रहने के लिये - 
जावए्एश ६ । अस्नेष विकिध्यश्न दोड़े पे सक्यात डरार 
इंध विधियों मे ध्ियाहुधल है रुका है भौर दुचेब्गा 
प्रस्ष सेगियों की प्राण रक्षा में इन विधियों का टपबोग 
कार सेगरे को छाभान्वित ऋरना चाहिए । आक्श्ीमन गंस 
छादि की युद्िद्याएं श्ड्े-२ हास्पिस्सों में हो ब्रुसभ हैं 
बत्त: खिक्त्सक झृतकर्मा हो मो रोगी के प्राथों को खतरे 


- कऋड । 
१3.%०0+०२२फ्ककह कान कृ+ऊ कक कक 3५33 +3>3--3>८+.००-_--- ++$/#$+ ॥& ाौाौाौाा 
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मग्ति द--यहू एक ध#त्वन्त ही सैरट्काजीय पातफ 


पवश्पा है जो आरयः भर में रघोई कार्य व ठारदाने की- 


प्रबकशी भजि तस्त घाएूतषों के छुडाड़े व उयदेदे हुए जध् 
दृइड, तल, भौं सझा मस्य दस. शव थाण्प पे शरीर के छल 
, बभते से उल्पध्म होती है परत) दाह एड हड़ी पिया होती 
है जिपमें परीए की उमरिस्ष्य व कर्भी-२ परन्‍्धीररद शी 
का तप बापशुचम (0६ ००४१2४800७॥) के कारण 
बिनाश हो जाता है । 

हरदा है । प्रमाद बस्स का धर्द है. प्रभाव फरवे से धर 
होना गहुच्चा देखा जाता है। घग्निशर्स ४ घर? सा प्रभाद 
करने से, रधोई पर * जशसी घापरपाही करे ते जाग 
लग जाती है ओर स्टीद क्षी तक सी ली जीवव की थो 
को इमाध्त कर देती है। सके अतिरिक्त धाशल्निका 
किम्ही कारण ते घर भाते को 'एतदथा.पंध्ध कहते हैं। 
बांपूर्गद में प्रमाद दरप तथा इंतरथा एप के ४ सैद एव- 
घाये हैं दो ४ धवस्थायें है--- 

९. प्लुष्ट, २. दुग्ध, ३. सम्यक्‌ कप, ४. जतिदाय 

(१) प्लुद्द दच्घ--यह्‌ अत्दम्त घाधारण अपस्या है 
बिससे शवत्रा झुलस कर विंवर्ण हो जाली है। है 

(२) दुरंघ--फफोकें, अलत, प्रभेषण सहश वेदना 
होकर ट्बदा का रक्त पर्ण होकर पाक हो जाता है। 

(३) उम्पकू दर “अला धंश हांच फत के समा 
रक्त वर्ण, सब व| गांव गिरा मै अध्यत्रिक बचत होती है 

(४) बि दस -यांध जब कर नीचे की थोद बट 
जाता है, दाप्न अबयव विवद्धित हो जावा है तथा पिरा। 
सामु सर्प एवं अध्पियों का काफी विनाश ही जाता ६ 


झामुरेद में दरध शब्द पै-प्रयाद दम पछ्द शा भ्योदे ' 


, छत सरुप ज्यद चाह ध्यात युच्छा बादि उपहय उत्पन्द 
होजाते हूँ, ध्रण बहुत दिनों के घाद भरता पयाः ब्रण 
भर जाप यर थी ता छा वर्ण पामा्य पही होता । 
हार्वशितषा पैश्ख-- 

धामियां इपफित रख शुध्त बातो प्रदु्ण्यवव। 

-... प्रवा्िपष , पेव विधरमत्याश दी्मते ॥ 
जत्प थीई प्मेह्ति रतता धव्यतप्तया। 
पतिमास्य वैदनाएतीपा प्रदुत्या ८ पिदहादे ॥ 
सफोड शीद्व प्रणायस्त ज्वरस्तुष्णा व घाघते। 

“7 छू छू, १२ 
अर्थादू धागि से विदशध हुआ रक्त फुपित होकर 
वसान घुयधंगी वित्त को भी प्रफृुपित कर देता है. जिशपे 

' बल हुए मधुष्य को द्योज वैदगा दाहु फकौती तथा ज्वर 
तृष्णा एत्पत्त होती है । 

मादुनिक एव्छि हैं दाद्ष--बाजकछ कप फो दो चाम 
से पुकरत हं--वक्षदरप, ध्व६ंदघ । 

(१) झत्त दग्-शंत्र पुष्क ताप, धातु के जबते हुए 
दुकड़े 4 धग्यिशिया (8]403) के,अरपक्ष समपक में आवे ऐे 
ब्पक्ति जलवा है तो एव झद्य दग्य (907॥] कहते हैं। 

(२) स्पेह व/4-शत्र ह्विंग्ध पदार्थों यथा उम्रसता 
हुआ टू उचध्य अत, तंथ, थी थाप भादि से- महुध्य 
जतता है तो स्वेहू दायय (50275) बाहत हैं। बडा 
वायतद हिरा, विद्युत धारा, रेडियम धथा रातायवनिक 
द्रवों क्ष कारण भी दाह एलग्त हो सदाता दे जो स्वह दर 

के अच्तर्गंत भादा जाता हूं । 

दापर का वर्गीकरण -#छ की गम्नीरता एवं उम्रता 
के अतुवार दा उंबने की हुतला के लिए माहुविक 
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न हर ४ 


रू 


उ हटकर ग्‌ 
जः ८ ही। 


वैज्ञानिकों में दर फो ६ श्रेनियों में विधक्त किय्रा है--- 


की शीट मन 
पा फट 55 


१. प्रथम श्रेणी दरध--इस अबल्या को केवंस झुघ्ठ-. 


सना कहा जा सकता हैं जिसका साहश्य गायुबंद, को 
प्लष्ट दब्ध से है जिसमें तप क॑ कारण त्वचा, स्थनिक 
रक्त नलिकार्यें दिस्‍्फारित हो जाने से रक्त, प्रद्भाह्‌ बढ़ 
कर एवचा साल हो जाती हैँ कित्तु उसके आाष्यन्तरिक 
घातओों पर किसी शकार की विकृति नहीं होमे पाती तथा 
फफोले भी नहीं पड़से पर वेदना प्रायः तीद्र होती है। इंच 
का कारण प्रायः उबलता हुआ जल, वाष्प आदि हैं। 

चि४थित्या-- क्षाचार्थ सुश्न॒त-र्रंध स्थान को ग्नि 
प्रपतन” ढर्थात आग से तपाने का निर्देश देते हैं जिससे 
रक्त का विलयघ होकद ठथा रक्त राचार की बद्धि होने से 
दरधः द्यान की उप्णता केम होती है | मत: उधष्ण उपचार 
करना चाहिए! यदि उच्ण छपरा वो विप्रीख बीत एप- 
चार प्लष्ट दरघ में किया रया तो पानी ढष्डा। होने 
इसके प्रयोग से रक्त भंडार में छाती. होगी और रोग 
दीक होने के - बजाय शढ़ जाडेशा ।- - 

दर्ध स्थान पर-राल भेलहम , व बश्योल 
हिवाब़ह: है .. . , 

(२) द्विदीत श्रेणी दग्ह-- इसका चाहश्य बायुबेद के 


लगाना 


गो] 


ःः 


| 


्ः ७ ९ मर कक यक हर मत रच 
कु सकता, हू फिसनम , ह १, 
“दुर्देग्घ, से किया जा सकता, है जिसमें दरध स्थात लालिम!, 


' तथः प्रदाह से युक्त हो जाता हैं क्षया ,बहां फक्ोडे और 
चसहण,तरुल,ज्ञ पुय ,सं्चित , हो जाता .हैं। त्वचा का 
आश्यन्तरिक समर तथा केशिकाये भी 


8 


हैं जिससे तीक़ पेदवा होती, है । 


* जिकित्स:सुल्ुठाचाय ने दुरदेख्ख की चिकित्सा 'शीता 
' भुष्णां नर दुर्देखप' अर्थात शीत एवं , उष्ण दोदों प्रकार फ़े 


उपचार का विदेश दिया है क्त्त: दुर्दंग्ध में जो भाग गहरा 
जन्ना हुआ है उस पर शीतोप चार 


सहश श्ाप्रारुण, बला भ्ञात्र € उस पर उष्णोपचार करना 


चाहिए] इसके अतिरिक्त दाह की न्यूयत्वा में उण्णोव॑चार 
, बा दाह को बधिकता में शीतोषचार प्रश्चर्द् माना है । 
जले हुए स्थान से वच्म हटा द त्तया रोगों फो मबसादर 
होने से दचादें | लवराद 4 सदप। को द्वर ८न के लिछे 
शिरासराग से 'लवृण पानी तथः बाबुर्वेद का हृदयायुत 






क्ान्त हो जाती. 


जोर दो * भाय प्लूप्ट , 


*#. अरिदर २. रु क ७ 2 2-0७ [जा 


, हैं । बंधलोीचत 


[| /४८7558:- उस लइ:2०६:2द नेट 


तरवेिध त्वचा व मांस में देवें / हरके हाथ से व बिड़िया के 
विस्ंक्रमित पंख से जले स्थान-की त्श्वर पर के बिकनाहुंट 
घुलकण आदि साफ कर दें | इसके लिए छीडाणु रहिह 
रुई, गाज से दरक-स्पान को सोखता चाहिये वर रगडमा 
नरीं- चाहिए । कोई छी मलहमस 'लग।ने से पहले सोड़ा- 
बाई काबे दो चब्मच दो एक्ष पत्ण धर्म पानी. में धोंसेकर्र 
इस घोंछ में दसछ स्थान को... ताफ.- छरनो चाहिए फिर 
राल मलहम' संधानी चाहिए | 

स | ज्घिशुष्टी बढ़ी-दोनों की १०१ 


का हो तो बप्टिसघु चुण: ९ माशा में 
शुद्धबत्धक, परदात, बंग भय २-२ रत्ती  घिलाकर दिन 
में 5,.छार प्राय थे दे तथा रोगी को पावी खब पिनाने । 
इकसें जवन मे शीक्ष आाग्ातीत, ज्राध- होता है । सेकड़ों 
रात्यिं पर ६से धयोद कर सपाल पायः है । * 
तृर्तीयर्भणी दरघ-- इसका साहए्य, आयुर्वेद, 
“/क्यकू, दान? से किया, जा सकता, है जिसे त्वचा पूरी 


तन 


, तरह सो जलकर जिदीणं हीज्याती हूँ जिवले उसके रन्‍्दर 
की नाडियां गैर रक्त वाहिनियों के सुझा थश बाहर -: 

हूप तीद्र बेदवा, तज्ा प्रदाह होता. . 

पर, £ यह तृतीय थिषसयावस्था कहलाती है 

विस्फोट पड़ जाते हैं । इन फफोलों में पीले... रग का.जल , 


निकल आलझे टै! ए 


ह विक्ित्सा-- 
संम्यक्‌ दगछ की 


छाय सश्रत्त तीढ़दाप की अवस्या - में 


भर्वस्थ, की काल, स्क्त चन्वन, भें रू, 
गुरुची इन्हें पी में मिलकर होप करने का निर्देश देते हैं।.. 
सर्व जथन रोगी की स्दब्धवा को दर करता चाहिए। 
एदद्े रोगी,को तश्कान् स्वच्छ वद्ष में लपेट कर लिटा 
देवें । शिरायार्ग ह्वारा दाभल सलाइन तथा श्ावएप्रर्तता- 
चुसार दरामीद वे बायुर्षद का हृदय] पृत्त, इन्जेक्यन देंगे 
चाहिए हावापकातानुसार मार्फोतत सल्केट था पेथिडीत 


' हाइड्रीक्लीराद्द छा सूचोवेध णांस में देने से बेदना और 
' स्तब्धतः दोनों डर झेत॑ः हैं । 


ग॑ से लकाब के लिए दन्ध प्रण को विश्वक्नमित 
४ हलके बील रे «(कर स्दच्छ कर, 
टी विसंक्रमित कैंची सो काटक हटा 





नी चाहिए | इससी देदना की शोध ' 
पूर्ण भवन होते से प्र+' का सौ प्ोप॑णु-:' 


एश्ित्या पित्तन बिद्राप्ठि के संमान दवातै » 


ई॑ 
|; 


दुवें। पश्चात राल अलहूम दे कर्वोल्च-लगा दे पर पट्े 


प्र देवे । उपरझुसे से बचने के लिये पेश्रेठिलौच व डोई-” 
कहिमित का इस्जेक्धन मांसवेशी में . ४ दिन तद् प्रत्ति- 


दिन देवे । 
(4 
ध् से किया जा समता है घिपमें दप्ध स्थान की त्वचा 
के [गे नाश के साथ-र२ उसके नीथे फी घातुर्ये, रक्तवाहि- 


गक्ुतडका सना 


तरमाहीन छब्दे ले पड जाते हैं जिबके चारों बोद शोष 
लक्षण भी दिखाई देते..हं घथा कभ्ी-२ पूय भी संचिद्व हो 
जाता है। आाप्रास्त धकः की याक्ृधि बिगड़ जाती है दथा 
इरध का रोहण बहुत घीरे-२ होंठा है एवं रोहण के वाद 
भी क्षत जिह शेव रह जाता है । यु 
५) पंचमश्रेणी दरघ-- इसे ्तिदरध् की [ 5(ध86 
पम्नी चाहिए इसमें बसे के बीचे दो पेशीसू भी जले 
कर नष्ट होते हैं।. * 
'सेमशनी नाहिए ; इसमें, दरव ध्यान की सम्पूर्ध. रचना वहां 
ढक कि अर्थ भी जलकर नष्ट होती है । 
एंड प्रकार. हम देखते हैं कि आखुर्वेद में देग्श को दी 
बच्स्पाओं का वर्णन तथा सिठ स्तानुगार चिकिस्ता हैं । 
'चिकित्स - 
आंचवे सश्नत के "क्िगिएव सिश्िणं छुर्मात्‌ सिपय 
पिछु दिसपंदह” केहुद र रपष्ट किया है. कि भतिदरध मे 
घृण क्विय पित्तविद्राधि के समान फरती घाहिये। विकृत 
मांध फो काष्ट कुर निकाल देता बाहिए । चित्रकादि घृत 
तगावं । पर 
चिविकादि घत--मोंमि, महुलत, लोध, राक्त, मजीठ 
रक्त चन्दन मर्वा से घत पाक कर दर ब्रण पर उगाने से 
रतन मि्कर मप मांसांकुर छत्पस्त होयें लग जाते हैं 
बतिदस्ध की अवस्था में रोगी को वस्पतान्न में भरती 
: ऋर सेना चाहिए तथा द्वितीय-तृतीय शेणी में मताई हुई 
पपुनित चिकित्सा विधि, स्तब्घता तथा उपसर्य को रोकतः 
एव बग को विदक्रमित कर पट्टी बांधता अधदि छमों 
गज क। प्रयोग करना चाहिए । 
2030-304>०५०५०->+>नन >> ७७ कतजनन»>-वाज«»+ जम. 


& आय, चक्रवर्ती ढा विरिप्तरीयाल मिश्म % 


(५) चेतुथेद्द गे दःध-इसका साहश्द झापुर्वेद के बति- 


$0. भी नष्ट होती हैं जिस दा ह्थान पर काएें छझ्युष्कु , 


। (६) एुष्टम श्रेणी दग्ध-इसे अधिदष्य की री 98080: * 


६-:5६-:कट2 5 पम्नगिकतजारिनिशा ६2कइटलेद2रेकूटक बूथ... 


ने. | वियाई 


दाह चिक्तित्ता कि थरुल सिछांत-- 
बमत्त चिदित्तकीद संफटकफालीश अवध्याओं में 
वत्यध्रिक दःधाबस्था सर्वाधिक जटिब समस्या है जिसमें 
फछाफी किफित्सकीय जानहारी एवं साधधानी को आवश्य- - 
कतता है,बन्यथा रोगी के प्राण पचाना दुष्कर होता है। 
निम्न पातों पर ध्यान दैं-- 


६. यदि रोगी के व्थ कल रहे हो तो. इले फुड 


_कश्वल में लपेद कर कुछ समय तक फर्श धर घुढ़कादे से 


बाग की लपएहें बुक्कती हैं। फिर शैव्या पर लिटाकर गरने 
मधुर पथ दद १ ५ 
. जले हुए स्थाव को स्पच्छ करता उथा फरकीत्ों 
हे नण्द करता लावए्थफ है । दश्ध स्थान को हुएके हाथ 
से साफ करें, त्वशा की चिकनाहुठ तथा यद साफ करे 
पर त्वचा फो रख़्डें नहीं बल्कि जीवाणरहित छई ये गाज 
लेसोद् लेवें । 

हे. आापत्काल भ॑ तात्कालिक प्रयोग के लिएं-किली 
अक्षीत्रक चाए /ल छ्ोंदिग (पक्ापं 8ए590:6४5 
66४४98) फा प्रयोग उत्तम रहतो' है एतदर्थ खाने का 
सोष्ठा (5970 ७; ८क्ष०) को पानी सो पेस्ट था शेह 
जैसा पतला व्नाकर दग्ह स्वाद पर लेप करदें पट्टी बाघ 
दें लितसे भ्षिक द्रव द्वाति न हो । 

४, व्यपक दाह प९ बोरिदाः एप्चिए का महम मे 
सगायें कारण घाव द्वारा बोरिक एसिल के शोषण हो 
जाने से. भातक परिणाम हो सकते हैं। -' 

ए. टेनिक एसिड का भी फोई लेप दग्स स्थातत पर 
ते शगोदें । 

६, दर स्थान पर भी या मवखन नहीं सगावा चाहिए 
इसको बाद में त्वचः से छुड़ाने में कठिनाई होती है और 
संक्रमण होने की सध्माण्मा रहती है । 

.. ७, खले धाव पर रुई नहीं रखनी चाहिए कारण दई 
घाव में चिपक जाती है फिर इसको छुड़ाने में कप्ठ होता है। 

८. यदि वल्ण का कोई धाय णत्र जाने के फारण 
दरधे स्थान पर विपक जावे तब उसको छड़ासे की चेष्टा 
वहीं फरनी लाहिए बल्कि जोवाणुनाशकत घोल हे धो 


देया चाहिए । 


[ २११ 
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ह. दग्घ साय के शमीप रोगी गंशुर्टी, चुड़ी, कंगय, 
शाला धादि पहनें दो हो पहले दे हटा शेणा, बा हिमे 
धध्यथा धाव में छरे विकाओगरे के छसु्ि्ठा शोर | . 

9०. फाछेटे हो पररड+-सो उपकय #एुने 
बब् सघहुह़ी है पर यदि दावछादार हटसंफ़जित दीदी हो 
फफोजों को काट दिय्य जाय वो शीएछ एक फिर हैं शत्ट- 
घिछ साहायश भमिल्वती ६। बष्र कपफोशों पो फ्रांटिकार 
जौधाण भाछल घोर मे शाफदार एरियापए्टाइक मलहुम दे 
मभीवा शत्फ णरइर छिलद पह्ु/दान कैसे चाडिए । भीया 
सलफ एव्डर शीघ्र ऋ जले हुए स्तन के जल्ीाश था 
शोषित क' होश्ग है. दुघर क्षप्य था ४ हर उधा 
क्षपर मो दर्लोह् रास पशाह्गा ल्मपार ए्ट। कर सप्ले हैं । 

११. सोगी थे ाइटदाद दणा पुल दर छूर छ्रें 
मेधिकांत शोसी छत छामे पर शाही शा साधेत छि 
स्तब्घता के आारण हीं णशदा मु 


झा हक ॥३ हु 


वाह्कालिक खिडित्सया के साथ-साा| दइदव्यता बये पी 
विकिससा बारें ' रोटी की सर्योस्ता शक्षा में लल पिलाते 
हथा गर्म रख | हस्मंय हे खाए नी 
छढावे णिछएते बार्यदा मे ए्शण वे हने,। व्याएप प्र हैं 
चतुर्थ श्रेंणी फे झति घग४ झेदिएं २४ व्यय 
के लन्‍्तरफू विभाग हैं प्रदेश फेर हूँ कद भादिमे 
द/ह.की ताशाधिक घिवए्दा-विस्टात थे दी जाती है- 
(९) फग्बज हि. ददाशान्श्यत छान्त का पष्ट पधुख 
उपद्रव है छीए धश्िांद' रोदी रे संदच्छाटा कि 


7 कारफ 
मस्डे हैं। शा्माहिया हदएपा ५ ध्यप्धदा तं णिप्जणन्ध होती 
है, डिश्यु फावछराल शयहों ह| होध वास छत्ल हामि के 
कखसवरूप । 


दलव हतणयरवय [9 826व7) हो 
जादौ है इस क्षवस्पा में घोदी छत शादी पद होती तथा 
हीप्र प्यास झगंती है 

- शेगी को घाफ चादफ में एपिट फंस धाथमिक उदार 
के उपरात्त राध्यत्ा दी हुए क्षज्प हि लिए भाषितयाया 
बंधिटटीव के मारपल्ओ ५ पघृर्चीदंध करत पर स्छुच्दाा 
एवं बेदना, का एमत छा हैं। प्यात्त छुछाई के दिए 
पिरामार्ग है नाम सयाद्म ८पवा प्लाप्मा का घूदीग्रेघ 
भावश्यक्ताशुदार दरें साणादा धर दरदे 
बाडुबेंद का हृदबामृद् इस्जेद्शमस घथा क्षीततभीछ 


२५७ ] 


्फ़ि 


* # अगख्विदाध < 


निया जे 


_ सेघाबुझार किया चात्ता है । 


* « पाया धया 
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प्रशाइत्त है । 


| ] कुछ विकित्या-- दष्पध की सवस्या में 
) र्डाहि 
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द्रव ताश 
प्यास, शक्ंदाव का प्रिरता, मृत्नावात 
धादि फ्रपाण पते हैं जिसके लिए प्रथम ३७ भण्के में रोगी 
को मार्मछ्ठ संजाइएं दौर प्लाण्ता . को ससाब सांत्रा में 


द्ू 


द्ँ ज 


क्र 


५ 


पि्लाकर, शिदा दाता है । मादा का मिर्शास्ण रोगी के 


(३६ इव्रिगाप्तात-१४५% मे धप्ििक जससे. पर रोगी 
को उछ्चिराष्राम वी जावश्यकता पड़ठी है। उक्तगप शीघ्र 
जांचकार रधियाधाद करना चाहिए। ् 

(8) हमसरे प्रतिकार-अ्थम २६४ घण्टे में दी 6,7.8, , 

हो यूमिट की मात्रा सें थे हेता चाध्विए । दापुर्वेद का 
प्रदापलकाश्यर रख ही छदतर्ण शोकते थे धग्नत्तिस है तथा 
सिश्द प्रयोग टपरुए होपे पद भी छेद सोेरियों पर धन्तस 

है हमाणा धदुभूत है । ' 
प्रदापशंकाएशएर ९ बोली, पिपहुण्दी बर्टी १ गोली, 
लदसी दिशाप्त- रस १ योरते, पत्भ्क ४ री, यप्टिमघु 
छुर्ण ८ सती । ९ माचा-दिल में ६ धार दशमूलक्वाब व” 
उण्य छल है ६४ पर- एस प्रयोग थे उपस्तों का शमत 
होता £। ६ है; ६ दिए का प्रयोग पर्याष्त रहता है| इससे 


ब्रण रोषण भी फीघछ होता है | पत्ता प्रथा रीषण तक मी 
इत धवोध को धसादा था सकता है । 

(५) ग्रिद्दछ'धाग पर एवचा निरोषण (डा हए्श- 
धए्3--भग्टी ६ दाहों यथा छरीघ्ा पक्ष क्षत् कच्षा 
(६४४) पौष्ट क्षिक्षाण्छादिव (070708#78) हो हनी 


- डच पर सा पिरोपण (5पं5 छह) कर देना 


एाहिए । छुछपवा दो फरदे के लिये बोग्य सर्जन इच्च - 
विधि श्य वाथफ्ल धपिकद्म प्रयोग कर रहे हैं । 

(६) दग्प की तपीन तथा उत्तम ,चिक्त्सा झाजकल 
न्वत रहिंह विधि मानी जाही है. जिसमें प्ंक्रमण का 
घ्याद रकह हुए द्रण स्थार फो स्वश्छ फूर सल्फोनिभाईड 
वधीदा रत्फ पाचहर छिड्फ कर आला छोड़ देड़े हैं । 

इस; इण छीघ भरता है। दांचार्ध प्ुसुत वे इस.विभ्ि 


, हा उल्नेछ्ठ झाज हि ई हवार बरद पूर्व ही कर दिया था- 
-.. चदुचष्घा क्षारारि दगघा पाकात प्रहुपिता' मत: दाम 
रा, नी पर प्रण बन्प्रन, कर देश लगाकर खुला रखने से व्रण का 
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शोषण बीऋ होझा है। ब्रग-दर्घम धाशप्यक द्ठी शो तो 
इत्श तथा हौसा करवा चाहिए €या प्रण घर्पु फे संकोच 
के काश्य अकार-किज्छक श हो जाय छा का ह्याय पदाना 
चाहिबे | हस्त घिक्ाजों के धवेक प्रषोग दल, विशेएांदा हैं 
प्रकाशिद है जिउका प्रजोए झूरया चाहिए । 
वाह भौ साया छप्ताप्यत्ता-- 

(१) राबु-दच्चों में दाह की साधारण धधस्पा भी 
गंभीर होती है'श्पोकि उप रायायपधिक छन्तुपन पीघ्र 
विगड़ जाता हैं धौद रोह पयाधप होकए मारकष बनता है। 

(३) लिए्ू-स्टियों में शिश्षेष फद घाधुक टिश्नयों में” 
रोग की गल्बीरता अधिय होती है। हिलिए बात्यहत्ग फ्ै 
उठ शय है के एपय: स्दोत धार से दबले मे. एप सपा 
लेडी हैं था प्वध्यता (8४०८८) झक्षद शुम्बु होघाती है । 

(३) स्वाव--शा्ांपों कली दपैश्ा झण्य भाए धौर 
बचे मी जधिठ चेक्र के ऐपं वितत्थ के कप प्रपक्ूर 
शोर हैं। बह तरीए पु शा तुदीयाज मै भी ब्रध्िठ भाव 
गत बय! हो छो सोपी की पार उण्भीर उभगी जाती है । 

(४) दगपरछेत्र 5१ का ताकइतान्यत्नाण्यपा में सर्वा- 
बिक सहत्य है घरीर का खितरा अधिए माय पत्तझा है 


इल्ता ही बिक पत्यफ पाता पाया है दस स्थात की ' 


मनुब्गार सम्युर्ण शरीर को मिश्य भागोंमें विधभानित 


, हवा है। 
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घड़े (सामने से) १८ प्रपिशक्ष 
बह (पीच है) २० ब्रदिशत 
दोगों हाथ -- ९८ प्रत्यद 
दोनों केश -.. ३४ प्रतिशव: 


अिननसीययक वननरतिनाणा अनननसगनकक बननना# 


१०० प्रधिशत 


अ+& कया के, --सक-3क-++म रकम 


उपयुक्त तालिका के अधुधार बलने के भाग की 
वतिगव ईद लैत़े हैँ गदि दस्य १०-२७ पविगत है धो 
दिशेव चित्त! की बात नहीं झ्लोरी वर २०-२५ प्रतिशत 
सर के दाहुप्रस्त होते पर बधुनिकतप्र चिकिययां वाधन 
भी प्रायः सऊच नहीं होते और ७५ बतिशत हत ( के दरध 
होगे पर वो मृर्पु जगश्यम्मावी होती है । | 
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उपह्य---उपहपाहोंने प९ भी रोगीकी सिरिछ्धि गस्‍्चीर 
होती जाथी है । क्षाघः विलय झुपद्रज हो बक हैं-दब्यवा, 
उंक्रपण, तीत्र घृषक वियात्त, इच्वायाठ, एबासप्रणालीयोध 
सिद्नीनियां धादि। 3 0 

पाह के द्वाद्म मृत्यु के फारपं-न्पृत्यु निम्नलिखित 
बबत्याओं में होदी है-स्तप्पता, जशएपया, देदना, धतुप : 
इंफ्ाश, सहिद्विण्कावरण घोष, पुयमदछ/ विनोनिया, सझना 
पात्यादत्ता में शरीर की हपचा क्षे १०% बीद घुवा- 
कस्था में २०% से दध्िष्ठ जद षामे पर गरृत्यु 'छी सम्धा- 
वना रहती है, वृद्धों की धपक्षा बच्चों छो अधिक्ष मृत्यु 
होती है । गुवावरथा। में २०% जल जाने पर रोग शम्भीर 
माना गया है तो छृत्यु का फारण प्राय! श्यापाव्ररोध 
ढोचा ६। पुरा क्या पाप की धवियता के क्ारंग दव घुद' 
जाने एे थी शत्पु होगाती है। धरधरापस्या में स्तव्पता णथा 
बम्तिम कमला मे पुधोध्ादक जीवाणुयों हारा उपसर्य 
हो जाते के प्ारुय एवं दास्ती कभी धास्तरिक क्छों क्री 
विज्ञति फे कारण भी पृद्यु होती है 
रात्ाबधिक स्ाहु-- 

राग्रापपिक दाह अम्दों भववा क्षारों क्षे कारण हो 
सकता है। यह प्राथः शरीर के एि्ती भा पर तैसाब 
तथा तैथ क्षारोव पदार्थों के पड़ जावे के परिणाभस्थरूप 
होता हैँ । ह ' 

(१) कारिटक घोड़ा के कारण हुआ हो तो परम 
स्थाव की ४ प्रतिशत अम्रोतिया पलोराइड के चोय से 
धोकर पेनसितिन मचहम एंगरादें। 

(२) कार्धोलिक एसिड के काश हुआ हो “तो राप 
रुदान को एल्ड्रोहुल मलक्षर धो देते हैं। यदि बांस. में 
कियी प्रकार से कार्योश्िक्ष एसिड पर नाय ढो वगक के 
हएके घोल से शांख घोवे के उपरान्त कोई भी बोझ का 
मलहम या लोगत बीस में बालवा चाहिये,:। 

(३) नोइट्रिक यम्ल के द्ाहों:म विब्न के सिये 
यर्सो् विलियन का प्रयोग किया जाता है 
(9) चूने के फारण ,दाह हुमा हो तो रिज्ञत स्थल 
को पानी से अपवा एस्रेटिक अम्स $ मन्द घोल से धोकर 
पेनेसिथित मलहम दयगायें । ॥ 

(५) ऐपाद हे जते साय में सौदाधाई कार्य डे २० 
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, ।तिशत घोख्र से तथा क्षारीय पदार्थ से जले भाग को' 
तरके के मन्द घोल से घोवा चाहिये 
। झोते घाहू-- आ ग 
,... विलली से करेन्दट मारते अथवा शरोर पर विजली 
' ग़रदे के परिणामस्वझप होता है । बिजली दे दाह प्राय 
| विटरी में कार करने वाले लोगों में हुआ करता है| 
./ हैं दाह माशुली से शेकर धर्वक्रुतन हो छक्तता है| इसच- 
व 8९७१० :#0फ+ की सामान्य निक्षित्सा कश्नी 
# नडये । ए्वाश्गत्त उबद्रब छथा हृदयावसाद हो तो लक्ष- 
' प्रानुत-८ चिक्षित्ता करे। 'विजयीं का ज्टफा' शोष॑क 
कि लिद्व! हुई विद्वित्या' विधि भी काम में केगी थाहिये 
नुधा दश्भ रुधान की दर चिंक्तित्सावपव ही विक्षित्ता 
' क्षरतीं चाहिये। हा 
शेथियम तथा एुब्प्ररेट्आ्य दाह -- 
(|. कसर रोधों की चिकित्सा & छिये प्रयुक्त विदिरण 
चिकित्सा द्वारा विक्तिरणित त्वक्ष से रक्तिमा व वर्णषकदा 
हो जाती है पदा उस स्थान फे रोग -विछुष्त होने छयते 
'हैं। घिकिरण की मॉधिक मांदा होने से तो स्वानीद त्वचा 
लाव हीकर ब्रण हो जाता है तथा इश्च प्रकार के ब्रण फा 
रोहण भति भरद होता 6 । यह ब्रथ प्रायः .वेदनादुक्त 
| होता हैं.। विकिरण ब्णों की चिकिस्सा कठिद होती है' 
॥अत; विक्रिरण्ति स्वचा को विकिश्ण से धली फए़कार सुर- 
| क्षित रखना चाहिये । एच्छ-रे वय॑ बार-बार प्रयोग होने 
. ये भी वहां की त्वछी दर होने की सम्भावना बनी 
रहती हू । , 
विक्षिरणजान्य ब्रणों के विरोहण में अल्टाबायलेष्ट 
'  दिरण चिकित्सा भी सहायक सिद्ध हो सकती वाद्य 
| उपचार के लिए जेह्शन पेनसिलिन मतहूम का प्रयोग: 
फराया जाता है... 
जन्निदष्ध पर स्पानुशृत धञ्प ब्ह्याशश-+ 
१. राल सजझहुम--वारियद का एस 
( २४० ग्राम, तुत्य ३० ग्राम 
| पुत्य दग घूण कर केपू 


लिदर $ रास 


मिलाकर, हेल को चुूल्हे- पर 


« | धढ़ाक्र गम कार तथा तेल में सत्र दादि का ज़्णे डाल - 


रुपूद १० ग्राम । राक्ष और : 


में टाबकर बद् के पाप बैठ -जांदें धोर थोड़ा- थोड़ा: पानी 
डालकर घरतछ्लौत घत -छी हरह धोवे घोर शीदत पावी 
डादकर मदते रहू | इस प्रकाश कई धार दव तक पार्नी 
छार्तें छोर में, जब ठक कि मलहम भदखन की तरह 
ए्वेत धौर फूछ थी हल्की प हो जाब | भेलइस तैयार हो 
जादे पर दीपी घिटठ्ली के परांछ से छायकाए ऊफ्र थे थोड़ा 
पाची छालऋर रख हैं| महप्टम में पावी हालरूर, ते रखने: 
से खश्क हो जाती है | 
उपसोद -लत्मिदर ७ पर जह सेह प्रशलित सन्चोत्तम 
योग है जग व्यहको तो कुछ क्षेणों भें ही शारा ऋर देता 
है बोर एथ रोपणय भी जीक्रंदा ये करत है । यदि बस्ध 
होते ही इसे लगा दिया जाने भौर बधिक दर्ध न हुआ 
हो वो इसके सदा हसे थे फद्येल बहीं उठते है तथा वेदना 
भर दाह फा सत्काल समन होकर शास्त पड़. लाडी है।. हे 
घाछुविक एलोपैडिक दशशनाग्रक मछहर्थों में उसस हैं 
तथा क्षर्विदरध के बाद थो- दरल स्थायव परु सफ़ेद -दाग 
पड़ गाते हैं मे थी इससे महीं पते । रा 
विश्वेद --साधारण व्र्णों व छोड़े -छुन्दी भादि के लिये 
सामान्य प्रयोधार्थ बदि मलहुद पतादी हो तो वारियल , 
सैलू के समान पर तरजों तंन्न प्‌ सिस दल थी प्रयोग में. , 
सेत्ता चाहि।। हम इसे तरतसों तेल ५ एवेत मच्नहम के 
नाम मे भी बनाते हैं तथा यह भी बल्बिदस्ध तथों अर्ण, - 
मुष्त स्थानों को खुबली व फोड़े-फुस्दी. पर पहुज्नाचुशूत-है।-- - 
२. द प्तर्प्न पर लोशन --वारियणे तैल १८० प्रि 


लि., घूने 5. जानी १०० पिलि , भाभसेती फधुर (अन्ाव' 


में साधाएन कयूर) तथा पिपरमेंट ए-५ छ्वराम सबको 
शोशी में टः कर खूब हिलावें । दूध की तरह का यादा 
सफेद णथो :4, तैयार हो जायेता । 


चुण-- रब, स्क्रान पर तगाने से तुरन्त जदन को 
शान्द करता है। वदि लधिक जब गया हो तो दर 
त्थान पर पत॒द्ठी रुई की परत 4 याज संगाफर ६-१ 
हद छणलकर रुई को तर कीजिये । १-१ घृ'द इसकों 
तुरन्स शान्ति प्रदात करेगी व गाज लोशन से भिगोकर 
दग्घ स्थान पर रखिये। कुंछ हो क्षणों में दा 


शान्त 
न फ्र एक जी » फिर फपड़े से छावकर एक टब दा “जथिपांय पृष्ठ २३१ पर देखें । 
ढ ह ह॥आएएआएणएड+--+++ज-->_---+-+त3+>त9/त3त.व.................................. टः के 
4 आह कक नली > ञ क रा ड़ 
* २६६ |-. “ 


ह करितेदाश #ऋई ह हा 


























री दर ऋप्आायपु सम 
प््प्टः लए फ शाह ्क्प्फ्- हे] ईुपुडर 
द्रशपप्र पट सा हा 2 के के 
यश ३ हैं डेलजथा5 65 पर सका 0336 ्। स््ल शक ्य्य्ट् 
से वक्ता 2) + 9 ४ 
६३६०, (28. बा ्हू ग्र ४ 
है: ८28 हम की लि पकठ४ + 
४; ध्य्द्प्प्स्म्प्श्डर्टः ज्प््य्म्स्त् 
सडक फइटब हि विल्ख्या है 
- ख्पन्फाशोक मिश्र 
*ऊ | छू कि हे श्र 
प्राचीनाचार्थो है रक्तत्नाव फा वर्ण्त रक्तवित्त शीषंक्कध मिश्रित होकर रक्त फो हुधित करता है, तत्यश्नात वित्त 
से किया है यथा -+--  पिश्चित रक्त ऊध्बंसार्ग या घ्ःमार्ग ्थता दोनों मार्गे 
म्यं नाताक्षि कर्थास्थमेंद्योविगर्द रप! ! ले निफलता है इसे रक्तषित्त कहते हैं । 
कुृषित. शोमकूपैश्व समसतैस्तलाव्तते ॥।.. , पूर्व छप-- 
केचिश्च यकुल। प्लीह: प्रवदध्ट्ातुणों गतिम्‌ । सदयं शीतकासित्यं कण्ड. धृसायन्े बंधि:। 
उपरोक्त श्लोक में धाछायों वे रक्त ज्ाब के स्थानों जोहगन्धिश्च निःश्वासोम॑वत्यस्मियं शविष्यति ॥ , 
का अति सुखर दर्णत किया है तथा विचार करते पर अज्ों का दृढया, झ्ीबल वायु, शीघ्रल जल और 
समता है कि उन्होंने एक भी दास धाकी नहीं ोड़ा शीतप्तल गुण बाद पोजन फी इच्छा, कण्छ में से घुसां सा 


कुषित वित के कारण नाक, शांस, कान, सुख इन ऊध्व॑ निकलने का आभास, वमन तथा निश्यास में रक्त की गंध 
जाए के तथा लिस, योति, शुदा व दघधो भाग थे रक्त- जादि ज़क्षण प्रकढ होते हैं । आधाय आजेय भोजन की 
ताब होता है । सम्पूर्ण शरीर के रोबकूपों से भी रत्तल्लाव. ऋच्छा न होता, सोघवोपरास्त कण्ड मे दाह, भोवन के 
होता है ऐसा करते हैं। «. , बाद पक्थास्था में खटटी शुक्त की परह गरण एपं रस बाला 

विरक्ति-- आदाय शुश्रत का कहता है कि “स्साश्व डकार; स्वस्भेद, बद्धों में शिथिखता, बज सल, मूत्र 
रक्क्तिमिति” इस रोग में रक्त तथा पिस दोनों घहते सस्‍्वेद, सार, मातामल, सुख एवं कान का मध्, भैन्र मल, 
है एस कारण यह रोग रक्तपिन्त कहलाता है। आखाय॑ पिडकाओं का लाल, दृराः जौर पीला होना बादि भी 
बाजेग गहते हैं कि पित्त घान्न रखू का होकर बहता है. वह माने हैं। इनके भलाबा हद किआ ने कास, 
रहे रक्तपित्त कहते है । उपरोक्त दोनों में कोई भेद नही... श्वास, भ्रस और वसम ॒पूर्वकुप मे मधिक लक्षण माने हैं। 
है वर्षोकि इसमें रक्त का तथा पित्त का संधोग होता है ज्लेर बह रक्तपित्त दी प्रकार का माना है, जो रक्त 
पित से रक्त दृषित होता है तथा. रक्त एवं पित्त की गंध ऊपर के मार्ग से गिरता है उसे ऊप्य रमतपित्त तथा जो 
हश| वर्ण श्रमान ही है इन घोनों कारणों से रंजित हुमा वीचे के स्थानों ऐे ग्रिरता है उसे यध्वों रनतॉपित्त कहते हैं। 


गो पित्त ६ वह रक्तवित्त कुहलाता है । ... उपद्रद-- । 
करण -- दौव॑श्या रोचकाविपाफ श्वास फास ज्वाततिधार प्रोफ 


कर बज मा अद ठीक ने पचतवा, श्वास, कास, ज्वर अतिसार, शोव, सा क 
गत वीक्षण कण, क्ारयत्त, ममकीत खट्टे या वरपरे घांदरोग एवं स्वरभेद की हा हे । हर 
'पों का धरयध्तिफ सेदन, स्थियो वा सासिकधर इश्सा,.. चेक ने अपने यहां उन्ही उपद्रवों को थिछा है जो रद 
शैकारणों से पित्त प्रकृषित होता है, फिर रक्त मे लहर ही फल मम ग के ललित 
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पिस टोने पर धदश्य होते हैं । द्ुछ उपद्रद ऐसे है थो 
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-सार्गी धर्साण्य छैए है । सैद पुरी से पदि 


>38:2%5%2#5 79% पी 


कभी किसी के शोर में द्ोते हैं तथा कभी नहीं भी. होते 
यधथा--- 


दौबेल्य इवास फाप्त ज्वर दमन सदास्तचन्तिता वाहू- - 


सच्छा, जुब्ते पानने, विवाहष्त्वधृतिरपि सदा छुथ्य चुस्पा 
लू पोड़ा । तृष्णा कोव्ठस्थ भेषः शिरसि घ॒॑ दवम पूवि- 
सविष्ठवनकय, हँ थो भनशे5जिपाक्ी भिरछिरति सते स्वत" 
पित्तोदर्गो। ॥ ््ि 

दुर्देखता, श्वास, कास, ध्यर, परमत, नशा छो मालूम 
पहना, तन्‍द्रों, पाह, भूष्छी, भोघच के वाद अब्य ठीक न 
॒चना, अधोरता, हुदय में घट बढ़ कर-धार पाए पीड़ी 
होता, प्यास, पतने मल, श्ििर मे सम्ताप, ,हर्पन्धित शुरू, 
भोडन पे पिठ्े प, शपथ, पैथुन से मिस्द रएुढा, ये पस 
रक्तधित के उपद्भय हैं । | 

ताध्याघोध्यव[-+छप्पंय पकक्‍्त्िस पाष्य धवा उसय- 
स्वक् करने 
गये तो पह भी बसीण्प ध्ोदा है । थो रोगी छूच की 
बमन लयाधाए फरे प्रथा जिद्रफ्ी बाय धात हो जायें धह 
रोगी असाध्य हँता 


छापुनिद्य सपझ़ुप्ार 
बाधुनिण् पताछुदाय रफ्श ७ प्रकार का साधा 
(९) रक्तवमन (78&50७॥769)8) 
(२) यासा रसक्षात्र (४फॉा४४899)...' 
(३) शीताद (5०07९) बा 
(४) तिंदोपज् रकसपित्त (०7.४४) 

(कर), सौम्प (शछ9074 379०5) 

(ख) प्रम्भीर (#परक्ृणा4 8080077928602) 

(न) दतोक का (पे०7७०४१ शेशा9४79) 

(घ) चाम वातज (शिप्रफुणा'5 है0प्राथ४/0०8) 
(#%) वेंशामत रक्‍तसावीय धभात 
(६) वंधागत्त रक्तसामीय केशधिका प्रसारण 
(७) दुंशागत रक्त रोध्षक शत की न्यूनता 

इसके धलाबा बसुरदर को थी हमये रखदाव-ग्रे 
छन्तमेंत माना है। इस लेद में हुम रत व 4५, त्तारंक- 


छाव, असृग्दर ष्ादि कुछ रकतत्ातों का ही वर्गव करेंगे । 
२. रक्त दप्ब-- - 


हैं खबा- 


कर 





रशेरुष 





गि्रवा है उसमें शामाशय रण भिश्चित हो दामे- से गह 
काफी सहण मैते रू का होता है + यदि आहाद के ब/द 
रदत गिरता है अरधंबा उसकी मात्रा यधिक हो तो रक्त लात _ 
रंग का होता है। कर्ी-कभी. रक्त कण्ठ, दग्ववैम्य, जिला 
फुफ्फूछ या आमाशय वलिका में से भी खाता है बतः रक्त 
कहाँ से आता है दस का वियेस करता भाजइवश द्ोता है ।- 
छाएण--- | : 

(१) प्राधाशण कै स्थाधिके रेग 
(फ) बामाब्षय ब्रण . .. 
(ख) बदल : 

(६) चि₹सक्ारी धावाधय प्रदाह. (श्लवज) 
(घ) धाशुद्षारी प्रश्याधय प्र (पद्यव) 

(६) ए्रक्तिद्ास्पी छिद्य में बग्रम्िशोत्री स्फक संक्रहंगी 
(क) पछद्माधी 
(छ) धपज संग्रहजन्य हृदय, पतन 
(ग) छल्लूंए का दघाब या प्रतिक्षस्थी खिरा 

शह्योत्पत्ति 
(३) रुक डिंगलना--अआदिफ़ा, ग्रसधिका, अर 
नलिका मौर फुश्फुस के; 
(४) रबंत रोग--प्लीहोषर,प्राशुद्ापी एरेश।णु बुध 


सह श्लेप्मिक पांड ही रफ़्कल्ाथीम स्विति, वशानृग 
रक्‍तसोधक शक्ति का हास । 


(५) अधियांत 
९६) मारक विष और पश्चद संस्याथ को उद्दीपता 

चस्था-प्रधव बम्ल या क्ाए,भद्य, कांच आदि | एश्श्रीव 
इवीवीन निगलने से उत्पन्‍्त शामाशयिक कया ये कद । . 

(३) सेच्धिध घिप--विंपश्न ज्यर, शींवक्ा, बातक 
ज्वर | उानताबिध प्रकोर पीतच शोष, सैल्टीसीमिवा। में 

(5) बमनी के बदछुद का फटना । 

(३) माहिक रबा।खाव के बदले रचत घंमन भावि 
कारण द्वोते हूँ । - 

समानता जाधाशशिक द्ण वर यकुहाली के कारग 


अधिक रक्त स्राव दवा धातक रम्त सातव' प्लोह्टौरर तथा 
घमन्यबु द के विदारण के काइंग द्वोता' है । 


/ हाई 


हु 


: प्ुरुप-.. 
रक्त की धमन एुवि दर धछाह्याएं के साय जो रक्त 


बल न पवन आजम गम होता हो तो गत रंपजाच अधिक परियाण में दोता दो तो पमने 


है रइसाव-प्रकार लक्षण दिकिल्धा. +# 


॥ 


ना कक. अ>ूडर $ 
हि 





होने के पहिले द्यासाशय प्रदेश में उष्णता, . भारीफ्य, 
हल्‍्लास तथा बेचेसी पेदा होती है। तथा अच्तनलिका से 
तरत दुच क्रषपर इस रहा हो ऐसा भाज्ाव् होता है । 
' लक्षग-- रे 
सेहश निरतेज, चवकर, सुर्च्छा, कान में आवाज 
आना, पेतरों में से खाद को खिनगारियां निकझती हों 
ऐसा बाभास । राड़ी क्षुद् थौर दूत तथा शरीर शीतल 
हो जाता सथा रफ्स में सूरिया भी उपस्थित होते हैं । 
क्ष्र का. कैम्सर के कारण जामाशय में रक्त जाता 
हो तो बरन होते से पूद हच्छास तथा उक्‍कर जाते रहते 
हैं फिर रजत धमन होतीं है | उसके बाद कंस्स<द के कारण 
/ कुछ सलरूप तृषिल काला रफ्त आता है । 
रक्‍स बच्न थे रवत पहरा रह झाग रहित छोर 
जम्ल प्लोता हे ! श 
रोज विनिर्दध-- , ४ 
रक्त का रंध कसा है ? इसका निर्षय कठिध होता 
है । रासायनिक एरीक्षा तथा अणुदौक्षण परीक्षा से-निर्णय 
होता है ! 


आधाशय तथा फुफ्फुस कि रकहसाव का भेद 


शाशशदरुत्त रएड साय फुफफ़रुपयसत च्वशस्राण 





१. अमाणप एपं उदर रोग 
का इत्तिध्लास एवं दिल्ल 

२. रक्त दमण 

३. झागम एट्वित, घम्ल', साझा- 
न्युतः जमा हुआ बाहाए 
की उपस्थिति रक्त में मल | 


* ९. फुएफुस एवं हुृदव 
रोग के | 
पे. फफ घिशिय ,रव्ट 
३, हाप छुपप्ू. सघा 
रंजखिद कफ । 





.२. साता रश्कताघ-- 
इसके कारण दो प्रफ्ार के दोते हैं--- 

ब. हथानिक कारग--पक्षाघाश, पालाशप्, दाछ्िका 
में बाह्य वस्सु का प्रदेश नाता हुए में ऋहुददादि। 
नाशा की एलेटधिपिक्त दाता का सपछकर फट छाना | २ 

३: सावेदईहिस कार्ण-[फ) सिशेवद्धा ह्यादु (फोसस) 

- शासकों की युवावत्था के समय | 
! [छ) आातुकारी विषथ फ्दर, साम्धिक, रवत ज्वर 
आदि का आाकुमण । 


दि 
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(ग) रफत द्णावंगत स्थिति--धमसी काठित्ड, बुक्क 
पदाहू, मध्वाद्विक ददाप की वृक्षि, यकुहाती, घिरा में 
रब संपह, फुफ्फुसान्तराद में कधु द । 

(घ) रवत विकार--रकक्‍्त की घिकृति और सब 
प्रकार के गर्मीर पाण्डु सें । पहाड़ों परु जाने से । 

(इ) आग से सम्हन्ध---पात्याएस्था में , दाषात्, 
ताक पकता, बाहरी वच्चु का एविण, आशुकारोी ज्वर आदि । 
शुवातस्था में स्वाभाविक, बद्धावस्था में रवत दवाव बद्धि 
स्था बबुद से । 

जब शरीर के किसी भी भाग में रक्त का परिमाण 
बढ़ जाता हैं तव घहमें से कुछ रकक्‍़तांश स्रवित्त होंफ़र 
घाहर निरूलता हैं | इस नियम से पाव॑देष्दिक या स्थानिक 
कापण से नासिझा भें रस्सत्लाव होता है । 

इस उब्तस्रस्त फो घनद करने से पर्व यह दिखमा' चाहिये 
कि किस फारुंण तथा झहां से रततस्राव हो रहा है । 
क्षसुण्दर (रघत प्रदर) --- 

भासिझ काल़ में इसके हतिरिक्ड समय में योनि से 


अद्यघ्वि मात्रा में णधिक काल जल रक्‍तसाश का होता 


लसूरदर कहलाता है। 

कारण--- 
याध्यर्थ प्रैवते नारी लबणाम्ल परुरझणि ल॑। 
छाठप्यथ विधाहीधि हिएस्घानि पिशितानि य 
ग्राध्योदर्ाति मणाहि करों पाथय दधि । 
शुक्रमस्तु धुरादीनि चघम्त्वा क्षिछोशत्तेक: ॥ 
एव एपाणपृुत्करष गर्माधयगवा: शिरा)। 
रणोष्दा शापाधित्थ स्यसषादाय हंद्रणः ॥ 
तरमाश्यिर्न एच्पाशु रस्धादाफियारता । 
सझमादपछुरदर्त. प्राहडि/)स्तशविशश्यरा४) 

- लो सपी लचण बच्छ शुरू दाए धिषाही टसिदम्ध द्रब्ध 
छघथा सघणझ प्रांणियों दे शस कृषशाशा, खीर पत्टो, त्रिश्का 
घुछ, दही का उच्च भादि का शत्यशिक गेवना करती हे 
उसका फपित हा जाए रकम को शपये एपाण थे बढ़ा 
देता है सीश गर्भाशय में श्थिस रणोन्न्वा सिशालों का 
घाश्रय फरके उस यटे हुए रकम मो रेकर रुज को शीघ्र 
बढ़ा देखा है क्षः अपने सार हे उसका मान रूघिक हो 
जाता है। इसे घसप्दट कहते हैं । 


न्‍ 
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४ छा. दरघ्योफ मिश्र ४ 


[ ररर 


्च्ड 
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छपी ई६एों में अंगंसदे हथी वेदना सामान्य रूप से पिलाने से या अठाने से वेगसह नासिका, - शुंछ, गुंदा 


जज 


पाई जाती है । यह प्रदर आर फ़कार का होता है--- 
५: दासज २. पिंत्तज ३. कफञ घंधा ४. -सन्तिदातज 
ल्ापुंनिक समेत से. इनके निम्त कोरंण हो सर्कते हैं" 

. ९; शबन्‍्तःखादी  कारण-+तादण्य “ प्रारम्भ “होने के 
समम सन्‍्तज्ञांदी हार्मोत के कारण होता है। यह स्थी 
कीं यौवनावस्था में बिंना कारण के मिल . सकता है । 
रजो निदति के समय भी यह सम्भव है । 


३८ प्रजननांगीय कारण --गर्भागयान्तराबरण परदाह, 


गर्भाशय का पश्चवर्तैन गर्भाशय का संकोचचर्तेन, दींज 
वाहिनी बींज प्रत्यि शरदोह ! सर्शयत्र' का शान्दरिकत अध्ष्या- 


, बतंव तथा गर्शाशय का चिरकारी प्रदाह । 
ज्वर, फ्लू, विषम - 


१. ओऔपसलगिक रोग->आन्‍्त्रिक 
छबर घादि में रक्त प्रदर द्ोता है । वन्य - रोगों में हृदय- 


- झवाठ के रोग, बकुद्दाल्युदर में उच्च रक्तचाप बादि में 


जी होता हे। 
७. साड़ी विकृृति जन्य सोगों-में--हत्यधिक सैथुन 
तथा गर्भखाबकारक कारणों से अत्यात्व्र हो सकता है 


इनके वाया ऊष्य जल से स्वात, नासलना; साईकिल 


चलामा, बत्यघधिक मचद्य, दथा तापक्तम में सहसा परियरतंत 


. इस कारणों कै भी अत्यातंव मिल संकता है । 


रकतस्रांव 'चिक्ित्स[--- 

रक्त वमस होने पर रोगी को कर्फ घुसने -के छिए 
देना चाहिये । पूर्ण आराम देदें । घोलनां भी बेंद करादें। 
रोगी को शीतल खुली वायु वाले 'स्थान में “रखें-। 
कैफड़ों से अत्यधिक रक्‍्तस्रॉव हो तो -तापिन तल की 
वाएव देदें | - - 

१-खाख का चूर्ण ६ माछ्े घृतु और” शहद मिलाकर 
घजाटने से प्रबल रक्त वबमने को सटवरस्रोकद्ा दि । 

२-किटकरी के फूले को ३ से ६ रहती “कौ माजा में” 


 बिछ्ी के साथ देसे तथा .रूपर से ताजा धनिया २ तोले 


को जूस के साथ पीस छान कर पिला देने से रक्त वमब- 
रफ्तवित्त मादि के सवचत्नांव को तुरन्त रोक देता है। [हम 
धवियांघन १ ग्राम मिलाकर देते हैं ।] 

रे-बड़्से के स्वरस को जहद और निश्री तथा किश- 


मिश, लास चन्दन, सोध; तथा येगू का केक मिलाकर 
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यदि. 


मत्रे निदिय से बड़ता हुआ 'रकत सत्वर 'कफ' जाता 'हैं। के 
भी है यधा---. ४ $ 
नाधक्षिका मुखपायुभ्योी योनिभेद्ााब्च बेरिट्य। 
रक्ठवित्तसवेः हन्ति 5 छिद्ध पएघ ” प्रवोगाद 
जे ! शस्त्रक्षते तैव: रक्त. ति्ंछति >वेगितम । 

- तद॒प्ययेच चुन  तिप्ठत्येवाव “जुणितम्‌ । 

मेंढतोइतिप्रद त्तेन्‍रज्े ; वस्व्िरुत्तर' .इब्मते ' 

- अर्थात-जहां शस्त्र से- कट: जाते-पर नेग से बह 
हुछा- रक्त -रुकता ही न- हों- दहां < इसःचूर्ण' : को लगाते 
वह झुक जाता है। अवदे लिग*थ स्ेःज्यादा. रक्‍पजॉव | 
रहा हो तो छत्तकव॑स्ति/देदें | 

नासागत रक्तजावः में आंइलों कौ: थी में भतव 
- बारीक पीसकर जल के द्वादा माथे परः सेप करने: से ज॑ 
बांष्त बांधने से जल बवाह रुक जाता है उस्तोसप्रकार र 

“ परवाह रुक 'जाता।है 4 कहा-भी है--- 

ताशाप्रवृत्त रधिरे घ॒त: भ्रष्ट इलक््णपिष्टसा मखकस । 

सेतुरिवरधिर बेर कणद्धि मृष्नि प्रसेकयेत । 


गोवर या घोड़े को -लीद- का रस: छुघामे से हत्का 
नासागत इछिर स्राव बन्द हो जाता है । 
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रोगी के तेसिका पहचर में रुक्तफ्लिरोधी ओौषधि 
से सीधा शाजें अंविध्ड किया हुआ है। लौचे कोने 
के चिह्न में गाज, प्रेवि्ट करेंने का आरम्भ किस 
अरक्ार किया जाता हे बह दिखाय। हैं । 'इस 
समद नासिका रह वर से रनडकंथोटरहे ।) 


- हू. रबधश्लाव-प्रकार लख्ण विकित्सा कः 


“» ही रोगिणी ह्वस्व हो जाती है. फिर 


् 


८८ ेक:2के4८28 ३८8 ६८> इक | एतिए[ 


आधुत्तिम निया यें मदि रक्त वमणय हो 
3/(00॥70 ज्ताएटताभ्रपं3 का शुचीदेध करते हैं; 


मासागत रक्तस्नाव में #0787&|870 १०:०० के सचोवेध 
करें तथा इसी में रुई मझिनोकर नाक में रखें । 


असुरदर हो चिकित्सा में हितरूर बक्राह्र-विद्ठार से 
र ओ' विर्देश्ासुश्नार 
निम्ग चिकित्सा करनी चाहिए । हे 

१. संक्षेपलद: क्रियायोगी विदानं परिवजंतम्‌। 


पे. सर्वेषु पूजे बन रसेक्षू सुदुगोदक तपंणेश्च । 


रे, योलितां  घबातलायानां यदुक्तमिह भेषजम्‌ । 
, ४. रेक्ताहिसारिणोंणा यह्च : *** *** *** । था 
५० रक्तपित विधानेन प्रदरांध्याप्यु माचरेत्‌ 4 


स्ुजहुी तथा शिल्ी को समान मजा में(फ़ेकर चावल्ों . 


के धोदेव के क्षाथ पीचे से रत सदर सब्द दोखशा है। 

- रसौंत तञा चौजाई क्री जड़ को शहद के साथ पीस 

कर चाठवे तथा ऊपर से छावलों का घोबन पीने से सवत्ते 

पदर तुरन- शांत, होता है । नाशकेगर तथा मिश्नी के 

चूें को ६ ग्राम फी साथा में दि से तीन वार लेने हे 
रक्त प्ररर सष्द होता है । 


' रतस्राव वाशक घासक्षीद योग--- “ 

प्‌. मुकत्ाधिष्दी--ऊध्शा सा अघोग इक्‍जवित्त में 
समा शुणकारी है । 

२. तृणकान्वम्णि पिष्टी--रवत स्ताद को त्रम्त बन्द 
करती है । बष्च॑मग अथवा अधोने रक्तडित्त में खमाय' कप 
से गुणकारी घथा यरच्त दध्गदकारी है ! हे 

३. संगजषाहुण भस्म-स्जिमों प्रथा वाजुक अकुंति 
वालों के रबतलाध में उतामोधी है 

इसके झलतित्रिक्‍तत रचत्ञपित्त, कुसाफण्डन रखा, रख्त- 
दिल्ाइ्क रस, साला कुष्माण म्डण्ष्ट, स्वर्णमा छ्िक अरुूम, 
शन्द्रकद्या रस, बप्तोकारिष्ट, दशीरास़व, दार््मादि वनाथ, 
छोवेरादि क्वाथ आदि का प्योग भी शिया जा सकता ८ 
रक्तखाब की संकटकासीवय खिकित्सा--- 

माघृनिछ खिफ्ित्सा शास्त्र में जति रक्‍तलाव 
रक्‍तादान किग्रा जाता है । रक्तदान आन चिककि 
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वयजी बात नहैं तथा बहु खडे चिकित्सालयों में ही किय 

खाक है अत: खेसक कतेवर को देखने हुए हम उसका 

वर्णन त्हीं कर रहे हैं । अतः विज पाठक क्षमा करें ।>8 
'. ऋ्प्ृष्ठ २६६ का शेपांश--- ॥! 





होगी । यह इतना आशुफलप्रद योग है कि इपकी तुझुना 

में मुझे गयावधि कोई योय उपछ्॒व्यध नहीं हुआ तथा 
बनाम में भो सरल है। होली, दिवालो, शादी-पार्दी 

बादि में कमी कोई भग्निदरध से दुर्घटना घद्ठित हो तो 

तुरन्त पान की दुकाव से चूे 'का पात्ती मंग्रधाकर १०- 

१५ मिनट में ही आसानी हे इसे तेयार कर सकते हैं । 

दरधघ स्थान पर इसके भी दाय चहों पडढतें । 


३. पीत मलहते--जिन्‍्क भाक्साइड २०० ग्रास, 
वैंसलीन ७०० ग्राम, ग्लीसरीच ५० मिनत्ति., शक्रीप्लेविन 
२ ग्राम, छिह्टिल वाटर १० बिलि,। सर्वेप्रथम ख्िक 
पाउडर, स्लीसरीद और बेसलीन को सिल्ला*र सलहम 
चदा ले । अंय डिल्टिल वाटर में एक्रीफ्लेवित को घोल- 
कर मसहम में शऋण्छों तरह भिला लेवें । वह पीले रख 
की बाजार की छरिनदग्घ पद वहुभ्रचलित सुत्सिद्ध मौषधि 
बरनौल की तरह, जिसे जाप वर्चोच् की प्रतिनिधि नहीं 
प्रगल पतिहनदी समझिये, माशुफलप्रद है । - 

उपयोग/- बतिदरध पर फफोद्धे द्वो जाये पर धिखं- 
क्रपिछ् कैसी से फफोसे फोड़कर मूत्र त्वचा उठाकर इस 
सछडग को कयादें । तग्विदष्ध के घाव इसले छीज्न भरते 
हं तथा मच्च बाघातज ज्रण छिपजाना, कट जाना व 
यूययुक्त भ्रम घर आशुप्धशद गनुश्नत योग है । 

-. ४७. प्रतापलक्रेश्चर रक्ष ९ गोली सुचह शाम, निप- 
मुप्दी बटो १-१ गोंणी मोसन के वाद दें ! 

प. यदि घरगिनिदग्ध का ब्रण पाक हो भया हो तथा 
शोंद और ज्वर भी हो गया हो तो प्रत्तापलं केश्यश रस, 
विपयमुष्दी, लक्ष्मीविधास रस १-१ शोली, गन्धक, वंग्र 
भत्म २-२ रती, मघुयब्टि बूफ् १माषा, ऐसी ३ साना 
दित में हे बार दशमूलारिण्ट से दे । सभो उपद्रवों क 
तत्काल शमन होगा, वहुत परीक्षित्त ट्रै शुः 





> > 


# हा. सशोर सिश्ल # . * 


बजा न 


दः र 


६ सी हि कै पद 


हि है 


रक््ाब एग सरण चिकित्सा 


शा० जदमीनाराषण छलोफिफ' एव.डो., इत्नावत केालोनी,शामगढ़ (प्वध्य प्रदेश ) 


_--0१००९१० «० हु 


शा 


आज का ममुप्य योड़ी कली भीईडछोई. वात होती है 
पशाता , 
है। घोड़ी बहुप्त जानकारी हर आदमी के यास रहे तो 


और .डान्डर, हश्नीम के पाल भागता है या उप्हे 
ते तो डाक्टर फो परेशानी हो न उसे ही । किसी भी रोग 
से मनुप्य उठता नंहीं ढरुखा था मररात्ता जितना शरोर 
से रक्त वहसा शुरू होते पर हो जाता है। होना भी 
चाहिये । रक्त हो घरीर का जीवन है । * 

(१) ठीखे तेज शरुम से कहीं रहो तप छिंछ सया 
हो, बेणी मे खून वह रहा हो तो दुरब्स उठण्डे पानी में 
पुराना साफ धुढी कपड़ा भिगोकरु! ४-६ दह रख द्वे | 
पट्टी बौघन लाधफ ह्यान हों प्ट्रो बांध दें, जीए चदासार 
ठण्डा पाती उच्च कपड़े पर छोड़ते रहें | धौद्ल-शोष्त प्मष्दू 
तो १५-६० भिद्ठ्ु एऐ छण्डक है 


७ घण्टे लम्प्तार घी खल छण्डक थे धाव शिल्लजाश्पा 
ढांफे ज्गधाने छी. दोएड ही सहित घाद सभिछतठे 


छग्मे उस पिशसि 


ह झरद्वधिए । ह 

(९) एहटो रे व्वद धापे, पाशि फटा भर छाए, 

पराने फी ध्यध्परएकदओा घहीं । शाधाद छ्िश्जी हैं 
छुबच दापे व घिल्ली छठ छापे-हे खूब ५०१० पोज हो 
'पिषालरदा है पर छापाणय मैं. पदा भोयद पगी हैं धिए-. 
दर बाहर सापे से ढेएड छाश्ा धबदा ह। छदी फेइडे 


सी फिण्दी फसनये हें भी जम पहद़ी पे दाए दाशर धादा 
है। दीरगों ही श्विद्धि दे शत्शद परि धाषहदझूपा है ! पैद 
पए बफ पा ठंपये पायी पते घट्टो रखें, ८ उगाडशाए ६ प्रष्धा 
पट्टी को छण्ठे पाती में वदद-ध्रवछ फर रजें । पेट छष्डा 
होते पे॑ रक्त एमप चुरूण सके जाएगा। रा लप्नप के 
रोगी को एक कप परम पाती में २३ प्राभ थी. शिक्षाकर 


६ न्टूं हे दूँ £ 


क्र ] 


| का वु छें बाचाएदा। 


खोपरे का फ्रैद 5छ एथार पद छयाते. 


. था उफदा है । ९-४ 


छः 


इपोललि रह॒ंदिन में २-३ वार पिलादें। लाने को मेस 
कोई भोजन न दें । पूरा फायदा हो जायेगा। 
(३) दस्त के 


साथ खून बड़ी शत में कहीं छिल 
जाने या कुमि द्वारा 


काट करने से शा पित्त का छाला 
फूट जाने से या अर्थ का अंकुर सूखे मल से' छिल् जाने 
से पाता है। घबराने की नहीं, आराम की लावेश्यकृता 
है | ९४ घण्टे याराम करें । इंग्रबगोआ को थ्रूद्धी १५ 
प्रार्म, इससे ही ग्जुद्लेछ को फाषी कै : साथ दें था ३० से 
५० ग्राम छुद्ध घी गर्भ दूध के साथ या गये पाभौ कै साथ * 


- भी दे झकप्े हैं। या ५० ग्राम थी हृतके इक्षिये-के श्राय 


दें। भगदी रुप एें खून नहीं आधेया | क्रुछ भाये इसी 
चिस्ध्सछि सा पहास दे । 


(४) योज्धों की रजदएए प्की ध्याणि ही जा, परवि 
से वेश्छाच जथ छछु्ते उके, दूं, ह हे पसाता सपजार 
घछापदायशछ घ्यपा + पे एक जोरदार सृश्या रफ़्तदर 


दर हसेप्रे पाण है थो हस्त प्रकार है--- - 


पणरीयोघ्न ४० प्रत्प, ऐल्क ६००, प्राम, छोड़ो इथ्ा- 
मची १० साथ । धीएों को बरहीभ घु्ण के उस में एरूजित 


करके फपकड़े में छान लें। ६० पाप पूर्ण १० प्राच नस 


फोद फै उाध हृष्डे पायी से दिस हें २-६ धार हें | भुर्य॑- 
कर छे पते भरकर रच्ट्यबर को एडएप काहू.सें खिंया 
धू छत्डकीए फाथन्ाा | बैंवड़ों 
खिक्ती घी थप्छ पे वहे एस प्कक्ति 
छो घाप भिर्ष, धैछ की जीजें, क्रिव्क ल्वेजन फा परऔद 

दा थाहिए । धांदते ला घुलें दक् ता फदी के ब्रांच 


बेद्दें छे रक्त की टूट्टी शिरायें पु घाहे हैं .भ धाव बहु 
जल्‍दी भण् छात्ना है। 


पृ फ्सएिएठ । 
.. सछ शरीर 


अ् 


दिभिस्न रक्तस्राप एवं सरल जिकित्सा # 
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ब्युश्पक्ति-पिलेव विचरमेत विदरत पके स्पदिसिम । 
. “हैः आ४४/(६५ 
इफ्यु कत ब्यूल्वत्ति से स्एप्ड हो जाता हैं श्ि छुम्ड 
विफल पिच रक्त को सी निदाश एल फ़श्ति पार इछ शोद 
की बत्पाँस करता हैं किन्तु यह ध्याव जले दि फल सकथ- 
शाव बात होने पे है रक्‍त्त रोष बहों खाता पाक्षा 
क्योंकि पश्यिव्क पश्ांदि ,स्थायों प९ एहाएं होपा, लंणुर्सा 
वा शकड़ीं पै बाग कार दांत णादि फो खूदलादा, फर्यू 
प्रधान रोदों में तद चाकु आदि से छूजलाधा, मारधिफ 
धर का रक्‍ाताव, दारण यहु ए एवं स्क्‍छचाफ थे वालरबत 
रुक्ाजात्र आदि रतण्ित में घानिल घहीं हैं । तकछीर या 
तीच्रारक्ल्साय को विदा नासाठित बने छडे। छोहा दे रफक् 
पित्त तंश्चा के अर्थ का उचस उदाहुसम है। उच्च झत्य- 
निर्नैह में रक्त की यविएृद्ि होते पए पी दात्ा-पोेए 


लाब के रूक में सवंठयोद्ाय कर सपक्तइश्म को लमावश्दा 
में लाती है । इंची सद्यार स्थियों में. थी आउंध का धब्स- 


बतेत प्लोफर भी माधिशइ्क से रक्‍त-क्षरण झोशा है । 


दारिद्त वर्ण क्षीद च खूचं 
है घिचा स्वेधरस #६ 
यो सुत्रसै्स त बदेलसमेह - 


पद < शक ्डृ 
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' छीदी है । रक्‍तपित्त थी 


5 


दैथ थी जयदस्याप्रत्षाद श्रौषश्यव 
परछ्ाय विफ्िर्तक्ष-आभामुर्यदिक जोपद्त्खय, 
पलेण (जाबपुर) 5७० प्र०. . 
अल अनन एक भन»-- पल 
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जज अल लक 3--+-२२५+->केन नन-ञसनन न न नल मे 
हे 


एफ्रश्िज्ष में पंश्चिक सकक्‍ासाय होता है। विश्व रक्‍्त का 
स्थित फ़र सचिस होता है।. 
*. रक्तथिस झेश मय क्जाः लम्भाथ्टय जोर सकपरइन से 
सक्थ कीश घिस एम फियेंयना होएे से ऊऋरतप मर से, अगचछ 
सवा भौर शचिकाछिद्र, छि छोर कर्षेछिण जौर भुद 
एन सप्छ हारों रो भर बर्धोगारँ है प्रचुश सकत धीर किस 
छुद्डाण, शिएन धौर शोनिषाई से प्रचूतत होता है । छएवके 
शश्िटिल्ट' लेम्डपों दा धूाचा मे डी स्‍क्तपित्त विःसरण 
प्रश्चान छोप पित्त होतां है । 
फछ दौर पाडु छा थी एउमें धपुक्ूथ स्हुता है--कर्ध्वय 
शकुननडिक मे कफ थे झीर घधोग में वायु का | . 


ए्यसश्लित शिवाथ हवा सब्मातव्ल 
प्छ हे करपेफ्स संसि तीक्ष्यवीर्य मश्िचितदि, रूई, 
एसनएइसी मिर्च, यद्धि छज्ण, अति कंदु बनि अमन, बलि 
दगघ ह्शए वि विद, शिल्द अस्पपान, उद्दाबफ मा्वि 
फ़ाप का सोेजव, सतविधर,्पायाम,ा स, श्रम, झा 5, भय 
पोक्ष, धविमाजे उतया, दिवशमच, व्यवाय ब्रादि ल्यास्णों 
से दच्च दल छिलाइ द्लोकर द्* टिल कूरित, विदरत्र होकर 
हॉल धीवण प्यदि धपये दुर्पो के सयोग से सुपर घाबु को 
एुछिल पम० शैया है । एस धातु दूवित्त द्वोकर रकके धातु करे 
मी दिय से प्रशोष् हो छूपिय कोई देता है । छल वकार 





ह नाई ६/2४ दुप्ड फिल तथा धार कप दुथित धन रफ़्तविद्व वापद्व रीत 
, स्ापेट में प्रशवरा इ्लीक्‍्छ जिरण मे हों जाम को घशरव हबता है । श्स्वाॉच्ति हा भी विदेान हैं जार 
गह। बापत्द: ६ में धरम 0 पू्रेदाई ह्लूडाईक्ल सेश (। हो व्यूवर का ध्ाष्टा झाता है ? ऊरवेंग रक्ततिलिर्य 
गृज्ञहा के पता रुप पा इपल्यैए है। ठवि प्रमेह दिनम्ध यीर पर शइहय 42 पा क्कै कप ही 
शा पृेस्‍ुव मे प्राप्य हो थी उसे बल्यादिल पर 2 शबयौग धापडवित में याउ आर छाप है 240 7087 
रख. शंपोर् पिर्ल घूरियेस्तादेस्टूुणु ॥ 77 मापव दंत से हैं। उद्यशार्ग वार पे 8 डे शक 
तह रहलपिसमजचय। सोच हाय धाऊर गा छ्ल्यगर वी भ््ह कक इक कसा रिक है 

कस प्रकाए झ्कगाए छोड जी है हसस पिला है दि. दिला दे इफीपिस्स धंषगक्‍र, वात प्र शव _ 

पल कि लि रह कस मिस तल ३३ _ जब कम 3055 + प्रा ल हा कक! २ *. 
>>... ६ ईशा ली जगदस्या प्रसाद श्रीवास्तव * 


२१३ है 5 
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>9४2796:796:2%६2> ४६22 ॥॥॥॥।| 


शिदोष ह्रत्भोषक्त सथा पिन विदगध करने वाले वुसात्मय 
वौर्दय रंदथार धिदयद द्ब्यों का उत्हेत्त फिया है-- 
१, छित्त प्रकोपक--कछुखत्थ, क्षार, जाघशुब पिण्याक 


एिण्जालू, सूरण, अम्ल वबदर, . सौबीर, -तुपोदक सघुलक, 
पुराएुक्स । 

डारुवित्त प्रशोपक--उष्ण छीदण माहार, को द्रव 
कोहालक्त | 


३. छफपिक्त प्रकोषक--मत्स्य, गोमांस, . बारह मांस, 
दछ्धिमण्ड, माप, निष्पाव, मेष, सहिष । “ 
: ४. पित्त विदष्धकारी--शिप्रु, मधु शिग्रु, शुष्क शार्के, 
छशुन, करंज, धरपप । 


कन्य भी अनेक द्रव्य--कुठेरक, ,खुमुख, सुरस, हुलसी 


पिध्टनान्त पित्ताामद-के लिये दिया गया दुग्ध भी अम्ल- 


वित्त रोग में विषग्घ होकर अम्सदर्धि के हूप में परिणत 
होकर अशठुल्ल उत्पन्त करठा है । 
नी छिद्ों के छार से निकलने वाफे रक्त के छारणों “ 


, को समझने के द्ियग्रे इस प्रकार विभाग किये छा सकते हैं- 
१. रक्तातिसार २. रक्तवमन रे. नासाम्रवृत्त रक्त 
स्राव ७. गृश्राप्तिसार ५: प्रवाहिफा ६- रक्ताश ७ गधो- 
गामी रक्तपित ८. रच्छमेह्ठ ८. संजिष्ठ मेह १० इक्तप्रदर 
११. त्वचाह्नत रघतस्राघव १६. विपधक्षण जन्य रोमकर्पों 
द्वारा एफ्तस्साद । 
(१) रक्‍्तव्गन (768/98/7277655)-इस अवरथा 
र्वमिश्वित वमन होता है । कण्ठ में पीड़ा होती है । 





यघोण रफप्तपित्त 





न डर 2३१२०७७४४७४७७७७४ ७४४ आला 5 आल पल । हि ५ हैं हर «+, 


तीत टहैडटडकटर 


- काला होता हैँ । चिरकालीय :£ 


ऊध्देंग श्वंतपित्त 





4 कर अनिमम ड मसल व कक 
४ रच्तंपितत + - 


में रक्वज्नाव के कारण होता आमाशय से रक्तल्वांव 
होने के पुर्व हल्लास;तत्ना सूर्च्छा होती है “मल का वर्ष 

शर्माशयित शोध मे मश- 
गान का इतिहास मिदता ६ै। बसन- प्राय: प्रात:काच 
होता है । मासाशय में कसर होने से छी रक्‍तवमन हो 
सकता है । मद्यज यक्ृतृवद्धि शामाशयिक दछण में भी 
रक्त वमने हो सकता है । - 

२: रकतव्ठीदच---कास के साथ रक्तस्नाव- को खत 
प्ठीवन - कहते हैं। रवतष्ठीवन के हे अ्रधान, कारण हो 
सकते हैं। १. यह्मा २. द्विपत्न सकोंच [४३94 57670* 
६5) तथा शत्रसनिका दिल्‍्रीणंता (8707९:09609 ४5] 
- .अवसनमार्ग में क्रण, दक्षिण हुदयबातियात्त (६0728- 


576 गध्था। शिं।प्र76), रक्त के रोग, श्वंततक. 
फोपफुसीय अत्तशज्ञाव, फीफफुसीय <वु ४, फुफ्फुछ में विद्नश्रि, 


कर्देम ((उकताष्टाप७), छष्ण कटिबन्ध्वीय, उषसृ्‌द्रियता 
(05040 छ०झं7१०5्9), मड़ाघधररदींएत घम्- 
न्पण्स्तीर्णवता ( 0790 &हव्पाएडए0 ), भसिलोहा 
(?प्राएपा4), घोथित्तश्रियंता (6977707778), 
प्रशीताद (500/7ए५), श्वेततमयता (३,6परॉटद्शायं8), 
उच्छ रवधनिपीढ आदि के कारण रवतस्राव होता' है । 
(३) वासा रफ्तलाव--यहू घासा के मिकाएं के 


कारण/ ली हो सकता है । नासाक्ृमि रोग में- रक्‍तस्नाव * 


होता # पर श्रब जधिक- दो तो रक्तपित का छुचक मामा 


घाता हू । उच्च रक्त निपपीड़ में नांसास्राव 
हो तो बरद नहीं करना चाहिए । अपराक्ृतिक 


नासार्ण फिर 


सार, प्रवादिका, 
मल परीक्षा से 


प्रवाश्फा ें मल 


रवताथं में हो सकता है । 
ये क्रिया जाता हटा 

, पयाय के समय प्रवाहण 
करता पता हैं। दान्न्रिद्ध ज्वर, प्रषपाधीय 

ब्रण (९8070 छाएए७/), कामरायान के 

- रोगियों में रवदाहिसार होपऐे की सम्भावना 


आतंँच के कारण अति अ्यायाम, नासादब्रण,- 


जया घातक जयुद के कारण 
भी च्वतत्राध होता है ।..“#« डी 
(9) गुदामार्ग से रक्त्नाव--रक्तांति- 





हि । 
हम है 242८0 7० | क्‍ 

अर ०८55 हू 
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- बमन भवध पद्याथें से मिला हो सकता है । यह बासाशय 


॥ 


हि 


ही 


खे(८क६८4:८34:254::54८% गीत गए /232-75६::3८-२८०२ 
तौडहै। आंजिक ज्वर में नाभि: के पास छ्ुद्रान्नन. रवतपित्त का है। थाने सारिणी सें विश्ेद प्रदर्शित किया है-2ः 


क्षत्र हो जाते हैं। उपके विदीण हूं 
द्दो हैँ यदीण होने पर रकतातिधार माधिस्त रक्त लू, अरतुल 
यः तृतीय अवस्था में होता है। तब .रोयी सवाध्य हो ".72722२7_२2२;:2+ौ+...3.3....>ह>त>न..--+.. 


के रुप 











हा हे। प-बध्षस में ८छगा रक्त घोवे १-घोज़े से नहीं छटला- 
(५)-मूतसा्गंगत रवत--वुषद्क्गोम, वृक्‍क्ीय लबुद से छूट जाता है > 
श्ष॑ जरतुयों की उपस्विदि, धसेह दादि रोव । >-केदस योचि, से , क्षरेत... २-योगि/के।.अतिरिग्दः 
सापित्त कौर शुद्ध स्वत की पट्चिदान-- . - होता है बलत् मार्पो--«्खे भीः 
रजत में भात-रोदों मिछाकर कोओ या फुत्ते को देती सक्तिहोता हैक : 
एहिंये । कपड़े दगे रक्‍त में इबोकर सुखां हें फिर उष्ण .. शपभेस्राद य गर्भपात,छत। .. रेजाभश्नाव। बादितका: 
लब्चें घोें | यदि रक्त छट जाय तो शुद्ध खत अन्यथा द पिलता ई अमाबः दीठा।है?! 
कई व्याधियों की समता रक्तपित्त'मे मिछदी है जोःविम्त सारिणियों में -अकित की गई है -- कु 
है ऊष्षं रक्तपित्त * * यक्ष्मा हि “ 
प्रारस्भ से ही रक्त निकलता है । अन्तिम अवस्था में दब फुपफुसों में श्रण, बत जाता है अर्ण 
प है ॥ मिकेलता ८६ ।॥ 
रत-विद्घ होता है खिसमें-झुछ काबिमा भी रहती है। रक्‍त विदरध न होकर धीव।एण्त होता है। उसमें काब्िमा: 
रक्त पर मक्द्ियां नहों बेठ्ती हैँ और न उसे कुत्ते ही छाते |. मन दोकर चालिमा रहती हैं । 


| रपुत पर सक्खियां बंठती, हैं बौर उसे छुत्तेःखादे हैं । ..“# 
रक्व फुफ्फुछ में घाघा है ; 
घाएध में, छापे से पोड़ा होतो है । 
हुश्न्त रोकने पे लप्न होता है । 
! शरीतोपज्ञार से कास नादि हानियां, होती, हैं..पर स्वर्ण 
मुबन्चा लगदि युक्त योग शौतवीर्य एवं वाल पित्त; 


रक्त'अमाशब से घाता है । । 
| 
! 
। 
! शामक प्रयोग किये छाते हैं । 


बाइद से प्रायः पीछा नहीं होती । * 
प्रारष्म में रोकने से श्वास; छुदय रोग आस दो जति हैं। 
प्रीशोपचार से क्।भ, उष्णोपयार से हानि (तो है । 


रोग प्ाष्यय होता है । फूफ्क्सों में क्व हो जाने पर तेश कष्ट साध्य या जसाहइम. 
क जात्ता ट्ठै। - 


शुष्क फास के आाधात मे रक्तवाहिनिर्यी के फटने से रक्त 


है 


रक्तवाहिनियों के विस्तार मे उत्तन्‍्व सुपिरिता के ऋरण 





रक्त भाता है न्‍ कि 5] आता है | 
2 आटा मे प्रतेश शाम न कल पं ०7 कि रह्तपिष्त | चक्ता्े 4 है कर मन कल: फपक्रानिसार 
थ हि हि 
विदग्ध रक्त निकतता है अत लाने होव रकद विशुयुता है विदृग्ध रक्त निकलता है 
जतिशार होता है डिवगव होता है यवियार होता है 
बर्णा कर का अमाव होता मैं श्शें के जदझुर होते हैं सर्जा छुर दा सुधार होता? है * 
याष्य होता है साध्द होतः है साध्य होता है. है 
४. बमन से छात्र होठा है, रेचत से स्वन थे लाभ, वमत सनावश्यञ्म. रेचद ओर वन दोंपों अधावश्यक.. 
5 के 
हानि होती ि 
क्षार का इंयोग हर हट ऊुछ मृदु क्षार दिया जाता है - छार नही दिया जाता 
शल्य क्रिया महीं होती जन्व से नर्शा कुर कटे बाते ग़ल्य फरिया नही होती 
मरा दरधफारा 2 या कद ताप अमर कार पाप फापान्‍ पक नए यम पक पर जज छत ज्य्श्श्स्स्य्म्श्क्क््फि-- जन शा कई 


४ बैंट थी जगदम्यातशाद धीटास्वव # [ ९३४५ 


। द्र्म्् 
दे दट7फेद८ 2942 427 03 8 हि 
पूर्व रूप-८ न आदि-: 


-“' हों दृष्य फी सस्सूष्छावसथा या स्थान संचत की 
' भवस्था में रब स्ाव होदे हे पूर्व कुछ- लक्षणों की उत्पत्ति 
होंती है जो तिस्तॉकित हैं-- 

१. धनस्ताभिणाष, २. भोजनो्त र विदाह ३. शुक्तता- 
म्लगग्ध रसोंदगारं, ७. धारम्वार छदि की इच्छा, ४ 
बमद द्रब्य. में वीभत्सता, विवर्णदा, ६- स्वरधेद, 
खाति, प. सर्वाजु में दाहानुभुति, ८. याध्ष्य-ल्वाद या 
श्याश्ष से खीोहू या रक्त या सोहधातु की गणना, १०. मुद्ध 
हे धुम निरूसवे की प्रतीति।- ११ सर्वाजज्ञ से रकतता या 
इरिदसा या हरिद्रता का भाद होना, १३-१४ मूत्र में कोर 
कक में उक्त पिक्ृति, ९४ घोहित, घीस-पीत-श्याम 
ऋप का जागरण या स्वप्न में दर्शत, ९६. शीतेच्छा । 


विश्वेष उक्तणर-- .. - 
१. कफान्वित रमतपिष्च लक्षण--पस्वेह, “पीताभ, 
शार्ट्र एवं पिच्छिल रकतल्ाव होता है । 


२, पैत्िफे रपतपित्त के सक्षण--केवल पिच्च प्रकोप 
जपित झवस्था में चित्तु-विचि्त, भन्‍नजत समान, कृष्ण वर्ण 
वरादि के क्वाय या मोमुत्न के सभा रक्त होता है ।* 

३: वाद्ान्वित स्वतपित्त के लक्षण--रकतत्त का वर्ण 
श्यास, ऊदण, सफेद तनु और रुक्ष होता है । 

“७ द्विदोषेल रकप्तविज्व में ढो दोपों के सस्मिलित 
क्षण होते हैं । 


घिदोपण स्यताफ्त्त में प्लीनों होंपों के घल्षण-' 


छत्पन्‍्त होते है। 
इंछ्टपिता है उपद्रर--- 

दौदेल्य (छुणठा) धयाश्र-झाए-ल्वर-पाडिशा-तन्द्रा-दाह 
लधौ रदा-घात्र हुए भोजवय का ऐीघ विदाह (छुछ पाद) 
बरधीएदा (अससतोव) अरोचवा भक्द प-मविपाक छदि- 
मपिधार-योक-शोष-गद (यशा जैसा) उच्च रद निपीड 
हरदम मे में, बसाधाएण पीड़ा-तृपा-विदभेद-सर्वाज्लीण 
कइ-बूर्च्छा चेदवाच्यूत्ति, शिर को कोई कला रहा हो ऐसा 
प्रतौत होवा-भिर के सभी जाषों में पेददा-सुछ का विनाश 
रादि-सुंबा पी एच्छा ये होता-घरीर घुक जावा-मांत के 
शोवबन के ससाव उदिया मल, की शवृत्ति-वलगम में 


० 
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हुर्बेन्धित- पिच का निग्रेमन-मृद्ध से 


पूय की प्रवृत्ति दौः 
स्वस्भेद कादि ह्ोदे ््ँ || ० 39.77 


सक्षण 











रक्तत्ति के अद्ाध्षयं ेृ 
'ऋष+० 5४ पल रकम जन अदा अ जी नल ५ की नकल जप पक से 
साध्य.. याघ्य .., अशाध्य 
दोयासुधाद._, एक दोपषण ट्विदोधय. भिदोबेज 
यति के अनुसार ऊध्यंग-. . अधोग ' - छभवबारो 
मर्श्यानुसाद एकमार्गी  परियतेष- कई मार्गों . 
. ' ऊप्वेंगामी शी थार्ग, वाला... 
रोगी की अगर्वि वख्चाक_. >> सन्दाब्नि 
रोगी का वतल. वसवात 2८ _: घपिवंस कुश 
अवस्था युवा - - ६ ब्द्ध 
रक्त छा वेव. धीरूधीरे . >< . णतिफेय प्ले 
रोय की बवधि नवीन शांफ़ हो हो लगातार 
. कर पुनः * बहुत दिपों 
हु कुषिच 





उपयु कद भवस्थाओों के शवतिरिवद, यदि प्रवत्त रबंह 
का वर्ण यदि माँस के घोदेर के समान हो कीचड़ चुलें 
वध के समान हो मेदस्‌ पूथ रक्त के धर्मात_ हो यकुछ: के. 
वर्ण वाया हो, पक्की जामुन के समास वर्ण वाला हो, 
छव की यन्ध वाला हो तो स्क्तपित्त को छत्नाध्य समझें | 
चिकित्सा ल््ल् ई ५ हि हु 
ओपधि व्यवस्था-- ४ हु 


बहुत बधिक रत मिकलदे पर छफरी का कन्चा 
यकृत खिलाता खाहिए-थोर ताथा रत्न मधु मिलाकर 
विच्ाना चाहिए। मात्रा १ दाद में २-४ तोलः रोगी को 
'सवस्था शिरीद का धार, रोगी का बछ, अफित-पाचसश क्ति 


जादि का विचार जाने लिखित घौएषधि में पे. निकेशता, 
रद साप्क्ष बोपषधियों छौ खितका अादिये । 


एडीपथि प्रयोग --पर्यबीय, कुकरोंधा, “व्यपालाय, 
दूर्वास्व॒रस बावत्रीं कूटी, बाला स्व॒र॒घ, छुद्ध रवर्ण गैर्क, 
शर्वख घर्ण, फिटकरी भएम (कचस में भरफर) साक्षा यु, - 
इक्त चन्दव दिसा हुआ, वास की कॉपल का स्वस्थ, 
धार स्वरत्ष इसमें से दोई सिवाफर भी दे सकते हैं । 
घासब्ीब प्रयो' 


क्त्राथ-ह्वीवेरादि क्याथ (,॥र. रु.) वासादि कं * 
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है 


हंधशोधिव चिदित्सा 
(दबाव घोर धहुदोष छुक्ट! 
| सैयी में करती चाहिए। ) 


। व 


ख्थ्वंय् खिवपिप - छोय रदठपित्त 


बिरिजन लमस हे 
बिल्यौध मुसक्का मनफल 


(पा: सं ,) पर्षध्यदि बवाद (बे २.) परी-एचावि घुटिका 

बफ--कूप्मौण्छ उण्ड 
चृष्द-१. घतादरभाविधृत,.. छासधारिण्द-९. छप्तीरासव, 

२ दूर्बादि घृत २. द्राक्षासव ३. पारिवा- 

३. घासा घृं : झासव, ४. घासाएिष्ट 
रस-- ५. घन्दनासव - 

९, परद्रकला रस पै. र.,.. २. फामएुध्ा रुप, थे 
३. रक्त विसात्तक रस, ऐ. रवपरविचि कुतकृण्शन रस 
५. बोले पर्की ९. ते. । 

दिष्ली--१, छीझ पिष्छी, १. तुणकाप्क्मणि पिध्डी 
३: युवकाविव्दी, छ. ए्रयाल पिददटी, ४. . प्रवास प्रंचामुव । 
अनुभत वोग--- 

१->भजु सु की छाल, पूथर ली छाथ, पस्यव की 
बत्तो, धमाउा, शस, पानी थीध, चायस्मौोया, कमल, 
बह-काड, जयाप, शोजच्स, चौराई, दज्गाजु, चाफकेशर, 
जामुद की छाद में से झुछ का चूणण, छीवकपाध, घूत था 
पाचित कृत प्लाशे या पधु मिला विलाबा धाहिए । 

२-दाता. घुलक्सा हुई मिक्ताकर ३ तो- लें । १६ छी. 
पानी भे एकाएें । ७ लो. शैष पदैते पर छावकार ६ वो. 
मह्ु वा ९६ हो, मिश्री दा बताणशे भें मिलाजर २-४ घार 
पैवन छराये | इसे रेदन द्वोकर ऊब्बंग रादपित्त शत 
हो जाता है। वदाय घीतक्ष कर द्वी दें । 

३--आमला स्वश्त ६-४ तो. विलादें या बा 


पूंगे ६ मात, 3 पाते दसाशे मिताः पय ने सेरव दाता 4 
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नि सिमी दें । 


-“ रबतपिस को -विकित्ता 





, पंशोधव चि४घ्स्या। ४ 
ईहुचल एवं घहप दोप यादे 
रोगी, मैं के घाहिए। ) 


धर 


| 
एशप स्स्‍स्वपिल 





छउ्दंश रतपिस 


घपतपंण संतपर्ध 
तिक्‍त एुर्घ कपाथ भधुर रस थे 


मिश्वित तपंण से 


खस, चन्दंष, जियंणु 4 यो. ४ ठोसखे पाती में पियो छाप- 


कर ९) सिश्वी मिला पिल्ादें । इससे दाहुशमन होता है । 
छ--घन्द्रय था ठीण. ४-६ घृ८द कवच में परक्र 
४०-६० मिनट पद सेल्स करावें या निम्क पैल 9-५ घुद्द 
में सद केड हरत निगलवा दें । 
२३->-उाक्षा चूण ६ रसी चैन्धवर्नीत या छाठी ५ माशे 
घत्मपि ६ भाणे मिवाक्षर दें । वहू एक मात्रा है । 
६--मोचरुप़ दे दत्त, प्रदात पिण्टी ६ रत्ती, काल 


'दुधास्स ९ पत्ती पह १ मात्रा है । कवच में भर कर दें । 


ऊपद ते #साण मिला छुध पिलादें । 
७--दवर्ण मालिनी वमन्‍्ध ६ रक्ती, चास्षा चुर्ग 
२ सी, ड्िटकरी भस्म १ रत्ती कच में धरफए दें सौर 
प्रति २०-३० मिचठ पर १ भाशा दें । | 
 द-+जैमयोफ्य पिन्तामजि घथम पा श्‌ ० घाठ चिस्ता- 
घणि पा स्वचदुपा इश्च,फोई भी २-२ तोले छसी में ६ रसी 
फिउत्तरी फी घध्न विधाकर दावच में भर कर हू्वाँ ह्वरस, 
घानथा स्परुख, जपागा् स्परप ३ तो. के सतुपाय से दें। 
शवुपण ४ चाहे सो ६ मा. घछाशे था सु मिलाकर दें । 
घह साभी सहउ के रक्तपिस में छा पहुचादा है ( कभी-क 
प्रप्ाष्यापस्था भी टल जाती है। छृष्छा निवारण करता 
है। माड़ीपतन धिवारण क्षर नवजीवन ब्प्रदाय करता हैं । 
ू--१० लो. बदियारा को यथकुंटकर ३० तो 
उस्ती घाव फी दी, णी, भूग की दाल, 
2स, यायरमोंया सौर पीर्द ४ सोदे छूर्ण भिजों ई । आता! 


( पदक 


५७ 


्> 
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छानकर २-३ तोले भघ्त या २-३ घत्माशे मिलाकर १-४-३ 
भार ण्ला दें । इससे कफ, पित्त और दाहुशमन हो जाता 
है। इसमें पिप्पली की योजना-फफ छिलाश के लिये की गई 
है। इससे स्थल तपंण हो जाने से दात भी शमन हो षाता 
है । यह ऊध्वंग ओरःलधघोग दोनों रक्तबित्तों को प्रमन 
कर्ता है। यासा, गेंदां, चौलाई, दवा, जोमला, 
मोछरस, कदली और कमल, गूलर,वर्टाकुर, घनियां,मनक्का 
लौकी, मौसम्मी इनको सदा स्मरण रखें । ये भी खतपित्त 
झमस करे हैं। शतभूलादि लीह् ४ रत्ती, वासा स्वरस, 
इूर्वास्वरस १ तो. से दें। शिरं पर घामला शीसल चल में 
दीसकर गा लोकी का गूदा या शतछ्ौत घंत केश रहित 
सिर पर लेप करें तो नासा रघतस्राव निद्ारण हो जात। 
है। नासा छिद्रों में दूर्वां स्‍्वरस डालें । '., 

१०-४/एलादिं गुंटिका' चूसने से रक्‍तपित्तदुप्ठ फ्ास- 
श्वोय इंप्ररभेद में लाभ होता है । 

*+९९-- तृण पंचमूल, छुश-काश, सरपप, दा्भ, ईख 
कौजड सर्व मिलोकर २ तोले में । इनसे पाचिप्त बकरी 
का दूध या उसमें ७ मुनर्ाछा दीलकर पिलाघबें से मल मूत्र 
की प्रवत्ति होती हैं ओर ऊंष्वं ग. रफक्तपित्त शंसन होता है । 

१२--अन्दनांदि तल, मंहांलाक्षादि तेल की मालिश 
हें रोम' रकतलाद शीर दांह शमध होता है । एव्डॉपित्त 
कर्जकंडत रस बोर चन्द्रकंसा रस २-२ रत्ती लेकर 
९ कद में सर दुर्वा स्वरुंस ? छघोला से . निग्नलवा देधा 
भा हिये। इससे सप्ती प्रकार के रक्तपित्त शमन हो हृदय 

१६३-रश्बश्॒पित्तारि कंवचे--चन्द्रकला रप ४9 रक्ती, 
कमिंदुधघा रस १-रक्ती, फिट्कशी भधन्‍्म २ रत्ती, कपच में 
भरंकर दे' झओर अररलिदित किसी द्रव्य का स्वरस 

'तॉला, ६ मांशे संघु या बंताशे मिला विज्ला्प | प्रदाल 
(मातंष्ड) की शुचिका त्वचागत सगाबें। थवि अंधोग 


रक्तपित्त हो तो इंशमूल की घुचिका भी निंतम्ब मांध में 


लगाब। 


न्‍ । इ्‌४-होम॑ रकततांयं---ब्‌. धात॑बिन्तामंणि, फकामदुधा 
रख, प्रवति पंचामृत, कंपंदिका भर्र्म प्रत्येझ १-१ रत्ो 
कंबंध में 'झंरंकर द या ऊपरॉललखित किय। द्रव्य 


शी 


चर ले. ढी हे 


स्वर 
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१ तो. में घोलकर पिलावें॥ वाल की सूविका दोनों 
बाहु में संयाबें ओर दशबुल की .सूथिका वितम्यमास में 
प्रक्ण करे । व: बात॑चिन्तामणि के , अभाव में. शैलोगय 
चित्तामणि हों या. एक्त ३ प्रव्प ही ह्रयोग करे । शबा- 
बर और गोखफ-णौर पूर्वा के स्वरस या जरूणें ६ हो 
से ४ तो. दूध पारित कर पिला दे तो सम्पूर्ण रत्तस्राव 
समिवारण हो जाता-है 4 -इसीके-लमुपान' से रक्त पित्तान्तक 
रथ दे! घतावरी, भोखझरं, सवदका, वा, विदारौकरद 
वादि में घृत दुग्धे शान कराने से सभ्ती रफ़सार शमन 
है जाते हैं । “-भरक 
बअनुयुत बी खंफलतत- * 
१, अम्लतास के फल का गुदा १ तो., लापता 
॥्‌ तो., ८६ तो. पाती में क्याप करे । बाधा शेष रहते पर 
मस्लकर छात हो | उत्तमें १ तो. मिश्री या पताशे और 
8 माशे सधु मिलकर रोगी क्रो पिला-ऐ । इससे रेचत 
होकर उध्देश- रघतपित्त शमन हो जायेगा ! इसमें 
थामल7 मे मिहों तो हमवफा लों कौर पिना मधु .के..भौ 
पिला छकसे हैं। इसके पूर्व. ७ रत्ती फिटकरी की छीव 
भी कदच सें भरकर दे यझते हैं । 
२, ४ रची फिटकरी की श्वींह एक कवच. में भरे | 
दुछने कब में ४ रसी मिश्री कफ चूर्ण भरे! । दोगों को 
नगलवा दे । अमुरान फेवड का श्वेत, प्त्हरे का रत, 


'खामला का रस या क्याथ अवार का रस कोई भी २ ठो 


लें य( क्रेवल छनुपात दे! या केदल-कघस घा धोगों ही दें। 
रोग की भयंकरता के मनुसार ६-४०३ दार-प्रयोग करे,। 
या अ्वाल पिछ्दी २ रत्ती+-तृणकांतमणि पिष्ठी २ र्त्ती 
फधच में ड्बत किसी अनुपात से अबोग करे या-बिता 


अनुवान मात्र क्लीतत जल से दे या धाम क्री फोंपल के 


रस १ तो. से 


३. वताशा पर. ४ यूद घरदन का -ठतंलख डालकर 
बताशा दिला दें । रोग के भनुरा।र ३-४-५ माणायें दें ! 
9७. घन्दन फो पत्थर पर पानी छाल कर 'विश्वरों | 
६ मा यह थासा ६ माशे बताशे मिला चढा दे । ऊपर 
से गरम किया मीतल हृध मीछाकर. पिला दे । 
५. कब में ४-४ व्‌ द नीम का तेल डालकर तुरख 


'शेशढ ] 


#॑ -र्तपित्त 


-----ज+-:ः अ: 
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| रन 
३ साशे ' घमणाग दताले 


पर 


५ दादा कं खुल धर 


घोए इठमी हीं कलाई ना नवनीच मिज्ञाकर खिला दें ।* 


७. कामदुधा रत २ रती, गिलोय चत्व ४ रत्ती 
पिहफरी भष्ण ३ रची, बताशे ५ रती, मलाई १ माखा 
२२४५ * ग्राम सम छिया हुदा शीतल 
घलश ६ पिला दें शेयानुद्यार कई भाषाएँ दे । 


4 फुपफुसक्षय ये. रबत बसस--भख्षितोषलादि चूर्ण 


५ रत्ती, इश्य घसंतमाणती १९ रत्तो, फिटफरी भरत ' 


२ रत्ती, दादा पर्ण २ शलाई ६ माशे, उदन्‍्तीफल 
चर्ष ९ रती, बताए ६ सती इसदग! २ झाशायें घता चढा 
दें +यदि खाहें हो ५ ग्रास ध्वननप्राण भी सिखाहें। ऊपर 
है दुधडि 
है. ऋन्यम का धर्ष १ घाणा * तो. पार्मी में भियो 
दें धौर उसी £ पृष्य, प्र, .दामले गेहठा, कृमल 
देशर ५ श दें । उसी में ६ माणे ग्वाणें डाल 
पत्ते मो खस भी 4 माणे उाल दे । $छ देर वाइ मदत 
दर छानलर पिलाओ । भाणा हूदी या सिसूंती फर ६-३ 
॥नुस्लाए १०-२८ मिनट पर पिला दे। 


फल ] 


साझा ग्रभालता * २ 
मिलोड, घमाष्टठा, खस, वार्ठा, 
एटफी, सोध मे। भी मिल ६ १ वतोले लें चूर्ण फर 
४ हो, कुछ मे ग्िगों द' | उसी से रेपो ब्ताशे हाल दें! 
फिर शंसलकार छाचफर टला दे । फोई  ह्ृव्य ने मिले 
श्यान पर उसतो हंसी हुवे हों। सायडूाल 
अच्छा हो । 


बु०, हारा परदे, 


हो इसके 
॥भो दे और प्रात शिलार्गे थी भष्टि 

११. घाच की खीछे, धनन्‍्दत, लर्से, घरेंटी, चागर- 
ग्रोधा, मण दी दाल, एन्द्रजव, पीपद की पत्ता, श्तका 
मिदित 4 की. मोटा धण ह हे तो- भाना में भियो दे | 
फिर छामवार २ तो उताशे मिलाकर पिला दे । ऐस़ी 
अनठ माषाशें बदाटों | उवामुसार +० ४ बार 

बूर, खतविश्, तुषा, दाह, पित्त दद्धि--धरमासा, 
पित्तरापड़ा, चिरायदा, दाएा, वुटकी मिलिय खर्ण १ हो 
सें१ १६ तो इवाध घ्स्टे, ४ धो. शेष रहने पर 
) झघु या ९ तो बढाशे मित्ता 


“६, कंटित 


मत 
इबूर दर छाप 0 +, 4५ क 
कर मिलता ईद स्साधारण सोम में २ माभाम 


+ वैध शी जगदम्दा प्रसाद ओवास्तप # 


/ रोग्र में १ माधा। इसछीअफार 
यदि कुटकी व मिशे तो गुदवक्ता छाले । 


* बम धातकर पद्दा लें । जल रघ्ित' होगे पर 


हे 


छनन्‍्य. भाषाएँ" दवाणें ॥ 


१९३. धसासा या दवातसा, सुलेठीं, बाघा मिला 
६ माणे-जताशे मिद्दा फांक ले ऊपर से दूध पीधे । 

पृए. शसावरी, गोखझ मिस्राकए १ छोला मिली 
१ लोजा ढ़करी या. भाक का पृध ३ छठाौक लो! २ थो. 
पवार क्षए 
छानछार विज्ला दें। यह एक मायह है। शोगानसाए 
अनेक मात्रा जगा लें। एसफे एसोग से सूज् मार्ग फा 

रक््तत्ाय धुए हो णातता है। यदि चाहे तो २ रत्ती 
फिटकरी नही भह्म, २ री कामठुया रस, २ रती' प्रयाण 
पिष्टी में के कोई एक ण दो विधावार है सदते है । 
शराब, काशीमिय, चाय, काफी, छार गर्म, कंटु व्रग्प, 
मंथुव जाएि, ते, खाई, धचाए, तवाझ दृशनिकारी हैँ । 

१४ भल मार्च से सचछल्ाव “शर्टादुर, मौवरफे 
दू दो. धुध में पा चितकर मिश्री या मधु मिया जिखाओें! 

६६. घुल्वीषधियों फे कारण उत्पत्म रक्तल्षाव में 
स्वर्ण भाक्षिक पस्म, प्रवाल पिष्डी १-१ रत्ती, च्दव 
का घासा + माणा, मधु ३ माशे मिलाक्षए घटाएणें। 

१७. घतियाँ छीए छुद्ारा मिलाकर १ तो. ले घूर्फ 
करें । ४ तो. पानी में सिगो शोठत फषाव 'बचाें। 
छानकर ६ माशे मधु या मित्रो मिलाकर पिलागें। 


परथ्य--मगेहू फी रोदी, देशी मूग, भंघुर को दाल, 
परवल, लौकी, घाथुमा करेला, पेठा, पपीता, कैला, मिंढी 
हल्दी, दरिया, गा २ का हल्लुवा, जटामांसी, वीदावा फा 
रस, गाजर का रस, सन्तरा, सेव, मुसरका, क्रिशमिश, 
तालमसाचा, धबरोट, गुलान बल, बरारोट, मिश्री,नाहि- 
वल का जल आएि, चंदन, खस, पठानोलोध, सोंठ १ हो., 
२ तो. जावल, ८० तो- प!ती में पका पदसा“२ विलारों 

घपथ्य-जिव कारणों से रोग उत्लन्त होता है दवेका 
त्याग करें । सेम, उद्द, सुरामिय, तमक क्षार,पर्ववं वैल, 
मसाला, डालडा की बनी घीजें, पिप्टान्म छयाद्ार, 
सब्जीवार, गौठा सोडा, गयें किया हुआ बह, ए्मणी, 
थाय, दाकी, खाद, पम्ध पदाई, युप, धयुन छावय । से 
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हा चन्द्र 5५ 


ह. कर्थेशूल (भारदीय दा दिल्पू) दिखाजि विधि--- 
सबुद्रफेत १० ग्राम, वायटोफार्स १९६ गाय, छोण्फि एविड 
६ बाय, भ्रफीव रत ब्राम, सती ददायों को खिल्मापार 
खरल में ३ षण्टे भुराई करें ।. सिर इससे ९०० सिछि। 
डिल्टिशड वाटर दादकर छुणाई फर्रे । घुदाई फे पांच 
२०० दाम स्जिससेस झुथा ६ हुएय छार्वोलिफ धंडिड 
हालकर पुरा ३ पस्टे घुछाई करें। फिर कपडे पे छाप 
कर शी्ी में भर लें । काम स्राफ कर दिस थे ६ धार, 
दशा डालते से पुराने से पुराना दुर्घन्धयुक्त फर्वाद धदा 
भयंकर फर्णतुल शीघ्र घाप्द हद है । 

३. भारतीय कर्षशूछ हुए तए--हुअयुए पा स्वच्छ 
सहबम का जरु, मदार फै पे दा धर, छतुरे ऐै 
का रस प्रत्येक २६४०-३४० राध, प्रंघाभएछ्त ६० धान, 
सभो दवाओं को . एक में सिदाक्षए छुमें इफरे प्राध 
झरसों का बेश्र दा दें । एक क्षद्ठाएँ में भण्दपथन्द धांच 
से पकादें, जद ऐैलु खाच रह छाया हो उतारदार छत्मछरः 
शीघी में भर से । फर्णपूथ पर ६-४ छूएद राधफ मी 


तत्काश शान्द होदा है! अन्य दोण जीरो पर भी पाकु- 
फलदावी योग है । 


हे. वेबश्ध--(१) भारतीब नेत्र विस्दु--नोका 
बोया २ रसोी, पि१रमेंट १/२ रत्ती, श्ीम्दी कपूर ९/२ 
रत्तो, एक्रोक्लेदिंत २ रुती, छोस्कि एछिड २ स्ची, 
ग्लिस्रीन ६ दोलां, . शक मुलाब ६० होला। उपशीक्त 
दवाओं को कम से एक हुसरे मे विलाझूए सर में घूटाई 
करे | जब दवा .हकदिलय हो लाथ तो -दो परत प्रशनस्त 


से छानकर शीषो में भर हें । मेषश्टूत तथा दुखतों भांखों 


की शर्तिया दवा दै। केवल ९ छूद दबा दादभी चाहिए | 
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दि छुक्ा है । 


सन्त (22% आप 7 रू 
न 


2 2 
श्र छः - #< 


नकंणा प्ाप्केया बैछा 7 


(२) चह्टटीद ज्योतिरत्त पामप्री--बागहल्ले १३ | 


दास, फरार $ भाप, पसयुद 


शैष्ार छेखच पो घुदटाई करे | वाद में इसे पध्युण बाप 
में लियाकर छाप 


५१३८४: ४ 


ग्शू एूंए उसने है दर्शक छात्र होता 
। छष्ट्र सेष शेर्मो पछध 


ब्न्का 
| 


2५५ घ्झ्झा 
दर श्छफका 


9. घच्छसूच--भारतीय फ्ािदत्त दिकु--तामारश- 
एथा दाँदों में दिए सूप जाते है शंकर दर्द सत्रत होता 
है। ऐट३ धप्स्या हें. निम्भिद्धित क्रीषधियों फा - प्रयोग 
वातुषबदत्दी 8 । रेफ्ट्रीफाएड (६प्रट्र. ३ शोला, क्रिगोजोह 
२६ होता, छोंप छा हैए १/४ घोजा, प्रश्येक्ध दब! लिसा 
फए १ डी: मे रहें, संत के दर्द हें रुई के फाड़े हे 
छंवायें, सीक्ाफिशिश पदात दर्द छीफ होगा | . - ु 
५. उददधुदू--भरतीय उंदरजुज्ञांवक कंयुल- 
दफीय १२ रक्तो, फ़पूर ६ रती, यान छा घूया बूंता 
३ रती। उबको पिलाछर इंपसूल में प्र लें। समकर 
दे ॒वक्षर उदरजूद में १-१ प्ीएसश सपुमसुर्भ पातों डे 
छाबर ३-१ पप्टे के अन्तर हे दें |. दे ग्रात्रा में उदरशूत 
छम्ताच्ड् ट्रो छारगा । हि . 
६. एट्रियु४--3१रहीव पातारि देत्त--ं बाई 
जन्य कृट्ठि एवं पाठिवं कुत्त पर) धासश्री--तिल का तैंद 
पे कियग्ाम्र ४ दास्टॉोद का तत्ष ४०० बाम, कार्योसिक 


पे जसकफर पलक अरे क कक नि 
श्र ् है| ०. य 


£. पिभिष्न झूर्चो 


[हु दातप्चिफ न्द्ष््द्धि ् कर है रा के 


स्य 


प्रा, दिकशशेंट ६ प्रति । | 
बाधा किस्म दारहठ्दी को प्लटदाए छू फिलाण पादो हें 
छउाथ पवाथ पते । १ शियों पाम्री शेष रह. जाने पर 
छउताए कर छक्का हे । फिट एक धण्प में धोड़ा सा बयाव, 


। 


| 
| 
! 


| 


कपूर 'घ पिपरधेंट डाल दें, घव 
यछकर एक दिख हो याय तो छादकार एशप्रीक्षी मैं भर 


] 


| 


प्रयोग छाभप्रद 


। 
+ 
4५ 


“ झादये । छव एक शींशी हें. छिल का दीछ,. सासदीय 
तेश डाजक्ूर रपूर तथा झार्दोजिक फा विफल छा दें । 


, गोडिषां बरादे उया छात्रा में. छुआा थें। ६-६ पीवी 


मद 748८:3 6:26: 5: १] 


' एृप्चिष्ट ५० ब्रास, रूपुरु की घलो ६० छात्र । 


_ तिभाण विक्षि--क्षार्वोलिस एसिड ध्यैर फपुर 
शक जगह जरल कश . हे ३ दोनों इव में पुशिगस 


5 
ह 
यूः 
घी 


बावहरि होए तेयाद हो गया । कड़े छशुए उमएय एाशु 


पिकाछें पें झयफी भाकिश हे हें शीघ्र झापइ होता है |. 


- ७, सिरशुरु-शारवीयें जिएाशुद उक्त धाम--पफिच- 


« रपेन्ट्र ९ धीधा, कापूद | भाशा, दालसी्ी का हैस ३ 
- ऋशणा, इलायची दम हँस पे! भाशा, छाौंद छा एँल १॥ 


भाशा । । 

 इपीय धिधि--दहुले पोषों पूछी परोषधियों फो 
खरर में पोष् ये । घर ३६५ दोया पैसलीन भमिश्या दें 
हवा एस दिए कार पे । फिर सी ददाणों छो विलत्टूर 


++६। 


ब्यव 


| 


/५ 


' जोइभए एक दिल कार थें। पहुदसाम्त चीए पह परी 


शौरी मै भर कर रख हें । 
शिरःशुद्ध भे थोड़ी याद में शाशिश फरमे से धर्द 


प्रौष्राधियीध्र कब्ज सित हैं। एचका प्रयोग पम्य दर्दो 


बद नी पिस्शापपुर्षत फिया था एकदा है। बह फरेप्स 
बाहरी एयोग की एव! | । 

अ. धश्यरीफन्प एल>फप्राएतीए पूछ एण्ठपीर छुर्फ--- 
शौधलबीनी, धन्दइत पूरा, पद जिपोणा, छोटी एजायरी, 
शुहू घंशलोचव सती दपाओों फा समा घूर्षे पंपाद 


» कद ।! भरभरी प कारण पेणाय हुहदे पे पर्दक्षए हर हे 


बर भरे मार्खा थी धाणा फॉकस फर लावर से घाव या दुपारी 
' का दुव पीपें । शीत दर धाष्प होया | देशाप में एएव 
होते पर 8 एसी फसनीयोरा चूर्ण की एक भाजातपें 
दिलाने है जद्धव धीएफ घास होती ६ । 
डे, दृच्पशुदन्‍पारतीय छुदय शुवान्दक वटी--इषर्थ 
मसा्क्षिद्ध रुए्य, पोह भरत, अश्वक भष्वय, वशवयीवय, 
ईबिश्चाजीत, पंगग़ाघ जेछर पूरे कर में, धपुपराग्य घद्दुछ 
कौ छाल कि एयाव फी आावया देकर ३-९ रुपी की 


के 


॥20/30॥ जात हि 
57002: /॥॥॥| 


न 


£ 4 ५ कक 
गा १ हक म 2 >कद2:56:7%6:775 दा 
अजित अब: 34::क42:/4:7 27% 


न फ्स्प्त 


'-घह हैडे पर म्रीपादि है ।९ है ४ तू'द बच्ाणे थे उाउसर 


रोगी शो कियजना दें । हैये की उल्दीं, ,.दरछ, परोड़, 
देवेदी में घोल आरान होधा है । - यह दया शिर दर, 
पांध एई, युयाएद घाईई रोगों में धपुर्द घुपकारी है । 
१३. दाद की धया-धारतपीए इक हुए लैेब--शावलाः 
सधाए पष्यक, देंवाश्चिय, हरथाज, छतिया ६-१ ऐीत्ा, 
फबूए ५ खाशा, पिन्टर १ छोदा, छुद्या ९ घोषा समक्ा 
घस्यपुत धूर्दे छोर लेदमीव २० पात्र दें षुछाई छर 
एंड दिद पाए में । बहु दास्यायश बशंधि है। दाद फ्वै 
हयाप्त प६ इवफो £ विघद सपड, हाई ऐीघछथ पष्ट होगी। 
१२. घष्निरश-प्ारद्रीय परिश्कमत एुए लैपु--मरी 
का पल ४ घीधा जैकर दा पर यदथें के, घरपश्यात्‌ पं 
घैला घोष, ऐ वाया, कपूर छत ई, पक्ष छोयों पीजें 
गले साय थो दीपे उद्धार में छोर प्रफ्स, पोषिक एप्िश, 
एप, सुदा्शस १-१ धोया का धारक पूर्ण भिसाकर 


' भछदृत्त पयाजें। दस हुई हदाघ पर इश दवा फा शेष 


कस्ये ६ घलव घोष्य पाप्ए होडी है छषा घाव भी घहद 


- भश्ता ६ । 


हिल गें ३ बाएं उगय लस पा छुम्यूई पोदुर्द के धाद़ ये 


दृरव का दर्द सीछ बष्ट होता है । | 
धु०, हैजा--हझें दा -छड्सकोडि रा नशुदधास हम 





रे 


दूं० पम्दधूपण पाम्बेप मेंए [ २४१ 


१६. छुट्गर क्षारी की पद्रा-आ रिसीव दाथाए घर्दश्- 
विक्सपूंछ , छोडी पीशस, क्ाप्नइरधिपी, सक्ए इदाघची, 
पुफिडी, धुघरका, बद्गक् प्रथक्ष ६-६ धीजा । पाद के कटे 
फ्सें १०, धारकों २ किन्रत्प पायी ८ पका दाघा यानी 
4 क्िराद रह चबाने १९ उद्धार बाई छाद थे । इपचें ६/२ 
किग्राय खधार घिला एें घोर धोर्षी में एच दे । 

९ छे ६ पवं धघफ उम्र ७ घघ्ची की ६ थे ६२ चब्मत 
पइ्ें।५ है ९२ पर्ष उम्र दी वर्ण्दों क्षों ९६४ चम्पध 


है । ६-४ खुधक थे ही-सयाए धांदिी के दौड फ्रमद्वी 


पाये है। 
१४७, छद्दी बकार की दांदी & लिए छारपीय फास- 
है डा न-+थियांश् पृष्ठ र४९ पष्द देखें । 





हि 


भपने दोषियों के लिये बसाते हैं। विधि भिस्त है---  -.- 


भारदीय छगृत घारा--श्वत्य धयपाएच, फप्ुरए, विप- 
स्टन्ड १५-९४ प्रांस, एइशयची का तैस, दारदीजओ का 
छऐफ, पौंष दा व, दादाय दैत प्रश्यै्ध १०-१० द्वाम । 
धबेसों ९ चीशी में झाइर १६ पिपटट प्िलाते रछ्ठें । 
घए पिच्ञफ्नए' उच्चद्ोटि की उमृर्पाएत द्घ घापगी । 






शुल्लहु 
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सिरणशुपत थःविच्छि शत एर--प्रतिश्याय के फारण 
सा/रण ज्वर एवं लिरशुल गधभिदरद्र धोरे ब्तिश्याय में 
निःन प्रयोव तत्क्षण साअप्रद हैं 
नोदादर, फपूद, चूनाऊली था कारप्दिक्ष जोश ६-फ 
भाग, इसायली ते १० छू ४, सब पन्ना को एक ए 
शी्ी मे धस्दकर शिंदाछर एफ हिएछ कर थे । नजतुत 
कार्फ लगा शीशी का घझुद्य वम्द कर रकतें । बायश्यक 
तानुप्तार हाथ से एफ . माला मुझ वम्दकर 
(पाक) का खुद के सूघते ही शिर 3 है 
२. भैख्धिदा शूल भा घडयघस्य गिर; शुद्--पिवाक्षान 
53 थात, दास्टरिफ ढ 
गरग पानी पिशों ) शूल (दर्द) तुरन्ध साफ | छजीये फ्रा 
एवं सभी उदर धायु शूल पर .उपयोगी' है * 
३. प्रबल उदरशूद,के समय ना हींग $ भोग, काया 
नमक १ जाग छौलता पाती घोदकार पीच को दे । 
७. प्रद्धियाय काहय, स्वर शिरशूल में योदन्ती 
भ्रस्य १ भाव, वारदीय ढक्मी विलास रए १ गोली, दोदों 
मिएण खाकर पादीयो साय पीखे । एक घण्टा में -लीनों 
एफ या पाने पर घर चदले | | 
« मलहन-शि रशूल सर्दी ज्वर (प्रतिश्याय)--पैप- 
रप्रेन्ट, कपूर, सत्त अजवछत १-५ भाग, दार्धचीनी वेद 
आधा भाग, पेसलीन ४ जाग में मिलाकर सलाट (खिर) 
में मुसहम पघिसने से दर्द घान्द होगा। 27 07 
«,.. ६. छ्ेदयशूल--हृब्याणंद रस ९१ योलदी कषर्जन 
(पहुमा) के छाल का बवाय द्ाय्‌ दे । अथवा केवल 
अयू न छाल का फाढ़ा सधु थे। साथ पाने से धुृदबशू 
तत्क्षण नष्द होगा। | 
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अणो्ण . 


बंधरत्व दारदा सिर झाएुवदाचायें 


होगा । जिठकिरी चर्ण घुरक्ष के गंदा या 


निग्वू सत्त १ भाय मिलाकर खाकर - 











४0%. ४0 


रू 


४.0 9:283; 






७. दनतशूल--+लींज का 
घोग से चत्कषण द श्ध 
टफिरी का हज हें भ्रान, 


साक्षा 
पीने के : ध्यन्तर स्कऋण्ाद वरद 


इकरीशा के 
“प्ज 
| द्वा;₹ शा लग्जतय शिपरद्धान बन्द 
की रॉ; था 
कई जरलडइह->साम से 
के तेल में 


सियशा दादी देपार :्धक्षर जब हड्ान पर 


पारी का प्रयोव थे करें । बीरी (कललसी) 
घुता हा 
प्रयोग कर । कप्द डा कब टीक छोहा ।. से स्व, 


पर आशू प्रीक्षयार लेप 3, न्दारवाठा गूदा की पट्टी ने । 








४, हिचकों में--हींम उडद की बूची' सासारस्छ से 
हैं। नमक जिल्ला पर रख सिम्घू क्र रक्त विधोड़ के । * 
नयी हारा शिथ धांपुर्वेदाबाण 
दक्ष दा संघ, पो. कोड़ीं (वदाए।), जिह्लार । 
है पृष्ठ २८१ का श्षेपाश. - 
हर पे१-- >जूसा छुण्क पत्ता '० आम, मलही १५ 


ग्राम, सो, 7 ग्राम, ऋतीनिर्च ४ ग्राम,  दीपस छोदी 


प्रामे। नब्ह|र ३ अपम, बला १ पराव (२४० शाम), 
पिपरमेन्ध ६ रुती। उभी ऋाप्छ औषधियों को फंटकर 


4 किंद्राम जद में कोटाबें । चवुर्धाय शेप रह जाने पर 


छांन में ौर मिश्ी सादफर जशि प्र मन्ध मगंद शाँच 
पे पकावें, चाशदी दस जागे पर अन्य दवाणों का बारीक 
चूण दाल ६ हु पव को १-२ ऋम्मच दिन में ३ कार 
दने से सु 


दा की लायी शीघ्र बण्ठ होती है क्‌ 





--+शेड२. | 


ह  + शूलहर ग्रयोध. # 
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विभिन्न शूल तथा तात्कालिक चिकित्ता 


हु 


ः बद्य सिभौसाल गुप्त इछांपरि; भारतौय चिक्चित्तांघण, मु०पो०, लाण्टा (सीहोर) घ०्प्न०, . 


8 ७ ०७-७० 


पतरघूत के लिए निम्न प्रयोग सभी प्रकार के शुद् 


. में ध्ाभ्रहायक होंगे-- 


(९) गोदन्ती भस्म ३/४ भ्रम छुद्ध घृत एवं मधु से 


दिन में ३-खार प्रयोग करे-। 


(२) नवसाद्र-ओर खाने सा चूना मिधाकर उसमें 
२६० रत्ती, देशी फपुूर मिला शीशी में रखकर फार्के 


'झगामे हे उसमें लीग मेंस पैदा होगी। उसे. २-४ बार 


प्रृधाने पे तुर्त ला मिस्तया । 


(३) जर्धाबभेदक शिरशूल के लिये एक माबे और 


शक्कर के पेड़ में ९ रत्तों देशी कपूर मिलाकर सुर्योदय. 


थे पूब नित्य छिलाने से शूल मष्ट हो जाता 

(४) घुर्ाषर्त शिरोरोग- में गमे धुप्त में बृत विलाकर 
पिसाए घथा श॒द्ध घत की जसेदियां, मालपुए खिलावें। 
बबश्य लाभ होगा । 7 

(५) घोड़ासा श्यासफुठाए रस्त,' कपूर, केशर और 
विधौ को घकरी के दुष्द में पीसकर वस्म देते से तत्काल 
शूल शान्त होता हैं । 
हृदयशुल-- 

(९)-मृगशज़ भस्म ४ रत्ती गाय के एक पम्म 
ग्गधः चह में मिलाकर खिलाने से हुवयशूल छुश्न्त मच्छा 
शोता है। 


(१) जन की छाल फो गोघृत से मिख्ाकर घधावे 


' चंस घुत के मिलाने से हृदय का शूल ठीक होता है । 


तब 


दरदेरशले-- 

(१) शूल दज्ञणी बंटी १ गोली दममसूलर बवाय 
शबबा फर्ायासव के साथ दिन में ३ बार दिया जाए। 
बेश पर मह।नारायण तैल का मर्देत करे अंथवा थुदा में 
वि्वकारी से लुगावें और गर्म पानी से सेक करे ! 

(२) पीषर, फुटकी, चिरायता, 
समान भाग झणें औौर पानी में पौसकर गरम कर सारे 
पेट पर जाढ़ा गाढ़ा लेप कर दें । ' इससे सभी अकार के 


का 


रढ़ छोर एचवा, 


- अ डोधय मिश्रीलात पुष्ठ इछावरि ह#े 


शूत्र में लाभ दहीगा। साथ ही एक-दो पतले दश्य पी 
धाकर शू शान्त्र हो जाएगा । | 
(३) इूमिजतस्य शू्त में एरण्ड स्वेह का जलाव देकर 
छुमि मुद्गर रस २ गोली दिमर में ३ घार दें तथा पिड- 
जहुासिष्ट ४ चम्मन पर्मांव जत- मिलाकर भोजनोच्चर दें । 
चाय ही शूब गज़णी २ वदी गये ब से दो घार दें । 
(४) प्रत्येक उदरशुद में दायू को' अधानता रहती 


"है अतः वायु पर वियन्द्रण करें वाले प्रयोग जाधदायक, 


होवे हैं । शुल रोग में हींग फा प्रयोग करना चाहिये 
साथ ही धावश्यकतादुदार वमन, विरेचग, स्वेदन 
घादि भी होना दावश्यक है । दो दल वाणे झवाज नहीं 
दोना पादहिए। | 

, विभिन्‍्त रक्तज्राव तया उतरी तात्कालिक विकिश्सा- 

(१) गेरू, राख सफेद, वम्मुल् खखवेन, देख भंज- 
दंगजराहुत, वंधज्ीचच, कहरमाशमई, दाने 'पलायची 
समान भाग कुठपीस कपडुछाव कर रखें। मापा: ३ से 
५ छाशा घच्च के साथ या-शर्वेत अजुवार के साथ दिन 
में ३-४ पाया द ने से शरीर के किसी भी भाग से होदे 
वाला रखप्रवाह २-३ पिद से ऊम से ही. वन्‍्द हो जाता 
हैं । रफ्ार्श, रक्तप्दर, नफसीर भादि में णद्वितीय है । 

(२) फहरवा शमई पिप्टो ३ रत्ती, पंशलोचन २ 
रत्तो, पाया ४ रत्ती, दाने इलायचों १ रत्ती, कामदुघा 
(मुक्ताह्दोन) १ रत्ती, नागकेशर बसली ३२ रता शइकगे 
मिलाकर ४-४ पण्टं पे दंने में रक्तावरोध होता हू । 

(३) रबतशअवाह फे स्थान पर शुद्ध स्फटिका ३ माशा 
डालकर उसमें रई का फाया लगा दंचे से रमदप्रवाहु 
बन्द हों जाता है । 

विभिन्‍द रोगों की तात्कालिक चिकित्सा 
तमक श्वास्त-- | 
(९) मारियल दा पगोला सेदार घोड़ा सा छेद करें 


[ २४३ 


६234:28६:2%6:2%8 | ॥॥ीश $828६:३९:कएटरके 


धभौर उहलें ५० धाम हरि चूर्थ भस्कर घू 

इसके दाद एव पर छवइमिटरी एव एुदाएें |. एुझदे 
पर छठ पद्चार्, जल पूरा पक्ये बचे एच उफ् दें ऐो यह 
पोषदा दय-पाथेगा । एपक पीर छमाश्ष हुसस हुवा 
पुद्ध भिधाकर ९०६ छीएा छ घटक धथर हों दादा 


९ छा दे सह छूट ऐसे एव । इंच्ाए हि पा ही 
एप्टूथ एदाछ सप्र वष्छ ह। छादिदा । 


(२) कवकासव, छोमाछव, पाह्ृग्रासुद तींदों को 
समान भाँय दितादाए आपा भौंद को क्‍सभर पद जिया 
कर भोषन के धादा घण्टे दाए से शत दे ।नपश्ष! पर 
परषों फा घर्ष हैछ घने । धाए हो पेर फी परयंपदी म॑ भी 


्ऊ 


के 


हर्ष एंश-- 

(९ सदी को एफ कछपरे की पिप्दी में ९४. बांध 
ब्येए कम कि महासजा धीर्खधह थी राधघोफ्ट्र फी बाग 
है । छुएड ब्लप पया, परन्तु घर दांधने के छाव ही 
भद्चिविवफरशए पिन जैदी थी एु/द्रधा झे ढड्ढ ड़ शर्म 
दतुक दि कर बहा बाफई प्रसाद चढ़ाओेगे » भीर दगवू 
पर सपस्य पाये पन्‍्यथा पुद। विए: प्रधान ही जादेदा। 
पहह धैकज़ें शेवियों पह पजुघृद है। / 7. 

(६) पसरद तल $े सेरी को व पृष्ठ वह हीए मैं भा 
जाए पीद नियी पता प्रयोश पाई । धादव धृद्ध १ क्षिन 
मे २४ धप्द खापे यार पर्दा छाडफर उप वीए सुख हों। 


(सी शोड़ी बोड़ी सिए व छर्वाक छा्ी छाए पिलाने, पीवे डे 
सहों। पीदे फो झदाधक्र ठण्डा फिडा पायी है । छाडे। बाद बचाव बीए विवश ह्ोड़श दिए प्रष्ठ हुए ,पावेशा। 
मेंपुप फो उदब छर येंहू ही सी दे छाथ है. सझेदी दा सोने बह्दीं दी | ञ्न्क 

2 कप 2 - 
५४ 4 एज कट 09 पाए: शक 47९ ा |) कक 
, ,. अकर चाप कोड आर 
ह छा० प्रछानरद घिरी फै० ६०/६ घासीलेण), घाशयसी । न: 


सेसलम>+ >> जम, 


ल्‍ 
बविएशूब--अछड़ी ( 7४8 408ए86 ०७०४० ) की 
५-७ पश्चियों के याब एठ पता कावीधिय को पीसशर 
झपरं में सक्षकार रुप दिनीड़ में । एव रस फी दो-दो घू दें 
नाक्ष में छोड़ें, छुछ पैए फाइ 'सेरी पच्चर्दपधीदष्हाई गा ६ 
कर्थे छट--शदि धर्सावदआाए प्रधित हो हो छडयें 
खत्युव रा एकाये यये तेधा ही पोन्दो घु ६ छोड़ें , बाहर 
से ८६ दा फटा जगा पे, घियते फाय में हुई का प्रवेश 
. भ हो। ध्वाव एव कि दैल छोटवे हर पहले फाथ को घोष 
छरायें। ः 
' दनघझुब--्मोघात्िरी को छादध दा फाह़ एच 
समय उसमे ३६ रती धफीय पीर ६ पराशः किडकरी छदय 
े, तैयार द्वॉपे पए छाद ६ योर गुर-दुयवे कांजे को छड़ी 
देर तक छुख थे चचा5 रएं, छद्झाव कृष्द्र हृए होगा | - 
दासादत सकासाव--जदार का फूद और दृु'्र को 
एक साथ पीछफर उछ एप को पीये 6 पिछ दे । बंध 
परे झुझाद्धर छिंए दी सीचा फर दे । बाबा पर बर्फ 
रछें । करत भर भें रक्तन्ाप वग्द झंगा 
अंक्रुघात--यू खरे पर सोपी को पिल्लाम दो । पीने 


'सफ 





. घ४७ ६ 


कर दे. एद़्दान क#े 
> इलायची का काहा पॉने को 


् दिचिन्च घूल घव! दात्यशिफ्र फिफ्रिरशा 


के घिए ध्ाण, पाना, धार ली पींशकर पत्रा' 


दवायें। घन्नमें इुंपा हुदा। जीरा, फाला बमक, छोटी 
इजप्यथी पदिकर छा । इपसी पीछे के खिय. दीं 
पुस्थव का इच छुथतें के लिये दी धाय हीं प्रदात 
कष्ट था मुदधाधिय्टी की १०१ रत की. सावा भस्‍रक्शन 
के साथ ४-४ थम्थ से काटपे को दो :भ्रोजत थे: तरस 


एलद ही धव्िक पे । मीघर सास छोछर शत प्राप्य 


छोजी है । न 


उपद् श--इसमे दव्ट स्वाद पर सर-पूरः हाँ कपदा। 
वियीदार २ हें और ४-४ पिसद पह सीडी क्लो १-९ जम्मन 


परपूण पका, छुछ, है। घिनदों में सेगी घुद का नंहू 
सच करने छर्वता हूँ । 


दा इब६४---*हू 
घ्दंदुप, पर्ची का बल, 
"या सं वावाल | ६ तोड 


बडा | 


भत्य रे इसी, अनुपान-सु 
एड इस इत वाल्कों पप्रिलाबद 
हवन उक्त दवा कौ मिथा- 
व में पिप्पधाभूह दचर ददी 
। यहू हम ४-४ घ्दे 


रघें चाडू चयं, पंद्धय £ क्थि सेमी 


24 


सात सिलेगी। >क 


+ 


ह्श्ू कटिटस-मका शहर फिशय है हि 
वेश छू हलइन्फ सुपर 


वध -पिह्डस्क्षर बपास गोयल १३६-पी तष्यम महुत रोग (रक्ाद्ंज पुत्र हे भीये), लाफाक्न। 








सहधि छुश्लुत. दे लक्षणानुसार ३० प्रकार के बिचछुओं के ठंक हारा दिय का उत्लेख मितता है-- 


५ $ ० है न हॉँ ्‌ँ पट 

. अक्षार--मन्द विप्र के बारह प्रकार 
काइम--मोवर एवं उपलों हारा उेपुसूत 
कब. पीखे, श्वेत, छाथे, छठ, चितक- 


] 


भष्य- दिप के तीन प्रज्यर-. उम्रधिय के पर्द्रह प्रकार द्वोठे हैं 
इंट धौर पकड़ी हास घदभूत्त सर्ष के मृत घंश्ष या धर्पपंप्टू प्रणाली से 
छूत्र वर्ण, काले पैर पाले, याझे, फाणे या ए्वेत उबर के 


दुश्चिक (४० पलेद) 
है 





बी ] 


 । 


घरे, रोय पाले, यहू पत्धि वादे, हौध पर्य भूरे, सलाशिया चिए 
छऋज' बेर पक्के सुझू के पेट दासे चविपित्त होते हैं । 


होते हैं । है 
पबं-- बहुत बये पूछ में होते ६॥ 


विश्छ के पूछ भें. ऊपरपतनपर्दे के अपर तुझीया 
काटा रहता; है कोर हवा मात ज़गगे पर तुरन्त कांहा 
चुभो देता है दिरुत्त बिप द.श स्थान पर फंलने थगता 
है । पर्व को छुप्ठ या धाथ भी सटे हैं। 

सक्षम--फांटा डिछमि पर जज़त लोद पीड़ा ग्रोडी है 
जो बसझा बीए एकपर पवत्त को छहर फि साथ उढ़फार 
वाही होदी है। ससाएझ है-- "सर्द छा प्यंटा छोणे छोर 
दिश्छु का घारय शो । विक्छू द्वारा ठंछ सैेधगी प८ 
देददा रक्‍्मी दैज होटी दे घिः उ्पे-वैठछे, छोठे, छड़पचे 


हो शीवता है, प्वाछुददा छान्‍्फ् वहीं होठी है। डिच्छू 


दिए हीकक्‍न होता है । घरिय दि सम जबाब ही, पद्प पथ 
अदा आता है। छाग में एंण्स्थाय पर पाथिझा 
स्थिर हो जाएी है । घुझना, फरता शा प्रतीक्ष होता है । 
कक्‍-बैर में इश होदे एड शैददा कूपर पी णोर रखता 
इगण के सारे पढ़ती है ! 


हे 


क्रिस्सा--विज्छ के एस में धण्यशस्प ऐ. छतुठाई. 
बई प्रदार के रवेद, धुठ्म, सेए प्रयाथे पाये हैं सदा क्ष+ 


शकार के पेश (घोदो एटफर दंध पाढ्म छर्बह, धहिफ 
भाज्षा चोनी शप्कर हुघ में झासदार पिछदा, शुढ़ के गाए 
इबंह में पातुर्जात [दालचीनी, इफायर्ी छोडी: पोप- 
क्रेशर झोर तेशदात) का प्रक्षेय छाधकर दिलाता ।विच्छू 
आओ ओंओओण,णीीी-स _ु४घभ 5 


हु 


चल 


५ नननननननननननननिभनिभभभभनभननितिननान लीन मा जीतनत ५ 


ऐम पर्व एछ में, होत ह।.. एछें छुद्त हि घतुछार १ पर्ष होश 
षूं श्ण के छचु 


दिप धम्प प्रदिक्विया गे होता है धक्तः क्षायीय दप्यों का 
शोर नी रूम कंरता है। इनके अर्तोधा धशिफ्ष द्षाष्ट 
में रोज्माइप छय थी उपयोगी हैं।| 

घृष्म, घृत्न, घोर एवं पूर्ये पे पहु,, सैध्व नमक, 
छल बोर घी कै द्वाश धुता ६ना । (पु. छ.-६) 

सपेदद--(१) फोजू छा दाजा विछादा हिल प्लेस 
सड़ारूए भुवा घीरसा लौर एैघए इसका शी पोथ्सी पे शैक् 
करना । (३) सोस दिकालवे प९ बचे थोखा का जसा 
हुईं द ता घुएण्चन धाभप्रद है। (३) हल्दी फी घूपी दे चा। 

लेपव--(१) हददी, शैधव, भधिकुटा (ध्यौप, हॉछ, 
पिप्पस्ी, कास्वीधिच), घिरस के फूल बने पीस लेप फरे। 
(२) पयारार्म-दठयीय गा अपसणिता क्षे पर्चों मी 
छदनी झसे शा सेपष शरीर पटाये भ्ी। (३) धगपाद 
(छसाफ़ दो) फे छीय या पिरुेंद्धी छग्ी में घिसदार 
सेप करें । (४) सस्घानाणी (घद़रड़ा, छस्दा) का स्वश्स 
या घटा छुयाये । (४) धूप दर (मदार, छघकएणा का 
टुंपए) व्षफाये (दिच्टू, दबे, विए, करे एवं मधुसक्री बाण 
पर भी), (६) पररीछा पाए एृए या चीज बिलकार लेप 
छह, (७) पछाश पीए छा एस के घिरुरुर लेप दारै, 
(८) धाददीनी है ९ गोद में कपूर घोर दर्बोसिफ 


एटिंठ ६-३ याशा सिधा होपे छझदया, (ह) छामुन था 





#  दैस वित्म्धर दयात बोवल हे [ २७४ 


हाय पु 5 / जे, 


गरदे के धिरके का छोप का हल्दी की धुओं देधा, (2०) 
हाथी पंख घास का स्वरस या अफौड् व पौध चटनी 
या सपामार्ग की जड़ को चटनी पीम लेए करनी धघा, 
गूगूल्त फा घुश्ों देता, (११) मूली पीस तमक सिल्ना ले 
करना: (१३१) हरताल, मैनसिंत, चाप्लादर जल में चिस- 
लेप करता, (१३) संखिया जल में, छिस लेप करना, 
(६४) चुझाया हुआ घूना, रीसादर तथा फलमों णौरा 
जल में पीस लेप फरना, (१५) लालः पुटाश (कुओं में 
डाली जाने वाली दवा) छा चूर्ण ४क्त चुटकी देश स्थास 
पर रखकर नीसू रस या दाटरिक एसिड या साइट्रिक 
एपसिछ घोथाई घुटकी ऊपर रघरर एक-दो बूथ पानी 
छाल देवा, एक फुदकन के साथ विष निर्धुल होता है । 
या नमक का घोख ज्ांख में १-९ यु द छालता । 

इस प्रकार दादी-नानी के लठकों यौर पैधवर्रों के 
प्रयोग में महाँपि सुश्बृुत के समय था भौर पह्ठिले से प्रयोग 
होते रहे हैं पर मेरे अपके निजी प्रयोग में होस्योरधिक 


च्छ 


ञ् 
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का आर्थनिक प्रह्वम ३० की एक भावा 3-४ गोबौ 
छघिंलादा -साथ जिच्छ विष विसुल करते “में आातूवश . 
शस्र करती है! वेद वन्चु एक बार उपयोग कर देखें 
तो अन्य शोौपधियां कृपी भी 5 छ्ेंगे:। ऐसा मेरा अदब 
विश्वासप्टी ! ््िः ; 


इसी प्रकार कार से. जधने पर . क्ेन्थारिस. ३० का 


क्षान्त्रिंक शैवत तथा केन्यरिस (तेलसी मगदी) ९ का 


हश प्रतिशत जेल या तेस में घोल बना पट्टी रेखना एक / 


'जादमर का कार श्मा बन नाता हू । तर 


योग में लपामार्म का तेज (लटजीरा ' काट उबाकु, 
छालछील जल में पीस घोल बना तैंल शत - सिद्ध कर 
तेल मात्र) लगग?र, जलन ओर जलने पर चेमत्कारी 
प्रयोग है । 

णैसे राल्त का चर्ण छैसलीन में 'घोटकरं (शेप्रजीत 
दस यूनी हो) था सरसों फे दल - हारा तमक:के-बोल की 
पट्टी रखना घलय, भौर जले पर जवसीर 'कार्फ :करते हैं। 


अत 2 आशा 


शोत्स अवरुद्ध हो जाये के कारण शिर/शुल आरस्स 
होता है । अधिकतर ए्रतिश्याय फाल में शुद्शशायक्क गंग्रेयी 
दवा खाकर लोग अतिश्वाय थौर शिदःशुरू से छुटकारा 
पाता चाहते हैं परन्तु पससे स्नोत्तों में कफ शवरु होजाता 
है। उसके लिए निम्बलिखित उपचार अपेक्षित है १, 

. (१) गोदन्ती भत्म ४-४ रत्ती, भिश्रीं बौर घीके 

साथ प्रात साय॑ । हि 

५२) पड़विन्दु तैल दोनों वासारन्धों में दित भर में 
३ बार डालें जिससे नासारन्ध सोत ह्तिरघ हो बाय | ३ 
दिन के बाद दे बदासी को पानी में फुलाकर दोनों नाक के 
छिद्रों में झा द॑ . जिससे पूरा शिरोविरेचम हो थाय। 
भयंकर सर्दी हो जाएगी : कप्ठनाल” सर्दी से भरभराते “ 
संगेगा । धदददाने फी ऊरूरत नहीं । दिन भर में ठीक हो 
जाएगा। एस प्रकार ओवधि सेवनकास में राधि सें सोते 








र४६ | 


हि 


श््र्ि शल्ल 


देख प्रदीप वाशयण थायुर्वेद रत्त, विशारद, णिह्मर आयुर्वेदिण फार्मेली, छुणापी (यध्मा) 


४ : 


समय पंचसकार चूर्ण जाकर कौष्ड-शुद्धि भी रूरातें जाएईं। 


कोई गर्म धोषधि सेव न करे । माथे का बाल “छोटा 


फरादार पड़बिन्दु तेछ८ फी मालिश दो धार करागें। इस 
प्रकार भायुर्ददीय ओषधि उपचार से शिरः:शुल बहुल 
शीभ्न जाराम हो जाता है । यह योग सहसों अनुभूत है । 
पुश्चिक्ष दंश शुल-- 

(१) द'श स्थान पर धारपीन का धैल रु में शगा- 
कर रख दे + इससे पीड़ा शमन हो. जावेगा |... 

(२) यदि शरीर से पसीना भा रहा हो . और रोगी 
उ्याकूलता अनुभव कर रहा हो तथा शरौर मं .कंपत. हो 
रहा हो तो उसे २-२ रत्तो - समोर पन्‍्तग रस पात श्र 
मष्ठु. के साथ देना चाहिए । 

(१) सूरण (भोश) को . पीसकर. दश स्थात पर 
लेप कर दे । उससे बहुत. जल्द. ठीक-हो जाएगा... थे: 


# विष्छू दर्श शूल् एवं अनुसवरन्य उपचार +* 


डी 0०० कि 
जल ४43, स्ट्डर थे 
च््टलध्न ही  शियज 
है (59 ह#6, ८ ग दे 7 जज 
हू “68068 है हक 
609 ४४ ४२० 
ध््ज्यध ज 
जि आस आप प्र 
$ जाट आए हर 4 ट ॥ ५ 
+ ध्ईएए जाट 


सूजन ह्शाब्ल्शा श्र 


०-५५ «टन /य | 
त्हि >> की 
ही (रहे छः ध्ज् री रु | 2. हा 











(इन: 


धर 

( च्श्हड्ब्ह्ज्छ ः 
पे 
५८८८७ थे 





वब्यजश्ोमन वसाणी, #कशऑकसिारामिओ 
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/कन्कननरव्क८ 


"शक्कर, ग्रृढ जैसे ब्रेतिमधुर पदार्थ, वनस्पति धो ' 


है दताई गईं सधुर मिठाइवां बघिक शेर बारदार बहीं 
दाना दाहिए + णांदे खाना भी, पह़े तो ठस्पश्चात्‌ दम 
मिश्रित पाती का कूल्ला करद्धे दांव को साफ करना 
घाहिये । गराव, चाय, पाव, तम्बीकू इत्यादि प्यक्षन पाँत 
को धिग्ाड़ते हैँ ॥ हु ण॒ का फायसी उपयोग करने से दास 
कमजोर पड़ जाते हैं। अतिपेत था अठि गरम वस्तु खाने 
से और उसमें भी ठंडी गरम #स्तु का -ऊपराऊपरी तुरन्त 
हाने है मसूढ़े की रिक्ति होती ह पे कि घर मे हा ठशा 
पादी पीकर ऊपर क्त्ति गरम चाह पीबे है दांत शी दवप 
वाहिमियों की तुरन्त संकोच दिकार की प्रद्मिंदा होरे से 
तमकी विक्भतियां होती हूँ । आलप्रीन रे दीदण 
गोंफ वाले बर्शत्‌ नुक्कीदी वह्तु से दंत छोदने 
दांत खोखथा होकर दांत अधिक सबते हैं ।...हीव छल 
ग्म्वार पीते मे रात विश्वते है। कायजी, सर्दी, जजीर्ण 
गा हब रे गे भी दांत विगड़दय हैं, सोम, अरग 


है 


। 


बे मा बब्यूल झूसे कट (छुदत, करण सम बाल 
तन ने करने से टांत ने रोगों को लबसर सिलत 

दांत के परिचित रोग हैं। उस मो दात 
दतशुन तो याणुकारी शिक्ित्सा योग्य रोम - है 
धयता दांत ते कशि होने से, 'पेछलना टोने छ, 
ष्ेव होने मे अपह्ाय बेदरा गे भारण रोगी बहुत रोजाता 
है तण बाराग की नींद भी हराम हो शातो ६ उात्पी 
में दर्णूस 


नन्दर' 
रु 


57 


रा 
ण 
टन 
श्र 
एछ्‌ 
2३ 


५ 
न 


स्का 
कई 


४ 


पाक ह8 


शी 


+ ५ 


छ्ऊ 


ध् 


गहीं सक्कना है । हरनत गाराम सिसे उस 


हर ५, तैल्दा 0 मेक 
है रोगी ६आफ्रत्यालय वी शीर प्ौददा है। अघ 
बिकित्सक बसे एर ही बुलाता ह । 
दस्तपाक में शोध छल्यत्त पता है । पक रहता रों 


' 
| 
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ह॒ > होश शोभन वसाणी एवं थी सम्योक 


गा 


अल सनन+ अथ समर 








कम 


ऐसा लबफारा अथवा चतका मारता है।पुय गा रक्त 
भी आता है । जबकि दः्त कृप्ि में दाढ सोखलो हो जाती 
हूँ। आहार भर जाने के कारण गीहार दांव के गत्त॑ में 

सड़ता है जिसडे परिणाप्त स्व शुस उतस्न होता हैं । 
शीफ्रकाल में सविधेष दुःखता है'। शोत्त जब दाँत के गठें 
में जाने मे अयाह्य वेदना होती है तथ्य दन्‍तहथे भी होता 
है | छांत कादा हों जाता है। 

बन्पशुल की हास्यिफक चिझ्चित्पा करना अनिवार्य 
। झेर भी इप्चक्षी विस्क)र। निकित्सा भी करना अभ्यन्त 
धाबप्गक् हैं । रहूत ही उच्े हुए दाति तथा हिलने वाले 
दांत को किसी निष्णात दन्‍त वंश से निकलवाना हो 
तर्वोत्तम इसाज है 3 ॥ 
दन्तशुल का स्थावलस्थी >पाय सिग्न लिखिय है-- 

“-प्रसनकोटि की हीग के टुकड़े या चूर्ण फो दांत 

खोछने भाग में मरता धाहि द्रीग दे लयत हें रुई 
धो भिगेरर ढांत में रखना गाहिए। पीछी से घिसना 
आह था बाहर के प्रदेग में शोथ हो तो हीग को पानी 
में लेटर गरम करम करके सेप करना चाहिए | 


हि 


२-लक ; अजवाबन (अजमोदा), दचा, पिप्पती 
हज, दृमारो चने, ध्ह्यादि दांत पर रखना चार 
३-- आफ सकती हो उम्रो ५छले भाग में 


सखतर लात ल्ाव बाहर निशलालसा 
शाप 


अत्ुए ( अफोम 
क्यो नि ४ वहुस ही. साश्धाबीपृर्बक 
गैंक्ति यह अिप हैं । 

ध्याजवायन [ सा्मोंदा । पिप्पली, हँंग 
(गड़प) करायें । 


नम 
कं 
प्ज्वु 


घसझारदा साल: 


ली न्क। कक 


इ+ ४५) 


५... जथन्‍ ला प्अणजी हनन » ॥# पु > 


६28 


अं लज ४४ + 3 


[- २४७: 


कटह का... अड+ 2 


सार्‌० मित्र 


जर्च्मल्रा 
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घिलती हैं। रस घरिधेदादि हल का. झुंत्छा कराते क्या 


यई में भियो्वर दांत कै खोखले भादा में रकखें।.झझें ' 


घपरय पायी में सिलाकर छक्ला छासकें व्ाय ्यछुत छारुण 


फरायें । एप तेल के छप्माप में सिल्य तेज का छफ़्दोग कर 


सफाये हैं । 

'इ-त्रिफडा, विछंय, छुद्ध शिवक्षरे, शुद्ध टंकर दवा 
दीम फ्षै उस से छुल्ला (मंडूए) ददया पाहिए । 

छ- कपूर हियु दठी. घाज्ार में मसिद्वती है उच्धे 
घाकर ब्रांप के खोपले भाम में रदवे ले दन्‍्हफुल में शक्ति 
जाप होता है । 

उपसेंद्त सभी छपायों से अब्छा, गाछुऋणी जौर 
हमेशा, कि लिए झाघझारी दिभ्मत्ििछ्ठ घोष है । धाधप 
उम्घन्न रोगियों को यहु ए्रमोय घथरम फरवा घाशिए--- 

भांटा (बैंपण) के दैधे पत्र, फछ, पूंछ, घादी भद्द- 
कहैया सर्वेध छत्सन्द होती है लिप संल्छत में झेस्फारी, 
एिम्पी में भदकटेफा, एनजरी में मोगरियणी छणा छंप्ेजी 
पे य्ी-पेरीण दाइट घोरे (शी०७छ-?क७३८० पशु8+ 


89968) पहये है। गर्सी बोर पदक पें इसे फल पराये हैं। * 
धर हे हद 


ऐजला पक्का हुआ फए एशासर या षाद्र हवाला हो दो 
झस्ें से धील शिएालकर तैस घिशिए करना चाहिएु। 
त॑छ में पर्षप, गार्ंघ, मिम्त तेल उत्तम हैं। हय तछों फो 
मिलाया जाय तो ज़द्धि झलाय है। एक छोटी सी गगरी 


यु दुए ढूर दी। हू दूँ श पी मुठ मु माँ दूं दी दू जप मी दूध सू। तू भूत पृ जूए यू हु बन ुु मु, | यहा ने 
ग्छ्ी शू् ईद: से तप झ्ज्ै कद 

श्ज-शूर् हें चालहुर स्नहु 

“ महास/स्तांबि पदाघ में पदुण्ड स्वैड को पैलफक विधि पे सिद्ध करते हो यह द्याश हो 

णादा है। यह ल्तिग्घ एवं रैचक है| इससे एरणप्व स्मेहु पथ रेघफ गुर टरुछ दीन होजाता है। हफ 

पथ से 'दातएुर कह का प्रयोग बधिक दियों ढक फरवे पर भी पर या साचेड का पय नहीं 


रहुदा है ! 


पु के थी हुँ बुत मूह हो! ही सी मु सु 


पे पी पी प पा पु ताप चूत यू दूह पूल हू कु छू कु हुए चुब नं हुक पक यू जून हू बु हब मु पु कु 





ज्डेल डर 


विधि-- एज छोटे घन्मच ये एक इछ्के चस्य्न एक की याक्म में प्रातः धौर राधि को घ््से 
'इच्छलुतार हूघ  जियशाफर हे यश घंसे ही सैशफ कराये । पह बाताशय के साफ राखबा, ऊष्मा 
छवा स्निरवद्ा हारा बायु के प्रद्योप को समय रूस है दया वाजरोमों डी सुख्य विकिस्सा है । 


ब्रेंकर उसकों एलटी स्ख॑फद उसके विचलौ सतह अति 
तले (पदे) थे १ इब्न्च व्यास का: एक गोरू छिट करता 
चाहिए । घयणी के .घबसल से किसी भी जयह २या ३ 
एव्च क्षप्पा सौर ( इृव्ज्य चौदढ़ा ' एक सम्यनोतत शितर 
करें | तस्पप्तात्‌ उस गयरी झते परसते हे भरी पत्थों दे 
खही स्वदा चाहिए । एक थोहे की कत्छछी (करकछुण) 
में विधु्थे शग्ति रखफप उस प्र शंख वाना बौक बाव- 
ए्णड्खावुदार स्खणछत सब छुपों विकदते थे तर * तुरसा 
उसे छृम्दयोल दाले छिन्न से करछुण को पंधरी में प्रवेश 
छस्म चांहिए । ऊपर थे सोंद छिद्र से जब - तक घुझां 
शिऋे तब पक छिद्र एए छुह खोलेकश दर्द करते हुए 
दांच को धूएी देनी, घाहिएु। छुह के श्ास-पास कपड़ा 
रखें | जियधें ,घूपां पेख्रार घ विधस जाय । ४ 
पॉद-पतय बिनठ घुछ्या देवे से दया सादासाव बाहुश 
बविस्सयप से भवद्छूर पस्तशुलः भी.सवश्य मिट्ता है । 


 हृथथ एउठस्ती दे । एस प्रकार ३-३ बार दुःचते हुए दांव 


को धूदी देपे से दितपे ही रोदियों को जीवन भर दब 
शूय से सुक्ति सिती हैं। धार्ात्राव पह़वये से अन्नि दूत 
ने जाय इसका ध्याघ विकित्सकस को रखना चाहिए । 
रोगी की धाक, घाँघ ऐप छुआं से धचावें4 उपरोक्त 
दोनों घाषधानियां घिश्कियक को रखना भलियायें है | 

 >सदः चिकित्सा से खाभार । 
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- अधिक तलीदण, उद्ण-बम्स व क्षार के सेवन से तथा 





.. व बिकिस्सा.न करते से । स्तारीय पदाय॑ घुना,शूर्ती अधिक 


(डिक विदेश (दालें) या प्रोटीन के सेवन से आवास तथा . 


एप्रिदात के कारण बक्क का रोग हो जाता है । 
क्रियाहानि होने पर अनेक रोग जंसे प्रमेह के रोग॑ 
कक के रोग, रबतछुास, पांडता, स्वेदावरोध, त्वचा को 


हिवाहाति अधिक भंधुर से बने; मूज, मूत्र श्कशा, मृत्रा-.. 


री हवा हृबय के रोग होते से वक्‍क छो अधिक कार्य 
जा पडता है। 
पहुँ ममेत्रय (हृदय, मस्तिष्क, बस्सि शिर) में गिना 


बोल है । गत: इसके रुर्ण होने पर हुदम के रोग, मत्र के 
शेष, भत्तिश्क कै रोम हो जाते हैं। इनका जापस में घनिष्ट 
हम्बाड है जतः एक के काण होते हो तौ्तों रत हो जाते 
है।यह चाहे बांशिक रूर में हो या विशिष्ट रूप में हो । 
,. नया अस्त चुड़ के बने पदार्थ-बाँधिक आशस्य, जविक 
(शेना, दुर्श के बने पदार्थ -इही के बने पदार्थ, भस का 
'बैदब अधिक कर्ता, शबंत अधिक पीना, सीढा क्षारीय 
| है पौना, झधिक चाव यो काफी का पीसा यह सथषप्वृकक 
'हे रोग पेदा करते में सह।यक हैं। यों तो इसकी रचता 
:महहि ते ऐैसी बताई है कि यह- रोगी नहीं होते बारी 
बारी से आराम करते हैं परन्तु अधिक, काम होने पर 
| छतें रोग हो जाते हैं। थो तो प्रमेह इनका प्रश्मात रोत 
है। प्रधूत मूत्र -होपा-आाविल (संदसा ) मृत्र. होता, 
हम मत होना इसके प्रारस्शिक विकृष्ति लक्षण हैं। 
वस्कछूण--जब बुश्क की उरत्सिकायें शोयवुकत हों 
बंद हमें झम हो, जब भधिक आामिष सेवत से इसके 
दैध बन्द हो जाये या उस्सिकारों कम काम करे,जव मनुष्य 
बिक द्विदछ के बने पदा्ण खाये तो इतका मुख रण हों 


बता है और रक्त छतते का काम कम हो जाता है। 


बशायेह (]0त&॥ ए7762) के देर तक बने रहने 
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. # आबाएं पं० विश्वनाथ हिंदी ४ 


खाने से जौ, मटर व वैसन के पठार खाने से कई प्रकार के. 
लवण पूंत्र में उत्सजित होते हैं। क्षारों के उत्सजन के वदक 
खबरों, उत्सिका, व पिरामिडों में (जो वक्‍्क की रखना 
के अंश-हैं) क्षार संचय होता हैँ तो कालासंतर में वह जम 
कर धीरे-२: शकरा व. बरावर वृद्धि होमे पर पथरी के. 
छोटे कण के' रूप में जमा होने शर्ते हैं और भृत्र है साथ 
उत्सनित होते हैं:। बड़ें होनें पर गवीनी में अटक (फंस) 
जाते हैं भौर जढ गवीनी में पतले भाग में अटक जाते हैं. 
तब भयद्ूूर शूल पैदा होता है, छोटे होने पर बराबर प्रवा- 
हिंका होंते से शीत वेदसा होतीं है वक्काश्मरी छा रूप दच 
जाता है ।.बैदना के मारे रोगी चिल्लाता है रोत्ता है। यह 
बेदता शवीनी में रुक भाने से होती है.। कित्स वेदमा का 
कृत कटि, पृष्ठ, वस्त्ति प्रदेश मूष्ननद्धिका में छग्रभाग में 
ज्ञात होता है। वेदना के समय रोगी का मुह झाल हो 
जाता है, पह्तीने छटये लगते हैं और भूच्छित ध्क होंजाता 
है। थेहरा सफेद पीला होमाता है। यह वृवकारमरी जनित 


 शूस होता है.। वस्ति के रोग होने पर शूस होता # यूरिया 


के अधिक निकलने, ब॒तकशोथ (२७0०|77[8) में भी धेदता 
होती है । चषदक्षय,वृषक जाधात ब्रण में भी शूक्ष होता है। 
गत) निदान होंजाबे पर चिकित्सा उचित होती है । 


-चिक्षित्सा-- 


स्गेहम, स्वेदन, औषधि (संशमन) सहयोगी अर 
भौषाध प्रदान करना है । 
सोहन--- > 
(१) बुक्सप्रदेश या वेदभाके प्रदेश पर हिगुनिंगुण तेल - 
या महानारायणपैल की माधिश झर धष्णर्त्न सिक विधिसे। 
स्वेंदन करना होता है। प्रगाढ़ रवेंद से कुछ घ्यथा फम होती है 
(२) एरण्ड मूल--मेंडडी के पत्र, धर पत्र का 
फ्रल्क बना इस एरण्ड सेल में गर्म कर पोटसी से स्वेंद ' 


[(रेएह 
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लाभदायक होता है | * 
(३) गर्म पानी को रबर के थैले में भरकर तारपीन 
का तेल वेदता स्थान पर सुगाकर स्वेद करता" झाहिए। 
छौपधि-+> |. हर 
बेंदना हारक, चैंदना शामक द्ववा देने ले बेंदना,कम- 
होजाती है । धीरे-२ गवीतीं में कण या प्श्मरी का साग 
मिकल जाने हे दद्ठें बंद होता है। गहिफेन मिश्षित दवायें या 
इसके सत्व से बनी शौपधियां देने ले घेदना शांत होती है । 
१. वेंदनास्थापन रस--शुद्ध हिगुल, 'शुद्ध कपूरें 
भर शुद्ध अधिफेत सममूाग मिलाकर १-१ रत्ती की ग्रोली 
बताइये । किसी भी प्रकौर की बेंदेना में १-२ ग्रोली उष्ण 
जल से दें, रद बन्द होगा । न > 
२, वेंदता--आाज अंनेकों द्रव्य बाथधार में मिलतें 
हैं। दर्द बन्द होने पर आधुनिक चिकित्सदं सारफीन थ॑ 
फोडीन आदि का इम्जेक्शन देते हैं ।* रोगी बेहोश हौकर 
सो जाता है। पेशी श्ेशिल्य, शिंरा शैथिल्यं होफेर मश्मरी 
मृत्ाशंय में पहुँचतो है । वेदना शान्‍्त होती हैं ।.*' 

स्पायी चिकित्सा-यहू शुल अध्छा होमे पंश भी धोर- 
बार होठा है। अत्त; इसकी चिहित्सा स्थायी की जोतीं हैं।. 
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/ वुगकाइमरी रोगी की खड़े होते की विशिष्ट भराक्तति 
३५७०. | 


स्थायी चिकित्सा आयुर्वेद की ही -होती-है.। .भतः वा 
चिकित्मा दर्द बनन्‍्वहोने के बधदं करनी 'सोहिये 
९; दारकेंए्वर रस---२ रत्ती की मात्रा ई वर्णाए 
कपाय ४ तो, के साथ सेवन, करें । 'लुगातार सेवत 3 
वृंक्कशोश समाप्त होकर सश्सण शेकेरा बनकर निकर 
जाती है। मार्ग साफ हो जाता हैं! (यह रस आप 'निहंत 
भायु० संस्थान से प्राप्य कर सकते हैं) हज 
._. *- बदरीपाबाण भल्म--२ रपो की मात्रा में गए 
- णादि कषाय से लगातार २१ दिन या ४7१ दिन देवे 
अश्मरी बनक बन्द हो जाती है। दर्वकंदोंप रहिए कौर ४ 
क्षार संग्रह नष्ट हो जाता है । न्‍ रह 
३. श्ेतप॒पंटी ९ माशों, धदरेपीपोण भस्म २ रफी। 
की ९ सांचा ददाकर ऐसी दो माषायें नित्प लें 
गलकर धेह जायगी व गंदीनी से लिकेड कर दहेते 
चली जायंगी भौरःमुत् के साथ बाहर भा - जायगी- ४), 


यह नें. ६:३ के योग. बहुत रोगियों पर परीक्षिव, 
हैं। घब॑ योग यूचल हैं परन्तु यह सबसे अधिक पूल है॥ 

आशुदेद में तो मूनल - योग संहीं. हैं । पंजतुण  कपाय 
चरुंणादि ढंए।य पापाण भेद रस, पापाण भेद के सूप का 
पूर्ण मूल हैं परन्तु अधिक “मजे. पंहीं है। आधुनिक, 


४१5 


कं 7 (० हक 


४. पृसकशोथ में पदुणादि कर्पाथ शोश ताशक न 
मूत्रस ते तथा एटीसेप्टिक है । अतः व्य पे सुत्रल ऐकेर 
वृक्‍क को शक्तिशारी बता घफते हैं). 
पक्के को वलदायक्क दोषहर रखं--  . - हो: 

(१) वातंकुलास्तक ,रश--१ से '३' रंती सब्ः : गन 
दावक णोघहर वेदवाहर, रसे है।! 7 आर 

(२) वर्संत सिलको--यह वैंदनाहर, शोर्थहर। अंक 
बह्य' तथा ववककार्य- सिणंत्रक रंश है। इसे २-३ रफ्ती तर्क 
को मात्रा में वस्णादि कपाय के साथ प्रयोग करें ।, 


४ #(9) वसंत फुसुमाकर रख-वक्कशोध्चहर,: बुक़कबल्य 
ब घढ़ो मात्रा (३-० रत्ती) सें मंत्र के छतते को शेफ्तिकां 
सियामक, घूथ्र थल्प लाने वाला वलदायक भर सूत्र संग 
फरने. बाज रख.है ३ वककोश्मरी/ व॒र्धकशूस के- बाद दैंगें। 

(9) बहुमूत्रांतत रख--व््कधल्य और अगकशूस 
हर भौ है। मणि तन जज मा मशिति दर भो है। बड़ा गोक्ुर वीजे चूर्ण के साथ:लॉभप्रद है। * गोक्षर थीजे चर्ण के साथ लाभप्रद है के 
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' क्रप्ती कभी अचानक सूधाघात मूत्र प्रसेफः सलिकों में 
शाक्षोपे'(६9887) होने से या प्रदाहननित शोथ के कारण 
होता है । शरनेः-शर्त: सबाधात होने के अनेकों कारण हैं । 
इस मृताघातं का निश्चित कारण जानने हैतु लिय एवं मायु 


भेद से निदाच से सहायता मिलती है जैसे कि घचपत्त में. 


बषातरोध मूत्रपथ में अश्मरी के अवरोध के कारण, घृनपथ 
में किसी धिनातीय पदार्थ के अवरोध के कारण, मृत 
प्रशेक्ष नलिका में जन्मजात .विकृति के कारण, प्रकश 
'(एपंछ्0॥8) या शिश्त में किसी बन्धव के कारण 
हो सकता है । स्थियों में ऐसे गर्भाशय अबु द के कारण, 
जिवका कि दवाय मूजाशय प्ीवा परे पड़ता है, योषापस्मार 
'(हिल्देरिया) के दौरे में मूत्र त्याग करते ही क्षोम्जवित 
बल्याबहित क्रिया के दारण हो सकता है, तथयुवकों में या 
मध्यवय में मूवावरोध भूत प्रसेक नलिंका संकोच, पृयमेह 

सुधाक), एलेप्सिक फला में प्रदाह, एफदर्म शीत लर्ग जाते 
पर मेज प्रस्नेंछ.तलिका में बाक्षेप (59807) के दारण ह्टो 
शकता है.। बद्धावस्वा में.मुचावरोध पौयष ध्ंधि वृद्धि क्के 
करण या मूत्राशय की निष्कियता के कारण हो सका है। 
बन्‍्सरी, जलापचक्कता, ऐसा छुंद जो सूप्रपथ पर 


दवाब डाएं, सुब॒स्ता या गस्तिष्क पर आधघातणवित सुभा- - 


जय का पक्षापात या श्रोणि प्रदेश में किये गए किती 
बृहद शल्य कम के पश्चात्‌ जनित प्रत्यावतित क्रिया के 
कसस्व रूप किसी भी-वय में मूषायरोध हो सकता है । 

इसने उपरोक्त कारणों से हुए मृत्नावरोध की चिकित्सा 
घस्यतः शल्यकर्म है लेबल फोई भी चिकित्सा क्करने से 
पूर्व रक्तयत भूरिया अवश्य शात कर लें । घदि यह ६०० 
मि> छ्वि० में छ० मि. प्राम घा इससे भी अंधिक हूं त्तो 
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रँ 


हुए० दाक्दयाल गरम ए०एम०्सी०एस० आशुर्षद पहसुपति सम्धारक्ष-धन्वन्त्रि! ;ल्‍ 
गुप्ततार नगर, रामभघाद रोड; अलीगढ़ | ' ४ ४ कि 


समझ हों कि वपक के फार्य में घवरोध उत्पन्‍्त हो गया है 


जिसके कारेण कोई भी यापरेशन जीवन के लिए घातक 


रहेगा । ऐसी- अवस्था में फ़ेथीटर हारा मृग्राशय को रिक्त 
कर लें । .उसके कुछ काल पश्चात्‌ कोई धापरेशंन' करमा 
सुरक्षित रहता है। बाक्षेप (स्पाण्म) की स्थिति में. गर्म 
जस ह्ताम या उदर पर गर्म सेंक पे भी लाभ होता है । 
हिस्टेरिया मा नाड़ी जन्य घनन्‍्य स्थितियों फो तदप्रसार 
चिकित्सा करें| गृूधभाशय निष्क्रियेता था जन्य किसी भी 
मृश्राधांत में फूपीणु एवं घुस्तूर के मिश्रित योग या बिजली 
की मशीन का एक पोल भगास्थिसंधि के ऊपर, धुस्तरः 
पोल छदर पर नाभि फे मीचे लेगकर चिकित्सा.करे | 
यदि जापके पाशा रोगी यह घझिकायस सेकर. जाता हैं 
कि उसते दीप॑काल से मूत्र त्यास नहीं किया है, मूपाशर भी 
परीक्षा करने पर तनावयुक्त गहीं है, वीधीटर डालने पर 
सूज नहीं निकलता या वहुत थोड़ा मूष्त निकलता है पो इस 
स्थिति को पूर्ण भूधाघात (#7णा8) फह सक्षत्ते हैं। यह 
एक पहुत गम्भीर अवस्था है _एवा इस पूर्ण झमूतता फा 
निदान फरखै से पुरे कैथीटर घवयय प्रविष्द फरना चाहिए । 
पूर्ण घमूयदा के दो कारण या दों भेद हैं---१. मूपथ में, 
किसी घवरोघ फे कारण २. बृवकों फे फार्यवरोघ फे कारण। 
दवकों में समर का निर्माण हीं नहीं होता जिससे मृधाशय 
रिक्त रहता है भौर मूच त्याग नहीं होता । इसके वाद वाली - 
स्थिति फो ही वास्तविक झमृत्रतता या वास्तविक मूनाधा 
कहा जाता हैं । 
९: अवरोघणन्य भूंधाघात--इसमें वुषक सामान्यत् 
स्प होते हैँ लेसिल दोनों घुध गदीती नशिफाों से सिम्त 


, कारणों से बवरोध हो सकता है-- री 


[ ३६१ 


अ--वृष्काश्मरी हारा दोनों मृत्त भेवीनी नलिकार्मों में 
अवरोध । | 5, 

ब--एक मृत्र गवीसी नलिका में बृषकांश्मरी के कारण 
क्षपरोध तथा उसकी प्रत्यावरतित क्रिया के वरिणाम- .. 
स्वरूप दुसरी मूव गर्बीती नलिका में आ्ाक्षेप (॥78- 
89७) फे कारण |. , - 

स--दोनों मृत्र गवीनियों का अवेरोध सल्फोनामाइड 
क्रिस्टल्छ ((वशेषतः सरफाढायजिन, सरफालशियाजोल 
या अन्य, किसी सहफा ग्रुप की भौषधि का दीर्घकाल 
तक सेवनोपरान्त) के वृकक से स्रवित होने के कारण 
भौ ही सकता है , यही कारण है कि प्रस्येक. सह्फा 

: ऑऔपधि को सेवन करते समप इसको साथ-साथ 


सोडाबाईकान 'या एल्कजाइजर भी अवश्य देने का | 


निर्देश रहता है । 

द--मृत्राशय शीर्षाधार पर कोई अयुद ; 

ई- जन्मजात पिक्ृति में एक ही मूत्र गवीती नलिका 
होती है. और वह किसी कारण अवेरुद्ध हो जाय । 
जब अवरोध केवल एक मूत्र गवीनी नलिका में होता 

है वो मर स्वच्छ, अल्प आपेक्षिक घतत्व वाला तथा एल्व्यू- 

मिन रहित होता- है । ऐसी अवस्था में कोई विशेष,लक्षण 
उत्पन्त नहीं होता लेंकिन दीर्घकाल तेक एक ही वुक्क के 
अधिक कार्य रत रहते के कारण, दूसरे वृकक की बढ्धि हो 
जाती है तथा पप्चात्‌ काल में उससे जलापवुक्कता उत्पन्न 
हो सकती है । यदि किसी कारण से १ेनों मृत्र गवीनी 
नलिंकाओं में अवरोध होता है तो उससे गुप्त यूरीमि.। 

(4,807( प्रा8७79] की स्थिति पैदा होठी हैं। उसके 

ज्रक्षण हैँ-->दग्ण लगभग एक सप्ताह सै धृत्र नहीं हुआ! 

यह,शिकायत लेकर भ्ाता है, उसे मामूली अवसाद लेकिन 

१०-१९ दिल होने पर बेचेनी,मेत्र तारक संकाचित, शरीर का 

तापक्रम सामान्य से कम, हू शुष्क गहरी बादामी सथा 

शरीर में श्रींटी बसी रेंगगा अतीत होनों भ्रादि, कुछ » 
स्थितियों में इतनी गम्भीर का प्रकार का यमन होता है 
कि उसमें. आन्ञावरोध (7768878] ०5४0 घ०- 

007) का परम होता है। १० से ९४-१४ दिन तक पूर्ण 

अभुधता रहने पर मृत्यु अचामक हो हो जाती है सेकिल 
रूण का होशोहवास भग्तिम समय तक टौक रहहां है। : 


है 7:27७७७४४/७७थ/आ रा जय: का पक; सनक, 


रभर ] . 


# यूतांघात “# 


एाहएए 


ना “डोज ओ टन 2 लिन ला डफटज एल 7 
पा कट आज किक जा बी एप 
२. अवरोधरहिल पूर्ण अमूत्रता-इसके कारण हैं+- : 
. (म) तीम्र वृकक शोछा, त्रथवा जीर्ण बृकक को लेन्ध्िस 
स्थिति (मृत्यु से, १२-२४ पूर्व) « “ 
बि) मधुमेह जन्य संन्यास का एंक मंत्र सम्वच्धी प्रकार। , 


. (स) हृदयावसाद की स्थिति जिसमें कि : मृत्राघात भी 


. * एक ज़क्षण रहता है ज॑से कि गौवरिक शल्य कर्म या - - 
छोघात, गृम्भीर अग्तिदरध,, गंम्भीर,अतिसार यो 
गम्भीर वन के बाद सीत्र ज्वर यो शोश था अ्ंत्रां- 

, नक रक्तपात ध्यून होने की स्थिति में 

(द) फिनौछ, नाग, फोस्फोरर्स, तारपीन का देस गा 

किसी सलल्‍्फा औषधि द्वांरा उत्पन्त विषीक्तता। .. 

(इ) बत्यन्त विरल अवस्था मेँ दोनों.वृवक रक्तवाहि- 
नियों सें रक्त के थक्का द्वाश बवरोध 


. (६) होगी में धरप से मेल घ खाते हुए रक्त का रोगी से 


. आदान कराना ; ; | 
(ग) सिस्टोस्कोप या कैशीटर या किसी अस्य मालाका के - 
मृत्रपण में किसी भी कारण से प्रवेक्ष के बाद 
(है) कूचलते वाली किसी चोट के कारण हिआ! 


इन उपसोक्त कारणों में से कोई भी फ्रण हो साधा- 
रणतया उसके लक्षण होते हैं--जो भी;थोढ़ा-बहुत मृत / 
त्याग होता है बहुत गहरे रंध का तथा अधिक: वापेक्षिक 
घनल्‍्व के कारण भतति संपूक्त (00067(7४80) होता . 
है ओर उसमें /(एक्‍ब्यूसिन, सिर्णोक (कास्ट्स) हो सकते हैं. 
जोकि प्रदर्शितःकरते हैं किअमृत्रता'की यह हिणति शुकक 
के रण. होने से है-। अधानक वन, शतिसार था अधिक 


पसीना आना हो सकता है । इसके बतिरिक्त पीत्र यरी- 
सिया के सक्षण भी हो सफते हैं । / 


' आधात- किसी दुर्घटना में पैर के गः्श्ीरतंया कर्चेश . 
जामे के बाद मूषाघाद हो सकता है । इसमें ड्ंदयावसाइ 
के कारण मूत्र की सात्रा एकदम काफी कम हो जाही है 
पह मूत्र वहरे बादामी रंग्-फे तिर्मोक से युक्त होता है. 
तथा उसमें एल्न्यूमिन की भी काफी मात्रा होती है। प्रायः 
इसके बाद पूर्ण मूष्रावरोध झे ' जाता है निससे गम्भीर 
वचन एवं तृष्णा उत्पन्न होती है और तत्पएनातू - ७-अ 
दिनों में मृत्यु हो जाती है। - -- | 
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साध्यासाध्यता--ममृत्रता की स्थिति एक ग्रम्भीर 


बदस्वा हैं जिसकी कि गश्भीरता बहुत कुछ बमत्रता' 


हत्कना करने बाले कारण पर निर्भर करती है। अवरोधजन्य 
अमुत्रता में यदि एक ओर अवरोध है लेकिन दूसरी और 
का भक्‍क पृ स्वस्थ है तो यह सर्वाधिक सुसाध्य स्थिति 
है। यदि अवरोध् दोनों मूष गवीनियों पर है तथा वह धुर 
नहीं होता या दुर नहीं किया जासकता तो जिल समय भी 
बवरोध उत्पत्त हुआ है उसके १०-१२ दिलों में रुण्ण की 
परृत्यु निश्चित्‌ है। मवरोधरहित धमृत्रता.में या तो कुछ 
हो दिनों में सुधार प्रारम्भ हो जाता है या कुछ हीं दिनों 
 प्ृत्वु हो जाती है । 


बकित्ता--- * 
गर्म वायु गर्म चादर स्तामे या अन्य प्रस्वेदकों 
योग में त्वचा को उत्तेजित कर उससे. प्॑ताचा विकाल 
कर विषमयता की स्थिति काफी हृद तक टाली जासकती 
है। भवरोधरहित तीन ममृत्रता की स्थिति सें सुख 
' द्वारा द्रब्बों का धिक प्रयोग करावे [या ४६% डंपस्ट्रोज 
विलयन को शिरा द्वारा प्रविष्ट करें । इस डेक्स्ट्रोन विल- 
बन में ४४८ शक्ति वाला आधे से ९ पिन्ठ (१ विट-८२० 
बोस) सोडियम सल्फेट विलयन अथवा डंक्स्ट्रो चर सालुशव 
भाषा सक्रीज वित्यन मिला सकते हैं जोकि प्रायः शरीर 
प्र के अनुपात में प्रायः! १ सिलि. प्रति पौंड होता चाहिए। 
इन स्थितियों में जबकि रक्तगत लवणों की मात्रा स्युन हो 
जो कि प्रायः दौभकाल तक सह्फा ओपधियों के सेवन 
के पश्मात्‌ या गलत मप का रक्तादान कराने पम्मातू होता 
है.हो क्षारीय औपधियों का सेवन कराना छपधुक्त रहता 
है | तीब्र आतितारक कौषधियों द्वारा रेचन फराकें भी 
इरीर विषों का मिप्काशान किया जा सकता है। कमर पर 
'कर्षिंग रज्ाश् द्वारा कपिंग करने पर स्थानीय प्रदाह कम 
होता है बौर उससे सुधार लाया जा सकता है। सीषु- 
लिक संधाहरण द्वारा ग्रा प्रोक॑न के सुषुस्ता के दोनों 
भोर प्रक्षेपण द्वारा वृक्‍्कों में जाते वाले सकोचोत्यादक 
गाड़ी झृत्रों को निश्किय करके की अच्छा साध प्राप्त 
डिया जा सकता है। सृक्‍्कों पर से वृक्कावरण को हटाकर 
बच्छा लाभ पधाप्त किया जा सकता है क्योंकि इससो बृवकों 
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की कार्याधिक्वता के कारण- स्वयं की आकार वद्धि के 
लिए पर्याप्त सुधरात्मक स्थिति प्राप्त होती है जिसले- 
कि वृकषकों के कार्य में सुधार आता है । यदि यह अमत्रता 
सल्फ़ा औषधि के शेवन के करण है तो मंत्र गयीनी 
फंथीटर द्वारा सोडियम बाई कार्वोनिट के २.५% अ्क्ति-, 
के विज्षयत को प्रविष्ठ कराये जिससे मंत्र गवीनियों में 
रुकी शकरा हर जातो है । भन्य-। वक्‍कोच्छेदन की दाव- 
एयकता होती है । वेसे भवरोधजन्त जमूत्रता की स्थिति - 
में उपयुक्त प्रकार का शल्य कर्म किया णामा-चाहिये । 


नआयुर्वेद मताबुसार मृत्राघात  ., 

: क्रायुवेंद में मून्नाघात १३ प्रकार के माते जाते है । 
सुश्र॒त॒ ने ११ प्रकार .के मुत्राघात बताये हैं जिनमें मत्रोक- 
घाद दो मानकर १३ हो जाते हैं। चरक ने वाताष्डीला 
ओऔर मात्रा है। यह प्रकार निम्न हैं--- 

१, वात कुष्शतिका--रूक्षता से या मक्न-मत्रादि 
उपल्थित वेगों को धारेण करते से वस्ति में- माश्रित वायु 
मूत्र को साथ में सेकर अथात्‌ रोक कर विश्द्ध गति हो 
कर बतु लाकार बनकर गति करती है जिससे मंत्र थोड़ा 
थोड़ा वेदना सहित एवं धीरे धीरे प्रवृत होता है। इस 
अवस्था को वात कृष्डलिका कहते हैं। यह भति कष्ट- 
साध्य है । 

२. वाताष्ठीक्षा-गुवा मोौर.मृत्राशय के भध्य में स्थित 
तपाम वायु स्थिए, ऊंची उठी हुईं, जप्ठीला (पत्थर) के 
समान कठोर, स्थिर, ऊंची उठी ग्रन्थि उत्पस्त होती है 


- जिलके कारण मत मूत्र-वायु का भवरोध होता है, मूत्राशय 


में आध्मान होता है, वल्ति में (वल्ति श्रदेश में) तीम्र 
बैदना होती हैं । सुश्रुत ने इसे कबस क्षप्ठोला कहा है । 

३. वात वस्ति-मूत्र के वेग क्ो'बल्लात्‌ धारण करने 
से वस्ति-स्थित बपात वायु वस्ति मुद्व, की बन्द कर देती 
है जिससे मत्त की दकावठ होकर अत्यन्त फ़च्छ्साम्य वात 
घह्ति रोग उस्पन्‍्त होता है। इसमे वत्ति (मूजाशय) 
और कूक्षि में देदवा होती है। 

४; मुत्रातीत--मृ के प्रवृत्तोन्मुद्ध वेग को रोक कर 
जब मनुष्य पुनः प्रवत्त करना चाहता हे सब उलाका मत्र 
प्रवाहित नही होता । यदि बाता भी है हो घीरे-१ थोड़ा 


नलणत 


( २ए१ 


रा ./0॥, 


थोड़ा करके बार-चार गौर रुक-हफकर गाता *५ 

५, मदजठर--घातर्जन्ध उदाग्तें के -कॉरण सूत्र 
के देग यक जाने से कुषित अपन पायु उंदर में मतिशय 
रुप से व्याप्त हो जाती है जिससो तांधि के मीचे तीज 
वेदना युक्त आध्यमान होता है| इसमें उद्वर्त के कारण 
बनत्न मलवांही लोत बन्द हो जाते हैं । 

६. मनोत्सझ्ू--विमामगाभी अपान वादु के कारण 
मूत्र अवाहण करते शमय परित में या मूत्र घसेक नलिका 
में मथवा मेहन माणि (शिश्नाश्र) में .भत्र सहुसा रुक जाये. 
अथवा प्रवाहण- करते हामय रक्त सहित थीड्टा-२ घौरे-२ 
वेदनारहित म्ोत्सर्ग होता है तो इसे-मृनोत्लज्ज कहते हैं। 


“७, मन्न क्षय--रूछ्ष एवं कलांत (श्रकित) थरोर वाले . 


पुरुष की वस्द्व में स्थित चात-पित्त मिलकर कृष्ठप्रद-दाह 
एवं वेदना छत्पम्त दरते हूँ जिसे मूनक्षय या मुन्त - पंश्वय 
प्रहते हैं । 

' ८, मृत्र प्रन्षि--वस्ति द्वार के अन्दर गोल, छोटी 
स्थिर वेदनासहित, मूघमार्ग को रोकने वालो तथा बश्मरीं 
के अत्य बक्षणों से युक्त प्रन्शि धुदयों से सहसा उर्त्पंग्त हो 

जाता है । इसे मूत्र ग्रन्थि फहते हैं । वरक ने सिं० स्थान 
के अध्याय ९/४० में इसे रसयुक्त बसलाया है । 
थे. मृत्र शुक्त>जो मनुष्य मृच के वेग को धारण करके 
सम्भोगरत होता है उसमे चीयें क्षे साथ मच भी सहसा 
प्रवृत्त होता है मथवा फभी मृत्र से पहले तो कभी बच्चन के 
बाद वीये प्रवृत्त होता है । इसे मृ्रशुक्त कहते हैँ। इस' रोग 
में मूष्र का वर्ण राख राहश होता है । 


९०: उष्णवात--व्यायामे,,यांचा, जातप* जादि से 


भ्रस्त या कुपित वायु ले मावत पित्त बचत में पहुँच, कर 
बस्धति, सहन बथा गुदा भादि मे जलन करता हुआ मनत्रको 
प्रवृत्त कराता है | इसे 'उप्णवात कहते हैं। इसमें मंत्र का 
वर्ण हुएदी जेंसा पीसा या रक्त सिश्चित् होने से रक्ताध 


्‌ 


तथा कभी-२ केवल रक्त का हीः उस्स्ग होता है। बह 


कठिनाई सर प्रवुत्च होता है । 
११. सूत्रोकेसाद--यहं दो अंकार का होता है-(थ) 


पिज्ततन्य-जयव मृत विशद [विच्छिल के विपरोत), -पीत-+ 
१, दाहपुक्त एव बहुल, घट्ट होता है, सूधवे पर यौरो-' 


२५४ . | 


है ले रू “मभाभात रू 


घन के समान घंण का चू्ण जता हो माता है.। .. 

(व) कफजन्य-- जब भत्र पिशिछिल्, घट, श्वेत ब्चे 
का होता हैं तथा कषिनाई 
शंख के चुर्ण के समान होता है । यह कफजम्य होता है.। 

इस प्रकार से घह मन्नाघांत के १४ सेब कहे गये हैं। 
मजकूचछ सुर्षत्त ने आठ अकार के धताये हैं। म॒त्राभाह-में 


« सन्नप्रवासि नहीं होती लेकिन मचकछच्छ में मंत्र प्रवति शो 


होती है लेकिन अत्यन्त कछिनाई एवं वैदता के साथ एंब॑ 
अल्प मांचा, में होती हैं। इसके जाठ भेद तिस्‍त प्रकार हैं 


घात-पिचल-कफ से तीन, 'टौथा सल्निपात्त से, पांचवी 
मभिधात से, शकृत के कारण छठा, अश्मरी और शकरा 
से साखवें एवं भाठवे प्रकार का होतों है। इनके प्रशक 
प्रथक लक्षण: विम्त भर्कार हैं 7 का ; 
“३. वातजन्य मूष#8छू में वायु मुष्क, मेहन, मृथाशय 





प्रवत्त होता है, . सखने प्र 
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को पीड़ित करके कठिताई से थोड़ा-णोड़ा मून्रोत्सग कंरेता 
है, फंठडने के समान वेदना होती दवू मर्थात्‌ ' ऐसा प्रतीत: 


होता है जैसे शुष्क, मेहंन, वस्ति (सभ्राघाय) फुट जाडेंगे। 

३: पित्तजन्य--घ्रुण्क; मेहुने, वल्ति में -अग्निदश्शवर्त 
दाह, हल्दी की भांति प्रीत्राभ या उष्ण रक्तात मच बातो है। 

३. कफजन्य--पुष्क, मेहुन, व्रस्थि स भारीपत, 
स्तिग्ध श्येत एवं अनुष्ण (किचिदुण्ण) स्॒च का स्पास सुशय 
करता है । रोगी को सूत्र ध्याग के समय हुं (रॉमांच) 
होता दे री १४ «० 

४. सॉन्तिपातज--रोगी दाह, शीत, वेदनां से पीड़ित 
पाना वर्ण का (अर्थात्‌ दोपों की उल्वणता के धाधार पर 
पीत, रक्त अधवा श्वेताभ) बार.धार भति कष्टपूवेक मृत्र 
त्याग करता है । रोगी को ऐसा प्प्नीत्र होता है कि मंघ- 
कार में प्रवेश फर रहा है अर्थात्‌ भांखों के भागे अंपेरा 
साउछाजोताहै।:* 

+ अभिधांतज मूचकृच्छ--मत्वाही स्रोतों में कियो 
शल्य के माधात से अथवा चोट लग लाने पर अतीव 
पेदना से युक्त बूचावात या मच्कच्छता उत्पन्त होती है। 
इसमें वात वस्ति के समान लक्षण होत दूँ । 

६. यदि मल काः झवरीध होता है तो वायु बिपरीत- 
गांसी होकर व नमन पा दाल गत, कश्मीर आध्मात एवं मूत्रोत्सक्कू उत्पन्त करत है। 


न 
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' ७प-“+अश्परी एज गकेरा से उत्पन्त मत्रकृष्छा-- 
इन शोतों के कारण और लक्षण समान होने, के कारण 
हुआुत में इनका वर्णन एफ राश किया है । कफ से पित्त 
दा परिवाक होने के समय वायु से ठुकड़े टुकड़े होने पर 
हफ के छोटे-छोटे टुकड़े शकेशा नाम से पुकारे जाते, हैं। 
एएके कारण हृदय में पीड़ा, कम्पन, क॒क्षि सें शल, अग्वि- 
भच्दता, मच्छा जौर तीज सभाघात होता है। यदि मत्र 


है देगपृवंक उत्सजेन से इस श्रा का निष्क्रमण हो जाता 


है तो देदना भी शान्त हो जाती है । लेक्षिन यह वेदना * 


उत्ती उमय तक शान्त रहती है. जब तक कि शर्करा का 
होई बड़ा टुकड़ा सूध्र स्रोत (सत्र गवीनी सलिकां) में पुनः 
गह्टी फंसे । इसको शुक् राजन्य मचराघात कहते हैं। शकरा 
है बड़ी होकर जश्मरी दाहलाती है । क्षारणु एवं लक्षण 
एक. शमाते हैं। | ह 
छः भा * $ 
विकित्ता-- ., . ... क 
। मृत्राधात चिक्ित्ता--कषाय, कश्क,- शौपधियों से 
बिद् एृत, भट्षय, सेहू, दुरख, क्षार, सश, शासव, स्वेदजनन 
मय, इत रबल्ति और अश्मरीनाशफ, विधियों से इसकी 
पकित्सा करनी चाहिये। सून्रजन्य उवावत् के योगों को 
जमे प्रयोग करें । ककड़ी, पीरे आदि के बीजों का कल्क 
। तोले में योड़ा सा सैधानमक मिलाकर फांजी फे ' साथ 
गैबें। सौवंचल-शवणयुक्त सुरा का पाम करें । केशर फो 
पु से ब्राटकर ऊपर से रात को बनाकर थोस में रखकर 
का किया शबेत पीये । 
भतार का रस, इलायपी, जीरा, सोंछ, किचित्‌ चमक 
ए्में मिलाकर रोगी को पिलावें। विदारियन्धादि वर्गे, 
बिरू भूल था गोखरू को दूध ये. मिलाकर तथा दूध से 
पुना पानी मिलाढार क्षीर पाक विधि से वा करे 
गजब दुषध सात्र शेप रहे 'सो शीतल करके शर्केरा 
१ मु मिलाकर पीने से वात एवं वित्तदन्य सृत्राघात 
रहोहा है । 
पृ बेदता की शास्त्यर्थ गये सौर घोड़े की लीद को 
पे में जिचोड़ कर पिंलावें। यहों,सुश्ुतोक्त योंग है 
भाज के इस युग में एसछा प्रयोग श्रेयस्कर प्रतीत 
हिता। ४.०४ ०५ 57 *४' 


सयोीय, डः दर ॥0 3 ॥| [८ 


॥ 9. 8६ [ ]क । | 
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नागरमोघा, हरढ, देवदार, मूर्वा, मुलेठी समान मात्रा 
में लेकेर पीसकर थटनी जेसी. बनाकर १॥-३ माशे कौ 
मात्रा में चाटने से मूत्र" दोषों का “निवारण होता है। 


 क्षयवा मूत्र बेदता की घान्ति के लिये हरड-बहैदा आंवला 


समान सात्रा में मिला बारीक घृर्ण कर थोडा सा नमक 
मिलाकर शीत्तत जल से ही लें । 


' घुतयका का कश्क ९ तोला भर जैकर जल,मे धिगो 


कर रात्त भर पडा रहने दें तथा प्रातःकाल ही इसे उण्डा 


ठण्डा ही पीवे तो मृभ्ष की वेदना शान्‍त होती है। कटेरी ॒ु 


का स्व॒सस थआाघा सोसे की मात्रा में प्रतत, पीने से भी मृत 
दोषों झा निवारण होता है । अथवा ताजे बवले को 
कुचल कर निचोडुफर उनका ४ तोला रस गिफाल कर 
उप्तमें मधु मिलाकर पान करने से मूचजन्य देदमा की 
शान्ति, होती है | बांवले के स्वरस थीं छोटी इस्ायचदी का 
चरण, मिलाकर पीने से भी यही लाभ होता है। ताड की 
धाजी जड को खीरे के रस या शालि घावलों के ठण्ड 
पासी में पीसफर पिये या छीरे को धुंध के साथ प्रातः- 
काल विये तो मृत्र दोपो का निवारण होता तथा वेदना 
शान्त होती है । * 
काकोल्यादि मधुर गण से सिद्ध हुघ,में घृत मिलाकर 
पीने से सत्र दोषों एवं अश्मरी का निवारण होता हैं। 
चला, गोखरू, कोच के यीज, तालमजखानों, शाति चावल, 
जल गण्डीर (या दुर्वा), देवदार, चित्रक मूलत्वकू, बहेड 
की ग्रुवलौ--इनको सुरा से पीसकर घुरा के साथ ही पीवे 


तो मंत्र दोषों का शोधन होकर अश्मरी नष्ट होती है। * 


पाठला के क्षार को जोकि जल्छ में सात घार नितार 
कर बनाया गया हो, उसमें थोड़ा सा तल मिलाकर लेने 
से अथवा नरसर, पायाण भेद, दर्भ (दाम), ईशा, छीरा, 
कड़ी एवं विमयसार को दुध में पकाकर ठण्डाकर उसमें 
पथयेब्छ शर्वोरा मिला घी मिलाकर पीते से मृत्र दोषों का 
निवारण होता है । कुछ आचार्य विजयसार के स्थान पर 
खीरा था कफडी के धोजों का निर्देश करते हैं क्योंकि 
विजयसार मृत्रल सो है नहीं जबकि छीरा एवं ककड़ी के 
बीज मृत्रल हैं । डर 
पाटता, यनक्षार, परिभद्र, तिल इनके क्षारोंदक में 


बः [ रशभ 
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' दालचीनी, इलायची, पीपल का चुर्ण प्ित्ताकर चढनी के 
समान चाहें हे 6५ 

मृत्र दोठों से पीरिते श्युथ्य को स्मेहुन और स्वेदन 
देकर पश्चात्‌ विरेधन देवें। इस प्रकार, शोधत- कर्मों के 
पश्चात उत्तरर्बाष्त देने से लाभ होता हैं। झ्ति संभोग 
के कारण जिस पुरुष को रक्त सहित या केवल रक्त ही 
मूत्रमार्ग से उत्स्जित होता है उसे मेथुत से निवृत कराकर 
बुहण कर्म करायें तथा उपरोक्त विधि से घु्गें की बच्चा 
या तल से उत्तरवेस्ति वें । 


सर १ भ्राय, खालिस देशी थी दो भाग, शक्कर, . « 


घुनवका का चूर्ण १-९“प्राग, कौंच, पीतल, तान्ममबाना 
प्रत्येदा आधा-भाषा भाग, मिलाकर एके डण्डे से खब मथे, 
इसको लगभग १ तोला की माता में चाटने से घृत्र दोय 
जो अम्य दोषों से शांत नहीं होते इससे शांत होते हैं 
सैकित इसके सेवन से पूर्व उमनादि से शरीर की शुद्धि 


फर लेती चाहिए । बख्या स्त्रो को भी इस योग का 


तेवन कराने से गर्भेघोरणा होती है। .*- 

सुश्रुतोक्त बलाघृत के सेवन से सनुष्य भत्र दोषों से 
मुक्त हो जाता है-। बंशलोचन एवं शक्हरा का चुणे समान 
मात्रा में मिलाकर शहद से घटकर पीछे से दृध पीबे हे 


मनुष्य मूत्रदोधों एवं शुक्रदोषों से भक्त हो बाता हैं। अति , 


संभोग के कारण क्षीण: मनुष्य को यह योग ओजस्वी एवं 
: बलवान बनत्ता है। सुश्चुतोक्त महाचलाघृत .में शर्करा एवं 
बशस्नोचव मिलाकर चढ़ाप्ते से वात कफ पित्त . से दृषित 


'शुत्र वाले, रक्त दुधित दोषों का नियारण होता है। यह - ' 


5 लीवचीय, च्‌हण एवं बलबर्धक है। मेध्य एवं हथी सोवन 
करे तो इसे पुत्र प्राप्ति होती है । 
-मुश्नकृष्छता चिकित्सा--- 


' चातादि भव से सुश्नतोक्त मश्यरी चिह्रित्सा को उसकी 


स्नेहन बादि विधि सहित प्रयोग करें । गोखरू, गाबाण 


भेद, फुस्मी (जल ऋुम्पी), हाऊबेर, कटेरी, बचा, शत्ा- 
वर, रालता, वरुण, सविदारि गन्धादि गण की भीषधियों 
से घृत को ,सिद्धकर पिधे-- इसोसे उत्तरवस्तिं एन अनु- 
दाथनवस्ति देबे, तो .वातजम्प मभकृच्छ शांत होता है । 
गोबर के स्वरस में गुड़, दृध्‌ भौर,सोंठ के साथ देख सिद्ध 
कर भनुवासन एवं उत्तरवस्ति देते तथा पान कराने से 
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वासज मुचरकुष्छता का निधारण होता है । 

पित्तजन्य भत्रकृष्छ ता के निवाणर्ि' तृणोत्पलादि 
काकोल्यादि, न्यग्रोधादि यण से सिद्ध चेत या दुग्घ को 
पान करायें, उत्तरवस्तिं- एवं बनुधासनवस्ति देवें ।.पित्ता 
सत्रदो्षों के निवारणाथे ईल, दुध-एवं द्ाक्षा से युक्त बोगं 
द्वारा विरेचन दें । 


कफज़स्य मत्रकृष्छ में सुरसादि, ऊषका दि, मुत्तादि 
वरशादि गण से सिद्ध तेल तबा एछहीं गणों हो हि 
यवागू (सयसी) का प्रयोग करावें।_.... .-' 
सान्नियातिक मृत्रकृष्छता में दोषों की उत्बजता देश 
क़र तबनुसार यथौचित चिकित्सा करें।.... 

धब्रिधातज ,पृत्रकृच्छता निवारभार् सच्योद्रण कौ 
चिकित्था करें । तात्यये यह हैं .कि अभिधात से जो भी 
अंग विकृत हुआ है उसके अनसार दनित चिकित्सा करें। 

शुक्रजत्य मृत कच्छ स्वेदन, जवगाहने, अध्यंग, बॉस्‍्त, 
खून क्रिया विधि से वातनाशक चिकिसा करें । 
/ अश्मरीजत्य एव शर्क राजन्य सृचकुच्छ में अश्मरी 


: एवं शर्करा की विधि से चिकित्सा करनौ चाहिए-। हु 





पृष्ठ २५७ का शेषांश --- | 


सभी ओषधि का मिश्रण तैयार कंरकों उस्ते पाती के 
बनुपान के साथ देवा जाहिए। ऐ 

बहुत वार हरा योग हारा अमत्कारिक परिणामों 
प्राप्त किया था । इस विशेष केस में: इतना मरा एवं! 
माशुकारी परिणाम देखक़र में भी भाश्र्यंचकित हा ५ 
२-३ मिलद में ही श्वास की गृति शन्द होगे लगी । पसीना] 
भी कम होने -सगा। रोगो ब्ययवश्थित, बठकर , पप्तीत- 
पोछगे लगा । थी जान आयी, २-३ शकारें बायीं | आब 
को शांति हुई । रोगी कूे मुरझाने औेहरे पर अतस्वव 
पलक उठी । ऐसा कि रोग्री बोमार था ही नहीं । व 


'ऐो बिहकुल स्वस्थ थर । 


यह देशी दवा थी 7 रोगी ने बित्ममता से पूछा । 

हाँ इस भोपधि से तो मेंते क्रितने ही इस प्रत्तश कक 
श्वास रोगियो को बच्छा क्रिया है। : 

एफिड्रीन की जयुह अब यहीं धौबधि योग मैं लगा। 
धाते-२ रोगी हसते हुए मुह से कह रहा था। ., और 
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अजब सो कोई रुण रक्त मिश्चित मृत्र॒त्याग की शिका- 


: *, बत करे तो उसे प्रश्त द्वारा यह सुनिश्चित्‌ करना चाहिए 


हि मच में रक्त प्रारम्भ में भांता हैया अस्त में बता है 
_गाजूअजवर्ण का मूल जातो दै जोकि रक्तमिश्चित मृत्न का 
'बोवक है | मन्न में हीसोस्लोवित भी भा सकती है “इसका 
भो ब्वान रखना नाहिए। स्त्रियों सें मासिक धर्भ के सघय 
मासिक धर्म का रक्त मंत्र में मिल सकता है जिससे रक्त- 
बुधता का भ्रम होता है। इसके निवारण हेतु कंथीटर द्वारा 
 झर्भ उपलब्ध कर परीक्षा करनी चाहिये | यदि रक्त चम: 
: कीसे साल रजु का है तथा मूत्र त्याग के प्रारम्ध में ही 
बाता है तो अधिक संभावता उसके बूच प्रसेक तलिका या 
पोेरष ग्रश्वि से आने की है.। ऐसी स्थिति में मूत्र पथ पर 
ढिसो आवात का या पूर्यमेह का इतिहास भ्राप्त होगा । 
शेश्व ग्रस्यि के, शो या उसमें विद्रधि हाँवे पर स्थानीय 
दहें या स्पर्शासहाता ज्ञात द्ोगी त । गुदा में दाह भ्लीहो 
हकता है। बूत पथ में अदुद तथा पुरुषों में मधिक संभो- 
बरत होर के कारण भो रक्तमर्थता हो सकती है । 


यदि रक्त. मूज॒त्पाय-के अस्त में आता है तथा भायः 
रक्त के यंक्‍के जमे हुए जाते हैं तो गह मृत्र वह स्थान के 
दिश्वो बवयव से भा सकता है। इस प्रकार का रक्तेमूत्र ता 


आंग। निस्न कारणों से होती है-- 
६. तीज मुधाशव शोथ के प्रारम्भ में-इसमें रत्ताल्लाव 
मामूली होता है । थम मर ' 


२. मज्राशय में मश्मरीं--इस अवस्था में रक्तज्नाव 


किद्ी परिश्रम के कोयें करवे के पम्चात या व्यायास करने' 
है पश्मात्‌ आँधिक होता है, रक्त की मात्रा भी अधिक होती. 


है, शूल होंतो है.ओकि सत्र त्याग के अन्त से असह्य हो 
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ड० दाक्दयाल गर्ग ए०एमन्बी०एस०, बायुर्वेद घंहस्पति, सभ्पावक्ष-धन्वन्तरिं'.-* हे 
मुलब्ार नगर, रांमधाद रोड, घलीगढ़ |... की 
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सकता है तथा यह शुल' शिश्तारं के क्षंत्त तक पहुँचता है। ' 
' श्रायः मूत्रोशय शोथ के परम से मूत्राशय स्थित क्षश्मरी का 
निदान नहीं होता, जोकि एक्स:रे परीक्षण, मूचाशयशलाका ' 
(४००7१) या सिस्टोस्क्षोप घामक उपकरण द्वारा परीक्षा 
किये जामे-पर. ज्ञात होती है एवं प्लुनिश्चित होती द्वै 
मत्राशय के सत्ु द++इसमें तथा प्राप्ः पपिल्लों 
भेटा (मन्राशय भवुद) (देखें चित्र) में रक्तस्राव की 
” मात्रा अधिक होती है । भदुद के दूटे हुमे टुकड़े भी भा 
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घातक मृत्राशयाबुध (मुन्नाशय को पॉसर) को 
क्रमशः घर्धमाव चार , स्थितियाँ,, जिनके 
कारण कि प्रायः रक्तप्तत्नता होहो है ॥ 


सेकते हैं और इससे मृत्राशय शोध उत्पन्त हो समता है । 
कसर में तो रक्त की मात्रा और भी अंधिक होती है, 
बहुत कम-कम्त देर पश्चात्‌ हो होता है कथा भौपध्ि उप- - 
चार से भी विशेंप लाभ नहीं होता । इस स्थिति में लगा- 
तार दर्द होता है । कभी-£ मून्नाशय में केसर या अबु द- 
का शान हाथ से मूननाशय-स्थल को दवाकर या युवा में 
अंगुली प्रविष्ठ कर परीक्षा के हरा किया जा सकता है॥# 
समीवस्थ- सज्जों से शदु द कं! प्रसार तम्ना बांचपुल्छ शोथ 
या संग्राहौजस्न क्षत-त्रणों से शोषु का प्रसार मूत्राशय में 
होने से भी रक्तमूत्नतो हो सक्षतती है जिसकी कि सुनिश्चित्ति : 
सिस्ट्रोस्कोप से ही होती है । - 
४. पौरुषग्रन्यि की वृढ्धि-में भी रक्तमूत्रत्ता हो सकतीं 
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गैकि या ती पौरुष प्रस्थि वुद्धि में शोछ (००7९७६४०॥) 
 कॉरण या मत्राशय ग्रीवा के पास इस ग्रंथि क्री किसी 
शरा के टठ जाने के कारण से होतीं है । 





मृन्नप्रसेश मलिका या. पमुत्तनाशय के मिस्स भाग 
पर बिदर फे कारण सुद्न एवं ध्त्तत्राव से 
' पुरित श्यल्, जिसके कारण फि प्रायः - 
रफ्तमिन्षित मृत्र जाता है। * 


५. स्कमत्रता निम्न कारणों से भी हो श्कती है। 
लेकिन यह कारण प्रायः कम ही मिलते हैँ--मूत्राशव का 
राजयदमा, सकी, परप्यूरा । ५ 

६, ईजिप्ट तबा दक्षिणी ध्फीका में प्रायः सिस्टोसो- 
मिवेसिस . (एक ग्रकार का कांत्र कृषि) की मादा सृत्राधय 
में स्थान ग्रहण कर घहां अन्‍्डे देती है. जिससे रक्तमन्नता 
होती है । 

' यदि रक्त मूत्र में मिला हुआा खाता है तथा जिसके 
कारण कि मूत्र का वर्ण घूम्राभ हो जाता है तो यह आय: 
बुबक से साफ है । इस स्थिति में भी मूत्र में रक्त .को 
उपास्चिद्धि की धुनिश्चितता हैंतु निश्चित्‌ रक्त परीक्षण करके 
कर लेनी चाहिये जिससे कोई भ्रम नहीं रहे । दृकक की 
विभिन्‍न परीक्षायें करके मौर मग्य लक्षणों से युपक सम्बन्धी 
रफक्तल्ञाव के विधिंत्त निम्व कारण उपलब्ध हो सकते हैं-- 


व, प्रधकशोथ--तीम्त वक्कशोय में प्रायः निर्भोक्त 


(८४४) प्राप्त होती हैं । अमुतीत्र वृश्कशोये या छौर्ण 


बपकशोच में व्यायाम या फिसी परिश्रस के कार्य फे पम्चातू 


मून्न में रक्त थाता है। बृगकशोथ के साथ उच्च रक्तचाप 





शक 


दागोते + किक डे 
ला लराय आयकर टेट 4272 47% 


होमे के फारण भी रक्तमृजता होडी है। (उच्च रक्तचाप 
'यें रक्तत्नाव नाक से या मश्तिष्फ से भी: हो संकता है ।) 
: जीवाणजन्य अंनुतीत हुृदयावरण शोथ के “कारण उत्पन्त 
गरिणजाए में भी रक्त मजता हों सकती है। किसी 


“5 एुक या दोनों वृक्‍के सें क्षय के कारण भी रक्त मिश्रित 
सच जा सकता' है (,इसका पुरा विवरण घुककः बक्मा 


शीर्षक वस्य लेख में देखें )। तीघ्न मंत्र गवीनी श्रौणि, 
शोथ या मृत्र गवीनी में पुयोत्पत्ति के कारण उत्पन्न शोंथ, 
कुछ थांत्र कृमिियों के कारण स्री. वृष में रक्त मिश्रित, 
मश था सकता है।  . 5४ ०४ 


ऊ 


« गश्भीर प्रकार के दाहयु छा शोश-साघ्रारण ,णोथ 
पै मूत्र सें प्रायः शूक्लि (एल्ब्यूमिन) “मिश्रित आती है. 


 लेक्षिव यही शोथ ततींब्र हो जावे पर रफक्तम' जर्ता भी छेष- 


लग्घ होती है । - 5 
(अ) सर्वाधिक कारण हृदयाव्सोंद -(दाहिती- भौर 
फा) है। इसमें थोड़ा, लेकिन 'चमकीा' हथा प्रथम 
एल्ब्यूमिन युक्त एवं पक़ाात्‌ में रक्त कौ मात्रो बढ़ने के 
साथ-साथ एल्ब्यूमित की मात्रा भी घढ़ जाती है । दीघें- 
कालीन रुण्णों में हायंउाएम कास्ट उपलब्ध होता है ।/ 
(ब) उभयेपक्षीय जवापवु क्फता सें मय से भरे मो 
शय में कंथीटर प्रवेश करेके एकद#,' खाली कर देने से 
सभी यकायक शोथ .उत्पन्त होकर रक्तम नता होती है। 
इसके पश्चात्‌ मु शकच्छता या मं जाघात॑ (मम जता) भी 
हो सकता है। इस स्थिति को ध्यान में रखकर चिकिदसकों 
को चाहिए कि म ज्राशय को एकदस रिक्त कभी न॑ करे 
यपितु उसे धीरे-धीरे कई बार में रिक्त करें । 
(स) बुदक की शिरा में कोई दावका रुकने के कारण 
सीम्र प्रदाह उत्पन्त हो सकता है।प्रह प्राय: माला गोरा , 
युद्वों (४४००00००००४३) के संक्रमण के कारण उत्पन्त 
होता है । इसमें मञ् में यक्ायक ही रक्त आने छंगता है ' 
ओर एसके साथ-साथ ही चृक्‍क जाक़ार सें' बड़ा और 
स्पर्शासह्यता भी द्वोती है । 
(4) उर्वास्थि भग्न जादि स्थितियां-जबू रोगी दी र्भ- 
काल तक वित्तरे में पड़ा रहता है - उन्नके पश्चात्‌ जब 
उसको चलना प्रारम्भ कराया. जाता है. तो छसके दूसरे 


७७७७ तन बज नकल लदनलीक अली कीकअवशीड शक पलक 
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हे 





तीसरे दिन प्रायः प्रदाह उत्पन्न होकर मे च में रक्त गामे 


शगता है | इस स्थिति में कमर में दर्द, प्रसरणशीक्ष शूर्ल, ' 


रक्त मचता आदि लक्षण होते हैं जिनका कि शमन रूण 


»६-ह+ शांत 


शोथ होते पर(?8/0०0ए 709॥#7708) मामूली या गंभीर 


प्रकार की रक्तमृत्रता जिसके साथ कि साधारण या अंभौर 
शूल एक या दोनों ओर भी रहता है हो. सकती है। इस 


कै बुछ दिन के लिए पुनः पूर्ण शय्या लिश्षाम सेने पर हो. स्थिति में वृष्कोच्छेदन करते से रक्तम॒नता पाया समाप्त 


जाता है । 

३, बकक. रक्त वाहिनियों के अवशेध युक्त,षा धवरोध 
रहित स्थिति हों ववकायरण शोथ होते पर फुछ-फुर्छ समय 
के अभ्तर से प्रंदाह सहित रक्त म॒ जता होती है । 

४: बृवफाश्मरी या शर्करा, होने पर चृबकंशूल सह- 
रक्तमजता होती है।.. - कि 

५. -रक्त की कुछ श्थितियां जैसे कि स्फर्वी, परप्युरा, 
मतेरिया । 0 हे ध 

६. कलिपय, भौषधियों के कारण भी रंक्तम चता हो 
सकतीं है जंसे कि,सेलीसिलेट, फिनोल, सहफा पार्यरिडित, 


>पश्फायियानोल, हैदतामित, फैंथ[राइड्स (दक्षिण मफ़ीका 


में पाई जाने वाली;एफ अक्ार. की मकखौ का चूर्ण), 
तारपीन का सैस छादि |. 5« ह 

७, व॒क्‍क के जबुद यथा कार्सीनॉमा, सारफोमा, 
हइपरनाफ्रोमा झौर बहुपुटीय वृषफशोथ या मभझ गयीती 
श्रोषि मो कांर्सीनीमा या पैपिह्लोधा होने प्र९। इस 
स्थिति में प्रायः शूल होता ही नहीं घोर रक्तत्नाव लगा 
वारसमयान्तर से हों सकता है । 


. ८० मययुयको में प्राय# घृकक के एक छोटे से चाय में 





है 





हों जाती है (ले कित्‌ वृक्कौ*छेदन प्रात्। करना नहीं चाहिए) 


. पं. हीमोग्लोविनूरिया-से प्रायः रक्तसूत्नता का अमः 
हो जाता है लेकिन यह -वास्तविंकःरक्तमुक्नाता नहीं है ।« 
इसकी सुनिश्चितता मूच में रक्त परीक्षा करते पर मूत्र में , 
हीमोग्लोचिव तो मिलने लेकिव + रक्त की _ प्लेट्लेंट 
(5000 एाध्राछांटा5) न. मिलमे पर होती है।। ... ह 

१०. वृक्‍क के आघात-बुक्‍्क का कुचलता या,फटना' 
(यह हायः कमर के बल -गिरवे पर होता हैं) वा कोई 
गंभीर दुघंटना. होने जंसे रेल द्ुर्घटता या सड़क पर दुध- 


टठत्ता | ऐसा भी-हों सकता है कि भाघात का. कोई - बाह्य 
' चिह्न यथा: खुरचट गमादि न हो सेकित वृक्‍क कुचल 'या- 


फट दाये जिससे दीघंकाल पश्चात्‌ साधारण चोट: लगने 
पर उश्के लक्षण उभर शायें। वृक्‍क के आवरण मेंस्नहुत 
पधिफ रक्तज्नाव होने के घावजद नी रफक्तमत्रता नहीं * हो 
लेकिन इस स्थिति में दृक्‍क् स्थान परं!मन्द ध्वनि (60॥ 
50प700:) बोर तनावयुक्त शोध होगा । इन श्थित्तियों में 
पुरुत शल्यकर्म करके रक्तल्नाव को येवकेन प्रकारेण “रोकना 
बावश्यक है भर यदि बहुत शधिकं रक्तज्नाव हो »गया है 
तो रुप्ण को रक्तदान भी भावस्यछ है। लवण जल निवोप॑ 


तो गत्यावश्यक है ही । / 





8 


बबक पर शाघात लगने पर “वुयह्त में रक्तत्राव की पांच विभिन्‍न श्रषत्थायें, जिनमें से 
कि सीयी एवं पांधवीं जवस्यामों में घृषफ विषर छूट गयीनी 'थोणि तक पूर्ण 
होने “के कारण शुष्क से रक्तज़ाव गवीनों सलिफां में होकर मुत्रा- 


शय में पहु चफर शक्तमुत्नता 


पन्‍न होती है। 





हू... ४० बाऊदयास ये ए०एमेण्यी०एस०, सापुवेद वुहस्पति # 
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चिक्िसि-- | * 

» क्वारण एवं लक्षणों के अनुसार चिकित्ता करनी 
चाहिये । रक्तमेह में यदि रक्त किस-स्थात से आ रहा है 
झोर वहां से कित्त फारण आरहा है यदि यह सुमिश्चि हो 
जाय तो उस रोग की या उप्त बज की यथोचित चिकित्सा 


करनी चाहिए । साधारणत;. विटामिन सी, विटामिन के, 


योग देने चाहिए । कोएगूक्षिन सिद्रा या,कलोडेन के इंजे- 
क्शम देते चाहिए ।  शिरान्तगंत्र स्लुकोज, सामान्य लवण 
बिलियन डेक्ट्रोंज मादि का प्रथोंग करें.। अधिक रक्ताद्नाव 
कीं. भवस्था में रोगी का श्रर्प शात कर उसी रक्त के दाता 


का रक्त आदान फरायें जिससे उसकी जीवन. रक्षा हो सके । 
मायुवेदानुसार रक्त मृशता फो रक्तापित्त में सम्मिलित - 
किया गया है । इसके लिएं किसी - पिचिछल द्रव यथा 


शासमली युष्प अबवा पंच वल्कल के शीत कषाय की ;य्रा 
गेरू-२ तोला, रखोत २ तोला, फिटंकरी ३ तोला, तूतिया 


३ माशे को पीसकर ९ सेर जल में मिल।ये हिम से उत्तर 
बस्ति या पियकारो देते से साभ होता- है ।- पथ्याथे पेया 


का सेवल कराना चाहिये। बलावल देखकर दोष से अंशो- 
धना थे वन करायें । वमन हैतु मुलेठी के क्वाथ में मधु 


एवं शबण मिलाकर विलानें । सत्तू के घोल में बेनफलु- 
का ६ सार्शे चुर्गम ययोचित मधु एवं शकोेरा मिलाकर 


पिलावें । शालपर्णी आदि संघ्‌ पंचुमूल के क्वाश. मे 
बनाई गई पेया पिलानें। मधोग रक्तेपित्तः में क्योंकि 
निदान उष्ण और रुक्ष होता है इसी कारण प्रथम पेय 
द्वारा आदि द्वारा तपंण करना होता है। यदि वमन 


कराना अभीष्ट हो तो प्रथम वृमन द्वारा संशोधन कराके | 


वत्पश्चात्‌ पेया लिवन करायें। मूणमार्य द्वारा प्रवत्त रक्त- 


म्‌शद्धा में प्रायः जीव रक्त ही होता है इस कारण: 


जीब रक्त है या दृधित रवत है इस परीक्षा के पक्कर में 
ने पड़कर उसके रोकने को' चिक्त्ता। प्रारम्भ करनो 
चाहिए । कुछ धायुर्वेदिक योग इस अकार हैं--- 


“काकोडुम्बर (क्टमर या-कठगुलर) के फल के रस 
में शहद मिश्लारूर पिलाओें । 


“गाभंछूसा पंचांग अथवा केवल पत्तों के क्‍या में 
श्रियंगर, सगजराहुतः (सेलखड़ी), श्नेतांघन (सफेद घुरमा) 
लॉध का चूर्ण और मधु मिलाकर पान करावें- 

मृत्र मार्ग से रक्त की अति प्रवत्ति एरए शीत भोर 
स्तम्भक ओऔश्धियों की उत्तरवस्ति दें. अथवा पंचतृगमूस 
से सिद्ध दूध का पान करायें । तत्पएयात्‌ प्रियंगु, फिश्करो 
लोन तथा रसांजन (रसोत्त) को सममात्रा मो मिथिते कर 
ग्राघा माशा घूर्ण को अड़से के पत्र स्व॒रस मथवा मध सं 
मिला सेवन केरायें। यदि शस्द के ऋाघात से किसी भो 
जगह से रक्तस्राव ही रहा है तो इच चूर्ण क्रा-उंस स्वास 
पर अवधुण॑न;मच्छा लाध्न प्रदान केरता है । ओर 
““दर्वाय घृत (मंष० रहनावसी) फी छत्तर वहिति 
त्तम है। सप्सप्रस्थ घृत (भे० र०) का ३ माशे से ६. 
बाशे तक का ब्ामतरिक शबयोग उत्तम है । -' 3 362 

“--सेघज्य रत्वाजली का. 'डशीरासव - २ होवा की 
मात्रा में. दित में तीन बार ओ्रेवत कराने । यदि मधश में 
जलन होंवे तो 'चन्दमासव १-१॥ तोला और भमिलालें । 

पथ्य--वसन और लंघन लाभदायक हैं। पुराने-साठी' 
धान्‍्य, शालि घान्य, कोदों, जो, मूँग, मधुर, बना, थरहूर, 
मोठ की दाल, सबक प्रेकार के कवाय रस वाले द्रग्य, * भ्रो 


_ णीर बकरों का दूध, घृत, भैंस क। घी, चिरोंजी, कबली- 


फ़ल (फंला), चोलाई, परवल, कोहड़ा के शाक्ष,.. ताड़ के 
पर्क फूल (खजूरा), अनार, बांवला, ,.ग्रौफ, नारियल, डराभ 
का पाती पीना, कसेरू, सिघोड़ा, कश, कमलकन्द (कमल 
ककड़ी ), फालसा, निम्ब का पच्,, चिरायता, तरबज, सत्तू, 
दाख, मिक्षी, मधु, गन्ने का रस बादि का सेवन । घ्रीतल : 
जल से स्नान, शतधोत घृतांम्यक्ष आदि उपयुक्त हैं । 


अपध्य--व्यायास सोम ग्रमत, ध्रूप का स्रेबन, वेग 


- रोध, किसी तेज धक्का खगने वालो हवारी में बंठना; 


स्वेदन,- रक्‍्तमोक्षण, धम्नपान, सोथुन, फुल्थी, गुड़, बेंगन, 
डड़द, घरयों, मय पवन, लशुन, कठु अम्ल एवं लवण रस 
वाले पदार्थ, विदाहकारी द्रव्य,ह्ानिकर हैं । 
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है रकतमेह या रत्मूथता # 


श्वसन संस्थान के रोगों को तात्कालिक चिकित्सा 
डा० अविनाश बीौं० झोपे एम०डी० (आधयु०) ला 


: कंग्रिचिकित्सा विभागाष्यक्त, बाला हंनुमात आयुर्वेद महाविद्यालय, लोदरा, 


>> 8 मं के >> 5 


जल 


जे 


| 


हंवसने क्रिया यह “ एक स्वाभाविक व्यापार (जीवन 
):हैं, जोव्यावज्जीवन नअवाघ रूप ले घलती रहती है! 
इसेशवेंसत क्रिया की प्रकृतिस्थवा फूपफुस के क्रियाशील 
क्ोष्ठों की-पंयाप्ठ संख्या; उनका शलचकीज्ञापन, अंवरोंध 
का अभाव तथा रक्त को पर्याप्त साता पर निर्भर रहती 
है: जब: दस क्रिया में किसी प्रकार की बाघा उत्पस्त हो 
अाती-है तव शवासकग्ट्ता यह प्रधात लक्षण श्वसनतंत्र में 
व्यक्त,होता हैं 4 रोग विज्ञान में श्वास शब्द का ण्योग 
श्ार्कंप्टता या शवासकुष्छुता के मर्य में क्रिया जाता है। 
पहुंएवास,रोग स्वतन्त रोगस्वरूप तथा अन्य रोगों में 
लक्षण. स्वरूप तथा हूपद्रवस्वरूप भी पाया जाता है। 
शप्तम. संस्थाम में. हैंसे अमेक,विकार होते हैं जिनके कारण 
शांसकष्टता होती है ।. | / 
(४ 7एवा[सकष्टता के कारणों का वर्गीकरण इस प्रकाद 


किया जा. सकता है-- श 


१, श्वसन संस्थान के उपसर्ग जन्य विकार, तुण्डि- 


जा 








ऋ डा 


जिला महेसाता (उं*ग्रुं०) 


फेरी, प्रतिश्याय, नाश्ता की अस्थि की वद्धि,वासाणे,शवास- 
नखिका शोथ, फूफ्फूसावरण शोथ आदि व्याधिएं । , , 


३. रासायनिक-इसमें प्राणियों के शरीर से अति. 
वाली गरघ, अतेक प्रकार के पदार्थों के सुक्षष कण जैसे-४ई 
घास के सूक्ष्म फूंछों के कण तथा इसी प्रकाश जन्य गृम्ध- 
युक्त वायु वाले पदार्थों के सेवन से भी श्वासकंष्टटा 
होती है । 

३: आन्वस्थ विष--बान्वस्थ कृमियों के कारण भी 
श्वासकष्ठता होती है। हे 

9. अपुर्णवा--प्राणिण तथा वानस्पतिण प्रोटीनबुक्त 
प्रष्ष जैसे-दुध, अण्डे, मांस, उड़द इत्यादि की दालें तथा 
मछलियों इत्यादि एदार्थों के सेवन से भी श्यासकष्ठता 
होती है । * 

विक्ृति विज्ञान की दृष्टि से देशा,, जाय तो शवांस 
चस्तुतः वातरूप ही है। अतः इसमें वात की प्रभानता 
स्वीकार करना उचित है। किन्तु साधारण अवस्था में 
केवल वायु श्वासकब्टता को उत्पन्त नहीं करता, परमस्त 
जब वह कफ से अवरुद्ध हो जाता है तब श्वास रोग को 
शत्पस्न कर देता है । बस्तुत. कफ की शघिकता से जब 
फूपफूस के वायुकोपों में वायू प्रदेश के सिये इ्थान कम हो 
जाता है यो भाषश्यक जारक (0792०7) या प्राणबायु 

गे ग्रहण करते के लिये पुन:पुनः, श्वास कौ प्रबुक्ति होती 
है | स्रामान्यतया वापूकीपों या श्वासनक्षिकाओं में सईव 
तरल पदार्थ का स्राव होता रहता है, जो उश्छवचित 
वायु के साथ वाष्प रूप में निकल जाता है। जव रूभी 
फपफ्फस या चेलिकानों में मधिरफ्तता, ((०7866/07) 
,शोथ (णीॉ8क्राधवाणा) तथा क्षोभ्र' (407805) धादि 
कारणों से मह लाव अधिक मात्रा में होगे क्षशता है हब 
सात्रानुसार एयं कारश और सम्बन्ध के अमुरूप थोड़ा था 
अधिक दरस, साम्दे या घन कफरूप में कास के प्ताथ 


* निकलता है। फूफ्फुस और श्दाग्रंतलिकाओं में कफ होने 


अविनाश घी० झोपे एमण्डी० (भायु०) #ू 
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गातनेगन का 
262736:79562255 ॥॥४! 





से क्षोम औौर प्राणबावु के लिए स्थाच की कमी से: प्रति- 
किया स्वरूप बात प्रकोप होकर काौस और शीक्ष श्वास 
लेने की क्रिया आरम्भ होती है। यदि कास के साथ .कफ 
का मिष्क्मण आसानी से नहीं होता है तो श्वांस की तीड़ता 
बढ़ती है । कफ या कफोत्पादक कारण की प्रयसता एवं 
प्राधिवेय दौबंल्य गा विग्ुण बार्तक्ंत एवासतलिका संकोच 
बादि कारण कफ के सरलता से निकणनमे में बाप्तक 
होते हैं। - ४ :: 

, इस प्रकार विक्ृंति को ध्यान में रखते हुए श्वास 
कप्ड के कारणों का विभाजन इस प्रफार कियः जाता है- 
(१) श्वासकेन्द्र पी विकृति-- 

धह निम्ते कारणों से होती है । , 
१-अधिरक्त 'हंदेंयातिपात "( 0078०४४४० ०४७३ 
#ऋद्योणा०)]। 
२-अत्यधिक रक्ताल्पता--इत्तमें - प्राणवायु को कमी 
हो जाती है। * कं 
३-मघुमेहंजन्यसंच्यास ,(28080.60००॥9) । 
७-जानपादिफ शॉफ (9960० 070989) १ 
हस उपश्य क्त' कारणों से होने वाली एवास्कुंष्छुता 
निएंठ (?870%5४४/)8)) होती है । ' द 
“(२) एवासभागें में किसी घकार "का अवरोध एवं वायु 

. का संचाराथ फुफ्फूतीय संतह की कग्री--- 

१. तुण्टिका शोथ, रोहिणी थांदि धवरोध के कारण 

२. न्‍्यूमोनिया, राज़यक्ष्मा जैसे रोग वायु संबरण के 
विये फुफ्फूस की सतह को कम कर छेते हैं।._ 

इन उपयुपत कारणों से होने .वांली श्वासक्ृच्छ्चा 
धन्त: म्रवसनिक (!759774/079) स्वरूप की होती हैं । 
(३) श्वास में सहायक पेशियों के कार्य में वेाधा होना- 


१३ पीड़ा-वक्ष/र्ष या उदरस्थ किसी अज्कु पर शोध 
होने पर । 


नल 


२. उरोवात (08७॥9४४४४४) स्वाभाविक - घच- 


कीलापन कप्त होने के कारण फुफ्फूर्स निरन्तर वायु से 
भरा रहता: है जोर उसे पर्णतघा वही निकाल.पाता। - 

क्षनुकोप्टिका नाड़ी तथा वंक्ष की पेशियों की 
वाखबोडी का घात्त-इससे महाप्राचीश तथा वक्ष की 


' ३६२ ) 


0006 20233 


पेशियाँ क्रिया नहीं कर पाती जिससे पवास में भी कष्ट 
होती है, ही 2५८ 2 कर 2 


- # (४) बामाशय या दूसरे उदरस्थे अजछ्छों का कुता 
- हुआ होना-ये छवस्थायें भी ' श्वास पेणियों के काम में 


बाधा उपस्थित करती हैं। इसके. अतिरिक्त, ये फुपफुस पर 
दबाव डालकर भी-एसासकृरुछताः-उत्त्वन्त करतो हैं|: -: 
इन उपथु क्त कारणों - से होने वोज़ी- प्रवासऋष्छता 
वहि! एंवसमनिक (फछ्रा/धांछा३) स्वूप की होतौ-है।। 
चिकित्पा--थयहां पेर सात्कालिक चिंकित्सा को: हृन्षि 
सें प्रयुकत छुछ ओषष्टियों को प्रस्तुत किया जाता' है-- --* 
(१) कृष्ड--कृष्ठ में सावप्तराइन नामक क्षाराभ 
पाया जाता है, जिसकीं क्रिया: सबस्ताशीषं स्थित प्राणदा 
नाड़ी केन्द्र पर सथा श्वसनिका एवं पयन संस्थोध कौ 
धघर्ेच्छिक सांसपेणी तन्तुओं पर अवसादंत के छप॑ में होती 
है, झछिससे शवसमिका्शों का विश्फार होता' है। शवधर्भिका 
विस्फोर की यह क्लिया एड्रेनेडीन के - जितनी तीक्न बहाँ 
होती है तथा इसका फार्य उतना जल्दों. सी नहीं होता 
है, लेकिन इसका प्रभाव-अधिक शमय तक बना रहता है। 
तमक एवास के जिये यह धौर्षाँध बहुत ही लाधदाधक 
सिद्ध हुई है । इसके लिये धंसका मधब्रारीम' प्रवाही सन 
णाघा से दो ड्राम कौ रात्रों में प्रधुबत - होता है खथवा 
इसका घृर्ण दिन में ३ सें.४ बार दिया जाता है। रात 
को सोते समय घथा अब सी श्वास के आंवेग जाने की 
संभावना हो तो इसकी एक मात्रा देने से अ्ावेग नहीं आता 
है । इसमें उद्द प्टन, निरोधी ग्रुण होने साथ -केरद्रीय 
चांत नाड़ी संस्थान पर इसका कबसादस प्रभाव भी होता 
हैं । इसके प्रयोग से एड़िनेजीन के इन्‍्जेक्शन अथवा उसे 


, प्िगरेठ आदि फी तरह निव्रावाश भादि हुष्परिणाम नहीं 
ड्रोबे हैं। 


यह प्राणदा साड़ी क्री उत्तेजना से होने बाले आदवेशों! 
को रोकने भे विशेष समर्थ है। इसके क्षाराध तथा तंख 
दोनों मिलकर सयुवत कार्य करते हैं। चेंज श्वेसंमिकाओं के 
उद्धप्टन को दुर्‌ करने के साथ-२ अलेब्भा को भी .बाहर 
'निकालता है । तथां उससे श्लेप्पल कला करों सुजन दुर 
होती है ।:इपके प्रग्राही.सत्व को पोर्टेशियम भामोडादड 


वैरनत०-म-मपाम नाम याइनकाक का पा 


औ श्वसन संस्थान-के रोग्रों मो तात्कालिक शिकित्सा » न 


सिथ्रण के साथ भी दे सकते हैं। इसका अत्पं मात्रा से 
प्र्रपास भी लाभदायक है । | | 
इस औषधि को लगातार १० से १४५ दिव तंज देकर 
कुछ दिन, रोदकर्‌ देखता' चाहिए. कि फिर गउवास के 
बावेगे तो नहीं आते । आवेगः पुन। आते पर फिर इसे 
प्रयुक्त करता चाहिये । इसका कोई संघयी दुष्परिणाम 
नहीं है-सथा इससे सहनशीलता (सात्म्यता) भी उत्पन्न 
- नहीं होती है जिससे प्रत्येक थार मात्रा में दूंद्धि करती पड़े ! 
“४ - (२) लहसन-- इसमें एक वादामी पोले रंग का 
उड़नेंणीछ हैल वाया जाता है । इसके धतिरिबत लहसुन 
: के मधशारीय सत्व से एक अश्घीसिन नामक प्रतितृणा- 
ण्वीये (2068 990 0०१४7) तरण' हबच्य प्रांप्त क्रिया गया 
'है। इसके साथ ही साथ आत्लीसेशन घामक तीम् प्रलि- 
' जेविक पदार्थ भी पाया गया है। यह निः्सान्‍क तथा 
उत्तम अतिदृपषक (एन्टीसैप्टिक) इसके  उद्धतशील तल 
का उत्सगग त्वचा, फुपफु्स एवं धक्के हारा होता है। 
फ़ुफ्फुस के उत्समं के समय इससे केंफ ढीला ही जाता 
है तर्था उसके जींवाणुर्यों का नाश होकर कफ की दुर्गन्घ 
दुरहोतीहै। न 
. यक्ष्मा दण्डाणु से: उत्पन्त सभी विक्ृतियों जैसे फुफ्फुस 
बिकार, स्वस्यन्ध्र शोध घादि में यह विश्चित खाभद्रापक 
सिद्ध हुमा है । लहसुन के रश फो इनमें पिलाया जाता 
है तथा इसका हृपानिक, उपयोग भी किया ज़ाता है। स्वर 
यनभ शोच में इराका टिक्चर १/२ से १ ड्राम विनमें २ स्र३े 
बार देते हैं। पुराते कफ विकार जैसे कास श्वास,स्वरभग, 
श्वसमिरा शोय, श्वप्तनिकािस्तीणेता एवं श्यासइृच्छ 
भादि.में इसका पवलेह बनाकर उपयोग-किया जाए है । 
लहसुन एवं दायविडफ् था सेवन भी. लाभदायक ह। बच्चों 
क्ेवुकास में इसको ६ से.9 घण्टे पर छुचाया गाता हे 
, तथा इसके रस को'पिलाते भी हूँ । फुपफुस कोय में इसके 
- टिचर का उपयोग बहुत सफल रहा हैं। प्रारम्ध्तमे इसकी 
, मात्रा कम देनी चाहिए, - बाद में २० हू द' दफ _दिल मैं 
३.बार देना चाहिए. । इसी प्रकार एण्डीय फुप्छुस पाक 
(0077 एाव्प्रणणांत्र) में भी इसके ट्विचर को २० यू द 
हर ४ घन्दें पर जल के साथ देने से 8८ घण्टे के अन्दर 
है जाम माबूप होरे कंबा देवा ४ ते नजिफीएायाण: लाभ मालूम होवे लगता है तथा, ४ से ६ दिन हे ज्वर 


+ 
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के. डा० अविताश बी० छोपे, एम ०्डो* (लायु०) 


फम हो जाता है । इन सभी विकारों में आान्सरिक प्रयोग 
के साथ-२ इसको छाती पर भी उछगाते हैं। रोहिणी: 
'(0/ए9#0679) तामके भत्यन्त छउगम्म गे के विकारों में 
इसकी एक एक कली चुससे को दी जाती है। ३ न घंटे 
में ९ छठांक तक लहसुन देंना स्वोहिए । शिक्षुओं के लिए 
, इसके रस को २० से ३० बूद हर ४ घण्टे पर एर्बत के 
प्ाथ दोना चाहिये । पु 2 

(१) भल्लातक-- भिलाने को दीपक पर गरम करने 
से तैल टपकफता है। वह [ध में टपकाकर हरिद्रा एवं सिश्री 
मिलाकर फुफ्फुस विकारों में रात के समय दिया जात्ता 
है। प्रारम्भ एक बुद शुरू करके वाद में घीरे धीरे बढ़ाते 
हैं। धमफश्वास पीड़ित रोगियों के ल्लषिए शीत ऋतु में 
इसका नित्य अयोग लाभदायक है। फुप्फुस पाक में मुलेठी 
साथ भिलावा दिया जाता है । | 

(४) फपूर--अवसाद तथा. नशीकी ओपषधियों के , 
हुष्परिणाम से जब शवप्तन क्रिया अवसादित होती है तब 

. कपूर के प्रयोग से उत्तेजना भाकर श्वास गति तथा 
उसकी गहराई बढ़ती है | कुछास, तमक श्वांस हब जो 
इयसमिफा शौय, आदि कफधिकारों में इसके श्रयोग्र से 

7 कप्मल कछा का रक्तप्रवाह बढुकर कफ पतला होकर 
निकलने लगता है। छमकश्वाश में फपू र॒ हिंगु घटी ४-४ 
घण्टे पर जब तक श्वास का आवेग रहता है तब छक 
देते हैं। कपूर हिंगुवटिका बनाने के लिए १ भारा कपूर 
| भ्लाग हींग तथा थोड़ासा मधु एक साथ घोटकर ३: 
री की गोली बनावें तथा आदर रस के छाथ पिछावें । 
रौग्री पोली मिगलने में असमर्थ होने पर जाद्रक रस में 
घोटकर आवश्यक होने पर _ फह्तूरी आधी सती, मिलाकर 
चटावें । कपू र का तैलीय सूचिकाधरण छुदय एवं पवन 
फो उत्तेषित करने फे लिए प्रयोग किय्रा जाता है । 

(३) प्तरल निर्याप्त--इस्त सरल पृक्ष के निर्यात 
को गन्धाविरोणा कहा जाता है, इससे तारंपीव का तेल 
प्राप्त होता है । इसका प्रघुषण महालोंति, श्वप्तत प्ेस्थति | 
एवं त्वचा द्वारा होता तथ्य घत्सर्ग सूत्र एवं श्वसन 
संस्थान से होता है ! मु 

जीर्ण श्वध्धनिका शोय (मशातेत।8) में श्से दे से 
से कफ तिकछने तगता है। जीवाशुबों का नाश होगे से 
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(गन्ध भी दूर होती है.। रोगी के कमरे यें तेल को छिड॒ 
से से अपनो जाण यह शवास-मों जाकर छपना कार्य 
करता है। फुफ्फुर्तों के कोथ में इससे विशेष लाभ होता 
है । तारपीन का सेल शा तोला, शसुलेठी २॥। तोला एवं 
मधु २ तोला, एक साथ घोटकर ३० से ६३ रत्ती मात्रा 
में इन विकारों शें दिया जाता है | 

(६) तालीस पतन्न-जीर्ण प्रबसनिकः -शोथ, राज- 
यद्ष्मा तथा अध्य कफ विकारों में इसके वचाथ या फाँट 
का प्रयोग करते हैं। पत्रों का चूण्: गघु एवं चासा स्व॒रसा 
के साथ कास, वादा में दिया जाता है। वाच्चों सें 
श्यसनी फुपफुस पाक में ९॥ रत्ती घूर्ण तथा कस्तूरी वटी 
4 रत्ती, इनकी छ' मात्रा बनाकर हर 9 घण्टे पर दंगे 
म॑ लाभ होता हैं । तालींसदि चुणं ६० से २० रक्ती की 
मात्रा में प्रयुक्त होता है - 

(७) नागनल्‍ली--नागरबेल के पत्ते फफ प्रधान 
रोगों में बहुत लाशदायक हैं ।« तुसक शवासं, श्वसनिका 
शोथ एंवं स्वस्यन्त्र शोथ आदि में पान को रस पिलाते 
हैं एवं पाठ को ऊपर से वांधते हैं। बच्चों के. कास, श्वस- 
-निका शोय, श्वासकुच्छता एवं प्रतिश्याय आदि में पातत 
“क् पत्तों को एरण्ड त्तेल-सगाकर ग़रम फर छाती पर 
बांधने से बहुत लाभ होता है। रोहिणी मामर बच्चों के 


गले के रोग में ७ पत्तों का रस थौड़े गरम पानौ में मिला 


.क र गण्ड्घ कराने दो दंते हैं। पान.के लेल को १ नंद 
: कौ माज्ा में करीब माघ पांव छष्ण लक्ष में मिप्लाक्कर 
इसी प्रकार प्रयोग करते हैं तथा वाष्प को सू पत्ते हैं । 
(७) कण्ट्कारी--इससे गला एवं श्वासनलिका की 
: शुंष्कता कम होकर फ्फ ढीला होने लगता है । इसलिए 
गलें का शोथ, स्वरयन्ध्र शोध एबं' एवासवलिका शोथ 
डनकी प्रथमा्रवस्था में इससे वच्छा लाभ होता है ।. 


कफ की प्रथनावस्था भें मूल के क्वाथ के साथ - सघ्‌ 


: एंवं-सैधेच दिया जाता है । द्वितीयावस्था भें प्रत्वरस 
या मूल क्वाथ में छोटी पीवल एवं मध्‌ सिज्ताकर दोते हैं 
. किससे खांसी तककीफ कम होतो है ।' तमका्रवास एवं 
' उद्वेष्ट्रनमुपतत कासा में इसके मूल के ववाथ भे सैधव एवं 
होंन मिलाकर दंते हैं। - 
| भुऋुत ले लमकश्वास के लिए इसका घूल- चूर्ण .९ 
रथ]... 





# श्वसन संत्याव के रोगों मो तॉत्कालिक चिकिसा # 
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तोला पथा हींग आधा तोला-मध्‌ के साथ ३ दिंनः सैवन 


करते को लिखा है । कास; श्वास तथा स्व॒रभेद में इससे 
सिद्ध घत का उपयोग. सिखा है ! 


(६) भर्क (रक्ताकं)- सभी प्रकार के कफ विकारों 
सें इससे लाभ होता है।: १४ से ३० रत्ती चुने को 
खिशातै से इृपिकाक की तरह ६९ जण्टे के अन्दर वन 
होकर कफ बाहर निकल जाता है तूभा कभी कभी विरैे- 
घन भी होता है। गले का धूतत शोथ, .श्वासनलिकां - 
शोब आदि में घोडाबच के साथ अर्कादि चुर्थ का-उपग्रोव 
किया जाता है | अर्कादि-चुर्ण के लिये अर्कों शुर्ण.ने भाग, 
अफीम १ भाग, सँधव ७ भाग देतकी मिश्रित मात्रा मैं 
$ ३ से ७.रक्ती प्रधोण किया जपत्ता है । तपकबदाल सधा 
एवसनिकाभिस्तोीर्णता ( िा0णाटा6८०285 ) -जादि 

व्याधियों सें इसके प्रयोग से .पर्याप्त लाभ मिलता है । 

(१०) बचा (धोडव)--श्वास तथा कास .हमें 
वंमन कराने के. इसको गसक और, जल से. पिलाना 
चाहिए | शधिक मात्रा में (१ से २ माणा)।| यह बासक 
है। इससे बिता किसी “करंट के-कफ निकल जाता है; 


यह इपिकाक की अपेक्षा अछिक - अच्छी मौवधि है ।: गले 


को सूजन, कास तथा वरच्चों के सुक्ष्म शवसनिका शोध में 
इसका. कवाथ बहुत उपयोगी होता है। 


(११) कॉलजन--इसकी अल्प मात्रा से श्वक्षत 
क्रिया उत्तेजित तथा अधिक मात्रा से श्यटाम केल्द्र का 
घात होकर 'अवसांदित होती है। इसकी अहप भाजा - 
से भी श्यवसमिकाओं का विश्फार होता है । यह षाइलोका- 
रपीम द्वारा कृश्रिम रूप से उत्पस्त श्वसनिकाओं के संकोल 
को भी दूर करता है | एंवास, कास, क्ृकास के लिये बईं 
बहुत अच्छी ओपधि है। घड्खों एवं यद्धों के श्वक्षन 
संस्थान के विकारों में ' इसको मध के साथ बटाने से 
चहुत थाभ होता है । श्वास में इसके उद्देष्टस तिरोश्ी 


. जैण के कारण लाभ होता है । * _ 


(९२) धत्त्र--इसमें हायोसायमीन, एट्रोपीत शथा 
हायोब्वीन चामक क्षाशभ रहते हैं। घसरे की क्रिया बेला: 
डोना की तरह होती है किन्तु शवाससलिकाओं पर इसकी 
क्रिया अधिक तीज़ होने के कारण उनका. अधिक विस्फार क्‍ 
होता है-। यह जसीटिलकोसीन के कारें को रोकंता है 
झिससे श्वात्ानलिकाओमों का. विस्फार होता है । 

5 अल अतीक हर कमर 7 किक आ 
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हमकश्वास में उद्देष्टणन रोकने के लिये इसका वहुरू 
अ्रयोग किया जाता है। इसके चुणें का ध भा यथा इसकी 
बती सिगरेट का घृम्रशान इसमे सलासद/यक है। इसका 
बात्तरिक अयोग भी किया जाता है । 


(१३) अद्सः--इश्षके पत्तों में आाशिसित नासक 
काराभ पावा जाता है। इससे श्वासनलिकाओं में अल्प 
फिन्तु स्थायी: विस्फार होता है जो अद्रोपीन साथ में देने 
से अधिक हो जाता है । 

कफ विकारों में इसका बहुत प्रयोग करते हैं। नवीन 
: भ्वसनीं शोथ में इससे ज्ञारामे मिलता है विशेषकर जब 
कफ गाढा छथा चिंप्िपा होता है। जीर्ण श्वसनी शोय 
में इससे खांसी में आराम मित्रता है तथा कफ दीसा 
होकर आसानी से बाहर मिकल जाता है । इनमें इसके 
पुरपाक करके निकाले स्वरस को १/३ से १॥६तोवा की 
मात्रा में आदर क स्वर्स या छोटी पीपल, कुछ संधव एवं 
गद्दु के साथ देते हैं। श्वास-कास मे अड्सा, हाक्षा एवं 
हर्रा इनका क्वाथ मधु एवं शकरा के साथ श्षप्नोंगी है । 
नये शवसती शोथ में कणष्टकारी, जबवासा, नायरमोचा, 
सॉढ एवं अड्सा इनका क्याथ उपयोगी है । बच्चों के 
कफबनिकारों में इसके स्वरुस' के साथ टंकण देते हैं। 
पासावलेहु का भी अच्छा उपयोग होंता हैं । 

तमकःणश्वास, में इसके पत्तों का घूत्रपात लाभदायक 
है। इसके साथ धत्त्रे के पव॒ का उपयोग करने से तुरन्त 
प्षाभ्र होता है। इससे सिद्ध घृत का भान्तरिक प्रयोग 
किया जाता है । 

काले अडसे का, घ्रयोग फुफ्फुस के विकारों में करते 
हैं। तोब़ कफविकारों में इसके ? से 9 पते एवं भपामार्ग 
को राख १/४ तोला, एण तोला मधु के घाथ देते हैं। 
शभोतिया में चार पत्रों का रस, सहजधे की छाल का 
« रफ एवं समुद्र तैमक मधु के साथ देते हैं 

(१४) विशाला (हइस्द्रायण) तमकश्वास, रोहिणी 
एवं गसे के शोथयुक्त विकार तथा श्वासनलिका शोध में 


कफ विपचिपा होकर डइवासावरोंध होता है तब इसके' 


फलत्वक या मूल की छाल को थोंड्रा सा बिलम में रख 


कर घञ्रपान कराते हैं जिससे वमन होकर कफ निकलने 


सगता है । इससे श्वासावरोध कम होता है तथा मसे की 
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हू डा० जविनाश भोन क्षोपे एसन्डों० (आयु) जे 


सूजन भी कम होती है। फुफ्फुंस शोध में सुसरवक का 
क्वाथ देने से श्वाश्नावरोध रूम होता है । 

(१४) जवासा--अफज विकारों की प्रारस्चिक 

भवस्पाओं में मुलेठी एवं जवासे न्‍का मिश्रित घन वेवाथ 
बहुत लाभदायक दे । इनमें इसका फ्वाथ पीने को देते हैं 
तथा इसके बाष्प से धूपन करते है जिससे क्फ ढीला 
होकर .कफ निकलने लगता है। तमकश्वास में इसका 
घाव लाभदायक है । 
« (१६) धसासा गले और श्वसन संस्थान में 
इससे अच्छा लाभ होता है। इससे गले की खुश्की कम 
होकर कफ निकलने लगता है । श्वास में धञ्रपान लाभ- 
दायक है। इसको ईख के रश के साथ उवालकर अब- 
लेह बताते हैं जिसका * गले तथा फुफ्फुशों के विकारों में 
अनुपान के रूप में प्रयोग करते हैं । 

(१७) सोमलता--इसमें इफेड्रीव नामक क्षाराभ 
पाया जाता है। इसका रक्तभार श्क्‍समिका एवं मत्तिप्क 
के उच्च केन्द्रों पर हलका प्रभाव पडते है। तमकश्वास 
के आवेगों को रोकसे के लिये सोम का लत्व उपयोगी 
है । न्‍्यमोनियां, रोहिणी आदि भौपसगिक रोगों के कारण 
इत्वत्त हुदय को विषाक्तता से यह बहुत ही! भच्छा हुद- 
योक्तेजक सिद्ध हुआ है । । 

(१-) पलाण्ड (प्याज)--बच्ची एवं बद्धों के कफ- 
विकारों में यह लाधदायक है । कच्चे प्याज के रद को 
मिश्री मिलाकर बच्चों को चढाया जाता है तथ्य वृद्धों 
को इसको पकाक्र दिया जाता है| क्यजकास। में इससे 
कष्ट कम होजाता है) श्वसनियों के जीणेशोण थे लाभ- 
दायक भीषधियों में यह श्रेष्ठ औषधि है । ह 

जैगली प्याज का उपयोग बच्चों के जीर्ण श्य्नी 
पघिकारों में शर्बत के रूप में १० से १४ वृद्ध की साजा में 
किया जाता है | लीणे कफ विकारों में इससे तींन तरह 
से लाभ होंता है । जीर्ण कफविकारों में हृदय के दथिण 
छिभार्गों में जो शिधिलता धायी रहती है वह द्वूर होतीं 
है । कफ ढीला होकर निकक्षने खग़ता है तथा पाचन 
सुधरकर शौच भी साफ होने लगता हैं। यह इंपिकास 
न्री अपेदा मधिक अलोभक है। 


(१४) गुरगुलु--पुराने कफरविंकार्?ों में ग्रुग्मुलु को 
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छोटी परींपल, मडसा, मछु एवं घत के साथ दिया जाता 


है । राजयध्ष्मा में इसके प्रयोंग सें कफ की मात्रा कम. 
'होती है तथा जीवाणुनाशन भी होता है। जिम .रोगों में 


कफ अत्यधिक एवं चिपचिया होता है उनमें इससे विशेष 
लाभ होता है | श्वासा-में इसकों घृत-के साथ खिलाते हैं। 
(२०) नियुण्डी--फुफ्फुलपाक तथा फुफ्फुशादरण 
शोध आदि शें इसके पत्तों का- स्वरस या क्वाथ छोटी 
पीपल के साथ खिलते हैं तथा पत्तों.से सेंकते हैँ । गले 
के शोध में इसके सख्खे पत्तों का धम्रपान करामा जाता 
है तथा पत्तों का वधाथ छोंटी पोपल एवं घोडावच के 
साथ एपिलाते हैं । 
उपयोंग लाभदायक है । राजयक्ष्मा मों इसके पंचांग- के 
स्वरस से छघंद्ध घत या स्व॒रस में पंत मिलाकर प्रयोग 
त्तेहैं। . 
अन्य सहायंकर औषधि योग--- 
प्‌. शवास सें गरम पानी के साथ क्ष॑जवायन का चूर्ण 
दिया जाता है धथवा इसको चिलम में रखकर पीते हैं । 
२.. फुफ्फुस के . रोगों में हींग 'का ,अच्छा- उपयोग्र 


कास में पत्रस्वरत सिद्ध घृत का 


होता है.। जीर्ण श्वासनलिका शोथ, श्वास, कुकास; | 


बहचों के फुफकुसप्राक एवं .शुप्क कार्स आदि में इसका 


व्यवहांएँ किया जाता है । इसके लिये जल के साथ हींग 


के घोल, का व्यवहार ररना चाहिए अथवा हींगे को घत 
में भूनकर प्रयोग करना चाहिए । ,,. -: 

कफ विकारों में रास्ता के चुणं को धोड़ायच, एवं 
मुलेठी के र।ाथ दैने- से लाभ होता है । 

४ फछाकड़ासिंगी, भारझ्णी, सोॉंठ, छोड़ो पीपछ, 
फ्चूर, मुनवका इनका घूण ९४५ रत्ती की मात्रा में मधु 
के 'क्लाथ देने से श्वसन संस्थान के विकारों में लाभ 
होता है । 

५. सोंठ एवं दालचोनी के साथ कार्दफंल का प्रयोग 


तमक़श्वाह्, जी इवासनलिका शोथ झादि में साभश्रद है ।. 


५. भारज्ञी कलक सोंठ तथा उदच्ण जज्न के साथ 
तमकश्वास में लाभदायक हैँ। - 


७. निमोतियां में- लमक (सैघव) की“पोटलों बनारूर. 


इससे छाती को सेका जाता है जिससे कफ दौसा होकर 


” निकसता है धथा बेदना शान्त होती है । इश्का आप्क- 


४ ल्चचस 
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वि . # प्रवचन संस्यान के रोगों मे तारकाबिक चिकित्सा ऋ 


रैक प्रगीग ४ रत्ती की मात्रा में जल के साथ किया जा . . 
सकता है । अल 2 


८. शुष्क कारा तथा श्वसनिकां शोध में यवक्षार:. - 


७ रती, मडसा का रस पे० बृद-सथा लौंग-का चुर्ण १ 
रत्ती देने से लाभ होता है| यवक्षार से कर्फ पतला होकर 
निकलने लगता है । ७ 

£ तमकश्वासो-के आवेग को रोकने के लिए धुव-, 
चिका (सोरा) के २०%घोल में सुखाये हुये सोख्ते के. 
कागज को जलाकर उसका घुका नाक हे सू घने से आवेग 
रुक जाता. है । 

१०. उरस्तोय .(प्लुरिसी) में -पुनर्नवा, सोंठ, काली 
कुटकी आदि के क्वाध में सुबचिका. प्रयोग किया जाता है। . 

११. पांच साल से वड्डे बच्चों की खांसी में सोरा, 
४ भाग, हीराफसीसा, तौसादर एवं ,गन्धघक ४-४ भाग, 
इनका घूर्ण बाघा रत्ती की मात्रा में देते हैं।.. , : 

१२. कंकोज. (कदाबधीती) के चूर्ण .को धंधु के. साथ . 
खांसी भें चटाते हैं । इसका घृम्नरपान प्रवास में लाभरगप्रद 
है । यह श्वसन संस्थान के विंकारों.'में प्रतिदुषक - एवं 

उत्तेजक निःसारंक रूप में-चूसने को प्रयुक्त होता है.। * 

१३. गले ,एवं श्वासनलिका की घुजन में, पर्पेठ के «' 
घुृम्रपाम से कफ ढीला द्वोकर शीघ्र गिरतमें लगता है ! 
तमकशवांस में छोटी मीपले, मुलेठी एवं-पर्पट मधु के सेथ . 
देते हैं तथा इरासे थोड़ा घम्रपान भी कराते हैं । ८ 

१४. श्वास तथा कास में पारियातक की छाले के 
घूृर्ण को १ से २ रत्ी की मात्रा में पान में रखकर दिन 
में ३ से ७ बार देने से कफ का चिपचिपापन कम होताहे! 
. १५४. यबष्टिमष्तु में स्तेहन और. सौस्य कफतिःश्वारक 
गुण होने से स्वरभष्छू, कास, एवलनिक्रा णोथ, मलशोग 
भादि में प्रयोग होता है ।. इसके लिग्रे ,हसके टुकड़े “को - 
मुख थे रखकर धघूसने को दिया छाता है । क 

१६. काकड़ासिद्धी, सोंठ, पिप्पणी, लाग्रेरसोथा, 
पोहकर मूल, कथयूर तथा कालीमिरय इन सब औषधियों 
का चूंण बताकर सम परिमाण -में मिश्री मिलावें | ,पुर्तेः 
इस घुर्ण को गुड्ची, मड्सा त्तथा, पंचमूल के बवाश में 
मिलाकर पौचे से महाघोर श्वास-भी ३ दित में नष्ट हो... 


जाता है । » नम. 


25, प्रन्‍-->>>नरम- मनन कम कार जी हू. 


किल्लन नल 24, 





.. तम्रक श्वास की अनुभूत आंत्यथिक चिकित्सा. 
बेच्च शोमन वसाणी आयुर्वेदाचार्य, आाश सेण्टर! सर्वोदिय कॉमसिल सेष्टर, रिलोफ सिमेसा के पास, महमयदायाद-१ 
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तन्तक ज्वास के तीब् भाक़मण को लेकर एक रोमी 
रिक्शा में आमा था | रोगी का श्वास वेग इतना तौंत्र 
था कि शवासोच्छवास की मरावाज फुसकार की भांति 
हुर तक सुनाई देशी थी.। शस्पृर्ण उर.प्रदेश उछल्तता था 
खास काफी का। प्रश्वेद की धार सिर से पड़ रही थी। 
, बोल नहीं सकता था । बैठ नहीं सकता था । सो नहीं 
सकता था । भयझ्खुर बनता थी। आंखें ऊपर की ओर 
। चढ़ो हुई थी | तमरके श्वास के सम्पूर्ण लक्षण रोगी में 
( विद्यमात ये । शवास!धिक्य के अनेक रोधियों की सिकित्सा 
| मैंने की थी परन्तु "इतना उम्र केस ग्रह प्रथम ही था। 
|. 'प्राहव एफिडित टिक्विया दीजिये ।” रोगी घहुत ही 
; गाब्यारी भरे स्वर में बिनती कवर रहा था । आयुर्वेद का 
: भागड़ों हू । एलोप॑थी, कस झानता हूं जौर मानता हूं 
' शससे भी कस |“-वायुवेंद में लगभग सभी अफार फी 
, इभर्जेन्सी होती ही चाहिए और न हो तो प्रयत्त करके 
! ब्रारम्भ करना चाहिए ऐस! मैरा हृढ़ मतश्य है। एक 
। मद्निवा में इंमारी जार-पांच इमज्जेन्सी गाती हैं। एक 
' वर्ष में ५८-९० इमर्जम्सी तो अवश्य हो आती थों। इस 
[ अकार ७ वर्ष में तीन क्रो के लगभग इसजन्‍्सी ड्यूटी की 
। होंगी । हथ्ारों केशों का इसी प्रकार आत्ययिक्र मवश्या 
| में (इकित्सा को होगी। परस्तु कभी-आायुर्वेव के कतिरिक्त 
| एऐसोपंथी का प्रयोग नहीं किया। सद्योशक्षण झभिषात, 
 शू्र, करशूल, दम्हशूल, अतिसार, हृब्यशूले, प्रवाहिका 
ज्वराधिशद, रगप्रशरण मूत्रावरोध, हवासाधिक्य, छंदि, 
शिर:शूल, चर:शूल, आध्यमान इत्पादि सदा चिकित्सा के 
 कैस जहां तक हो सके फरतएर हूँ । परन्तु भह रोगी घायने 
है एफिड्रिन मांगा था थौर रोग का प्रमाण भी अधिक 
पा इ्नलिए में अधिक धर्म का संक्तट में था । 
-एनोपेचिक इश्रजेन्सो बाबठ सामने ही पड़ा था। 
भाहे तो कम्पाउडर, नसे या सामार्य ज्ञान वादा चौकी- 


# ., पसमक शवाप्त को अनुमस जात्यायिक बिकिससा 
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दार भ्री श्वास रोग में एफिड्रिन 'हिक्िया दे सके तो मैं 
भी दे सकता था। परल्तु आयुर्वेद के हित के लिए रोगी 
को एफिड्रीम हीं देवा चाहता था ।. हक 

कामदाश बीमा योजना के २० सम्वर विक्रित्सलय 
में से मौषधि लेता हू । डापटर ते एफिड्रीन दिया था. 
घध्च मध्रिक श्वास चढ़ता है तब ले लेता हैं । बाज 
एफिड्रीन खत्म हो गई थी । इसलिये श्वास बढ़ गया है । 
बहुत्त ही तकलीफ में मुशिकल से यहां तक पहुँचा हूं । 
इस प्रकार रोग्री ने कहा । भाप यदि एफिड्िब हो लेता 
चाहते हो तो कानुव फी हैसियत से में बंद होने के ताते 
नहीं दे सकता हूं। डी १६ में भी इपर्जेन्सी चालू हैं। 
वहाँ भी कोई डाक्टर होगा । फीन करता हु' । बाप वहां 
जाओ | नहीं तो एम्घ्युलन्स कार मंगवाकर सिविल में 
पेक्ष दु । वहां पर टिकिया, ईन्‍्जेक्शन शादि उचित 
चिकित्सा मिलेंगी । > 

आपको क्षच्छा होने से कांम है कि एफिड्लीन सो 
काम है? उसे भाप हमेशा खाले हैं। फिर भी आपकी घरह 
परिस्थिति है । रोग का बढ़मूल से मिहागे का कोई 
चविकित्शक क्यों नहीं प्रशश्त करता है? गपरडानन्द 
मायुदेद चिकिस्तालय अहमदाबाद में भर्ती हो जाओो 
हथवा आप अपने चिकित्सालय में से दैद्य से दवा सो मो 


हमेशा के लिये फायदा हो जायेगा । जाप कहे तो एप 
आक्रमण को बैठामे के लिये जाग्रुवेंद औपधिि दू' घहुत्त ' 
ही भच्छी दवा है बोलो दू । है े 

- रोगी की लाज्ी और परिणाम बताने का प्रत्यक्ष 
अवसर मिलते ही मैंने तुरन्त ही मिम्तलिखित योग तैयार 
करके पिलाया--_ रे 

कनकासव १५ सिली., श्वाप्तकुठार रस १/४ ग्राम, 
घोमकल्प १(२ ग्राम, शिक्षा्षिदूर १/१६ ग्राम | 
-भैषांण पृष्ठ २५६ यर देखों | 
- * २६७ 
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5 
भेदानुसार श्वास के लक्षण-- ह 
१. झुरश्वास--रूक्ष आहार के सेवन से तथा कठिन 
परिश्रम करने से,जों क्षूद्र वायु पैदा होती है, तो वह 
साधारणह वार कुषित हो उदर से होकर एवांस नलिकार्मों , 
में प्रवेश करती है, तथ क्षुद्रनामंक एवास हो जाता है।.. 
यह श्वांसा शरीर को अधिक कष्ट महीं देता है तथा 


अज्जों की गति में कोई .रकाचठ नहीं डालता । धन्य दूसरे क्र 


श्वांस के मुताधिक दुखदाई .नहीं होता ! न खान पान में 
कष्ट देता है। यह इन्द्रियों को खिन्‍्नता अथवा अन्य प्रकार 
की एक साधारण, पीड़ा.को ही उत्पन्त कुरता है | यह 


साध्य होता है । वैसे तो बलवान पुरुष य भी श्वास के 


सम्पूर्ण झक्षण, विद्यमान न हो जायें हव तक के लिए 
- साध्य माने जाते हैं । 


श 


२. पमक“श्वास--जवब श्वासवाहि स्रोतों में कफ के 


_कारण गतिरौघध होता है, तो कुषित वायु ग्रीवा व सिर . 
' में भ्रवेश क़र कफ को उखाड़ कर जुकाम कर देता है। 


श्सी कारणवश कफ से सका हुआ घायु घ्र-घुर घ्यत्ति 
उच्चारण वाले भीषण वेग से प्राणी को कष्ट देने वाले 
तमक श्वास को कर देते हैं। इस श्वास के बेर से रोगी की 
गांखों के सामने अंधेरा छा जाता है, प्यास की अधिकता 
हो जाती है | चह श्ृस्त हो 'जाता है, कभी कभी शवास 
के वेग से कास उत्पन्त होकर रोगी खासते-२ बेहोश हो 


जाता है । कफ स्राव न हीमे के कारण थ्त्ति दुःख पात्ता 


: है । यदि कप्ट ढीला होकर तिकल जांता दे, क्षो रोगी को 


भाराम मिल जाता है, इस 


घाक्‍य उच्चारण फरता है, श्वास वेग घढ जाने के कारण 


: नींद में बाधा पढ़ती है; झुगर “ रोगी सोने लगता है तो 


के अग्रसाय में पप्तीना 
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उसके पसलियों में दई होने लगता है । झगर 
परे तो लाराम मित्र जाता है! रोगी गर खाद्यों 


इच्टा प्रकट करता है, आंखें ऊपर चढ़ी हुईं तथा मस्तिष्क 


शक है। मुख घृखा रहता है 
रेब्दे |... 


इसके वाद स्वपर्भंग-कष्ठपर्वक' . 


बैठ जाता 
एड पेयों की 


% दमा (*बास रोग. #& 


* भर हा 
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तथा श्वास के चेग्र से झूमता है । इस धवास की बढ़ोत्तरी 
बादल-वर्षा-ठण्डक पूर्वी हवा एवं, -कफजनित' वस्तुओं पे 
होश्वी हैं । आल 


तमक श्वास नवीन लगभग १. वर्ष का साध्य होता 


है। आजकल जितने भी रोगी रवास के दिखंलाई पढ़ रहे 
हैं वे सब-तमक श्वास के ही होंते हैं। बंतः तमक श्वास 
के.दो भेद हैं। ह 
(क) अतमक श्वास' 
(ख) सन्ममंझ एवास 


 (क) प्रतमक श्वास--जब तमक - श्वास के. साथ 
ज्वर और बेहोशी के,लक्षण हों तो प्रतमक', एवास मानना 
चाहिए । यह पेट फूलने, घूछ जो ऊेड़कर श्वास स्रोतों में 
चली जाती है, अजीर्ण से बुढ़ापा व वेगावरोध से उत्पन्न 
होता है, यानि कृष्ण पक्ष में इसके थेंग बढ़ सकते हैं व 


“शुक्ल प्रंक्ष में. घट जाते हैं ॥ यह शीत उपायों-छ शीघ्र ही 


शांत हो जाता है । हे 
(ख) सनम्तेमक शवास-- इस तमंक वास सें रोगी 
के सामने चकचोप या अंधेरा य्‌ किनगारियां उंड़ते हुयी 


दिखाई देंती हैं तो सन्‍्तमक स्वास कहना चाहिए । यह 
श्वास कमजोरी, दुर्बंलता एवं जत्यधिक मैथुन के कारण' 
होता है । ४ * '- कट 

३. छिस्न परत्रास शरीर के जनेक करप्टों व सीमों से 
घिरा हुआ रोगो क्रमश: शफ-म कर श्वास लेता है श्थता 
इवाघ का क़म रुक जाता है, रोगी को द्ूदय फटने की, 


हे 


पीड़ा सालूम-पड़ती है तथा वहुत-कब्ठ होता है । बानाह, ,; 


स्वैद-मूर्च्छा-बस्ति में दाह, शांखीं में अश्रु, शरीर का 
मीण होना, श्वास अवास में एक चेन्न रक्त वर्ण का हो 
जाता है, रोगी हमेशा बेंचेन शान 'हीन बदरंग-मौर 


प्रलापी हो जाता है, उसका मुख हमेशा खुला रहता है ।.. 
छिन्‍न वाद से पीड़ित 


रोगी अपने प्राण खोने में बिलम्ब 
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- वहीँ करता है । अतः छिलत एवास के सक्षण से जात ४ महाश्वासारि लोह भैपज्य रत्वावली 
होता है कि इसका उपनाम सृत्युधागी श्वास होना घाहिए।... % * गजेद्ध ग्रुटिकां रसेन्द्रसार संग्रह 
४. उब्ब॑ स्वास--उर््वश्वांस का रोगी कुफ की ६. गवास कास चित्तामणि , # 
बधिकता से इतना पीड़ित होता है कि उसके श्वास माय... ७... * श्वासकूठार रस भावपष्काश 
कद होंगर भुख हमेशा रोगी के कफ से भरा 5. ख्वासान्तक रस *+ रस चंडाशु 
रहता है | उसके रास्हों ७ कृपित घायु बनेक कष्ट देता. घुर्यावर्त रस. शौज्पर संहिता 
है। इस कह्टमथ श्वास में रोगी सांक्ष मधिक देर तक १०... सोमयोग :.. सिद्ध योग संग्रह 
बस्बा सांस ऊपर को लेता है । जो पुनः नीचे नहीं जाता +. हैमादि पर्पटी रत रसप्रकाशसुधाकर 
है। ऊपर का श्वास जाते से उसके बेच का हृष्टि अपर ९२... बब्बूलादि वटी रस चंषठांशु 
की ओर हो जाती है या साथा चसीभूत प्राणी अपने सभी. ै३- श्वासरोगान्तक' बी « रस तन्जसार 
बस्तु के ऊपर होकर प्रेम मयी बस्तु को देखने की अभि- १४. « कनकासव भैपज्य रत्तावछी 
ताशा रहती है । पुत/लगां इधर उहनर ताचही रहती हैं।.. १*- ० पोमकल्पासूव" एलो. सिद्ध योग संग्रह 
फिर भी .हीक ढऊः से नहीं देख पाती, “वह बेहोश होकर ५९... सीमकत्प रस हे 8 
बनेक कष्ठों से पीड़ित हो जाता है ! सुझ का वर्ण श्वेत रा रोंगे नाशक अन्य ग्रीपधियां-- ८ 
रजू का हो जाता है । के से. नाम औषधि विर्माता 
उध्वें खास से पीड़ित रोगी का श्वास जो बाहर १... डायले हें हेबलेद.. प्रीमाल्‍्ट गुलाबी रंग. 
विरुज्षता है, वह भी रुक जाता है,“भर्थात वेहोशी बढ़कर (कल) कम पा अर नीता रड्भ 
वह भी धन जाता है और रोगी अपने प्राण 'को गरवा_ २ स्लेमोनिया सीगरेट चटार हे 
बेठता है, बानी उध्वेंश्वास से पीड़ित रोगी वच-नही ३... देडाल टेवलेट वार 
पकृता, है । व, ४... म“कालीन टेवनैट अमृत रेभेडी 
४. महाशवास--णों रोगी मतवाले सांड के समान ५, एमेसक प्लूयूह्स.. लिसी 
रात्रि दिन वायु की सध्यगति हो जाने के कारण ऊपर ६, . रिकोलमभीच रिथवार्से 
को उध्वेध्वति के साथ श्वास लेते हुए अत्यधिक ढुखीं. तिकपेय स्टेण्ड फार्मा 
हो जाता हैं। जिसका इर्द्रिय ज्ञान और मस्तिष्कू ेज्ञाव ७... हुपको ड्राप्स भो० और० सी० 
बिलकुल समाप्ते हो जाता. है, थांखें घूम-रे कर मुख के... ८ः पेया फोलीत ठेवले... यूनीकैस हा 
साथ खुल जाती है, सूचादि'वेग रुक जाते हैं। बोली ० पेया फोल देवलैट शाजोयन यूनकेस 
बन्द हो जाती है जीड बिलकुल विज्ञोंव सृत पड़कर अपने. १०... अत्या समन टेबलेट... टी: सी. यफ, 
श्वास प्रश्यास की धयवाजों को दुर से सुनता है, पह रोगी. १ भम्मोप्तोल् पेय स्टेडमेड 
शीघ्र ही शरीर त्याग कर दूसरे शरोर पेंप्रवेश कर रे - कोरामीत इफेड्रीन टेवलेट- 
बाता हैं। - इस्जेकशन लिया 0 
१३. वेलाकोलीन इन्जेक्शन सैण्डोज 
_.  ध्यास रोए की आमुर्वेदिफ भोषधियाँ ओपधियां १8... एफेड़ीन ह्वाईड्रोक्लोराईट 
के. स. नाम शोपधि पुस्ठक का धास शैवलेट एम एण्ड वी. 
१ अमृताणव रसः * रुसराज धुन्दर .. 4५. . ,एसेटिएरलॉसन इन्जेका्न , » ४ 
२. पंरब रस %- हे 34 १६... इंफेडेक्स पेय एबस्पीक 
३. महालक्ष्मी विज्ास रस... रसेख्र चिन्तामणी १७. ' इफेंडेक्स एन केपछुल.... + » » 
हा 4 शक [ ३६६ 
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पृष्ठ, जिस टेबलेट एलम्विक - 

१९. 'मेरावस कंपसुल फेजर 
> २०, स्ोमा कैप, पेय इन्जे... -मातंण्ड , 

२१, दमदमा | डावर: 

२२... उस्थ्मरिलीक पाउडर बुंद्स 

२३... एफ़ानडेगीज होचेस्ट 

२४. मस्घ॒मीचो कैपसूल जगसनपाल 

२४५. भअस्थ्मापान विथ प्रेडनी- 

सोलन टेबलेट खण्डेलवाल 

२६. एज्मापाक्स पेय - 

२७. भस्थ्मापाक्स डिपो हण्डियत शचारिंग 

श्८प... एफड्रोक्स सीरप . लनेफा ड़ 
२४, ए्वांसारि कंपसुल तिमंल - 

३०: जवासान्तक इम्जेक्शन जी० ए० मिश्रा 


नोट--इसी तरह विशिनम करूंपनियां भलग-२ अनेक 
नामों से श्वास रोंग के लिए ग्रौपध्वि निर्माण करती हैं। ,, 
जिसमें स्वास रोग की 'प्रधान औपधि-- 

१. इफेड्रीन हाईड्रॉलोराईड सहायक औषधि थियो- 


फायलीन, फेनोवाविदोन बलोराफेनाशिमोन मिलिएट : 


प्रेडनीसोलन आदि हैं। 
क ...., मिश्षित चिकित्सा 
बायुवे दिक-+ (अ) 


(क) सुबह, शाम, ढुंपहर पीपल क्राचुणें मधु के : 
साथ दें। स्वात कास चिन्तामणि रख १ ग्राम, अध्रकभस्म : 


शंतपुटी ३ ग्रा. महालक्ष्मी विलासरस १ प्रा. सात्रा-१७ 

(ख) १० बजे, ४ बजे-च्यवनप्राशवलेंह १५० मि.पग्रा. 
तालीसादि चरण ५. ग्रांस, अभ्रकभस्म॑ शतपुटी ३ ग्राम 
माप्ा-१३ । गाय के दूध के साथ । 


(ग) प्रत्येक ६ घण्टा बाद मातंण्ड कम्पनी का सोमा 
सीरप अथवा आधुर्वेद प्रचार समिति पटना का सोमापान 


२-२ चम्मच जल से लेना चाहिए । हि 
(घ). भोजन के बाद-द्वाक्षारिष्ट १० मि.लि , वासा- 


रिध्द १० मि.लि., मोमकल्पासव १० मि.लि. जल मिला 


कर पान करे-दोनों समय 
) मार्तेण्ड के. का सोर्मा-हिरण्य मिलाकंर १२ 
इन्जे एक दन नागा देकर त्वचान्तर्गत लगायें । 


“जप ड>) ला ++-_>.....तत. छ्छ ] 


. आधुर्वेदिफ-[ब) 


तार तीर #छटकइटकेक्सेक्टकेड्ट "| द 


् 


(क) स्वास कुठार रस; चन्द्रायृत रस,, सोम योगं ये 
तीनों ३-३ ग्राम-मात्रा १८ काद्रक स्वररा वे मधु के साथ 


. सुबह दुपहर शाम दें । 


(ख) १० बजे, 9 बजे-भार्गीयुड़ २५०, ग्राम, स्वास 


_कुठार रस ५ याम-मात्रा २१ गोदुग्ध के साश् दें। 


(ग) भोजन के बाद दोनों संमय जल मिलाकर दें।. 
कनकासूव १४ मिं.लि. बासारिष्ट १४ मि.लि. दें । 

(घ) प्रत्येक ६. घन्टे के' बाद दमदमा मात्रानुसार दें। 

(8) इन्जेक्शन सोमा हिरण्य का त्वचान्तर्गत, १२ 
लगावे एक दिन नांग्रा देकर प्रयोग करें । 

१. जब स्वास वेग अधिक होता है तो देह/त वर्ग के 


, श्रोग (घोड़े के) चारों पैरों के पास चमड़ी वाला १ प्रामे 


पान के स्त्ररस से खूब घिसाकर शहद के साथ देते हैं.। - 
(२) होमियोपैथिक में सारतीय ओपषधि की अभ्रमुब्. 


, औषधियों में स्वास के लिए ब्लाटा औरियण्टशन (मदर 


टिन्बचर) -१०-१० बूद दिया जाता है। इते भब विदेश . 
वाले भी निर्माण करते हैं। भत्तः ब्लाटा हओरियेन्टल ९ 
वी. टी. का ही. प्रयोग कुछ दिन तक करने से ह्वांस के 
बैग शान्त होते हैं तथा लाभ मिलता है ।' 

(३) चरक संहिता चिकित्सा स्थान में अध्याय १७ 
वाले प्रकरण में हिक्‍का व स्वास दोनों रोगों की बिकित्या 
शामिल है। अस्तु चरक चिकित्सा की अनिवायें बाहों 
सेवा में सेवापितं हैं जो हिकक्‍का व स्वाहा बोनों के ब्िने 


हितकर है-- 


१-स्वास-हिकका हितकर निदिग्धिकारी योग | 
दि +» ५ रास्तादि यूष.।. ' 
इक हा +» आीरयूबओ . 
बा, ४ भातुलुगा दि मुद्ग यूष 


#. पथ्य-पुराता शालि का चावल, साठी चावल, 
पेहूं था जो, स्वास्र-हिकका में पथ्म है । 
६. य +गू -- हिग्वादि यवागू, दशमूलादि यवागु । 


७. ध्यास रोकने हेतु जल (पीने के बिए)- दरशमूल _ 
क्वार्थ, देवदार क्वाथ | 


. ८५. आसव--पाठाद्यासव - 
* ६ चूर्ण >सोवचंलादि अ्ण, शब्यादि च्‌णं, थ्रुक्तादि 


हे दसा (ववास रोग) # जो 
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चूर्ण (अतिशी क्ष लाधकार औौपधि) हे 
१०. घृत--दशमूलादि घत, तेजोबलादि घत, मन 
शिलादि घत | ४ 
एलोपैथिक में--एक रोगी को एय.वीं. का एसेटि 
इंब्रश्वित मांसपेशीगत ३ सिलि. को एक दिन नागा देकर 
इन्जेक्शन लगाया गया ; सागा वाले दिन न्यूरीवाल एच 
चूतड़ में लगाया गया जो लगभग बहुत दिन हो गया 


पुनः श्वास का आक्रमण नहीं हुआ। इससे. समझा गया कि 
+ इसे दुबंलता एवं दीय नाश की वअह से कमजोरी बढ़ 


जाने के कारण श्वाद्ध का रोग हो गया था । 
इवास रोग क्वी एलोये थिक चिकित्सा-- _ 
क. इन्जेवशन--प्वे प्रथम डेकाड्राव १ वायल छगा- 
कर पुनः १ घष्टे बाद एसोनोफायलीन -कंत” इन्जेक्शन 
“लगाना चांहिए । पुनः घुसरे दित से ढाईकिस्टासीत १/२ 
ग्रास- बाटर फोर इंजेक्शन ९ मिलि., मैकलविद रे 
| मि.लि., एक: में मिलार्ूर सांसपेशीगत लगायें । 
; ख' सुख हो छाथे के लिए --सुवह-शाम मेराक्स 
कंपसूल १, डेकाड़ान टेवलेठ ९७०१ माता | _* 
' श, १० वजे--रिकोलभीन विंद आसे मिक पेय स्टेंड्ड 


'फ्रार्मा का ३-२ चम्मच देना चाहिये । भोजन बाद दोनों 


समय-+>जह्त मिलाकर दें। 
मीसाडेक्स १५ मिलि. (ग्लैपतो), कोरामोन ड्राप्स 
३० बूंद (सीच), डिज़ीप्लेक्ल १९ मिलि. (टी.सी.यफ.) 
' बे. कुछ हवास के रोगी हमेशा एफेड्रीन हाईड्रोवलोरा- 


ईंड एवं वाईसघोलन टेबलेट -१-१ घुबह-शाम लेते हैं।* 


इस्जेक्शन में ओस्नामाईसीन वाटर फोर इन्जेक्शन है मि. 
झि. भोल-बनाकर मांसपेसीगत लगाते हैं। फमजोरी दूर 
करते के लिये केशिता कम्पनी का न्यूरोक्‍्सीन की १९ को 
२ भमिल्लि. या ग्लैक्सो का मैक़राबीन १००० का. १ मिलि- 
. मिलाकर लगवाते हैं । * 
- अध्यधिक स्वास के वेग में डेकाड्रान इंजेक्शन मांस- 

वेशीयत्‌ बाद ९ घण्ठा के एमीवोफायलीन लगवायें। 

ह्व, छासनोटायफायंड इंजेक्शन शरबद्‌ ऋतु में वाई 
नम्बर शांंसपेशीगत हफ्ते में दो वार लगवायें:। इससे भी 
स्वास का वेग शास्त हो जाता है.। 

मार्तेण्ड कम्पनी क्रा सोमा, हिरप्य इंजेक्शन अमृत 
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र्ड 


तुल्य है, एक दिश/ नागा देकर १२ इंजेक्शन “त्वचान्तगंत 
लगावें। साथ-रे हगसकास चिन्तार्माण रस (मिमंक्) 
१ श्ञाम, सश्रक भस्म शतपुटी '२ प्राम, ज्यूज़भस्म 
रे ग्राम/मिला मात्रा ११ बनाकर शहद के साथ दे। 
भोजन के बाद सोमापान ३-२ चम्मच प्रयोग करें। 


पद द्रापिकल इप्िनोफीलिया 


' आजकल स्वास फी परह की नयी स्वास की दीमारी 


होती है जिसे अंग्रेगी में हम ट्रापिकल इसिनोफीजिया 
कहते हैं। उस पर अपने विचार इसी स्वास रोग प्रकरण 


में कर देना चाहता हूं । 

कारण--हवा के छोकों में मामे.जाने से, खान-पान 
में गड़यडी हो जाने में, अत्यधिक दही खाने से, एक 
रक्ताणु जिसका नाम इयासिनोफिल्सल- हैं उसकी संख्या 
बढ़ जाती है पिलसे कि इस रोग की उत्पत्ति होती है ॥ 
- लक्षण--सभी लक्षण उसक्त सवाल की तरह होते हैं 


. मब्द मन्द ज्वर या ज्वर का वेग तेज होना एवं साथ-५ 


खाँसी एवं, स्वात का वेग चढ़ जाता है परन्तु कफ नहीं 
निकलता है । स्वासा की ओऔपधि , प्रयोग करने पर साभ 
नहीं होता हैँ । अस्तु निदान केन्द्र में जाकर (टठी,सी /डी. 
सी.) रक्त को परीक्षा करानी चाहिए । 

प्रत्येक स्वस्थ मनुष्य के रक्त में चार चीजें होती हैं । 

१. स्वेत फैशिकायें.. २. लाल केशिकायें 

३. प्लैठलेट ४ रक्त सीरम- 

(१) स्वेत केशिक्राएं ([.९४०००७८४)-यह रक्त के एक 
हजार गश में बौसतन घन मिलि. मीटर छः हजार हो 
आठ हजार तक पाये जाते हैं। लेक्षित अत्यधिक स्वस्थ 
पुरुष में चार हआर रो ग्यारह हजार मायी भाती है। 
इसपिये चारों का औरत मिलाने पर ७२५०, मातना 
चाहिए । यह भी अनेक्त प्रकार के केशिझाएं सम्मिलित 
होकर होती हैं। जैसे अ्रतिथतर”,में लिखा जाता है क्वि १०० 
घन विलि. कौन कौन से स्वस्थ मनुष्य के बन्दर होते हैं- 


१, बहुरूपमीगीयुक्त स्वेत केयिकाएं ([९०)/्रणा- 
एाणाप्रशध्थ )--- ६५ से ७०% 


२, झ्ुद्र उस्मीकायु [ डाग्रगी [999॥ए096३ )---' 


हर २ से २५% 

«.. ३. बहुदू लस्ीकाबु (4.885० ॥979700०9॥68)-- 
5 6 १०५८ 
5 बबाआाव लाया ॥ का ७७ घना 42७४ थ्णा करता आचकष2 2 जता + आप 

के [ १७९ 


हा 


भा 
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4, ईर6पाॉ।0978--- 6 ०7५७ 
5. ज७:00ए६९४८-- 2600०5५% 
6, छ0झ8ंएन्‍कृती--अम्ल रंगेच्छ कोशिक्षाएं 

, १ से,४% 
7. 86३०फापो$ /2% रे 
8. ए८फए-, 42 ६० 50 


8 8 8 छे-8:फवांगहयधा 00 एवांह:, | 
फाशाण606 3) #677 ]2 ज्ञणा, 
फ़ाइल: डापपा ] ॥0 एप 0 घा,ए. 
>->734 42 0050 
2, 27 6 33 
रत जाँच के लिए पुर्जे छा विधान: 
छा0०6 पृष्श--7, ० /0. ९. 
ह कु 5858 ४2, शशि, 2. ५, 
अगर इस्तिनोंफील की संख्या अधिक हो और रहभआभत 
में अन्तर प्रतिशतादि में पड़े तो तमक प्रागडूप रोग सम- 
धझना चाहिए। 
स्वेत कोशिकाएं का 9 वां भाग .इसिनोफील की 
संख्या की वृद्धि होना ही अनेक रोगों का कारण है जो 
रक्त जाँच करे पर ही पता- चलता है । भत्तु दोहदे 
. >तैंदेन वाले के «समा में इंसकी संख्या विशेष पायी 
. गयी है । मैंने कई एक रोगी को परीक्षण फर।के देखा है। 
इसीवोफिल के बढ़ जाते से श्वास कास रोग का होना 


०४७ 


मुख्य हैं । इसक॑ अलावा घर्मरोग, शीतवित्त, .सदररोग, 


क्षय, यक्षत वृद्धि आदि हैं। इस प्रकरण में इयोसीनो 
' फीछ से होने वाले श्वासकास की चिकित्सा लिएी जा 

रही है । 
ण बचिफ्ित्सा-- * हि 

५ आन श्वासकास चिस्तामणि रस £ प्राम, कृप्ति कठार 

रस दग्राम, अभ्रक भस्म शतपुटी रप्नाम, लौह भस्प शत्त- 
- 9दी ५ बास, यह ६७ मात्रा हैं | धुवह, दोपहर, शाम 
: अछु से या कपसूलों में भरकर जल से निगलंबाए । 


ख- भाग। गुड़ २५० प्राभ, कुमुदेश्दर रस २ ग्राम ४ 


यह २९ मादा । १० बजे, ४७ बजे दृध्त या जल से । 
ग--सोजन के बाद दोनों मय समान भाग जल 
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लोंहासद द सिक्ति. । ु 

हमददे की --हब्वें!न भोज॑ंद बाद . १-१ गोयी जल 
से प्रयोग करें । . - 
एलोवैथिक्क विकित्सा--- .- 

जांच करने के. बाद--एम्प्री सिलीन ५०० मिद्नाम, 
वाटर फार इंन्जेक्शन २ मिलि., मांसपेशीगत घोल बधा- 
कर लगावे | कूल १० इन्जेक्शन | शाम को सुबह -युनी- . 
कार्वाजान एम्पुल ९ मिलि. का खाली पेढ मांसपेशीग़त 
लगावे । कुल ३० इन्जेक्शम | - 

रक्त की जांच १० दिन के बाद अवहय कराबे। 
अगर पुनः इयोसिनोफिल के कीटाण हो तो निम्नांकित 
दवा चालू रखे, केग्ल इन्जेक्ान बन्द कर दें। इन्जेक्शन 
के समय भी यह दवा-देते रहे. ह् 

ख--डाकसीसाईक्लीन १५० मभिग्राम १ कंपसूल, 
डेवसोना (केडिला लेट, कोरामीन १ टेब्॒लिट, यह, 
१ सात्रा | सुबह धाम जल से दे । 

ग--१० वदजं-* बर्जे -एलम्बिक, एफलनेकस एन केंप- 
पुल १-१, जल से दें । 


घ--भोनन बाद वेध्षीदोत फो्ट कंपसुल १-१ दोनों 
समय चल से दें । भयवा 


डइ-फास्फोमीन, डिजी-्लेक्स, युनीजाईम प्रत्येक ९ ०-१० 

मिलि. जश्न मिलाकर दोनों समय दे 

रात को सोते समस्त यूत्रीकार्बाजन _ फोर्ट डेबलेड 
ह जल से दे । ध्यात रहे कि जिसे यूनीकाबोजून का 
इग्जेक्शन लग रहा हो तो इसे न दै । 
निरंधंत रोगियों के लिए---- है 

यूनीकार्वाजान, डेक्सामैथासोव १-९ टेबलेट, 'बिका 
डेक्सामीन १ केपसुल सुबह, दोपहर, शाम, बराबर ९ 
माह खिलाकर १५ दित पर रक्त की जांच कराओं। * 
इसिनियोफिलिया के अन्‍य बौषषि-- 

१-'डेअ कम्पनी का इयोसीनपेन टेबलेंटं-सोरप 

२. फेगो सिध्य-+द्रोपाजीन सीरप 

ज्रीडरलो--हेट्ाजन सीरप 

इस रोग में डाय एथिल कार्व्रिजीन सायद्रेंट के 
यॉग चलते है । विस्वस्श् कम्पनी की द्रब्य अच्छी होतीहै। ' 
“>शैपांश पृष्ठ २७३ पर देखें--- 


चत 


[ रण्र 


तमक-श्वास रोग निवारण 


कप 


बद्य सोहर सिह आाग्रे, स्वान-भिभी, जिला-पिवानी (हरियाणा) 
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शामेक बिकित्सा--वेग के समय रोगी को उष्ण वस्त्र 
जोड़ाकर उष्ण ह्थाव में शस्या पर लिटा दें व. सुखपू्वक 
बहा दें । 'पोने के लिये गरम चाय था पानी घूँठ घूंठ दें । 
पाँव गरम पानी में रखबा दें । छाती पर सेंघवयुक्त गेरम 
हल का सर्दत करें । वाष्प के द्वारा स्वेदन कर्म करे । 
आवेग शमनारथे--घुस्तूर पत्र शुष्क, कलमी शोरा 
रफ्-२७ ग्राम, लोवात सत्व ३ ग्रेम, सोंफ ६० ग्राम लें | 
पहले सौंफ को १ लिटर पानी में उबालें। जब जल बाधा 
रह जाए तो उतार बार छान ले । अब सब द्रध्यों को 
घरणल में डालकर सौंक के पानी से घोटते रहें । जब सव 
'बानी समाप्त हो जाए तब दुर्ग को सुरक्षित रखल । 
उपयोग विधि-- यह चुर्ग २ ग्राम शिकर दहकते हुए 
कोपलों पर छाश्वकर धुएं को भीतर खींचें या विलम 
मे पे । 
शुण---४-४ बार घुआं भीतर जाने की देर है कि 
शवात्त का वेग समाप्त हो जाता है । अथवा 
घतुर फल १ साग, गुड़ १ भाग ले 4 दोनों को कुट 
कर विक्षम में रख कर धुम्रपाव करावें। घूम्रपाव को 
शश्येक फू क या कश के पत्चात्‌ वासा घृत १०-१२ प्राम 
पिसाओें । 
यदि रोगी चिलम पकड़ कर धूज्र खींचते में सी बस- 
मय हो, तो श्वास _कुठार रस की नरँग्न दें । एवासारि 
घूम्र का घुम्मां सुधावों । इससे भावेग मरनंद हो जाता है, 
पुनः घुल्रपान करावें । अथवा श्वासकास चिन्तामर्णि रख 
' कनंकाहब के साथ दें। मथपा काइमीरी कुठ (कुष्ठ) का 
संत फवकाढव के सोय दें । कूठ का चूर्ण या फाण्ड दश- 
मून्त कपाय- से दे । हि 
यरँद सोने से १०-६४ मिनट बूबवे .जष्णोदक से सस्‍्नात 
करके भश्रो जाएं तो राधि को वेग नहीं होता । 
” 'तमके तु विरेचनम्‌' विरेचन से श्वास का दीरा 
“खमत -होता -है। किरोषरुपेण तमक श्थास को शमस 
हल लन->+3-नननननननननाननव न «५ «नल ननन नल निननननण नल ियणएण "तय या: 
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उन जममनन जन नल नमन» ही 


करने के लिये विरेघन अत्यन्त छाभुप्रद है । अन्यन्ष कहा 
भी हैँ---विरेवर्न श्वास शमनम्‌” विरेचन से श्वास शमम 
होता है 

विरेचन से आामाशय शुद्ध हो जाता अर्थात्‌ विरैशन 
सम्पूर्ण आम्राशय के दोर्षों को बाहर निकाणन देता है । 
एत्तदर्थ-+- 

सनाय, कुटकी, यवानी २-२ भाग ले, सुध्षम वस्त्रपुत 
चूर्ण बता ६ प्राम की साथा में सुधृस जब के साथ खिला 
दें । इससे थाघे घण्टे के पश्चात्‌ भाव मिश्रित शौच होगा । 
एब/स का आवेग शमन हो जायेगा । भलावरोध दूर हो 
जायेगा । ह 

इसी प्रकार वमत्र भी श्वास रोग में सिद्ध है । कहा 
भी है - कफाधिक्ते बलसथे च वमन सबिरेचनम ।! अर्थात्‌ 
श्वास रोगी दुर्बंल एवं वल्वाच भी होते हैं ; दुर्बेल श्वास 
रुण्णों में वात की अधिकता शोर बलवाच रुण्णों में कफ 
की अधिकता रहती है। अतः ककाधिक्य में बसन एवं 
विरेदत करागें। चरक ने क हा है--वमन श्वासीय- श्लेप्म 
नाशनस्‌ । तात्पर्य यह है कि श्वास रोग से पीड़ित बल- 
वान रोगी को कफ की अधिकता से वन एवं विशेषय 


करादें। 
व्मेस तथा विरेचन से पत्र श्वेहन-स्वेदन सराता पर- 


मादश्यफ हैं। कफ ढीला किये बिना विशोधन (पंचकर्म) 
करना उपभुक्त नहीं । अतः, सर्वेक्षथम रोगी को ७ दिन 


' स्तेहन करावें | यदि सद्यः स्वेहन कराना द्वो तो ३२ के ३ 


दिन तक स्वेहशान कराचवें । 
स्वेहन कर्मे--रोगी को ग्राच दिन स्तेहन पान करायें 
एतदर्य वासाकर्मा २५ प्राम फी माफ से ३ दिन देकर 
वीछे ४० ग्राम की साथा में चार दिन दें । 
बाह्य सस्‍्नेहार्थ--गोघृत, लवबंध (संघव) युक्त शा 
मर्दव छाता ठया पाश्वों में कराब | 
थ्य भी स्नेहयुक्त दें । यथा--हलुवा, घो, भात, 
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पूड़ी तथा बादाम बादि,। 


स्‍्नेहन काल के मध्य भावेग को शमन करने के लिए 
घुम्रपात, नस्य एवं घृम्र सुघावें, जिसेसे दौरा शाम्त हो 
जाएं। एतदर्श--श्वास छुठार रस का नस्य दें। ववासारि 
घूज्र का घुनां सुघागें। धुस्तुर फल-+-ग्रुड़ का घूम्रपान 
कराओे । 

सवेदन कर्मा--स्वेदन कर्म भी ७ दिम किया जाता 
है । एतदर्श--कण्टरारी, बला, ग्रिश्तोय, सेहुण्ड, -एरण्ड 


पंचाडू, तुलती पत्र, दशभूल, अर्क पत्र समभाग. लेकर . 


यवखण्ड कर लो | इसमें से ३५० प्राम के १० लिटर जल 
में डालकर ववाथ करे । इस क्वाथ को द्वव्प सहित स्टोव 
पंर रखें, जिस पात्र में क्दाय हो उसके मुख पर ऐसा 
इबकत रखों कि उसके सध्य छिद्र हो,। उस छिद्र में रवड़ 


को चली फिछ कर दे । रोगी को एक शब्या पर बिना . 


बिछावन के लटा दे, ऊपर से कम्बल ओढ़ा दे । निर्वात्र 





मदनफल चर्ण १० ब्रास,  खिरती" जोंज चर्णे ९०6: 
ग्रौम मधु - झिलाकर खिला दे । वमत होंगें। यहि ३० 
घिनट तक वमन मे हों, तो.कण्ठ में न्नश, दातुन या 
अंगुली डाल दे । इससे लालासाव होकर कफ मिथित 
बमन होंगे । पहले वित्तयुक्त हरी तथा पीली के (बमन) 
होगी, फिर ४-४ वमन होकर डकारे जा. जायेगी । 

वमवोपरान्त रोगी को सुषुम जल देकर हाव-पांव 
स्वच्छ करा दे कोर शया पर लिदा- दे । + भूख: लगते पर 
चावल का माण्ड दे । «यो दिन चावल का 'मांण्ड देकर 
पुन: सु ग की दाल भाद दे, तत्पम्नात्‌ समाहार दे | 

विरेजत--पुन: , श्वास के रोथी को स्वेहन स्वेदत 
कम कराये तत्पश्चात्‌ विरेचन दे । एददर्श--- 
. कृष्ण: .त्रिबृत्त १७ ग्राम, कृढकी ४ प्रोम, चिकदु 
१०० ग्राम मिला खिलाकर ऊपर से भमजतास के बवाय 
में एरण्ड स्मेह १०० मिखि० सिलाकर पिला दे । इसब्रे 


व् कक 
स्थान हो, भव नली को खाट के नोचे घुमा-घमाकर सर्वत्च: होकर शरीर शुद्ध हो जाता हैं। प्॑षंकर्म से 


वाष्प लगागें । नली का समूह रोगी ७छ शरीर से इतनी दूरी 
पर रदों के घरोर पर संध्दी वाष्प न सम्र्कर थोड़ी दर 
बढ़े । भाव: सायकुतल्व वाष्प इनतान कराणें। वाष्प देते 
समय रोगी को शब्या पर कभी चित्त, कभी भींध्ा तो 
कभी करवट सेने को कहते रहें । विशेष रूप हे वक्ष एव 
पाश्व पर वाजप सगाशणे। 


सवेदन के पश्चात्‌ रोगी को सपम जल पीषे को दे । 


' सोदिया द्व सम्पूर्ण शरीर को पोांछकर सखाओें । शीवलता 


है बचादें । रे 


:.. वन कस --एक सप्ताह स्वेदन कराने के वाद रोगी 
को - पथ्य में कफवधक छाहार दे! । यथा-भात, दही 
दुग्ध, ग्रुड़ आदि, शीतल जल पिलाओें,"दिन में सोचे 


इस प्रक्रार कफतर्धक पथ्य दे । जब कफ बढ़ जाए, तब 


वमनकारक योग दे ( एतदर्शभ--मदबफछ ६० प्राम को 

* लिटर जले में उबालें। जब माधा शेय रहते, उतार 

कर छात लें। फिर उस बवाघ में मध ६ ग्राम, पीपल 

चूर्ण ६ ग्राम. मिलाकर थोड़ा-२ करके तसाम क्वाथ पिला 
“ दे । इससे बमन होकर कफ निकल जायेगा, श्वाद आवेग 
. वान्त होगा | अथवा 


फ्छ्ड ] 


4. तमकट्वभास रोग निवारण #% 


ह ही + 


श्वास रोग में बड़ा लाभ मिलता है । 
सद्चः स्वेहनादि कर्मा-- 

पुराण गोघृत में _सेंघव लवण मिलाकर झुग्भ- की 
पक्ष, पाश्व पर राति के ससय मर्दत करे जर, कम्दब 
बोढाकर शब्या पर लिटा दे । गौदुरध में ५० ग्राम बासा 
घृत मिवाकर पिचाकर सला दे' ।'' 

प्रातःकाल शुण्ठि साधित गौदुग्ध में एरण्ड स्नेह ६० 
प्राम मिलाकर पिला दे” छौर एक घण्टे में स्वेंदन द्वब्य 
(एरण्ड मल, वासा मल, फटेरी *पण्चाजु, देवदार 
हरिद्रा, लाख) इनका यवश्चण्ड चूर्ण १५० ब्राम, जूस १० 
लिटर ढाल आंच पुर रखों। पात्र के बुले पर छिद्रगृक्त 
दक्कन रख कपडुमिट्टी फर दे', छिद्र में रबड़ की ,नली 
लगा दे । रोगी को खाट तिर्वात स्थान में रदों । रोगी 
को खाट पर लिटाकर कुपड़ा ओढा नज्नी द्वारा बाष्प दे। 
तगी को कभी बित्त, कभी पढ़, कुभो :करवट के “बल 
वर्दलते रहें । मुख को वस्त्र से बाहर रबों । 

इस प्रकार सह्मः स्मेहन-स्वेदन सथा बिदेनन कर्म 
करे। लमले दिन प्रात;छाल घृत भात दिखाकर बमनार्थ 
मदनंफल योग अथवा तित्तातुम्यो स्वरस -५०-्र:स पिला 
दे । इस विधि से जम हुआ कफ पठला टद्वोकर लिकत 


हा 


ततागिल 
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 थाता है। स्रोतों मार्ग एवं छिद्र कोमज़ हो ,जाते हैं। 
फलत: वात मो अनुलोपम हो जाता है। श्वाव - शमत हो 
बाता है | पीछे प्रम्रपात तंगा नस्प के । 
- शरीर णोधनोपरास्त श्ठासथे के बाद - 
चिकित्सा सि ;सत-- को 
३. संशोधत के उपरान्त अचुलोमक,” वातनाशक, 
बहण उपचार करें | यदि रोगी दुवंल है तो प्रारस्च से 
हो सत्य: संशोधन करावें | पीछे उपचार प्रारम्भ कर दे 
२. भोजतोपरान्त न्यून से न्‍्यून एक_ घण्टा तक जल 
' न पोर्शे । जल एक वार गटगठ न पीकर थोड़ा थोड़ा घूट 
इंट पीणें । हि 
३. दिन में न सोथें । 
४. वेग घारण-त करें ।' 
है. स्वच्छ त्वायु भण्डल से पध्रर्ण करे | 
६. श्वास रोग में कफ फा ,निहुँरण करना ही भुख्य 
उपचार है * हे 
श्वास रसायत--- स्‍्ह 
शुद्ध पारद १० ग्राम, शुद्ध गस्धक ६३० प्रास, सुवर्ण 
भस्म ५, सूवर्ग भाक्षिक भस्म १४ ग्राम, मुक्तापिष्टी ५ 


के 


ब्राम, अभ्रक भस्म शत॒पुटी २० ग्राम, लौह भर्मे (हिमुल) 


४8० ग्राम ले । 
सर्व प्रथम पारद गन्धक की कज्जली- कर शेप भप्मों 


को लबक़म से मिलाते हुए खरल करे । किर कण्ठकारी 
र्वरध, तासा सस्‍्तरस, जजा दुरुघ, पान रस, यब्टिमघ्॒ 
बंवाथ, लिडजु क्याथ, कृठ (काश्मीरी कृष्ठ) क्वाथ तथा 


सौंफ वयाय की २१-२१ भावताें देकर खरख करे । 
, साजा--११४५ से २४० भमिग्नाम तक दिन में ३ वार 

दे । अनुवान-मधु-> पीपल चूर्ण, सहपान-शर्वंत जूस । 

गुण--यह रसायन समशीतोष्ण, रक्तपोष्टिक, फुपफु- 
सबलवधंक, दृध जोर कफल्ावी है | ,मूल्भूत श्वासरोग 
तथा उपद्रवरूप श्वासरोगवाशकफ है। आवेग शमनोप- 
रान्त'इस रसायन का सेवन कराओें । 

यह रसाबव शवास रोग की अधिद्ध भौपधि है | शीघ्र 
ही अपता प्रभाव दिखाती है। छाती को गादू कफ से 
साफ करता है.। इसके सेवन से श्वास रोग जेसे हठिल 


ताकि 8६:238:298:234:234: 


ढु/खदायी रोग से छुटकारा मिन्न जाता है। 

हृदय विक्षति सहश्वास रोंग में पान स्वरत में मिला 
पिला दे, ऊपर बर्जुबारिष्ट प्रिलाणें, दिन में, ३ वार दे । 

चिपके हुए कफयुक्त श्वासरोग में सरिब्यादि क्वाथ 
के छाथ दे । (कालीमरिच १ भाग, वनफ्सता १६ भाग, 
वासा प[थ्ष १२ भाग, गावछुवां ८ भाग, मुलेढी छ भाग 
लें । यथ'विधि क्वाथ बना हें ।) 
एवासघ्नावलेह--- 

शुद्ध भल्‍्लातक २५० ग्राम, बादाम गिरी १ किम्राम, 
चारों सगज ५०० ब्राम, अखरोट १ किग्राम, काले तिल 
सालममिश्री, पास गाौँद ६९-६२ ग्राम, मुंग का 
चूर्ण ५०० ग्राम, रीप्य भस्म, फौलाद सस्म, बंग भस्स 
१२-१२ ग्रास, अश्नक ६० ग्राम, सुबर्ण सत्म. सुक्तापिष्दी 
१२-१२ ग्राम ले । न्‍ > 

चूर्ण द्रव्यों का वस्नपुत्‌ चूर्ण बना हों। भस्मों को 
छोड़ शेष द्रव्यों को एक कुट पीस वस्त्रपुत फरएें । फिर 
सब मिला ९ सप्ताह तक घोद लें। तस्पश्चात्‌ गौघृत्र १ 
किप्रास, खांड २ किद्राम मिलाफर घोद लें । 

मात्रार5१० से १४ ब्राप यक । अनु पान-गौदुःघ । 

समय --श्रान-काल । मुण-तमकफ्वास नाशक है । शूँः 


मम 





हि कै पृष्ठ ऐछर का शेषांश श्र 
पथ्यापथ्य--दमा के रोगियों के जिये कफबद्धेक 
खाध एवं राब्जी नहीं देनी चाहिये । तेल, मिर्च, खाई, 
अस्ल पदार्थ, दही, चावल, केचा, मठ्ठा अपण्य हूँ । अग्नि 
सताप, धूप में बंठवा, विशेष स्नान, वर्षात में भीगना, 
पृंदल चलता, घाईकिस- चलाना द्वानिकारक हैं। व्वाक्ष 
जिस काय॑ से बढ़ें उसे नही करना चाहिये । 
रोटी, अरहर की दाल, युग की दाल, थालू परवतल 
की सब्जी आदि चुपाच्य एवं हल्का भोजस प्रहेण करे । 
दूध पीचा हितकर है । ब्रह्मचयं का छेवत करता परमा- 
वुपक है। - कं 





# घद्य मोहर सिंह जाये * 


[ २७४ : 


पृष्पायुंगद-श्बास 


श्ेश ( तछुदकालीन जिंकित्सा ) 


डा०,फ्रे० पी० चर्घत एस.ए.,- राणक्षण्णायुवेंदाअल, अदहांल (आँ०- श्र०) 


। ; सुन्पनानबून.... - 


सहा श्वास के लक्षण--- 

महा श्वास से पीड़ित भनृष्य का-प्राण वाम़ु बेख की 
तरह अस्यन्त कष्ट से शब्दयुक्त क्जा श्वास ज़ेता है । 
उसका ज्ञान-विज्ञान नष्ट हो माता है । नेत्र आआंति युक्त 
हो जएते हैं आांख भौर भुख फल जाते हैं सलमूत्र उक्ष 
जाता है जोभ लड़खड़ा जाती है । रोगी प्लान होंजाता 
है और उसके श्वास फा शब्द दर से ही सुमाई देता है 
मौर शीघ्र ही मर जाता है १ 
ऊअधष्वें श्वास का लुक्षण-- 

भो मनुष्य का श्वात बहुत ऊश्चा चजता है नोचे 
मुह करके श्ोतर फो नहीं छोंच सक्षत्ता उसके मुख ज्ोत 
कफ से घिर णाते हैँ भोर उसके कुपित्त वाद तीत्र पीड़ा 
विया करता है दृष्टि सद्या ऊपर फो ही रहूदी है व्याकुल 
बिच से चारों बोर देखता है सुर सूख जाता है अर्ध्व 


शवास तीम्र चलने पर अधः श्वीस दक जाता हैं । उससे. 


- अत्यन्त कष्ट होता हैं मोर शीघ्र ही प्राणघातक हो 
ता है। 
छिनन श्वास फे लक्षण--- ] 
घिस मनुष्य फा शचास दूद-९ कर निकलता है तथा 
सम्पूर्ण घल घे श्वास को छोड़ता है उतके फारण ही श्वात 
कम्र तिकलता है तथा मर्मस्थलों में वेदता होने लगती है 
जिससे जानाह स्वेद औोर पृर्छा होजातो है वरित में जलन 
इंदा होने लगती है चेत्ोों में पाती भर -जाता है कमजोरी 
शढ़ती धातो है | नेत्र लाल पड़ जाते हूँ । संज्ञा चष्ट हो 
जातो है मुझ सूख जाता हे । देह फा वर्ण बिगड़ जाता 
-'है प्रलाप हूं।ता है। इस रोग से पीड़ित मनुष्य शौघ्न प्राणों 
को त्याग देता है:। , 
इन तीनों शबास के भेदों पर हृष्टि डालने पर यह 
अनुमान लगता है कि महाश्यात सें बात की, ऊब्वें श्वास 
सें करू को, छित्त श्वास से कफ और चात्त की प्रधानता 
रहती हैं; * 
१०६. |. 


् . 
ह 


तमक श्वास के लक्षण---. 

धव बायु प्रतिलोम , अर्थात- उल्दी होकर प्राणवह 
स्रोततों मैं ठहर जाती है तब पर्दत तभ्रा शिर को जकड़ ' 
कर फफ को बढ़ाकर पीनस, कण्ठ में घुर-२ शब्द तथा 
हुदय में पीड़ा उत्पन्न कशमे वाले तौत्र श्वास को उत्पत्त 
कर देता है। भांखों के सामने अम्धकार प्रकट हो नाती 
है । कष्ठ के कारंण बार-२ मूछित हो जाता है। कफ के 
न विकलने से रोगी अत्यन्त क्लेश में पड़ जाता है थोड़ा-. 
सा भी कफ निकलने पर रोगी को आारास सा सालूम 
पड़ता: है । गले में घुआं सा सालस पड़ता है । नींद नहीं 
आती है उष्ण पदार्थों के सेवन की इच्छा फरता है नेत्र 


ऊंचे उठ रहते हैं। ललाट प्रदेश घें पसीना गाता है। 
लेदले से श्वास फोशों पर भार पड़ने से श्यास अधिक 


' होता है इसके कारण वह लेट नहीं सकंता । बंठे-९१ # घने 


लगता हैं । नासिका द्वार से श्वास नहीं ले सकतसा। मुझ 
खोलफर वापु मन्नगर फी भांति खींचता रहता है इससे मुख 
चूख जाता हू । इस ध्याधि सें बादल घिरने पर वंषाकाल 
में, शोद से पुर्द की बांयु तथा कफ कारक पदार्षों के 
सेचन करने से श्वास का कष्ट तीन हो जाता है.। बह 
तमफ श्वास यहि चयीन हो तो कश्ती-२ साध्य होता है । 
प्रतमक एयास का लक्षण--- 

यदि तम्रक श्वास में रोगी को ज्वर झोर समुर्च्छा हो 
तो उसे प्रतमक श्वार कहते हैं । 
संतमक श्वाद का लक्षण-- , 


उदाचत, धूल, गरितिमांश भादि खतन्नीर्ण, बअजू में 


- केयों के मिरोध से, बुद्धावस्था से सल मद्वादि बेसों को 


रोशन से श्वास होता है। इस प्रकार की श्वास सें अन्धकार 
से पीड़ा बढ़ता है शीतोपचार से शमन होता है। 


झुद्र श्वास लक्षण--- 


- धक्षेत्रा तथा जत्यन्त श्रत्र से उत्पत्त होने बाला स्वास 


, क्षुद्र श्वास कहलाता है । यह क्षुद्र श्वास ऊपर कह चुके 
हे हवास रोग संकठ कान्नी न-जिकित्सा 


तरन्‍यऋक्‍ा>भकमफापाभामिमा 





इतर श्वास के अपेक्षा अधिक फष्टवापक है और शरीर को 
भी विशेष रूप से पीडित नहीं करता / अच्तपाद में भो 
बाधा वहीं डालता । यह छ्षुद्र श्वास साध्य है । 
सहायक कारण हे 

- १. आयु--यहं रोग प्रत्येक छ्स्था में हो सकता है 


स्व्ियों की अपेक्षा पुरुषों में दुगुना प्श्विक विखाई देता है। 


, *. ३. किस्तु प्रायः युवाचस्था सें होता है ! 


३. कुलज अृत्ति-प्रायः खास - वंश परस्परागत होते 


देखा बाता है । पु 


४. पल वायु, साधारणतया ,ठंडी हुया में शीतऋतु में, 


यह रोग मधिक हुआ फरता है । 

५. पचम संस्थान के-विकार भधिक्त सात्रा से भोजन 
का सेवन, दुष्पाण्य पदार्थों, का सेवन रातों सें देर से 
भोणन वारमा तथा मलायरोघ । 

*. ६ मरुत्र और प्रण्तनन संस्थान के बिकार होने से 
छित्रियों में इस रोग -की उत्पत्ति में सहायता मिलती है। 
स्त्रियों में श्धास का घिफार -मासिक्कत धर्म के सपंय और 
गर्भावस्‍था में अधिक हुआ क्वरता है । 

७. वएहिफ तथा सानसिक विकार, क्षासाधिपय भीति 
तथा चिल्ता इत विकारों से बहुत बार श्वास की उत्पत्ति 
में सहायता होतो है । * 
याहहूविक फकारण--- 

2 पृ-साँस संस्यात फे उपसर्ग छन्‍्प चिफार एडीनवाइ- 
हस (87670०08) टासिल का शोध नासा फोटर (६६४ 
ह705) इसमें पृण्णचक भोवाणुओों का उपसभे प्रतिश्यान 
की वृद्धि नासाझ की बद्धि फूपफूसगत लसिशा प्रन्यियों 
की बुद्धि कर्चात ए्वास चलिफा शोष प्लूरा फा शोध । 

२-रासायतिफ प्रयोगों अथवा पदार्थों से भाने बाली 
गष्घ, अनेक प्रकार के पदार्थो' फरे सुक्ष कण जंसे उएः 
घास फे सुक्ष्म, फर्शों के कण त्पा इसी प्रकार अन्य गन्ध 

| युक्त चायु याते पदार्थों फे शेयन से भी श्वास रोग होता 

, है ज॑सा कि सुझत ने भी कहा है--- 2 

विधोषधि पृष्प गन्‍्धेत चामुनोपनीते क्रम्पते 

थो बेशस्तव दोष प्रकृत्म पिशेषेण पास श्वास 


« आता णीीती[ 3६28९25६25६25६2७.: 


एस घस्ध युक्त पृष्पों के कणों से पाश्चात्य वंच्चक में 
है फीचर धाम से ऐक प्रकाए का ज्वर होता है थो, कि 
श्वास का एक कारण मात्रा लाता है इनके जतिरिक्त झछ 
पदार्थों के खाने से भी स्वास रोग होता है तथा प्राणिन्त 
बनस्पतित्र प्रोटीन युक्त द्रव्य जेसे दूध, गण्डे, सास, उड़व 
इत्यादि के दाल- तथा भछलियां इत्यादि अधसिध्यन्दी 
पदार्थो' के सेव से सद्यः दोष प्रकृपित्त होफर जो स्वास 
रोग होता है उसे एलन्ी के अन्तग्रंत मानते हैं । 

३. आस्त्रस्य विधः--यथा अन्त्रस्य कृसियों के कारण 
भी स्वास रोग होता है । 
रोग कफ आाक़पण विधाब-- 

यह रोग दौरे फे साथ भाता है और दौरे की अवधि 
फूछ घंटों तक रहती है । रोग का पुत्तरावर्तेन सहायक 
कारणों के ऊपर मिर्भर करता है ।' जो रोगी दौरे के पूर्व 
रहेव का ज्ञान फर लेता है वह किसी प्र"पर दौरे को दूर 
भी कर सकता है। इस रोग की पूर्ण जयधि ध््तिश्रित्त 
है। यह रोग घातक नहीं किन्तु अतीव तल्रासदायक 
होतो है बार-२ दीरे धाने से स्वास नलिका शोच (सि- 
ए५६७॥७) गौर हृदय फे दक्षिणाप को चृश्चि होधाती है। 
यवि रोग्री-पथ्य आहार से भौर मनुकूंल जल-वापु स्थान 
से रहे तो आयु कम नहीं होती है। इसके जतिरिक्त श्री 
दो प्रक्तार के स्वुस होते हैं। जिन्हें पाश्रात्य विद्ान 
“हुद्विकार छन्‍्य स्वास और बृषकफ विकार बस्य स्वास 
फहते हें । ५ 
इयास रोश में साधारण लिदित्सा-- 

सास तथा हिवका रोग से परीढित रोशी को भाषा 
नमक मिला हुला उध्ण जल पेह भर पिलाकर वसम 
कराते | जरूरी हो तो भदनफल का चूर्ण प्रो इसी 
में मिलाया जा सफता है। मसक तथा तेल युक्त पिनिग्ध 
ह्वेदन फरा के बाद में घिरेद्त कराये अथवा मिरूह वस्ति 
हेकर कफ घोर चातादि दोर्षो को निकाल देने पेस्बास 
की तोन्नता का शामर होता है । 


हे 


पुष्पयोग हारा घिंकित्सा--- 


(१) केला, क्ुस्द (चमेली) हथा घिरस के फूलों को 


वसमथु. प्रतिश्याथ शिरोझग्ज्वरंदपतप्पन्ते ॥ 
हे -सु० अ० ६ सूत्र २० पिप्पली के साथ पीत्फर चावलों के घोषम के साथ पोनेसे 
जय अ निकलती कमल मदन अमल दल दीन निजफ शत नर जम नम अ कक निकल लक कल विक न को आकलन ला आरंभ भार ०५;>भ;ध्धधधधधएए_छधझभ॥७॥ल्‍॥॥॥॥८७॥ए८एएल्‍""८८७७एएएएएंचा 
# डा० के० पो! वधत एस. ए. # [ २७७ 


. ५ फदटवेडटम कद: आटा क4:८ 04:73 ॥॥॥ 
स्पास नष्ट हो धाता है। यह भाषमिण थी हारा प्रेषित पिप्पली १० तो., तालीस पत्न रे तो... नागकेसर २ तो., ' 
पुष्प थोग है । हि लबंग रे तो., जायफल रतो., दालचीनी २ तो., इलाबची 

(२) भोर की ढांगों के नख, पंछ, गंधा और घोड़ा, छोडी २ तो., चौनी ६० तो. लें। 
गो सहिष आादि जंतुों के खुर चमे जस्थि इनको जलाकर पहले स्टील पात्र में पुष्पों फी संस्दाग्ति पर घोड़ा 
सस्स करके माक के फल, अपासा्ग की मंघरो फो उप- तिल का तेल बालकर भूव लें! दाद सें शबशर की चाशनी 
रोक्त भस्म और मधु फे साथ मिश्चित करके चाटने पर घनादार फूलों को पिप्पलो आदि वस्तुनों के वस्तपूत बूर्ण _. 
स्वास शमन हो जाता है। पह चरक महंषि थी का चुद- को डालकर चम्॒चा से हिलाते हुए लेहपाक ब्ाकर ढंश 
कला है । _ होने पर अच्छा मधु ५ तोला सिल्लाकर शोशी में रखल ! 
(३) स्वेसार्क पुष्प घटी--माक में स्वेत पुष्ण वाला. माता और उपयोग -- ६ साशे - से १. तोला - सुबहु- 
अध्ठ है । शाम उचित अनुपान के सोथ दें। हर प्रकार के स्वात . 

ताजा क्षाक फे फल १० तो., काली सिरद्ध १० हो... कास पर यह लाभ फरता है । रक्त प्रदर, रक्तपित्त झादि 
एक-पोयीचाला लहसुन ४ तो--सछ वस्तुओं फो छच्छी रोगों फो दूर करता है। मबीनन रोगों के अपेक्षा पुराने कफ * 
तरह पीसकर: जंगली बेर  फे समान गोलियां वनाक्र रोगों में यह विशेष शाप्त करता है ।: 


छाया में सुजाकर शीशी से रखलें। .., (६) लवण भास्कर चूर्ण- माफ कौ फली; अड्सा 
. भाप्ता--१-२ पोली छरूरत फे अनुसार गरम जल की कली, कठेली फी फली, घतूरे की कली, भेनार की 
मथवा शूठ हहिद की चाय फे साथ देमे- से स्वास रोग कली १०००१००-प्राएू, तालीत पत्र, -कालोमिबरं, सोंठ 
का शमन होता है | भूख जूल छातो है । छोटी विप्पली, सेंधा चमक, कालानसक बिदननमक, स्माह 
(४) फनक पुष्पासब--धतुर के फूल ३३२ तोला, छोरा, पीपलासूल, भारफूती थे सब. १०-१०. प्ाम ले । 
बार पुष्प ३२ तोले, छोटी" कंटेली-के फूल १६ तोला, उपरोक्त औषधियों को जोकूट 'चुणें घनाकर एक 
मागकेसर ८ तोला, ठुलझ्ी को संभरी ८ त्तोला, घाय फे हांडी में संपुट कर गढ में रछंकर ४०-४० उपलों से आग 
* फल ६४ तोजा, मुनबंका ८० तोला'। लगाए । कोचला घनसे पर तिकाल लें सफर भह्म गे य्ने 
प्रक्षेद द्रद्प ->पीपल, सोंठ, भारद्धी, .चानोत्पत्न, मावे॥ चूर्ण करके शीशी में भरलें । 
भुलेठी-अत्येक प-८४ तोला सबका जीकुट चूर्ण बनावें। मात्रा और“ उपसयोगे--आाधा साशे से शो मो तक 
ह सम्धान विधि--पहुले फूर्लों को एक पात्न में रठ् दें। भोजन फ्रे पूर्ष सु अथवा गरस दूध-के. साथ दें । इसक 
फिर रढश सेर ८ घोला णल में देशी खांड मथवा चीनी सेंदन से चात कफ फास स्वास- चले जाते हैं उदर 
४ छ्ेर समक्ष २॥ सेर घोलकर प्रक्षेप द्रव्य मिलाकर संधाम घिकार से मी अतीब गुणकारी-है। शक 
करके प्ुत्यापित करे । एफ भास फे बाद छामकर रखलें। शोट--लिनकों मत्तली, चमकर महूस्स होते ते भोजन क . 
गुण और उपयोग--इसके सेवन से स्वास कास, बाब ले सकते हैं 


पद्मा, पुराना ज्वर, रक्तदाय रक्तपित्त आदि रोग शांत ».. (७) स्थासफुण्पाझ-- असली” रेक्टीफाइड .- सिंह . 


होते हैं । :._ 7 १६ ओँस, रत्तम कपु'र १ बाँस, छोटो इलायबी के वोज 
५ दबे को तत्काल उपशमत करने दाला यहू,योग स्वाध्त १ तोला, कचूर १.तोले, लबड़ूः ९ तोले, आक की कली 


घलिका में संकोच को हूर फरता है बोर स्वास्त को खोल (छाया में शुष्क किया हुआ) ४ तोले, फूल.अथधाइम 

देता है, स्वास मलिका को सृूणन को दूर करता है। १ आंत, फूल पिपरसेण्ट पे -ऑँस । 

इससे कफ डील हो छांता है दसे फा चेग बन्द होमाता है। बनाने की विधि--पहले इलाचो, नरकच्र, तबंग 

(४) बासा पृष्पाधलेह-अभदूसे थे फूंल १०० तो... की वस्त्रपूत चुंण चनाल ॥ उसके उपराम्त एक शौशी में 

कि 2 3 थम जक अब मल मल अमभ ज जलन पवन मनन पक पलक मम डक अत महीना जटक विविद लटक कर कि मटिट मिट टडक नर शत कि 7 मकक के 
र७ध ) ही पृष्पायुवेंद-स्वास रोग संकट कालीन जिकित्सा ह#ू 


्ज 


॥| 


:38०रट8६८%९८७९ ० ीए 


प्त अजवायत पिपरसेण्ट और कपूर को डालकर हिलाते 
थाने बड़ो बोतल सें रेक्टोफाइड स्पीट फो लेकर उससें 
पह अमृतधारा को डाल दो । याद सें फूलों को फाष्ठो- 
बध्ियों के चरण सहित मिलाकर कार्क लगाकर रखल। 
एक सप्ताह-फ बाद छान लंबे शुद्ध अक्क को हढ़ फ्ाक 
बाली शौशी में सुरक्षित फरे । 

मात्रा और उपयोग-- ५ से १० बूद बनफसा क 
अकक अबया £ बंत तथा सिर्सल जहा फे साथ देने से हुवास 
| कास तथा हिकका सें फोरन लाभ करता है । इसके अति- 
रिक्त उदर विकार कालरा, पेड का शूल अजोणं शूल, 
प्रतशी तभा हृ८लास में मद्भूत गुण देता है 

(८) पंच पुष्प घृछ्नपोन --आफ फे फूल ओर पत्ते, 
घतूरे के फूला और पत्त, चांसो के फूल सौर पत्ता, अज- 
बाइन को फल और पत्ते, थिंप्णुक्रांता फे फूला और पत्त 
सभो के छायाशुष्क किये हुए १-१ तो; ले । 

ऊपर लिखित फूल पत्तों का चूर्ण बताकर शुद्ध घी 
में सिलाकर खिलस में सर कर ऊपर अंगार रखकर छूछ 
को सोचकर लिगला फरें तुरन्त स्वास फस हो जायेगा । 
सिष्ठाम खींचने में संकोच दारमे बालों फो घेर, इमली, 
कौफर की हाकड्डियों फे अद्भूार पर चूर्ण घरक फर सिर 
पर एफ सोटा फपथ्ा अथवा चावर श्ोहकर घुभां णोंजने 


को हिये हिदायत कर ! 
(६) स्वासहर सोदक- “सफेद आफ फे फूलों के लन्‍्दर 


को घड़ी, फालौसिय, एक पोया लहसुत, नौसादर, फाला 
नमक, प्रुड पुराना प्रत्येक ५-४ तोले (गुर सें शराब की 
शंघ हो किन्तु खटास लेशमात भी न हो) लें । 

पहले प्रुष्पों को घारोक पोस लें बाद काली मिर्च का 
चर्च छाल दें उपरांत लहुसुव मवासार पीस लें हत्पश्चात 
ससक शोर गुड शालकश १-२ दिन खरल फर घने फ 


>> 73227: 27352: 


बरायर गोलियां घनाकर छापा में सूखा लें । 

- भात्ता और उपयोग--मंह १-२ वही त्ताजा गर्स पानी 
के साथ रोगाधिक्यता को हृष्टि, भें रखफर १-१ अधावा 
२-२ घंटों से सेदत फराघें | पशथ्य में लहसुन की चदनो 
गरम फुल्का अथवा भात | तीम्न स्थास कास के अतिरिक्त 
यह योग क्षपसमार (सुृगी) रोग पर भी अच्छा फायदा 
करता है। -.. - 

(१०) स्वास्त दसन सुचिफाभरण--स्वैताकक॑ पुष्प 


छाया में ,सुखाकर चस्त्रपूत चूर्ण करले) १/४ तो., 


धछुरा फूल अड्से फे फूल, कंटकारी के फूल, बमकसा के 
फूल (ग्रुतब्ननफशा) रक्त फरघीरं के फूल । इन सबको 
छाया में सुखाकर चूर्ण कर १/४-१/४ तो. सुरासार _ 
(8८तलव $फए) ६ मौस लें (।_, 
- झृुछ्ीचैध सिर्माण विधि--कांच फी डाट बाली एक 
बड़ी शीशी में स्प्रिट को लेकर उसमें उपरोकत फलों के 
घूर्ण डालकर हिलाकर बाट लगा दें।' प्रतिविन एक दो 
चार हिलाते रहे । ऐक संप्ताहु तफ नरम धूप सें रखने के 
बाद फिल्टर पेपर से छानकर सुरक्षित रखें । 
सूत्ति सात्रा--उपरोकत प्रव १,ब्बूंद ( एशंश॥०१ 
फल 208८० 66० ) परिथ्ुत्त जल २० बूंद कुछ 
१ ०.० सांसगत प्रतिदिन- ठघचा ६ घण्टे में एक बार इस 
सूचि के प्रभाव से स्वास से दस घुटकर तीग पीड़ा का 
अनुभव करने चला रोगी कणों में हो उपशमम पाता 
है। हृदय विक्वार फे सहित स्वास, छास भें भी अद्वितोय 
गुणफारी है । मेघरंजनी स्पणा तसक स्थात्त सें पुष्पाक पे 
साथ.,लगाने इस सूचि से तुरन्त लाभ होता है । 
» “डा० कें० पीं० वर्धन एमे० ए० 
श्रीरामक्ृष्णापुबेंदाश म 
गद्गबाल (थां० प्र०) 


“बे - मे 


ष 


# छा० के० पीं० वधंद एम. ए- # 


[ रद . 
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मृत्रकुच्छता 


हा हषंवर्धत सिंह रायत शास्त्री, आायु्वदाचार्य, वीं.ए. एल.एल.बी 


का 


४ आए, 2 िथओ 


अत्यधिक व्यायाम, तीक्ष्ण कोषधि, प्रदाही अन्तपान, 
मधछ सेवन अति ष्यवाण, झाघात, घोड़ा ऊंधे आदि कीं 
सवारी अधिक करना या इनको तीत्र गतिसे दौडाना, 
थपिक नृत्य करना, खाने के ऊपर रूण उष्ण विदाही 
पदार्थों का सेदन, जलचरों का मांस तथा भयूर आदि 
' धण प्रकृति के पक्षियों व पशुओ्रों का मांस सेवन, विपेली' 
ददा या विष प्रयोग, सुजाक, आत्तणक झादि रोगों का 
संक्रमण इत्यादि कारणों से मूत्र प्रवहण में बत्यप्तिक कष्ट 

, होने लगता है + इस कृच्छता के कारण हो इस रोग को 
मूषकच्छ कहंते हैं। यह रोग वास्त्रज्ञों ने क्लाठ पक्कार छा 
बचाया है । 

पम्प्राप्ति---उक्त विधिस्त 
बच्ति (मन्राशय) प्रदेश में पहुंचकर सुत्रमागं को पीड़ित 
या विकृत कर देते हैं जिससे पेशाब बहुह कष्ट व. जसन 
से होता है । 
मूत्रकुच्छू रोग के भेद -- * 

२. चातिक्त मूनक्ृच्छू--इसमें बल्चि लिझुः व दंक्षण 
प्रदेश में तीघ्र वेदवा होती है कौर बार-२ थोड़ा-२ पेशाब 
जात्या है। इसकी चिकित्सा स्नेहन व निरूह्ण द स्थि,स्वेदन्‌ 
उत्तर चस्ति, तथा वातहरलेप व सेक से होती है | « 

२. पित्तज मुृत्रकृचछ-- इसमें पीला साल रक्त सिश्चित 
व जलव के साथ मत्र जाता दे । इसकी चिब्त्सि जीतल 
लेप, ठण्डेपेय, शीतल जून का ववबयाहव पान, घ॒त सिद्ध 
शीतल विरेचन, मृश्न छाने पाली ठण्डी चीडों का प्रयोग 

करें तथा उशीर चन्दन गूलाब जल की उत्तर बस्तियां दें । 

'र. फफज--इसमें बह्िति में मुरुत्व शोथ सौर स्वह्प्‌ 
दाह होता. है, इसमें जो फा ववाथ, मून्तरेचक यदक्षार व 
वासाक्षार मिश्चित्‌ तीक्ष्ण स्वााथ पिलाना चाहिए, तिक्तोंष्ण 
ओऔदयधियों से परिपराचित तेल की धस्तियां दें । 

४. त्रिदोषज-- त्तीनों दोषों एक्कोप से उत्पन्न 
कृच्छ में तीनों प्रका के  मिश्चित लक्षण होते है, इसमें 
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घा हे 


फारणों से,छुपित हुए दोष, 


बिदोष नाशक विरेचन, मूत्ररेचन वहित नी जाहिंए। 
ब॒ह॒त्यादि क्वाथ एवं गुडदुग्ध का,मोग यथयेष्ट पीवे | ' 
४. शल्यज (अभिधातज)---मृत्न वोहितियों में किसी 
प्रकार का आघात खिकित्सा. वातिककृषछ्छ के शमान करते 
हुए मिट्टी व पञ्षघ्‌ वल्कल- का लेप करना चाहिए, शुढ 
घृत मिश्री केदुण्ण दुग्ध का प्रयोग करें। 
६. शुक्रविवस्धज--वीय॑ विकारों-से पत्र होता है। 


इसकी चिकित्सा में शुद्ध शिलाजतु ओर शहद का | सेवम ' 


दूध के साथ करता चाहिए, काथ ही प्रसदाओों का सेवन 
करें, तृणस्थ्चम्तुल सिद्ध घृत पीता चाहिए । 

. ७. पुरीषञ्--सज्ञ के जवरोध से कुपित हुआ वागु 
भत्र मलिका में अबरोध 5 कुच्छता उत्पन्त कर देता, है! 
इसमें विरेचन उत्तर वस्ति वातानुलोमफ गोक्षुर बवाय 
यवक्षार के रात्र पीवें । इससे शीघ्र ही पुरीपजकृन्छ शांत 
हो जाता है | हे 

८. अश्मरीज--बश्मरी के कड़े टुकठ़े मूत्र मार्ग में 
उकावट कर मृत्र कां मवरोध व कृच्छता उत्पन्न करते हैं 
इसका उपाय वरुणादि क्दाय, ग्रोक्षुरादि क्या, यवक्षार। 
सूर्य क्षार आदि क्षार २-२ रत्ती सिलांकर प्रातः साई 
पिलावें । इससे अश्मरी केण गसकर सूत्र .साग से तिकल 


जाते हैं, कुलत्थ का घृर्णे भी ६-६ माशे पाती से सेवेन 


करते रहने से अप्रमेरी जन्य मृत्रकुच्छ दूर होता है । 
विशेष--विंघ वा विषेली दवाइयों के प्रयोग से मंदि 
मृत्रक्॒च्छूता हो जाय तो शुद्ध घुठ में चन्दन, छोटी इला- 
यची कमल, उसीर मूल व दुर्वा फा समभझ्ाग सुर्देम चूे 
करके .६-६ माशे मिलाकर हिंलावें; यदि भृंत अरुचि 
कर हो तो दुःघ के साथ में उक्त चूणं॑ मिलाकक पिशा 


सकते हैं, जब तक विप का अभाव दूर न हों जोर मूत्र 


बिना कृप्ट च जलन के न आधे लगे, ठाबत्‌ छनस योग 
का प्ैवत १॥-१३। .छठटांक शुद्ध-घृत .के साथ करते रहें 
ओर:घिप नाशक अन्तपान का प्रयोग करते रहें । - -># 


+ मूझकूछूता के 
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. बुलाया हैं। 


हिक्‍का की आत्यकथ्िक चिकित्सा 


ऊ 


[ 


ञ 





सोक भारती के पुस्तकालय में '(विध्य भौषधि' नामक 


- पुस्क लिख रहा था । वहां अध्यापत्र मेम्दिर को दो धहनें 


मुझे छुसाने के खिए आाई। भियेणी वहत फो हिचकी 
(हिक्का) आती हैं 'इसलिए मालिनी बहन जौ ने 
कोई साधन भथवा भौपधि लिए बिना ही गया। 
तिबेणी जहनजी अहमदाबाद से हिचकी (हिक्का) को साथ 
में लेकर भाई थी। बहाँ छड़ चिकित्सा फराया था 
' परन्तु कोई क्राराम नहीं हुआ । आाधुनिर्क चिकित्सा 
बिल्लान की ओौषधियां स्ाक्‍ में थीं। परन्तु प्रातःछाल से 
ही हिचकी (हिवका) का अमाण अधिक बढ़ गया था 
हिचकी में संपूर्ण शरौर हिंस रहा था । वेदना खब थी । 
२-३ बहने उन्हें गोद में लैफर पकड़ रमशा था। आस- 
वास में ९५ बहमें थो। मेरे जांने के बाद गृह माता 


जशाधिनी वहन जी. आयी और देखते-देखते हो छात्रालय . 
. की लगाम बहन जी बिकित्सा कार का निरीक्षण करते 


था गई। 
मैं उस वहनों को चघिकिध्शा का प्रयोग चत्ता रहा हूं। 
शेते जदा से कहा । भायुवेद में मात्यधिक चिकित्धा नहीं 


हैं। ऐसी मान्यता है । परन्तु ऐसे सोरियलश इमछेंन्टी 


_. कैसा को भो, जाप लोग देखो कि-दो पांच सिनट में ही 
-#  वेद्य श्री शोभन वसतागी एवं पँच थी भानुप्रताप मार, मिथ्थ॒ # 


छूंत लेखक-बंच्य श्री शोभन वसाणो 
झापु० संखर, सर्वोद्य कोमसियछद 
झैरटर, रिलीफ सिनेसा, अहमदाघाद 


. असुवादंझ-पैध भानुप्रशाप आर. मिथ 
- विवैचक क्षी-वोलाहगुसाम सायु सढाबि, | 
: लोदरा शा. बिल्नापुर (शहैसामा) उ. 
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पच्छा हो जायेगा शौर वंह भी एक माच आपके छाता- 
क्षय के घरेलू निर्दोष दवा से ही । 
पूृछ तांछ करने धै ज्ञात हुआ कि छात्रासय में लोड 
हीं नहीं घी । यूह माता जपते घर से ले भाई | घुटकी भर 
सोछे,औौर कंफड़ी णुड़ में थोड़ा ला पानी मिलाकर उसका 
४-४ बुद नाक में छाला । डालसे ही चमत्कार हुआ 
हिचकी (हक्का) बिल्कुल धत्द हो गई । आधा घण्टा वहां 
बेठा परन्तु आयो ही नहीं । यह सरल नि्योप ओर परेलु 
प्रयोग सभी बहनों को बच्छी तरह समक्षाया कौर सन्‌ 
१६८४ में बंद्य श्री प्रभाराय रापल ने वह्वाल राज्य के 
दोधान साहब श्री हरिभाई रावल को .धड्ढें-२ तनिष्णात 
डापंटरों से सी कावू में महीं मायी हिचकी (हिफका) को 
इस प्रयोग से तुरन्त ही विश्कुल जड़-एल से मिटाकर 
हिचकी वाले बंध की मानद उपाधि प्राप्प कियाथा।! 
गुजरात राज्य फे धूतपुर्व मुख्य मन्‍्त्री थी घतएयाम भाई .. 
भोक्षा के विता श्री छोटालाल पीताम्बरधाई ओझा को 
भो इसो प्रयोग से वैध श्री प्रजाशम भाई इघल जो ने 
हिचकी (हिक्का) मिटायी पी । इसकी चर्चा फी तबन्‍तो” 
उन सब लोगों का विश्वास सों रतिशत बढ़ गया । ३-३ 
घस्टापर इस औषधि कौ ४-७ छुद के नस्व. देने की 
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. आशुप्राशवादाक व्याधि-- 
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हिक्‍का या हिचकी हुएुएआई।. - 


बैध बद्रीलाल गुप्त मादु० रत्न, मु० घा० नाटाराम छिपीहेड़ा) जि. राजगढ़ व्याचरा) म० प्र० 


वैसे तो सुष्टिकर्ता ने सानव शरीर के निर्मित्त दुःखद 
एवं सुखद दोनों ही परिस्थितियों का निर्माण किया हैं । 
टीक इसी प्रकार-वड़े पैमाने पर शारीरिक एवं मानसिक 
दो समूहों में व्याधि (रोग) बताये हैं। इन शारीरिक 


शोगों में ब्वेक रोग साधारण (सामान्य) एप कुछ रोग 


शीक्ष हो प्राणधाशक होते हैं। इसी क्रम में श्राचीन झायु- 
दाषायों ने आशु प्राणनाशक संपाधियों £ 'हिपका या 


हिंपकी' जाना को रोग माना £ । इसकी घातकता एवं 


भरयंकरता फो शिद्ध करते हुए प्राचीन आयुवद संहिता- 


कारों ने भी यही वात अच्छी प्रकार से समझाई है यर्था-.. 


कार्म आ्राणहरा रोगा बहवो न दु ते तथा। 
यथा श्वासम्र हिकका थे प्राणनाणशु निकुस्तत; ॥ 
“+च. से. लि. अ. + 9५ 
चैसे तो बहुत रोग हैं जो प्राणों को हर लेते हैं किततु 
कै इतनी जहदी प्राणों को नहीं (सर्वात्‌) प्रत्यु का कारण 
नहीं बनते परन्तु ग्वारा और हिक्‍्का घो भीघ ही ओणों 


का नाश कर देते हैं। धरा प्रकार शीक्र प्राणान्त करने - 


बाली व्याधि की दु खद परिस्थिति मानव मात को जिंकट़ 


* रूपेण अनुभव करने में भाती है । बाचायें खुत्नत ने इसके 
, हैतुओं का 
_ विष्टम्मी पदार्थों का सेवन, रूक्ष तथा वातकारक क्षाह्मरों 
' का सेवन करने से, धुआं, घूल, दूषित वायु सेवन, अध्वि 


लेख करते हुए दुताया है कि विदाही, शुरु- 


को प्ररंप्ड राप्णता वातावरण में रहने से, >ाहार-अति- 


' बोग, मिथ्यायौग, हीन योग होने से, मल-मत्राद वेगों को 


.. शेकमे से, अंद्रि शीलल पदार्थों के सेंच्त फरने से इस 


रोग की उत्पत्ति होनी है। बधर आधुनिक वजिकित्सा 


। बर्यों में पाज्ारुम बिह्यानों- मे हिचकी को- उत्तत्त करने 
' वाले संभावित कारणों का उल्लेद करते हुए वत्ताया है 


- ए किस्हीं दोणों की थाने से, हिस्दोरिया या ग्रुला रोग 


कि कप्तो-कप्ती जरुदी-जल्दी में किसी छोस पदार्थ क 
पेय करने से, एक साथ अधिक अन्त खाने से, हंसते 
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के कारण, जीणे वर्वकशोथ एवये मन्र विषमयता, मत्र में 
रक्त-विषमयता, रक्त-द्ार विपमयत्ञा तथा भनन्‍्य विपर 


: जनन्‍्य रोग के अक्षणों में ठथा रक्त प्राणवायूजन्य 
अभाव होते से, विधजन्य मदारवय्‌ रोग के पश्चात्‌, 


शबाहा, आध्यसान, आत्वावरोध होने से, हृदयावरोधे हुं 
हृदयावरण प्रदाह, अन्‍्दनलिका शोध और भत्य . सहयोगी 


अज्डों में मवरोध हो जाये से, मस्तिष्क संवन्धी विकारों 
से तथा मत्तिष्कावश्ण प्रदाह,. मह्तिष्कावु द, आदुर्भाव 


, होने से, सन्निपातज ज्वरों' में मृगी, उत्माद, सदात्यय, 


मस्तिम्क गतिहीनता तथा मांसपेशियों के अनेब्छिक 
ज्यायार होने से, किन्‍्हीं विषय _ द्रव्यों का जात्मबात द्वेतु 
अतिसैवन कर सेने से या भूल से वियले द्रव्यों का सेवन 


हो आने से आदि अनेक कारणों से एवं उत्शेक्‍तत वर्णित 
प्रादृभ्नव होते के पश्चात्‌ या उपरोक्त द्वेतुनों के योग से 


इस महाभयंकर कालरूप रोग का होता सं सच साचा ग्रेसा 
है। इस माशुप्राशवाशक व्य:वि को हमारे साधारण 


-जीवन क्रम में साधारण सी ब्याधि फे रूप में? ही. जाना 


ऊाता है | परन्तु उपरोक्त हैतुनो' पर हृष्टिपात करने से 
विदित होता है कि कितने घातक रोगो' के कारण से इस 
रोग की उत्पत्ति संभव हैं। आचीत आयुर्वेदाबायों ने इस 
को म्यतः ५ च्ायो में विधक्त किया है यथा -: 

(१) अन्तजा हिक्‍छा (२) ममला हिकका (३) झुद्रा 
हिबका (४) बंसीरा हिचका (५) महतो हिकका। 

लेख प्रसंग वढ़ जाने से सभी भेदी का प्रथक्‌-प्रथक्‌ 
वर्णंत करता उचित नहीं समंझता हूं । विद्वान वैद्य जिदान 


5 द्रंथो' फा भवलोक्म कर प्रमख-प्रभख क्षक्षणो' को देख 


सकते हैं | भेद स्व रूपो' काया नर्णन करते हुए अआंचार्यों ने 


यंभौरए एज महती हिकका को कसाध्य बताया हैं. जो कि 
लक्षणानुखार वास्तविक रूप से उचित है। इन प्रेदो के 


बतिरिक्त साचार्य चुश्चत ने एवं अन्य आचार्थों ने भी 


इसकी अस्ाध्यत्ता चोषित करते हुएं उपदेश .किया. है. कि 
जिन हिवकाओं' में रोगी का शरीर हिच्वकी लेते हुए तस 
नम न 
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के हिकका था टिकी #. ४ रे 


बावे, भांखें क़पर की ओर चली जावे, रोगी की आंखों 
हे सामने अंधेरा-स्ा छा जाये, रीगी को अन्व से द्रोष हो 
शबे, संपूर्ण शरीर क्रान्तिहीन हो जाने तो यश को 
वाहमे वाला वेद ऐसज़ें रोगी फो त्याम देवे शथति 
एकित्सा हाथ में न लेवे । जाचायें चरक का कथन भी 
गपरोनत तथ्यों" की पुष्टि कर्नें में पर्याप्त प्रतीत होता 
हैयया-- | ह 
अंस्ाभितापो हिक्‍का च छत शोणितस्य च । 
बानाह: पायचेंशूलं व स्वत्यन्ताय शोषिण:॥ 
| . _--यथ,. स॑. इ, स्थान भे- 
गर्धात्‌ जिएके प!छ्छों में. शु्ल होल हो, हिचकी 
| गती हो तथा रफ़्युक्त वन हो, आध्यमात हो एवं कींधीं 
[में शूत हो, ऐसा शोध रोगी नहीं बच सकता । 
| अन्य स्थानो' पर भी बऩलोकन करने से यही व्याधि 
| दूसरे रोगो' में भी भ्रिष्ठ लक्षणों के रूप में मानी गई 
तया युर्तु का प्रमुख अग्नणी लक्षण मात्री ५६ है। असग- 
वशात कई स्थानों पर बाचायों ने इंद्यो' शो भी उपदेश 
रुरे हु वर्जित किया है कि लि रोगी फो (जी हिचकी 
नोधि-प्रदेश से, चलें क्लौर .इम्द्रियो- फी विकृति हो ऐसे 


रोगी को बसाध्य जानकर चिकित्सा हो न करें । यह तो 
ढीक है। आचायों के ठपदेश को भी हम (बैच्च) शिरोधाय 
करते हैं शौर उनके उपदेशों- का अनुशीलन-भनुश्वरण ही 


हमारा कर्तव्य है परन्तु मानव ज॑से शरीर के लिये मरसी- 
हप-भग दूर कारणों फा मनुभद क्वरते हुए भी यश «की 
परवाद्द न करते हुए भी बिकित्सा फरना हमारा परम- 


बम | | 
चिकिर्ता क्रम---सर्वप्र थम रोगी के रोगजन्य प्रभुख 


तक्षणों एवं सावंदेहिक लक्षणों छा अनुसरण वैद्य कौ - 


सृक्यातियुदम रुपेश करना घाहिए। ताकि रोम मूलक 
कारणों का मूलोच्छे : ते सके । कारणों का बध्ट करता 
हो वास्तविक चिकित्ता है.। बैच विद्वानों का कघन भी है 
या निदान परिवर्जमग । 

तथापि धाचाये चरक एपं धन्य बाषायों के घिद्धा- 
दानुसार सबंधथम स्वेदन घिकित्सा ही उचित्त हैं। 
परोकि इस रोग में दोष कह्पनानुसार आचायों मे यात- 
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कफज-विक्ृति को ही प्रमुष माना है। स्वेबन से उच्णता 
पाकर शरीर के ऊर्प्य भाग में जमा फफ पिचलता हैं हथा 
स्रोतों में कोमलता ,आाने से वायु का भी बनूशोमन है 
जाता. है + पश्चात्‌ सेगरणशम्रीय स्पेहव, घृञ्रपात, ममव 
भादि आवश्यकीय' क्रियायें करनी चाहिये । वैसे इसके रोगी 
बहुसंउयक् तो रोशाना बाते तहीं लेकिप जिक्रिस्ताकाल 
में कुछ सेवियों को देलने की, चिकित्सा करने का मप- 
सर मुझे भी प्राप्त हुआा बोर निम्न प्रयोगों का शपयोग 
भेरे चिकित्सा काल में धत्यन्त सफल रहा-- 

5 १. हिक्का वाले रोगी को एड्ब (माव) पथावश्यक 
शैकर शारीक फहकुट पीसकर तलाक पीने को विस में 
भर ५-१० यार घृ स्रपात कराना चाहिये । धृभ्रपान ०-० 
२० पिनट के अन्तर से करवायें । तुरम्त ही शीतल जस 
न पिल्ाया णाये । परिणाम भत्यन्त सफल रहा । न्‍ 

२: सण (सन) तम्तुओों (जिसको रस्सो बनाने में 
एपयोग किया जाता है) का भी इस प्रकार घृद्नपांत 
कराता सत्वर लाभदायक्त अनुभव में भाषा है । 

३. मयूर पिचछ भस्म २ से ४ रत्ती पघहपात मधु 


दिन मर में ५-६ वार देना उचित रहा । 


8. अविपषतिफर घुर्षे द्वित भर में कई बार मुह ये 
चुटकी भर छालकर शसना &ति उत्तम है। 

४, घृतशेक्षर रस (स्व० थु०) १-१ रत्ती दिन में 
४-५ बार दुघध के साथ देवा अत्यन्त सफश् प्रयोग रहा । 

६. पीपल बक्ष की छाल के कोयले कर पामी में 
चुझादें तथा इस जल को यवावश्यक पिलाते रहने से 
हियकी जन्य पिपाशा (स्याक्ष), चबराहूट आदि में कमी 
था णोती है 

“छपरोक्‍्त चिकित्सा-क्रमों को उपयोग कश्ते समय 
रोगी को शीरस जल; अभ्स गौर परिष्ठ भोगन, वाद- 
कारक भाहार, शीतल लल स्तान, छालमिर, हैल बादि 


का शैवद पथित रखें। 
उपरोगत प्रयोगों का अदृ्व मेंबे साधारण 


हिस्काओ में किया है घौर परिणाम घन्तोगजवक सटे 
हैं। सस्ाध्य हिदका के रोगी न मुझे बेखभे को भिसे हैं 


'न ही चिकित्सा बवसर आस्त हुआ । मेँ. 


[ २८१ 


._ गल शुण्डिक 


“रोग परिध्यय--कण्ठ के -भन्दर गले फ्ले बीछ में स्थित 
कौवा ढ़ीलां और लम़्वा होकर लटक जाता है इसे सार्घा- 
रण बोल चाल में क्लौवां गिरना या काग- लटेकुता, घाटी 
घढ़ना कहते हैं। . ५. « * । 
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: डा० चेतन्यस्वरूप दाधीच बी.एस-सी., बी.एड., आयु० रत्न, एवं आयु८ वह., आयु० -पारिधि 
(/0. बेन्क आफ इण्डिया, इण्छस्ट्रियल एरिया ब्रान्च, ,कीटा (राज०) 


कारण--घूलीकण था किसी संक्षो भक्रक पदार्थ-या 
वाल वगरह का जन्तावधात्ीवश क्रण्ठ के भीतर : चला 
जाना, शीत एवं नम वायु में रहसा, प्रेसेक एवं प्रतिश्याय 
चण कफ की अधि. ता-आदि, से क्रौवा लटक “जाता है।, 
. झम्प्राप्ति--उपरोक्‍त कारणों से रक्‍त-वित्त अथवा 
कफ की भर्धिकतो से कष्ठ के झन्द्रर संक्षोध् होकर गस- 
शुण्डी के (0५००७) शोथंग्ल होजाने से यह रोग प्रकट होता 
है। कोचा लटक जाते और उसके जिद्ठा पर स्पश से 
कण्ठ के अन्दर सुरसुराहट होकर खांछी भाया-करती है। 
लक्षण-- कौवा. शोथयुवत (प्राय:  लालिमो लिए 
थवा दोषानुसार) लम्बा होकर नीचे लटका हुमा दिल्लाई 
7 है जिससे फण्ठ के - भीतर क्षोभ होकर, बोर्लार 
सुखी खांसी आया करती है। चित्त लेंटने से खांसौ में 
वृद्धि होती है । कंभी-खांसी की तीत्रता से इतना जी 
मिचलाता भौर कष्ट होता है कि वमन हो जाती है | : 
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कान, नाक एवं गले की परीक्षार्थों डाइस्तौस्टिक सैट 


चिकित्सा-- 
' “ अस्त: प्रयोगार्थ-- (१) यशद भत्म-“१२४ मि. प्रा. 
हुप्राभस्म, १२४ मिग्रा. प्रवाल पिष्ठी ' ३४० मि. ब्रा. 
एर्घधक रसायन २५० मिग्रा. । प्रात: साथ शहद के अनु- 
गन से देवें । | 

(२) यवक्षारादि मुटिफा--जवाखार, तेजबल, पाढ़ 
रसौत, वादहल्दी, हरदी और पीपर समभाग लेकर पीस 


छान लें ।-फिर शहद में मिचाकर गोंलियां बनाले । इंत - 
गोषियों के मुख में रखकर चूसने से स्व तरह के कण्ठ 


रोग नष्ट होते हैं 
: गण्डपार्थ--(१) फिटकरो, माचूफल, थुलनार औौर 
सुहाया प्रत्येक ३-३ ग्राम, ६०० ग्राम पानी में काढ़ा 
कफरके' उससे परारे करवाय । 
(२) फिटकरी ६ ग्राम फिड्करी २६० ग्राम पानी में 
पकाकर गुरारा करवायें। 
बाहयप्रलेपार्थ--(६) फिटकरी के चूर्ण को शदद मे 
मिशाकर लगवायें । 
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(२) गृलाव के फूल, हरा माज्‌, सुपारी 
गुलनार और सुमाक सावको १-१ “ग्राम 
लेकर बारीके पीस लें। महोत कपड़े में छान 
कर अंगुली से कब्वे पर लगावें। 

चुटकला (टोटका)--कछवे को पकड़ 
कर उसका युह रोग्री के मुह के समीप 
इस तरह रखें के कंछुवे की सांस छी वायु 
रोगी के मुह में जाती रहे ।- यह श्रकोय 
गलशुण्डिका प्रदाह समेत समस्त कण्ठ रोगों 
के लिए विलक्षण चमत्कारी उपक्रम है। . ' 

पेटेण्ट औषधियां --(१) कछुका (सुल- « 
वानी भायवेंद फार्मज्ी) टेबलेट फ्रति ४७४७ 
घण्टों के बाद चिह्ना पर रुख कर चुर्से 
ताकि टेबलेट णिह्ठा रस में घलकर धीरे- 


गंले से नीचे उत्तर जावे .। इस प्रकार जीषधि कोईआक्रांत 
स्थल पर कार्य करेने का परां-३ समय मिल जाता है एवं 
रौगी राहत मचुभव करता है । 

(२) टांवजिल (हमदर्द )--रई की फुरेरी से, गले के 
चारों ओर विशेषकर कब्वे पर लगावें । कौब्बा पुवरनिस्था 
में लौट आवेगा । ५ 

वक्‍तनपे---इस रोग में जब किसी भौपधि से ताभ 
प्रतीत न हो-वार-बार कौवा लटक जाता हो तो * किसी 
“कुशल शस्द्र चिकित्सक से शध्त्रक्रम करवाता-अभिप्रत्त 
है । कौवे को एक तिहाई कटवा देने से यह रोग हमेशा 
के लिए दूर हो जाता है । 

अपथ्य-ले मनेड, अधिक गर्म या ठपण्डे खाने पीते के 
पदार्थ लाल मिर्च, गर्ग मसालें,चटनी, अचार, तम्बाकू, घ्िंग, , 
रेट, सूखे मेवे (यानी मूगप ली, चिलगोजे, अखरोट, पिश्ता 
इत्य।दिं) तेल और खटाई से बनी उर्तुए सेबन नही करनों 
चाहिए। ठंण्डो भौर गर्म वस्तुओं का एक साथ सेवव 
निषेध है । 

पण्य-- नरम हल्का एवं शीघ्रपाकी आहार यथा ग्रेहु 
का दतिया, मूय की दाल, हरी तरकारियों का सूप 
प्रभूति तरल भीज्य पदार्थ दे । 5 हे 
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रकक्‍्तवह संस्थान की आकस्मिक व्याधियां 


' झाधार्य विश्ववाथ द्िदेदी जायु० शास्वाचायें, घरक्ष चिकि०, भगवा, धाराणसी 


हँच्कूल (8००८९ ए0०आ/वां॥3 [परि ००४) 


प्रिचय-- हृदय मर्सत्रय में प्रधान मर्भ है। ऐसा 


प्राशीत अ्ूषिणण मानते हैं। इसकी “चता में विशेष 
प्रकार के नाडीतस्तु मांसपेशी रहती है । मत्ः इसकी किया 
नियमित होती है और जब से यह कार्य करना प्रारम्भ 
करता है लगातार फाम करता है और बन्द हो जाता हैं 
हो शरीर की क्रिया भी समाप्त हो जाती है।. इसकी 
क्विया एक नियमित गति क्रम (पैं॥आए0ए०सों 8076 
प्राय) में 'नालिस होती है। इसमें कई नाड़ी केन्द्र व नाड़ी 
शत्र होंते है। वे हीं इसकी क्रिया के उत्तरदायी हू यहू 
किया स्वतः शैरीय कोण (श॥709 ४७॥0४05) से उत्पन्न 
' होकर नीचे गालिस्द व निणय में होती हुई हंदयाग्र भाग 
क्षक पहुँचती हैं । हलेशी की गाकुचन क्िया प्राणदा नाड़ी 
(५४५६०५) व.स्विदरतिक साड़ी हरा स्ोचलित हो जाती है। 
हरदम गति--हुदंय की गति पर झ्वतेत्र वाड़ीमण्डल 
का विमन्रण रहता है इसके साधक दो केच्द्र हैं।. . 
(१) गति प्रसादक केन्द्र (8०ए९क्ष७0ए ८७॥78) 
(२) मवसादक केरद्र ([पाटाआला ढक)... , 
यह केर्द्र सावेदनिक व्‌ उपशविदर्विक दोंनों नाड़ी 
स्वायों में पृथक-२ होते हैं। इसमें भाणदा बाही केस 
कर्द उत्तेजना प्राप्त कर गति मद करता है मौर सांधे- 
देनिक नाड़ी केस्द्रोंपर उत्तेजद्दा मिलने पर बढ़ जाती है । 
' इस भकार लगातार यह यत्तियां होंती हैं भौर हृदय काण 
करता हैं । 


रक्‍्तणहू संस्थावीय जाकत्विकता 
(एक्ाद0-२३४8एप्रोषा' लाए%7६8५॥०७०४) 


त्रीब्र हृत्पेशी गुब (इन्छूघ) (8०00० व९००एालंश 
एक णा0४) 
परिचय--यह एक तीद् व भयानक हुद्ोंग है जबकि 
यह उत्पन्य होकर चिकित्सक को कठिनाई में डाल देता 
$ है ( रोगी तड़फता हुवा बेहोश होकर नांतुरातय में क्रकर 
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विकित्सक को सचेत कर तात्कालिक क्रिया के खिये बाध्य 
करता है। पहले यह धीरे-३ प्रारम्भ होता है + योगी को 
'लींन्र पीड़ा होकर शांति हो जाती है। घिकित्सा करने पर 
कूछ शान्ति मिलती है कौर फिर कुछ समयवाद तींत्े , 
पीड़ा हवीकर रोगी फी थाकृति श्यानवर्णे मुख होकर रोगी 
व घरवालों को पेचैन, .तोद़ भाक्रमण होकर सम्बन्धित 
चिह्नित्सक को भी विध्रलित कर देता हैं और प्रत्तिकार 
ने होने पर मृत्यु सामने लड़ी दिखाई पड़ती है । - 


रोग्रेत्तादक हेतु -- हत्पेशी! माक्षेप होकर शुद्ध उत्पत्त 


होता हैं। इससे हत्पेशीय रक्तावरशेधक (?7छकाब्ाक 


ध्रका005) होफर यह घक्षण होते हैं. इसके ठीक हेतु 
शांत नहीं हैं फिर भीग्मानसिक विपाद, रोगक़रांत होता' 
रक्त संवहन की तीत्रता, हादिफकी घमनी की विक्ृति और 
सिध्या बाहार बिहाए प्रधात हुत हैं । तीत्र रवतचाव, दीव 
वाध्पान ( (988705॥९६7$8 ) शस्वनक्रियाकास में 


' चिसंश्ञ कर द्रव्याधिवम- भी बनते हैं । / 


१. जायस्यतेसारुतजे हृदयतुचते तथा। निर्भश्यते 
वीय॑तेच स्फोट्यले पाद्यतेडपिद : सु.उ.त,ध. ७३ शलो 
२. हच्छून्यश्नावद्रवशोषभद-स्तस्भ्षा संमोहा: पवर्ता- 
हिशेप। । च. वि. ब. २६ 
३. वार्चेंच शूल्यतेश्त्य्य छुबते स्फ़ुटहीव च्‌। भमियते 
शुष्यतेस्तव्ध हृवंधशुन्यताद्रव: ॥ भक्स्माद्धीमता शोषों-भर्य 
शब्दा बहिष्णुता। वेपथुवेष्टसंमोह: प्रवास रोधोंऋपनि द्रता ॥! 
. ० हत्प्रदेश पर तीन पीड़ा-बेचेसी, सुखश्यावता, बरति, 
दृत्पेशी बाक्षेप भूंदि सलण हृष्टिगोचर होते हूँ । 
घश्चण-प्रायः यह रोग गधावक होंता है और दौरे 
के रूप में होता है, प्रीज्रता से रोगी पर जाक़म्रण फरता 
है वक्षमदेश में पीझा होती-है । हच्छल (#माटां79) सहसा 
होता है-धोड़ी-२ देंद पर आक्रमण होता है-धीरे-२ यह 
समय कस होता छात्ा है शोर तीज्न पीढ़ा होकर यह 
लक्षण पैदा होते हैं। तीत्र चेंद्ा हादिकी- घमनी का . 


# रक्तवह संस्थान की माकस्पिद ब्याय्िियां # , है 
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- बबरोध धूचित करता है यूदि वैंदना लगातार होती हो । 


अक्षशुल की वेदना शंक्स्फोटगबत (कील ग्राड़ने जैसी) . 


'पीन्र होती है। बेदना का स्थात बदलता रहता- है। 
: “बरहि-वेचनी,हत्स्पंद वृद्धि या उकावड (प8०9०घ०9), 
बहुत पंसीता श्ञावा, मुखश्यावता होती पाई जाती है जो 
रोग की तीव्रता का.पोषक है । इसके साथ हृदय की- पेशी 
की एच होते से तीत्र पीड़ा (9वि९मंणा), तीत्र श्वास, 
. वैधश्वास के साथ हृदय कार्य विरोध होता है । गम्भीर 


'बिन्ता-तौन्नशोक-वक्ष्र देश पर भभिघात-मअनिद्रा-थादि भी 


जक्षण को तोब्ावस्था में उत्पन्त करते हैं। वगन,-जी 
मिचलाना यह शक्षण हो पफते हैं किस्तु यह आवश्यक 
नई है । ॥ 
शारीरिक लक्षण-तौन्राबस्था में चेहरे पर पीलापन, 
: श्यावता, तीज पसीना. हृदयाशिताडुन, पर शब्दाभिश्रवण 
' स्पष्ठ सुनाई पड़ता है जो हादिकी घमती के अवरोध 
'की सूध्रक है। हृदय के प्रसार क्रालिक मरमेर ध्वनि, 
निलंयों की क्रिया स्पष्ट सुनाई पड़ती है । हृदय की घड़- 
. कन के स्वरूप तीज्न होकर छुवाई पड़ते हैं। वाड़ी तीज्र 
: या मन्द हो सकती है।  । ह 
निदान-हृदप्रंदेश पर तीज्रपीड़ा हृदय की घमनी का 
भवरोघ सृवित (8५००॥7०॥४] "रधि०४०7) करती है । 


एलेक्ट्रोकाडिग्राफ को थ्यानपूर्दक देखने से पत्ता चय। 


जाता है । नाड़ीं अनियमित्त-तीन्र या मंद गति की मिल 
'सकती है। परीक्षा में रक्‍्तवारि की प्राप्ति तीन होती है। 
फुफ्फुंसीय घमनी बअवरोध, प्लूरिसी हृदयावरण शोंय, 
पैत्तिक शूल, महामातुका घम्रवी' का गवरोध, प्रहणी में 
ब्रण बनफर छिद्र होने से-आंत्रग्रणों का फूटना-बॉनावरोध 
' बादि लक्षण हो: सकते हैं। ऐसे समय में रोगी का उचित 
प्रबन्ध होना चाहिए। द्वादिकी ध्मनी में या हृत्पेशी के 
भीतर प्रभालियों भवरोध होकर रोग होता है । 
_'प्रबस्ध-रोगी को आते ही तत्काल झ्लातुरालय में रख 
कर उसकी उचित चिकित्सा श्॒ निदान का प्रबंध करता 
शाहिऐ । यदि रोगी कै घर पर साधन हों तो घर पर 
भी रखा सकता है । रोगी को मधुमेह आदि होने का शान 
' तश्ड्राल करके शीघ्र रोग षरित्र्या का प्रबंध करायें। 


नजनिनननिनिनन-नक--नयननननननननानननन-न++++ 
नामरोग सजा पा ४८, 








उपचार: .. " 
अवसादक वेदनाहर (१) वेदताहर जवशादकू भीष- - 
धिया.(अहिफेन के योग मारफीन सल्फेट) पैदी डिन “१०० 


-प्राम का प्रवन्ध कर वेदना शत्यिथे प्रयोग करता चाहिए। 


इससे रोगी संशाशुन्य होकर पड़ा रहता है-वेदना की 
मनुसूति कम होती है। यदि किन्नी उपद्रव का भय हो तो 
रोगी को पेथीडित देकर वेदना को विस्मृत करने की 
चेष्डा करते है । इस बीच रोगी के साथी व परिचारक 
से उसके हद्“ोंग के होने कः ज्ञान थ इतिहास का ज्ञात 
कर के किसी रोग का उंपद्रव हो तो उत्तका उचित परि- 
मार्जंव करवा चाहिए। हुट्ोंग के लक्षण निम्न रोगों में 
मिलते हैं-- ॥ 
सधात तोदभेद हृद्रोग 
वर्ण * ५ 
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हंदिदं- हत्त रोग हह्स्पं- 





:3मबक्‍ ७ 


बात ज्वर हृतुक हुदथो- 





लें घात द्त 
आम ज्वर हृदय हृदया- शूलवात हत्मपी- 
वेदना विशुद्धि ड्व 
इधास हतीड़ा हृत्पेशी 
प्रपीडन 
पं र्सरध अर 4 | 
असाध्यण्वर ,, श्र 
अतिसाई हृदय प्रपी इन - 
रक्तपित्त हृदपीड़ा” -- मु 
बातिककास हृच्छूल.. ++ 
बरोचक् 33 ना. ह्त्तोद 
हलें. ग्रहणी ,, “+ हद-गोौरव 
पान विज्लम , 
उदावते.. + 
हृदय रोग हृदुप्रह्ः हृदगुद्ता हृत्त्पंदन 
छकृमिहृद्रोभ हद्र|पक 
क्षयज कास हृत्च्युति ग 
उनन्‍्माद.. हुँत्ली- 
तोदुष्टि 
अपक्मार  हृत्स्तंभ 
पुरीषण हृत्स्तंभ 
छानाह मीट कक जप तह 
हृतशोय-ग्रुश्म में 
हललम (हृदय की गति की कमी )-हृद्दोग में, भाश्मरौ, 





* गाचाये विश्यताव द्विवेदी भागु० शास्प्राचाय हू 
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गुल्म>-उदावर्स शल, ग्रामवात्त अपस्मार, उन्माद, पाॉन- 


विश्वम, मृच्छा-मृत्रकच्छू, तृष्णा,- छर्दिन्अरोबर्क संवास _ 


कास में मिलता है । का 

हृद्शुन्यता-यक्ष्मा, रक्ततित, पांडु, कृमि,, विशुचरी 
ग्रहणी, अतिसारे वैँ ज्वर में | 

इस प्रकार विभिन्‍न रोगों में हृदय के रोग व हृच्छलत 
के लक्षण मिलते हैं। इनका निदान करके प्रारब्धिक 
हुच्छल की चिकित्सा धवरनी चाहिए । रद 

इन लक्षणों में हचभूल प्रधान सक्षणहै! इसका कारण 
कई ऊपर कहे शोग हैं या स्निग्धाहार, तैल, घृत के बचे 
पदार्थ-बादि हैं.जिनसे रक्त में स्वेहु जातीय प्रोंटीच बढ़ 
जाते हैं और रफ्त को धक्का बनामें में सहायक होते 
भौर सूक्ष्मनाड़ियों में रक्तकण जमकर अवरीघर पैदा करते 
हैँ । बहुसुक्ष्म घमनी में रक्त का जमाव होना रक्त स्केदन 
होना .और धमनी में अवरोध करके हुच्छल पैदा करना 
लक्षण होता है । ऐसे रक्तसंबह॒न में रक्तप्रवाह रुक जाता 
है था कंम रक्‍त पहुँचता है | ऐसी दशा में हृदयप्रदेश पर 


' भारीपन और हल्फीसी. वैर्चनी होंती है और जोर से रबंत 


जल», चिखणज 


प्रवाह में स्‍्वय दटकर ठीक हो जाते हैं। भतः ऐसा-भाहार 
व विहार करना आवश्यक है जो कि रक्‍त का संधात 
(धर्बफा-या /77077078) न बनने दें । 


' अतः शूलहर भोषधि के बाद रक्तसंघात भेदी औषधि 
की भआाषश्यकता पड़ती है जो रक्त में जमाव न होते दें । 
रंक्त संघात हुर भोषधि (8-.१70088 प्पे७ा।5) --- 

'इंस प्रकार-पृ. अवेरसांदक वेदनोहिर भोौषधि 
. “२. रतसघातहर-पा रक्‍तसंघात-भेदी (&7॥ (08- 
89]8 ४५४९-०7 ७४४) हि न 
३. मावधीणन प्रयोग... + 5५ 
४५» भवसादक व धिप्राकर-जनन (9600४ द्ाएें 
8४0०९।४७० ) ५ 
अवलादक वेदनाहर - ._ ; 
, आयुर्वेद में वेदबाहर कई अकार की औषधिया हैं-- 
“स्थानीय वेदनाहर ए-हेस्द्रीय वेंदनाहर 
यानीय वेदनाहर-यहू घेदना हृदय के किसी विशेष 
स्थान पर होती है भोर प्रान्तीय नाड़ी मण्डल प्र प्रभाव 
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. कस्तुरीभरव, व्‌ 


- मूल-कुठ-हिंपु कुचू र के योग दें । यथा-- 


कर बेंदना दुर करती है । यथा-वत्सवास्धुस्तु र, ' भगा-. 
बेलाडोता; कलिंहा री, कोकीन, कस्तूरी, अम्बर जादि। 


केन्द्रीय वेदनाहुर-भहिफेत सत्य (पिथीडोन-एमाइ- 
डोन) एसविरीन व सैलिसिलेटस । शांलतिर्यास, शल्हकों 


लिर्यास, हार शिलाजतु आदि | ;ल्‍ गज हे हु | है ह े थे ध हा पु 


खिक्िससा--- .. 2 





हुष्छूल से पीड़ित, बेन रोगी. के सामने आने पंर 


नल. ब2४०* 


अल्नराक्षय में या रोगी के धर पर वेंदता प्रशामन के लिए 


केन्द्रीय वेदनोहर अवसादंक  ओर्षाधर्यों .में. से सिश्त 


लोपाध दें-- ... 2303 
पृ. अहिफेन के थोग-अहिफेत सत्य (पेयीडीम या 
एसाईडीम-कोडीन. के - घुची वें ध) ५ 
- २.सुरा के योंगें, निम्राकर योग, तीत्रगुरा । 
३. वेदना शामक .#स्‍्तूरी के -योंग-वात॒कुलान्तक, 
स्त्री भरव। 
9. वत्सनाभ वे धुस्तूर के योंग-स्वर्ण सुंतशेखर, योगे 
सद्ररस। . ; 
५०घमनी विश्फारक तीत्र शुलहर-पुष्करमंल-कृठ, 
हगु-कचु'र, अजू'त, नागवलाभूलत्वक्‌ चरुर्ण, हरीतकी-बचा. 
मध्लवेतस के योग (त्रयादि चुणं॑-हिंग्वादि घुर्ण),। 
: आर््पायिक केल के योगें- 
जो ऊपर दिये हैं शीघ्र लाभ करते हैं। मे 
अंहिफेव-सत्व के- सूचीवेध प्रयोग करने पर पीड़ा, 
बेचती को दूर कर कैन्द्रीय नाड़ी मंडल पर प्रभाव डालकर 
संज्ञाहीन बना,पेते हैं। वेदता मो तीत्रता-बेचेगी-मरत्ि 


: श्यावमुखता-स्वेंदागम की दशा में देना (रोगी को शांति 


प्रदान करता. है. । 
वेदना स्थापत रस-अहिफेन का योग. है । बड़ी साता 
में देने पर देदवा की कमी करते हैं और निद्राकिर होते 
हैं बधा-वेवनतान्तक-रस । जब बेदता, शृक्तस्कोंदनकरे, क्रिया 
होकर, द्वादिकी घमनी में अबरोध होकर हो घो-पुष्कर 
१. पुष्करमूल-पुष्करमूल श्रुभे “१ माशे कीं माना में 
संजीवनी सुरा के साथ आधा-२ भघंठे पर दें । ग्रह घममी 


शेपांश पृष्ठ २6६ पर देखें। ४ . 
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श्र 


# रक्तवह संस्थाय की वाक्षह्मिझ व्यात्तियाँ |. - 


ा 


# हदथ शूल को चिकित्सा # 


डा० कृष्ण चन्द्र शर्मो-बाबुवेंदायं, शिव मेडीकल हाल 
* | निकट सराफा बाजार, अम्बाला छावनी (हरियाणा) 
॒ + ः >-३-- 


-.. है. जापुर्वेदिक चिकित्सा 
: चेप्रेरे आ्राजमाएं हुए कुछ अनुभृत योग हैं-- 

- (१) मृगः्ए'्ू भत्म को घृत के सोथ मिलाक्षर पीने 
से हृदयशूल एकदम शान्त हो जाता है । 
....__(२) पारद, गर्खधक की कज्जली को मुलहठी, द्वाक्षां 

छजर व आंवला प्रत्येक के क्वाश से १-१ दिन मर्दते 


करके वटी बनाञें। २ रतीं की भाजा में आांवलें के चर्षे* 


बोर बाड़ के साथ दें । 

(३) पोस्त की ५ डोडी को पाव भर पानी में 
उबाल कर उसमें छतमी के फूलों से दताई पोठली 
भिग्रोमं भौर इस पोटली को दर्द के स्थान पर लगायें। 
दर्द एकदम शान्त हो जाएगा । 

(४) पारद, गरन्धक, लौंह भरत, अश्रक भर 
मबतापिष्टी, शिलाणीत, वह भरम प्रत्येक १-१ तोला' 
स्वर्ण भस्म ३ माशे, [रणत सरम ९ माशे इन सबको 


एकन्न कर भांगरे करे रस व चित्रक के क्वाथ, क्षजु न के! 


क्वाथ मै पृद्ाकू-पृथक ७-७ भावना वेकर ९-१ रत्ती की 
गोशिमां बनाते । इन्हँ छाया में धुखाकर गेहूं के क्वाथ से 
सेवन वाराये । 
युनानी ; चिकित्सा 

१--- चन्दन भो गुलाव के थर्क में विसक्र हुवय के 
ह्थाने पर लेंप करने से शूल दुर हो जाती है । 

२--खर्मी रा संदल ६ माशा को अर्क ब्ेदसमुश्क २ 
- सोलां, अके फेवडा ५ घोला शर्बत गुड़हूल २ तोला मिश्षा 
कर थें। ' ' 

३०-जवाहरमोहरा १/२ से १ री की मात्रा 
बगीरा भावरेशम ७ गाशा में मिलाकर दें। ऊपर 
नाशपाती का रस, मीठे सम्तरे घ अनार का रस प्रत्येक 


ञ 


०० 


में 
ते 


१-३ तोला भोर शबंत संदल २ तोता हिलाकर पिलावें।- 
४--हुदेम की उगह पर “जिमाद जाफरात जदीद 
सगाएं, इससे दर्द कम हो जाता है । 

““>मारेवादीद १ माशा में नौब रस थोडहा-थोड़ा 
मिलाकर खरल करें, मॉतदिल होने पर छागकर १० 
छद, अह गुझाव १ होधा में गिवाक्र दें । 

६- हृदय को बल देसे के लिए यह दवा दें। डइल£ 
मिसस्‍्फ मोतदिल जवाहर पाली ४ माणा, था खमीर गाज- 
बान ४ माशा दें । _ 

७--मुफरेंह याकूद्दी मोतदिल ४ ग्राम की मात्रा में 
लेकर ऊपर से ३५० मिलि० पियें। 

८--मेक्क अम्बर ६० मिलि० को शर्बत अनार १४ 
मिलि० मिलाकर पिलाये । 

३. एलोपेथिक घिक्षित्सा 
१. रोगी की जवान- के नीचे ट्राइनाइट्रित 
3 मी 57 लय ) की गोतो रखने से २ सिनंट में 
१२० १० + 
शूल शत हो जाती है । 2 ु 

३. नाईट्रोविड भोइण्टमेंड (मरहम) को शूल के 
स्थान पर मालिश करें, घरद क्षणों में. ही पीड़ा शात्त 
हो जाएशी । 

३. सोरभीद्रेंट की गोली जिल्ला के मीचे रखें 
एत्काल पीड़ा शान्‍्त हो जाएयी । 

9. हाई ब्छड प्रैशर होते पर वैटामास-हो की गोली 
तथा लैसिक्स की योली का ययावत्त्या सैवत करायें। 

४. रोगी को पूर्ण बाराम दें घथा स्वच्छ व शास्त्र 
वातावरण में रखें । ज़घु व भुपाच्य घाह्दार में । 


मु ॥ ड़ मु 
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' आधाशीशीौ की दर्द «४. 


562 6 औ-डा० घनराण शर्मा, शिद मेडिकल' हाल-हई के 3 
मिकट सरेफा बाजार, अम्बाला,छावनी (हरियाणा) 
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आएूवें दिक चिक्षित्सा-- | 
>-रीठे के छिलके को पानी के साथ घिस कर नासा 
छिद्र में डालें तो शिशाशुल तत्काल शांत हो जाता है! 
यदि दर्द दाँये हिस्से में हों पो दंगे नासा छिद्र में बुद्ध 
डालें और यदि बंये हिस्से में दढ हो तो छाँगे नासा छिद्र 
में बुद डालें 
२-मोथा घांस फी हटी पत्चियाँ लेकर - थोड़ा बरस 


करें, वरग होने पर निवोडकार इसका! अक निकाल लें.।. 


इसमें ३ ग्राम शुद्ध घी, पास कालीमिर्ण पीयकर मिलयें । 
इस दवा को तीन-तीम पण्टे बाद सु, दई एकदम ठीक 
हो पायेगा । . * 

३०चूवा कृछ्ई १० ग्रह, -चौसादर ९० ग्रा., कंधुर 
३ ग्रा, को मिलकर शीर्शी में भर लें। इसकी सुघाते 
ही हत्काल दर्द शांत हो जाएगा ।. |, ' 

४-समुद्रफन्न को धकरी के दूध सें पीसकर नाक्ष में 
टपकायें । दर्द एकदम बन्द हो जायेगा ।._ 

५-भीक कर दुघ में कंट की मेंगती: को चिगोकर 
छापा में शुष्क करे फिर इसको जलाकर राख को महीन 
पीसकर शीशी मे भर लें । पत्य देने से दंई शांत होढ़ा है 

इन्‍्थकरकरा' को छीवकर, जिस कोर दर्द हो, उस 


घोर को दाड़ में दबाकर धीरे-धीरे घवादे से तत्काल 


दर्द शांत हो जाता है 


उन्लहएुन का स्वरस विक्राल कर रख तें । शिर के . 
बिस तरफ दर्द हो उस जोर के धथुते भें ३-9 बू दें डालें । : 


4 शांत ही जाएगा । 
प-+कंपु ए देशी ६ ग्राम, बसली फ्रेशर ६ श्ाम बाय 
का घी ६ प्राम लें । फेंशर को वारीक्ष पीसकर फपू र्‌ 


का है 


तथा थी गर्म करके मिलाफेश सैेशर डाल कश जिस तरफ 
दर्द हो उसी तरफ नाक से सूधने से दर्द एकदम. शत, 
होता है। 

देल्‍पीले भांगरे के साथ समभाग बकरी का दूध 
मिलाकर ध॒प में रख दें । मरम होंने पर इसका नस्य लें 
दर्द घांत, हो जायेगा. इसी रस में कार्लीमिर्णश पीसकर 
लेप करने से भी बहुत लाभ होता है । 

१०-६ ग्रा. लॉग को बारीक पीसकर, पानी में घोध 
करलेई जैसा तैयार करके थीड़ा शर्म करके कतपटियों 
पर लगाने से दर्द एकदम शांत हो जाता है । 
एुलोप॑थिक चिक्षित्सा--- 

९ वेगानिंद थोली १-१ गर्भ पानी के साथ ४:७ घंटे , 
बाद सेने से भाधाणीशी का दर्द शांत हो जाता है । 

भैजेटोल गोली ९-१ ग्रे जल से ४-७ घंष्टे बाद . 

ले। दर्द शांत्त हो जाता है । * 2; 
हे. स्टैरैटिश्ष तामक गोली ३-३ घण्ठे बाद १-१ जल - 

के धाथ सेवन करें । दर्द शांत हो जाएगा । । 
डिसिधित ३ गोली जल से लें । दर्द एकदम शांत 

हों जाएगा । हि 

४, एस्प्रीव गोली ए की मात्रा में, ३-३. घण्टे बाद 
गर्म जल से लेने पर दर्द शांत हो जाता है । 

जिमालिजन गोली १-१ की सात्रा में ३-३: धण्टे 
बाद जत्त ते सेवन करें । 


७. केफरगाट गोली २ जल के साथ दर्द शुरू होते. * 
ही लें। शांच हो जायेगा । ह 


५० हाइड्रजीन गोड़ी ९:६ दिन में तीन वार जल से 
ले दंद समाप्त हो जायेगा । 0 2 


“४ ओऔ- 
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न 


ष्दछऋ 


... जझश रोग की संकटंकालीन अवृस्थ/-निशत पव॑ लिंकित्स! 


दा० सत्मयमाव पाण्डेय जी०ए०एस०ए६8० 


टाउन हाल के शकदौक, सोतासढी (बिहार) मु 


अरश रोग के कारण--चशे रोग मुध्यतः दो कारणों हाथ के स्पर्श करने से गरम मालूम हो, जिकके पक 
से होता है। ( १) वंशामुगत (२) वाहार-विहार जवित। द्रव वीजा, पीला, वरस, भय संगुरत्न हो, विसकी कक 
के 


यध--द्विविधान्यशसि सह जानि क्तानि चित्शाति 
चिज्जाहस्थोत्तर काल जाति । तत् विज शुद वाल विद्यो- 
पतव्तमायतममछसां सहजातामू । पत्र ह्विविप्तों बीचो 
उपततप्सो, हेतु माता पित्तोरषचारः पूर्व छत च कम तथा 
अध्येत्रामपि सहजाना विकारणां सहजानि, सहनातावि 
शरीरेब अर्शासीत्यधिं माँस- विकारा: | (व. चिः स्था- ६) 

(१) दबंशातृगत--यह रोग वंशानुगंत होता है, 


माता, पिता, दादा, नागा, साँमा के दोष से भी व्यक्ति , 


निशेष एस रोग से भाक्रान्त होते हैं । 


(२) शाहार-विहार-जनित-- प्रेला, कुआ, पीखा 


रुखा, खट्टा खाने से, भोजनकाल के उल्लेंघन पे तीत्र 
मणपान करते से, अत्यन्त मैथुन करते से, दाह कारक 
श्र वस्तु पीने से, शन्‍्त तथा गरम ओऔदषधियों का सेवत | 
५ अर्त रोग के भेद--धर्त रोग अन्य बीमारियों की 
हरह ही वादण, पिंत्तज, कफण, दन्देण, त्रियोएण होता 
है, पर लोकाचाए में दो तरह का है, १. वातज २. रक्तज | 

बशे का सक्षण--न्गृर्षाकुर पुसे, चिमेविम पीड़ा पक्त, 
मुरक्षागे हुए, काले, लाल, हेढ़ें, विशद, फर्केश, पीसे, फटे 
पुष्ठ के, देर, कपास, खजूर फे. फल के सहश होता ह्दै। 
धग्ति का संद होता, अहृचि, कत्तिसतार, संग्रहणी रोग 
होगा, कफ मिला दस्त होंगा, अवाहिका उत्पन्‍्त होना, 
भस्पों से रक्त नहीं धावा, प्राढ़रा मल. होगे से भी मस्तों का 


न फुटना और शरीर का रह पीला ओर चिंकवा होता, ' 


पशवाड़े, करवा, फमर, जांच, पेढदू इसमें अधिक पीड़ा 
होगा, छींक, डकार, खाँसी, श्वास, भष्ति फा विपम द्वीता 
बारि इस रोग फ्े लक्षण हैं! 

रक्तज अशें का लक्षय-मत्सा का मुख नीच, पीछा, 
हब कर सफेदी छिये हो, उत उन मस्सों में पे महीने 
धार हे. रगठ आये, रक्त की ब्‌ भाये, शरोर में दाह ही, 


हंदा का पकता, ज्वर, पदीता, प्यास, भूर्ज्छा, खंदवि, - 
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अर्शाकुर गुदा से वाहर 


ला न्‍मननननत लत कट एज 
न %, या० साययताथ पाष्टेय, जीं,ए-एम.ए8: (बि.पि.) # 





हक 


, शर्श रोगी का गुदा परी- 
क्षण यंत्र से गुदा परीक्षण 


कम कककर++न++जक+-3> कक िय 72 आम लाभ ई अन2/३००/>मममकाामभनकाबन्‍नामभक 


([र९ई३ 


मिकले हमें है... 


॥॥॥]][]/62 22020 00 0 टी 


तख, नेश्नादिक हरे, पीले हरेताल" समान भौर हलल्‍्दीं के 


समान हों तो रवतज नर्श समझना चाहिये । 
अर्श रीग का पूर्वूप--मशुदा पर केची जेसी कतरत 
का आभास, गुदौप्ठ पर खुजली, सई ,चूमन जंसी पीड़ा 
का होता, विष्टम्भ, शरीर में दुबंलता, कुक्षे राटोप (कुल्षि 
में तनाव), ऊपर की ओर ढकार अधिक होना, सक्थि- 
साद (अध्पि का जकड़त) मल का कम निकलता, ग्रहणी, 
पांड, उदावते आदि रोगों की आशऊूत इस रोग के खुर्वे- 
रूप हैं.) जे .*> 
विष्टम्भो ' अगस्य दोबेल्य कुक्षेराठोप एवच। 
काश्यमुद्गार बाहुल्प॑ सब्तिसादो अल्पविकता ॥ 
प्रहणी रोग पॉंड्यतिराशदूत घादरस्य व्‌ । 
_पूर्वेपाणि. चिर्दिष्टस्यर्शपामति वृद्धवे ॥ 


च. चि., स्थान अर है|. 


अर्श रोग की संकटेकालीत मवस्था--अर्श रोग 
जीवन पर्यत्त दुःख देने वाल्ली कष्ट साध्य बीमारी है। 
उचित उपाय नहीं होते पर यह रोग मन्‍्दारित करते हुए 


सभी कोष्ठों को आमाधिभूत कर व्यक्ति विशेष को बिछा- - 


वन पकड़ा देती है । ऐसी स्थित्ति में भरामरस की वृद्धि को 


. मध्ये भजर रखते हुए कोष्ठ शोघ्तन करते हुए चिकिह्ष्सा 


करनी आवश्यक हो जाती है। ओदर्याग्ति .कमजोर होते 
से धात्नरिन भी कमजोर हो णाती. है । पूरे शरीर में मास 
मांस में माम रस भाता है | अज्धों में भ्रारीपत, जकड़न 
भौर दर्द पदा कर देंता है । वायु की पउध्बंगति हों जाती 
क्री-फ्ती वायु को गति इतनी" उध्वें हो जाती है कि 
आवमी स्थिर खड़ा नहीं रह सकता। व्यविध विशेष को 
सूर्छा होंगे, गिर जाबे का भय होते है, सिर में दर्द भी 
उत्पन्न होता है, छोंक या बकार होने ' पर्र भादंमी कुछ 
भाराम अनुभव करता है । मलद्वार का आपस में जुटता, 


एवं किसी बस्घु का मबद्वार में ठसा हुआ सा अचुखव * 


होना होता है । क्षप्रात वायु निकलते-२ भी नहीं निकल 
पाती, पूरे मलद्वार, में मजीब स्रा तनाब बना रहता 


है । मछद्वार मे बिया उंगली लगागे या एतनिमा दिए 


बाहर नहीं होता, ऐसी परिस्थिति में जीवन हमेशा खतरे 
में वना रहता है । 
बातज अरक्षे की बिकित्सा--ऐसी परिस्यिति में सलाई 





परे है| 


खे “बश्शरोग की संकटकांलीन झवस्था-निदान एवं चिक्रित्ता. » 


वरोध कोदूर करते के लिए सुबहं-शाम- विजय चूर्ण ऐक 


चम्मच मान्ना-रोगी के बलावन्त- के अनतुर्सार -एरण्ड तल 
के साथ देनी चाहिये एवं आदर्याग्ति, को श्रदीप्त करते 
हेतु ऐवं भामामिभूत मांस पेशियों को आमरंस से छुटकारा 
दिलाने हेतु भोजत के बांद वेश्वानर, चूर्ण सरा' के साथ 
देता श्रेयष्कर होता है। साधारंणतया रसोच इंस बीपारी 


: में नहीं दिया जाता पर उपरोवत परिस्थिति में एक या 


दो जावा रसौन. प्रयोग कराना आवश्यक होता है । वेश्बा- 
तर चुण के साथ रसोन सूरा का प्रयोग विशेष-लाभकर 
होता है । गह मेरा अवुभूत है ।* यह प्रयोग- जामामिभूत 
गेष्ठ में बहुत ही घाभका'री है। यथा-- पे 
गृजनंकसरा सिश्धां भृष्दांचर्सकेनवापिवेत्येयाम । 
रक्‍तातिसार शूल प्रदाहिका शोथ निग्नहणीम ॥ 
पथ्य--गेहूं को रो-', परंथल,,बालु, सजीवन, पपीता 
की सब्जी सिर्फ जीरा, गोल सिर्च, हल्दी, परतिया-देकर 
यवागू आादि रोगी के बला-बल के अनुसार एवं दोष वृद्धि 
के अनुसार पथ्य देगा चाहिए । मशें रोग मे तीनों दोष 
कृपित होबे हैं, शर्त: दोषों को देखते हुए जौषधि के साथे- 


' साथ पथ्य पर भी,ध्यान देना जरूरी .द्वोता है। इसके अणावे 


अमृत भल्लातक या भल्नातृक गिरी का पाक भी भिवृत 


-चूण के साथ देंता श्रेयस्कुर होता है .। ... ..- 


वित्तनज भर्श एणं उसकी, चिकित्सां--पित्तज «या 


, रक्तार्श रहने पर मलद्वार-के मस्सों से रक्‍त भाते हैं। 


पाखान के लिए बैठते ही मस्से फटकर रक्त आने लगता, . 
है। मस्सों एवं मबुद्वार में सुजन हो जाती है । सल निक" 
लगे में बहुत कष्ट होता है । मस्से . जब तक नहीं फटे 
व्यक्ति विशेष॑ अधिक कष्ट- का अनुश्नव/ करते. है । रबत 
निकलने पर व्यक्ति विशेष कुछ जाराम .थवुभव-करता 
हे । मलद्वार में पाक हो जाता है तथा सलद्वार में कंदा- 
पन एवं जलन का अनुभव होता है। अधिक रवत्‌ निक- . 
लने से व्बविद्न विशेप बहुत कमजोर हो जाता है । ऐसी 
परिस्थिति में मलद्वार फे कटापन, जलन एगे॑ पाक हईंतु 
निम्नलिखित द्रव्यों हरा बनाया हुआ मलहम विशेष लाभ 7 


. कर दोता है.। 


करायस ५० ग्राम, घारियल तसैल.२५० ग्राघ्र, भीम ह ते 


आय ++« विधा, 






-थोडा-९- देते हुए एक थाल में रख #ंए धच्छी तरह मलना 
जाहिंए, मंशते-९ जब यह मदन कौ तरह हो जाये तब 





इसमें १/४ तो. अफीम एवं १/४ तो. भौमसेती कंपुर - , ः है 2 


तीणिएीतीए ३९८३६०३६८३६-४६:७ 


अर्शास घातिसारंश्न प्रहणी दोष एवच- 
एपामग्ति बले हीने वृद्धि वद्ध परिक्षय:॥ 
तस्मादण्सि बल . र््यमेबधिष विशेषत;॥ 

?.. [स.र्फिस्यानम, बे) . 


मिला कर सथ कर रुखलें। यह मशद्वार के कटापने, *ैन्‍स्‍थकमथ ७ 3:234%:2:3:23:3:%0:2:63:0:0::2:%6:%:5 


जलन को-धोराम करता है एवं मलद्वार में हुए घाव 
घाव- को रोपण भी करता है। लगाते हो रोगी बहुत 
* आराम अंनुभव करता: है। «3५ 
४... महद्वार से रक्त आते पर दुव स्वरस -चीनी के साथ 
सुबह-शाम या भंगरेया स्वरसो चीनी के साथ सबह-शाम 
ना चाहिए | ऐसी स्थिति में विषतिन्दक प्रयोग भी 
वशेष लाभकर होता है । 
25,” हरीतकी, छोष्टी पीपल एवं सहजन की छाल वराबर 
५ मात्रा: कुट छानकर मिश्री या चीनी के साथ सेने से भी 
उछा साप होता है । 
पथ्य--उपरोक्त स्थिति में मृग की दाल, गेहूं को 
» रोटी नहीं पंचने पर मृग के दाल की खीचड़ी: 
परंवल, सर्जीवन पपीता की सब्जी, सिर्फ़ जौरा, मिर्च 
रदी, :धनियां, नयक देकर देना चाहिये। लाल भिर्चा 
ह गै्षदेना चाहिए । धगर आनाह सहृश उपद्रव हो तो 
:४परवल,-संजीदंन, पपीता को उबाल कर महीन पीसर्कर 
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ः >हध. महीं देमा चाहिए, वर्योकि मन्दे अरिति के कारण 
प्रोष्टीन का-पावंसत नहीं हो पाता; जिससे भाम रस को 
डि होती है.। यया-- 










-- पृष्ठ एऐव१ का शैर्षाश --. 
#रत्ससजलपर जहर चएककषटकू52:७% कक ३८९१० च्णपसटक स्पष्ट प्रपकाक 


सूचना दो । घंर माया | तब प्रथम प्रयोग के सफलता 
आनन्द था। . 

- इसके बाद तो ऐसे कितने साध्य हिंकका के रोगियों 
में अच्छी ऐसी ही सफजणता मिली हैं। ऐसी ही सफलता 
मिली थी एफ्र भूत बाधा के लक्षण रूप उत्पन्त हुई हिचकी 
(हिक्का) के केश में | इसका हर एक अनुमव रसप्रद 
है परन्तु उल्लकी चर्चा फिर कभी करेंगे । हु 

हिचको (हिंकका) की सम्प्राप्ति में कफाबुत प्राणोंदान 
बताग्रा गया है। इसके अम्रेक उपाय भी शास्त्र में बताये 
हैं। परन्तु उसमें यह “विश्वामुड़ नस्‍्प का अयोग 
तो अति उपयोगी हैं ही। सोंठ छफ के मावरण को और 
शुड़ वायु को मिटाने में त्वरित कामयाव होते के कारण 
पामी की जगह जो तिक्ष तैल में सिलाकर नस्य दिया 
जाय सथा थोड़ा छाठी, गला, नाक, और कप।ल पर सेंक 
(स्वेद) करने के बाद नस्य दिया जाय॑ तो अतिशीघ्र लाभ 
होता है । हिचको (छपका) के किपने जी या उप्र रोगी 
में कब्ज, प्रतिनोम वायु या उदावत कारणभूत द्वोता है । 
सब स्तिरघ बस्ति, एरंड तंज था दशमृल तेल की पिच- 
फाटी (वस्ति) अथवा एरंड तेँस अथवा हरे (हरोतको) 
प्र॑ द्वारा देते से उसकी पुनः उत्पत्त होने की संभावना 
दुर हो जाती है । मर 

नाएरं गुट्ट संयुक्त नस्‍्यं हिक्क्राष्न परस्‌ ॥ . 

सोंठ धोर प्रुढ़-का मधापा हुमा नत्य परम हियका 

माशस है । इस घृत्र का केवल वेद्य ही नहीं परम्तु 





हक 


कक 





बेध श्रोशोधन वसाणी 'मायु..सेण्टर' सर्वोदिय कॉमेशियल सेण्टर घूसरां महल,रिलीफ सिवेगा के पास बहमदादाद-पे , 
बनुवादक -- श्रीमती कमलेश बी. मिश्रा वी. ए., मु० पो० घिजायुर जि महेंधाना: (गृजरात) 


पहले के समय की अपेक्षा आज के प्रसवकाल में. प्राणदान दिलांयो होगा । यह भद्तिणयोक्ति नहीं है । 
कष्ट प्रसुत्ति होने से भौर माता धयवा नवजात शिशु के बाजार में से शुद्ध टंकण क्षार को शीक्षी लाकर अपने 
भृत्यू के भग्म ते बड़े-बड़े शहरों या सुविधा वाले गाँवों में. घर में रवद्ों गथवा धपने इमजेंग्सी वेग में व्यवस्थित 
प्रसूतिगृह में जाने की भेथा बढ़ती जा रही है। परन्तु रकक्‍्यो। क्ार होने के कारण दह : विगड़ेया जहीं। मूह्य 
प्राचीन काल में श्राकृत प्रसव अधिक होता था। वर्तमाम जी धधिक नहीं होता है । ऐसे गंधीर (इमरजेग्सी) केस के 
काल में भी प्राम्य प्रदेशया आदिवासी प्रदेश में प्राकत सभ्य २ से ३ प्राम' जितना अथवा १/|४ तोला जितना 
प्रसव हो अधिक होता है। साधव सम्पस्त परिवार प्रसुति शुद्ध टंकण का घूर्ण लेकर शहद में या गरम, पानी में 
होने के पहले ही संम्पु्े व्यवस्था कर लेते हैं। परूुतु (पलामे मात्र से २०-१५ मिलिट में हो चमत्कारिक परि- 
धरीव, असुविधा अथवा पिछड़े बस्ती चाशे विस्हार में जाम देखते को मिलेगा । झवस्था में उपरोक्त मात्रा जाधे* 


प्रसुति फे समय बिकराल समस्‍या घड़ी दोने की संभावना आधे घण्टे पर २-३ बार भोषधि दे सकते है। बालक की' 
रहती हैं | परिचारक शिक्षित न हो, डाबटर वैद्य या ने 


मृत्यु हुई होगी तो भी प्रभुति होकर बाहुर निकल बेयेगा । +- 
की सुविधा न हो वहां अधिकतर स्त्रियां अकाल-मृत्यु का 'श्दू यह ब्रोषधरि बांस" (छकणाणा5॥ /र॥/ती॥०8७) 
शिकार हो जाती हैं । 


पे से किसो-२ गांव सें हो ति' *  पन्न के क्वाथ में दिया जाय तो बहुसः जल्दी परिणाम 
आज भी सदुआाय से लागत में हा विश्िित . प्राप्त किया जा सकता है।- गरम दूध सथथेा चार में भी 
प्रदेश के घीच -एकाद ऐसी ग्राम येचा कषयवा निपुण 


प 3, हे न्‍ दिया जा सकता है । 
परिचारिका होती हैँ जो वंशपरम्परागन्त ज्ञान, हस्त जहां टकण (सुहागा) क्षार की सुविधा नही वहां 
कौशक अधवा बनुश्नव है आधार प< उत्तम स्व्री डाकटरों सांप की कांसलो अर्थात हूपे स्वचा के घुर्भा का प्रयोग 
से भी गच्छा काम करतीं हैं। . याद रखने योग्य हैं। सांप के काचली के टुकड़े को भाग पर 
प्रहुति तंत्र अर्थात गायभेक फे निध्णात डाक्टर भरी डाली स-जो धघुर्मा निकले उसे स्थ्नी के प्रसव मार्ग जर्थात : ' 
तिराशा का अनुभव करते -हैं. वहां भी उनके साममे योति भागे में लगे ऐसा रखना जाहिए। दस ही पसिन८ 
भरेलू बश्धक के योग द्वारा लगत्कार क्षरने के उदाहरण में असब हो जाता है । है 
' को यदि एकन्रिप्त किया जाय. सेफ़ड़ों होंगे । चिड़चिड़ो एक हे दो प्राम शुद्ध दंकण शहद में चटाने और उप- 
' लर्थात श्पायार्य (हैला570०8९6 8596०) जंसे कोई. रौक्तविधि से सर्प त्वचा का धुन देते का यह दोयों प्रयोग 
> वनस्पति का बल्च, पिसीं हुई अन्य कोई साप्ान्‍्य भौदध, एक ही साथ करके हें कोई घुकशान होने फ्री संभावना 
विशेष प्रभावशाली जंज-मन्‍्त्र अथवा हस्त फोशल इसमें. नहीं होती है । दोतों प्रयोग विर्दोध एवं पूरक हैं। - 
से जो सेंघ्रत' हो उस हाथ हारा सेकड़ों हजारों प्रसुत को... , --भ्रद् विकित्सा से साभार 


7 वन पल नल पल रद रतन मरक+०9++»++३त न नलल+9+9+ कर पथ 
॥७/एएणशश/ए ० 


>> £ 3 0422८ या पल + 












आज के इस गतिशील युय॑ में आमुर्वेद को अन्य 
ऐथियों के साथ संघर्ष करना, पद्ठ रहा है । आयुर्वेद में 
वर्क लिक चिकित्सा का कोई विचार नहीं किया गया 
!। केवल घीण रोगों को दौकु करते वाली यह पद्धति 
| ऐसा प्रचार हुआ है | सुक्मतः मवलोकन से पता चलता 
[ कि धआायुर्वेद शास्त्र में भी तात्काध्तिक -चिक्रित्सा का 
हलेंख था । 

“शास्त्र का मवदोकन करने से पता चलता है कि 
एलाघातजन्य, तीत्र शिर:शूल, विदिध शुल्न, उग्र प्दर, 
पक्तार्श पीड़ा, रक्तार्श में तीन्न रक्त स्लाव, तीम् रक्तातिसार 


शरिति दरध; तीत्र कण्डू, नेत्र पूछ, सीम्र छांदि, तीन्र कास, 


ती्र श्वास, दल्तशूल 'भादि विविध्त रोगों दें. जब तात्का- 
हिक अवस्था उत्पन होती _ थी तब आयुर्वेद से 
विकित्या की जाती थी। इन रोगीं को आत्ययिक 
विकित्सा: का घर्णन सुश्रत संहिता, भाव: प्रकाश चक्रदत्त 
अप्टांग छुदूय, घरक संहिता भादि, प्रच्यों में प्राप्त 


होते हैं। -स्थियों की विभिन्‍्त रोगावस्थाओं में जिनमें 


तलासिक श्विकित्सा की आवश्यकता हो यदि ततक्ताल_ 


'बिकित्सा उपलब्ध न हो तो वे प्राणघातक होती हैँ उदा- 

हरण के लिये रक्त अदर । 

ऋतुकाल या ऋतुकाल के बतिरिक्त दिनों में योति- 
पाग से चत्यधिक माना में लधिक काल तक रक्तज़ाव का 
ऐगा रक्तत्नाव शा असुरदर कहलाता है। (उलृतुझात में 
बह्पमाता में भो होते वाले आतंव स्व को असृख्दर 
कतेहैं। '&ु ४ 

ब्यायाम, झोक, शत्यधिक कटु, वियादह्दी, इत्योदि 
बल के सेवन से वायु प्रकुषित गर्भाशय गत-णशिरात्ं 
रह के प्रमाण का यक्तमण कर अत्यधिक रक्त का संचय 
पर अत्यधिक खाब शरती है। विभितत दोधों का घमावेश 


# डा: (हु०) कमला पंडिय # 
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होने से चार प्रकार का घसुर्दर बातज, पित्तज, कफज एवं 

पल्निपातज होता है । - 
दोषासूसार रक्त प्रदर की चिहक्षित्सा 

चातिक, रक्तप्रदर की चिक्षित्ता---, 

भू. भारज़ी, मुलेठी एवं देवदारु से पिद्ध 
प्रयोग करे । * 

३, तिल का चूर्ण मधु के साथ प्रधोग करें. 

३, बकरी के धुध में रसोत गिलाकर सेवन करें। 

9. दहा में चीगी, गुणुठी, पोंठ एवं भेघु मिलाकर 
सेक्स करें । 

५. पुष्यानुग चूर्ण का सेवन करे । 

६. एला, गालपर्णी, द्वाक्षा, खत, बुटका, जाल 
पन्‍्दव, सौवर्णत बसक, सार्रिवा व लोन को ससभाग 
चुर्ण कर गो दधि के साथ सेवन करे । 
वित्तज़ रक्त (दर की चि७कित्सा--- हे | 

१. बसा अथवा अपृता के स्वरस में मधु एवं शवक्षर 
मिलाकर सेवन कर । 

२, विदारी (क्षार) नील कमछ, कैघतकन्द कंग्रेल 
दण्ड नागरसोथा इन सभी को या किंश्ी एका को दूध, 
चानी एवं मछु मिलाफुर सेवन कर ; 

३ लाक्षा घूर्ण का का दुःख से रीवन करता चाहिए। 

७ भांवला क १ तोला स्व॒रप्त में शर्करा मिलाकर 
सेव कर ) 

भू, एप्ेत घरदन का क्याथ मिलाकर सेथन करें । 

फज (एजप्मिक) रक्त प्रदर को सिकित्सा--+ 

३, रोहितक के मूज़ को पानी में पीसफर पानी 
लाकर प्रयोग पर । 

२. आंवले ६ बीजों फे कल्या में मधु एवं चीनी मिला 
कर प्रयोग करे । - | 


घत की 


ध् 


(१4५ 


३. फपास की जड़ के कल्क को चावल के घोवन के 
साथ सेवन करे । . कि पक ; 
४. नीम को पत्ती व ग्रुडूची क्वाथ »मंधु सिश्याकर 
सेवन करे। कि या 
४५. क्षौरी वक्ष के पंत्तों. का ववाथ या इन्हों का 
चूर्ण छानकर मधु मिल्लाकर सेवेन करें... ,, ; 
सन्तिपाधिक- रक्त प्रंदर. की चिकिश्सा-इसमें वातिक, 


पैत्तिक एवं श्लैष्मिक रक्त प्रदर की मिश्चवित विकित्सा करें। | 


साधारण एबं एकौषधि प्रयोग-- __ ४ 
_१. घाप्ता पत्र स्वरस़ १४ ्राम॑ में सम्रभाग में मिला: 

कर दिंन में ३-४७ घार सेवन करने से लाभ द्वोता-है । 

“- २. भरहर के पत्ते २० ग्राम जल के साथ पीसकर 


उप्तमें १०० ग्रा. से १४० ग्राम तक जल मिलाकर छान 


कर पिलाने से रक्तप्रदर या असुग्दर में लाभ होता है । 


३. अशोक की छाल ४० ग्रा. को घिल पर भहीन 
पीसकर उसमें तुख्मलज़ा के लुआब को सिलाकर बकरी 
के दुध के साथ नित्य प्रात) सेवन कराने से रक्त प्रदर में 


* लाभ होता है-। | हि 
४. भश्वभन्धा का भहीत घुर्ण २ प्रा. जौर मिश्री-१०- 
ग्रा. दोनों का मिश्रण गो दुग्ध से प्रातः सायं सेवन कराने से 
भसूददर में लाभ होता है। - जी र 
४८ कुकरोंधा की ६ प्रा. से १० भ्रा. तक जड़ को 
* घिसकर दूध के साथ पिलाचे हे भयंकर. अप्चूदर में भी 
लाभ होता है । रोगी को औषधि २-३ दिल तक स्थाई 
लाभ के लिये पिलानी चाहिए । को 
(5 «6: बेश्ना की कोमल जड़ का रस पिल्ाते से 
* में लाभ होता है। ० 


७. केवड़ा शुख को ६ ग्राम से १९० प्राम लक की 


मात्रा में गाय फे दूध में या जल में पौँस छागकर मिश्री 
मिलाकर प्रात: श्वाव॑ पिलाने से रक्त प्रदर में लाभ 
: होता है । $ 


८. गाजर के स्थरस को १०० ग्राम को सात्रा में 


: बैने से रक्त प्रदर में जाभ होता है । सर 


₹. गूलर की ताजों छास्र २० ब्राम 
हिपउमपायाय काम रु रू ल नाता क जन पक कक - 


_ रह |. 


कूटकर २५० 


5 च्क ५५ 


असृग्दर 


- तोड़ता है 


हर ही रोग को संकट फाछीन चिढ़ित्सा रैं हो कप पे 





प्राम पानी सें पका लें। आधा पानी शेष रहने पर छामकर 
उसमें २० ग्रास मिश्री मिलाकेर सेवन करायें। ; 
' १०. जामुत की गृठली का यूर्ण चावबों-के पाती या 
माँड के साथ/सेवन करामे से रक्त प्रवरं में लाभ होता है 
 ११..नासकेशर का चूर्ण -६ आम बराबर मिश्र 
मिल्लाकर दिन में २-३. बार- लेने से असुग्गंर में लाभ 
हवा है ॥, 0 3. « कि के के 
. १९. प्रका केला ६-६ प्लोम घी के साथे सुबह शाम 
सेवन कराते.से असूरदर में लाभ होता है। * - है 
१३: जिन स्त्रियों का रक्त स्राथे बन्द न हो उनड़े 
लिए १ प्राम मेंहदी के बीज लेकर पीस लें और- २४० ग्रा, 
'गाय के दूध में एातकर' मिश्री. मिलाकर प्रात: साथ शैवन 
कराने से घिशेष लाभ होता है ।. पर 
९७. जब भयस्कुर रक्तप्रदर हो तो तब ऊं को ज॑सा 
कर, व ल विकल जाये तल उस भस्म-को थोड़ा पौष् 
- कर रखलें इसमें से १ प्राम से ३ ग्राम तक ठण्ड जथ के' 


साथ देने से रक्त प्रदर में साभ होता है। .. “ -## 
ु नितिन >तञन्‍>++++>.... >> 3 हि हर ४ था हे थे श का 
ह “एा एष्ठ र८८ को शैर्धाश +- . 
हक ण5फफ:फ उस न ०-२००००९०७७७.क००क » 4 है हैः [4 





- विस्फारक बेदनाहर-भनस: प्रिय, : लिद्राकर होता है । 
तोन्नतम पीड़ा भें पुष्कर, मून्न ४ रक्ती व वातकुलास्शक 
है रसी की एक माधा बनाकर द्ें-मप्ुु अतुपरान पे.। 
-सेत्यर वेदनाहर व ट्रंकोल्ाहअर होशा है। भाक़मण के 


बाद भी केले, रहने से हढ्लोग से रक्षा करता है।इस योगे 


को आजे-२ घंढे पर देना चाहिये । * 
: २. हिग्वादि भुणं-हींग-बचा-कथू र, पुष्करमूक्ष धू्ण. 


. भाग घृद्धि फर वनावे। हींग १ भाग,वा २ भाग; 


अप्करपूत 9 भाग का मिश्चित चूर्ण - ४ री की मात्रा मैं. 
दशमूद्।रिष्ट के साथ थोड़ी-बोड़ी देर पर दे ।' यह शी 
अजहर, दृदय पेशी माक्षेपहर होता है । जाडयंत भाग को 
संज्ञाहौन फरके पमनी को फैलाकर प्रम्मसं (थक्के) को 
भ्रौर आक्षेपहर है । यह केवल वात प्रकोपण- 
नाड़ी बेगुण्य में देने पर तत्काल फायदा करता है।-ओआ * 


_सरन्‍न्‍्ाकवाएन्‍ गोबर, है 
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हर 
धपस्मार के भेद-बातज, पित्तज, कफ बोर सस्ति- नपरमार के वेग आने का कालन्‍शाणर्य घरकके 


तीचे हु 
तिय 


पद ते यहु चार प्रकार का होता है। 
जार के इद चारों भेदों मे हधथक्र-२ पछ्ण 
| वातिक बपह्यार के चक्षण-- पतज अपस्मार का 
कापता है, दर्ति टक्दाता है, सुख से पेल मित्र 
| बोर जोसमोर से श्वास सेया है तवा रोगी दौरे 
४ वश्दयों फो उक्ष, भत्णया काले एण का देखता हू 
पश्चिवाठपस्मा र के पक्षण- गेतिक अपरमार के 
को सब बस्युयें पीली या लाल ही दियाई पध्ती 
के मुप से पीतनर्ण का फेस गिश्ता है, रोगी को 
वशिक तगती £ एवं बह छत्यध्विल यर्मा का तनु 
रत है तवा संसार की. प्रत्येऱ वरतु को जलती 
पो पेछला है । 
८ फेम बक्गार के लक्षप--इसमे रोगी के मुझ से 
[वर्ण का फेव मिकछता हूँ, सका घरीर गोयल बीर 
हो शा है, उसे रोमांच होता है; एयर मुख वर 
पेत 
[दता है दथा बाब्रण बोर पित्तज जपस्मार की वक्लेक्षा 
ह अपत्मारी यध्िक धमय तक ठेद्नोग पढ़ा रहता है 
। शेर देर थे धांव ट्रोय 
गिषलज बवस्मार के सक्षण--प्रध#-प्रपक् दीयों 
दे जो लक्षण वताये गये 6 हे ही छक्नण एक साथ 
मिले दी बह सतिपातज क्षपरमार से पीडित है+ 
नण चाहिए | यह सलियातरण अप्दपार बमाहत 
कह] 


अं 


रे 7 


ही जाते है। नेंह सवे चाट || | सफ्षद 


रा 


के 


बनुंतार प्रकृषपित बातादि टोंप १०-१० दिनों पर, ११-१५ 
दिनों पट, १-१ महीने पर अपरमार सोग के वेगों छो 
उत्पन्न करते हैं । जौर कभी-२ . इन समर्यों के पुई मे, पी 
दोप यगों को उत्पन्न कर देते वास्तव में वेगो 

प्षाक्रमण की संरपा तथा सप्यान्तर के बारे में हि ह्च्रित 
स्प से कुछ भी नही कड्ठा जा स्रकता । पैसे ने मो बद्दा 
है देगी के आक्रमण की संख्या के बारे 
वितक मिल्तता पाई है । कछ लीयों पर तो जीवन भर 
ह १-१ शर ही, पर कुछ पर वर्ष में रौकड़ों वार भाक्ष- 
मस होते हूँ । | ३ 

आधुतिक हृच्टि से अपस्मार के प्रकार , 
अपरमार दो प्रकार का होता है-- 

१, लाक्षणिक्त अपस्पार->जों अपध्मार राकारण 
बर्शत दिली बच्य रोग के लक्षण स्वरुप होता है उसे 
लाक्षगिया अप्स्मार बहुते हैँं। यह आधात, हुदया, रक्त 
बाहिनी तथा सरितप्क रोग एवं विपमयता जैसे कारण! 
ये होता द्वारण के शान होचे के साथ-म्राथ इसमे 
अंगीय विकृृति भी स्पष्ट रूप मे हप्टिगोचर होतीं है 

२--बन्नात कारणरन्य अपरमार-इसका कोई स्पट्दर 
फारण नहीं दिखाई देता जिससे“ दौरे का सोधा सम्बन्ध 
प्रमाणित किया छा सके खौरन ही मस्तिष्क मे कोई - 
पंगीय ग्क्रृति ही दृष्थिगोचर होती है। मधविं इसके 
निश्चित बारण दा जान नहीं हो सका है 'छिर भी कर्ति- 
पय आधुनिक विद्यायों छा म है कि समदत्ते (जिला 08- 
आध्या] के दोषों से शरीर शे एक विधिष्ड एफार का विय, 


ञ 


प्दाय लपरन्य ;॥ 
|. 7० प्रेमइफांय सवन्धी # [ २६७ 





0 गा 


ापिलियडपटस्टफिटटमिज है >+ *४+ - न्‍डजफिन्कललन «»ॉ 
जियैे-कोसौंस ((०व706) कहते . हैं।, घमता है जिसका (६) शारीरिक चूवव॑ग्रह--बाधाछ्षय में . कप्ट, 
प्रश्ाव मस्तिष्क पर होते से रोग का दौरा होता और वह , आदि शक्षंण होते-हैं।। ० न 
ति:म्रेंज होकर मिर पड़ता ... ह, चील्ीर-पुर्दग्रह के पम्चात रोगी चितणाकर 
लक्षणों की प्रदलता के बनुसार इसके दो रूप होते हैं हो ज़ातो है वर पृथ्वी पर बिर पढ़ता है [. 
(क) साधारण दा उबु अपस्मार-गपस्मार की भौष- 9. निरन्त्रितावस्था--उपरोक्त' तृतीय , मवश्ध 


'अवा जब भरप होती है तब उसको लघ्‌ लप्स्मार कहते. तरन्‍्त बाद ही यह अवस्था उत्पन्द होती है । बह 
हैं। इस अबश्या में रोगी संत्वन्त अल्प. समय. के थिए . आधे मिथट तक रहती है | इस जबस्था में: सारा! .. 
सेंतनाह्ीन होता है; साक्षेप प्रायः नहीं होते दौर रोगी | कड़ा हो बाता-है, दंत बैड जाते हूँ, मुट्ठी बंध-जात॑ 
प्रायः गिरदा भी नहीं | इस रोग छे दो प्रकार होते हैं इवाध ऊंकधे सगधी, है, ग्रीवा की द्विरात्रों में. उक्त, 
(-हाधारण प्रकार-- रोगी वार्तालाप क्रते-२' चुप होते लगता है. साड़ी - गति तीमर हो जांती है... कुछ 
हो जाता है, प्रश्नों का उत्तर नहीं दे पीसा, चेहरा सफेद हो. : ैक्तियों में कभी-ऊभी नाड़ी की शृति क्षीण भी शोजाती 
जाता है, मेत्र स्थिर दी जाते हैं तथा पुंदेलियां फैल “ सान्तरित्ञावस्था ((॥9भ० 858०)-नि:न्वाः 
'जातीदुं। - _ बस्या के बा यदि अवस्था उ्पन्त होती है.। यह 
२-गम्भौर प्रकार--इस छ्षवस्था में रोगी के घुर्छित सीखे ग्रिंनट पर्न्त रहती: है । इसमें रुक-उक कर 
हो जाने के १रिचाम स्वरुप यदि वह्‌ हाथ में कुछ वस्तु « जावे, लगते हैं, शा्प्यें क्रमशः भार डित दौर प्रया 
लिए दो दब बह वल्छु टूटकर गिर जाती हैं, श्विर एक ,. होने खगंती हैं, मेच तथा गर्भ खमते योर बन्द होते 
, पाएवें में छुक जाता है अर्न॑जाने मूच त्वाय हो बाता है । -हैं, धुर्तादयां फै जाती. हैं, भ्रकाश-परतिल्षेष तप में 
'... (छा) उप्र या घुढ धपस्माए-- बक्षणों .की क्रमिझता -,पतिक्षेद्‌ लष्ठ हों जाते हैं.। वन्त मे “इद्सल ध्दंति घ४ 
' के धतथार दसही निम्त सवद्धाएं होती ईं--- हुट युक्त हो जाती हैं । मख से आग फे समान आार-प 
१. पूर्व रूप आश्षेप घारम्भ होने के एक्त दिन पुर्द, है। सुख यह जीभ में चोट लग जाने के कारण घार २ 
रोगी को धस्यध्यटा, बाउस्य, शिरः शूत, 'म्रम हो जाता _' मसिश्चित भी हो धक्तता है।. रोगी  अतथामे में मस 
है। इस अवस्था,में रोगी के स्वशाव का चरित्र में परि-  प्पायं, देता है? हा 


॥ वतन ह्दो जाता | [। ला ह . ६; तद्दादंत्या (9: 99५8ंग्र८5४)-- इस अवहथा 


२: पूर्व-अह-- वेग प्रारम्भ होने के तत्काक्ष पूर्व जो रोगी शने।-२ खचेदग्य- होने शगता हैं। रोगी- को स्वाभा 

रूप होते हैं उन्हें, /०ा७ कहते हैं। बाद्यप प्रारन्भ होने के... गिद्रा.जा जाती, है और वहु कुछ घंटों तक सोता २ 
: पूर्व रोगी को उसका जाभारे हो जाता हैं। यह धवस्था. सपरमार के जिद रूपों का - वर्भव रंपर किया: 
है: 3 कई ही रहती है। एूवंग्रह के निम्न स्वछ्प होते हैं-- " है सबके भ तरित् भी कई छत्य रूप हते हैं यथा जैग 
(ज)'चेष्टावह यथा मोटर .पुरंप्रह--शाखातों की का थपस्मार, भानेस अपस्मोर अवपस्मारिक पेशी संक् 


 देझिमों में कम्प होता है सतत, गपस्मार धघादि। इबमें विफित्सक की घापत्का 

(णा) साभ्पेदसिक वा सेन्सरी पूर्वत्रह--त्वचा में एक - सता की हृष्टि सेसप्तत अपस्मार के विपय में जानशारो 

जकार की तहर फा धवृभ्रव »होता हैं, एक झेमझनाहट, लेना जरूरी है। णतः नीचे उसका वर्णन फिया बारां 
८ भंडानाश, कर्णनाद, विशेष रज़ू की ज्योति दिखलाई देवा रत सपद्भार (8805 हरज़ाधए!८०9)-- 


- बादि रक्षण होते हैं।.. - 
कि हक 2 हे 8 हे यह अपस्मार का घातक प्रकार है । इस अमस्या 
श नेक धूवेंग्रहु-- प्र 
कह 22230 धू्‌ पदिदयाई देंचा, भय . उक्त के छांद दसरा, फिर तौतरा इस प्रकार रोम के थः 
2 6 208. «८250.» " मे निरन्तर होते रहते हूँ । “इस अंवस्था में सम है 
50-3/७७ 5: हि 233- 34 कमजन धन) नक3)>म कल उपज पाना + स्‍क-क ८८ जनक “>ा+अना सकल क «०० ४ल>५००-१॥»०७०-आाबूरककअट ली 
शेश्८ ] 


हु 
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५ 
पर्व में सेंगी चेतता ही 
अपस्गीर फीा दौरा विरन्तर ५ 
पद रहता, है । तीव्र ज्वर भवस्था माक्षेप की 


तथा माधव ने फी इसे सवाध्य मादा है। 


भपस्मार के रोगी का पर्ड क्षण-+- | हि है ८ 
धंपस्पार के रोगी को देखने के लिए जब तक डावंदर 


(पहुँछता है :पम्र तक आह्प समाप्त हो चुके होते- हैं। 
पेगी या तो अपस्मारोत्तर संस्यास की धन्रस्या में रहता * 
हैं बबवा सिर दें ते वेचन और चजत्गयुंक् अवस्था में * 
होता है दौरा अज्ञात हेतुऋ अपस्मार का. हो चकता हैं 


बयदा योपापस्मार (7986४०) था एपोप्लेक्श (&9%- 
छॉ०:ए) का हो सक्षता है। बफ्समार में विछले-दोरों दा 
पूर्वंदृत मिलेगा । सिर पर चोद के विशाच धपा ये 

अकंड़न देखें । पूरें तत्विका तन की संक्षिप्त परीक्षा करें 
रक्तदाव नापें। यदि एबं दौरे की चहीं देखा * है तो ऐशे 
व्यक्ति से पृछ-ताठछ करती दाहिये जिसने देखा ही । पुरा 
विवरण सुन सेने पर पूछें कि धिरने से पुर रोगी मेःकी ३ 
भ्रावाज-की ? रोगी श्वाप्त केप्ते ले रहा था? द्वोरेके 
समय चेंहर का. रंग कैसा था? वया वेह उद्ध समय प्रश्नों 


का उत्तर देता था ? दौर किदती देर रहा ? यदि रोगी - 


शउन्द हो गया 'हो तो उसेते पू छेंवया तुम दौरा माने, पर 
मिर पड़ते हो ? तुमको पहिले बानास हो जच्ता है? दौरे 
के तसय अनजाने की सूतरत्याग हुथा है ? 

रोगी क्ा'चेहरा, पिर, जीत, हाथ-पेर बादि पर 
नोट के निशान -हुढें ।. बदि-रोगी को 
रहे हों दो उसके मुह में रूताल मोइकर सरक्षा दें किर 
उतके बाढ़ोयों का कम देखें । आद्षोरों के वाद बद्धों 
शिविलता, पुतलीं, कण्द्राबों का प्रतिदर्त ([क्षपकषव 
एशी३0) तथा -पाददस प्रतितर्द (शद्म:८ एीव४) देखें । 


गेग के, तिदान हैतु विशेध अ्स्वेषण मूत्र परीक्षा 
प्रक्षगोलकों की परीक्षा, इतेक्ट्रोइनतेफेनोब्राम, कपाल का 
हि एब्सु-रे सिम, 
प्रमत्विष्क मेरद्रव की परीक्षा केटे । 'अपरमार के पुराने 
, रोगियों" में शम्बर इंससैफेलोग्राएी (एप्रएशा ८॥00- 


ह -.......................तत++++++++“+ 
; न्‍ हू. हा० प्रेसइछाश घमहधी 


गु | क्र 
4 हि है 


/॥॥ 


थकावेंद, . 
है करण रोगी की मृत्यु हो सकदी है । पाश्चात्य विद्वानों * 
/ - है। जीभ कटने का सक्षण, भनदाने मृजत्याग, घर्धर्सहट 


53. 3०७ ५ 
के हमप देख 


क की धापरमैव की इतिक्षियां तथा 


६८:४४०73%6/:% 


एड०ट्राघ99) तथा एस्जियोग्राफी (0090 ह39#9) - 
भी करनी त्राहिये । पक 
सिहान--. ... 


किसी अत्यक्षदर्थी के ब्देने से इस 


निदान होता 


युक्त श्वसन, 'डोट का इतिहास भादि छक्षणों से इसका 
'निदान हो जाता है । गैक-ठीक तिदान हे लिये हसरे दरे 


- की प्रतीक्षा: करती पड़ सकती है। यदि तल्चरिकाहेंक को 
. परीक्षा करने पर किसी कारण का पता चस जाता है हो 


दाक्षणिक, अपस्मार समझना. चाहिये। हिस्टीरिशा से 
इसका पार्यदय 'फऊरना चाहिये । 

- माया की धाध्यासाध्यता--सन्तिपातिक बपस्मार 
एवं क्षीण पुएष को हुआ अपस्मार तथा पुराता अपस्मार 
ये पीवी 'यसाध्य हैं।. इसक्ने- अतिरिक्त बिए रोगी को “ 
बार-बार बद+ जाते हों; जी लत्यय्त क्षीण हो, जिप्चकी 
घशुटियां अपर छो चढू जाये एवं जिप्की बांसे भी विक्ृत 
हो जाये उसका यपस्पार भी अराध्य ही डोदा है । 
शपस्थार छी चि6हछित्सा-- : की 

अपस्मार की चिकित्सा फे दो पक्ष हैं--बेगकालौंन 
चिकित्सा एवं वेगार्त रकालीन जिकिशता । बीगे इन दोबो 
फ्रा ही वर्णन किया जा रहा है-- सह 
देगकासीन खिक्ििया-- | 

पयस्मार के वेग के समय शीघ्र ही रोगी को रवच्छ 
बाबू में लिटाकर पंखा क्षादि करता चाहिये। झसकी, 
युर्दव, सीने और कमर के बरधनों को दोला कर दे। 
सिर को छूछ ऊंचा रसे । (रोगी का सुख छोलकर दांतो' 
के बीच में रूपाल मोइक्र रख ये हाहि. उम्रको जोध 
दांतों के बीच पश्कर कट मे जाये । पुद्द भौर ध्ांखों 
पर शीवरद बल के छोटे मारे! | ([घिर घर बरफ की पंले 
रखे । फिर बावशकुतानुमार पूर्च्डा को हूर करने के 


' लिए सुधाहुद्ार का हस्ए अश्वा धभ सें* में वित्त 


प्रधमन तरुंप् अर्थात्‌ स्रीतल, कोवॉठोडी, .कडइुला 
कुटे, सस्प्रानमक छोर भारड़ी इस खहको प॒मास गाता में 
सेकर कपइठत चुगें बताकर एक वली के मु में पूर्ण 
रज्इर नाधिसा छित में प्रगेट कर पह है फक देने था 
श्वाय पए्रथार इस का नत्य ई | है 





> 5 है ४ मे | श्ह्र 


हु 


म्ध्स्क ता 
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वेगान्तरक्नालीन चिक्षित्ला--- 
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बह जे दे > कलर, 3.5 मे ४-० ० 
हे दद धपस्मारु मे पाडवादड साड्यम इ प्र्न वे 

>अ778 27 रू ल्ड्ल्क ध्मरा ह5 ज्प्न्प् रोग हर श न श 
परीक्षा करे । यह जाव : राग प्रसव करे कि डमेंके थीए। आता अन्तवेणी दे +दावएबबतानुसार पुतः. दे * सके 

का पर 2. पे 5 
गत दारण कया है | दार ज्वाद हुं व व पदक 7 अप न बिकिनी वन: दीप ४ हे ही, 
वा व स्तविक दारण दया है | कारण का द्वाव ही जाने है वा बादोव को का करने है लिये , ३ सी. डी. पैराव 
प् ५ कि *$ 

परतदनुसार चिकित्सा क्री उपयुक्त व्यवस्था करे । ही के पल सर परे ६ 


अपस्मार का चिकित्सा दिद्धान्त--वातज शक्षफ्त्मार 


पर.६-८ झण्टे के अन्तर पर: इसे इृहरी भी सकते 
में बह्तिकर्मे, पित्तज-अपत्मार में विरेचन- कर्म थौर कफ ।ल्‍ 


अंबदा सतत, अपस्मार के बक़मसण, नियन्द्ण पान केलिये 


ठापस्मोर.में वमन कर्म कराता चोहियें। जूब रोगी सभी  डायज्ञीवास जिधका बाजारः नाम वेखियर् -है उसकों 
प्रकार से शुद्ध हो जाय+5 तबन्न उचे धीरण देकर अपस्माद १० सिदम्रा, की “भाषा में. सिर सार्ग हर घ६। इसे सतत 
को विरृप्ट करने के लिये संशमनक्वारक्म योगों' का प्रयोग. छपस्पार के ब्राक्षमण पर मियन्‍्त्रण :पा लेते के 'पत्नाह 
करना चाहिये | अपस्मार रोगनाशाय्े वल्वाण चूणे,, भूत छुत्द हर देहा परहिंगे । रोरसी, के ् रे 
भेरव रस, चप्डभ रद रस, वातकुलान्तिक रस, पंचयव्यघुत से बढ़मे पाये इसलिये उसे छाते के छिये स्लुफोन, दू 
कुष्मांदघृत अ:दि योगों से काप्र लेना चः हि थादि समक श्यव दारा देते रहना साहिये- । यदि आाक्षेप 
सामह्य चिकित्सा व्यदस्था-- ,_ काफी उम्र रूप का दिखाई दे थौर पैराल्डिहाईद दादि मे 
प्‌ योगर ज॑ | साशा-३ साक्ता ।" बनुपान-त्रिपला जयोग से आले बन्द म हों- तो इलोरोफार्स 'छु'घांवई ८ 
चूर्ण रे माशे, घी ६ माशे, शहद ६ तोते, 'समद-६ बजे. दाटोप बन्द करने चाहिये | ज्वरघ्च औपधियों के प्रयोग | 
प्रातः और सात में सोते वक्त । से उंचच फ्वर को कम करने “का शी पाये. करना, 
२. स्मृतिसाभर १ रक्ती। चिन्तामणि चतृशुसख १ चाहिये । आाक्षप बन्द हो रु 


# पर रोगी को फिनोचॉर्बी 
टोना १/३ प्ले - ३-३ फेनिटोइन सोडियम! 
- ३/५ से १॥ ग्रे दिि सें :२-३ थवा दोस-का सबम्मि- 
लिख प्रयोग कराये रहें । हे । 


रक्ती * दोनो मिलाकर एक मात्रा बच चूर्ण त्ती कौर 
मधु के साथ ८ घजे दिन में । ह 

६. घारस्वतारिष्ट ७ त्तोला-२ मात्रा, समध्ाग जल ४ 
फे साथ भोज तर । 53) 'उक . 


- ४.-पंचगव्यघत र सोला-६-मात्रा । मिश्री गौदाघ - - सपह्पार से पीड़ित- रोगी के... छिये घावप्यक्ष साव: ह 

ऐ के साथ २ दजे दिन मे सेवन करें। घछातियां--इस्त रोंग के रोगियो' फो घोड़ाग्साईकिल कादि 
.  #« वातकुलान्तक ९ रक्तो--१ मादा । घड्डवुप्पी की सलारी नहीं करना चीहिये। तैरदा, धरिव के पास 

रे ब्राह्मी. रस ६ भाशा बौर शहद के साथ सायं ६ घेजे . चैठना, गक्षीनरी का का, पेड पर चहना इत्यादि कार्य 
अपस्पार की आधुिक दचिफित्ता--_ भी नहीं करमर छाहिये क्योंकि दौर! हो जाने पर बजा: 


ञ : दौषधियों-में फीनोदाविटोध १/२ ग्रेंन दिन भें २८६ *“ वावस्था होने से गिर थाने के कारण प्राण तुरन्त निकल 
बार, फेदीटोइन सोडियम ई/४ ग्रेत से १ सै दिन से. सकता है |- रे *  * 
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'प्रतिहरोबाय बम्त्यूध्ं दृदयाश्रवा,. । , 
नाड़ी प्रधिश्यदद्योशिर: प्ढठी «व पीश्यन ॥- - 
बाक्षिपेत परिषोगात्र धतुबच्बारथ वामयतू । 
इत्ताइएचछबधिदस्तम्थ सस्द्याथिलित दृक्ततः ॥॥ 
पोद 
- शाचार्य घाष्यट,ने दरसके लक्षण निम्तांकित बताये 
ई->स्व कारणों से कपित वात के मत के जध्िष्ठान हुदय 
में प्रवेश करते पर हृदय, घिर तथा फकतपदियों में वेदना 
होती है । 'समस्झ शरीर में माक्षेष होता हैं। शरीर को 


शत 


घनुष के समान झुका देता है | श्वास प्रश्वात में बड़ी 


फहठिनाई होंती है । बांखें कभी खुली बोर कप्ती बधखुमी 
वी हैं । रोगी बेदोशी की अवस्था, में कब्ृृतर फे समास 
शब्द करता है । कि, 
क्र: स्वें: कोपनेर्वापुत्थधादों नाभि संश्रय! 
संदृष्य - हृदयस्थ च्‌' मनो व्याइुल्येत्ततः ॥ 


पीडयन्‌ हृद्ययंञ्आष्य शिर। शह्लौ घ पीडययू । - 


-: आत्षिप्य चाश्विल॑ देह सोहमेच्च पुन-पुना ॥॥ 

पे कुच्छादच्छन सेच्चापिस्तेद शैत्ययु तोबहिः । 

स॒ तिद्रा छूधते जीरं-प्राप्य घ्वाशु प्रदुध्यते ॥ 

अप्तें; कम्पते भूषों विःशंज्ञ सोब्पतस्वुकः 

“लातृकद्पंश टोकाकार (वातवव्याधि निद्ाचे) 
नामि जिसका स्थान है, वह बपान वायु स्वप्रकोपक 
' फारणों से प्रकुदिद होकर हृदक में स्थित मदर को संदूवित 
दर हगादुल कर देता हैं। साथ-ही वायु हृदय, शिर 


, कौर शंद परेग में प्रदिष्द होकर उन्हें! भी पीड़ित - कर - 


देता है । सर्वाज्भ में प्रसर को प्राप्त कर यह वायु धब्यूर्ण 
शरीर में-लादोप तथा मो 
रह रहकर घाते हैं। वेगकाद में रूण को उच्छेदात में 


फद्िनता होती है ।, स्वेद तथा शैत्यूं होता है। चह समय. 


सापेक्ष निदाल--- 


जाल च 364७%७४७४७००७७७४४ ८०७७४ 77200 मन क न नकल कट कक 


- योपापस्मार 











पं; अधिकतर ल्ियों में होता है, ६ छल उन्‍्चऊः होता है । 
_९. कुपतारी क्वस्वा ये। युवावस्था में लब्विकृतर पाया 
«3 ता है। 


जेच्परमि: संश: सोब्पतन्त॒कः ॥ घा.ति १६. 


स्पन्म कर देता- है-। यह दौरे 





समय घर निद्वापीन होता है | .उसनकी' संज्ञा रूप्त हो 


' जाती है। बल ह्राप्त -वाए-पुना संज्ञा छाम करता है। 
» छाण नि:संज्ञ होकर आस अवुभर करता 


उसके भंग्रो 

में करमपत होता है।. कल * 
ज्ेद--योपापस्धार को तीन ,सिस्लांकित भेदों में, 

निभक्त किया घया हैं +- ८2 आर हक कह 

(१) वाह प्रधान अक्तस्वक |. "5 ४: 

(२) पित्तासुवन्धी जगसंत्त्रक ।,  -  ' 

. (३) कफालुयर्म्व। थ्ोषापट्मार । 
वातोब्णेउज़ूरफुरणं फिरोधन्याकाट.. स्ये'दा ॥ 
धेर्यादि विप्खवो दैन्‍्प॑ विषयेष्चनसियिति 

बात प्रधान योपापसमार-ल्‍्दात प्रधान अंप्तंत्रक 
में सद्धों में फडकन', शिर, भन्‍या तथा फंटि में शूल, धैर्य 
धादि का नाण, मन उदास होना एवं विषयों, के ग्रहुण में 
चित्त हिधर न होना ये लक्षण -हैं। . पु 

प्रतापो वक़कटुता “घ्ंनोपुर्छासरुलिस्तुपा । 

तस्यिन -वित्तान्वितें स्वेद: पीदा मः शीतकांमिश्ता।! 

२. पितानुबधोी हिस्द्रीरिश->पित्तानुबन्दी अपतस्त॒क 
में प्रछाप, असम्बद्ध एवं बति भाषण, मुख क्षे रस कीं 
कटया-तिक्तता, प्रस, ८क्दईश) चेंष्टा :के दिना भी, मृूर्च्छा 
मदचि, अत्ितृषा, स्वेदं, स्वचादि पीत: घर्ण होंना,. शीत 
वरठुओं के स्पृश एवं सैदनव इच्छा होंनाः छक्षण है । 

शिरोडड् गौरव ग्थानि: शीतद्वद मन्दवेदमः) , 

कूफान्विते च सदन श॑स्यं च हृदय प्र ँ ह॒ 

कफानुबन्धी छपतन्त्रक--फ्रक्ानुबन्धी अपतन्तरक्‌ में, 
सर्वाजु में विशेषत्ञया घिर में, गौरव भारीपेंस, स्लानि- हर्ष 
पा बचाव, शीत वस्तु के प्रति शप्रीति, घरीर में मेन्द 
घेदना, णज़ूसाद, शीहयं शरेर का स्प/धी, शीत होगा, 


टड . लगवा बोर हृदय धदेश पर -जक्ड़ाहट आदि 
सक्षण हैं १ | 


न्क् 


> 


व 8 2 


अऋपसमार 


६. स्‍त्री एव पुरुषों सें दमान रूप से बाया जाता हू) 
२, इसकी पफोई निश्चित नाश नहीं होती है । 


जै 





ते 


योपषापस्मा € # 
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४ वापापस्मार 


३. रोबी मूछित होकर संभप्रलक्षर: मिरता है कोई चोट 


नहीं बातीन 


ण ७. यह कही भी एकात में नहीं थादा बल्कि परिवार 


की उर्देस्य, उपस्थित होने पर आता है । 


४, मच्छाविस्था में ज्ञाग कभी-ुभी विफलतें हैं एथं रक्त 


* कृती. महीं गाता । 
६. दौरे के सपय रोगी को ज्ञान रहँता है । 5 
५ ७. दोरा झुछ मिनटों से लेकर कई पैंटों छकू चलता है। 
८. ४ ध्या थौपाष्तियों फे प्रयोग से ठीक होता है । 
दें. रोगी के मारीरिक ,लक्षण सामान्य होते हैँ यथा 
हापफन, रक्तदाव, पुतलियी की स्थिति, सस-म्रवादि । 


है 


(०. रुणा की गति इतनी वेयवान होती है कि कमी-२ 


कई सनुष्यों को पकड़ता पएता हैं। " 
११, चित्ततम हीता है, रुण्ण, का ध्यान दुत्तरी भोर॑ 
, लगाया जा सकता है। हि 
९२। धान्षेप के समय रोगी वी दीभ जादि नहीं कदती है 
- १३. रोगी का मल-मूद्र नहीं मिकलता । 
१४, हृष्टि श्त्र में संकुपन होता है । 
६५, रोग शर्ने। शर्नः गारम्ध होता है 
पद, फलिसी प्रकार का विचार, क्रोधादि होने 
थाता है । 
१७. रोगी रोग की वढ़ी हुई दशा में ही चिस्लाता है । 


१८, अग्नि से जलवे । जले में बने पा यातायात में मोटर 
आदि से दुर्घटना होगे को समस्या नहीं होती । 


द्ैरा 


# 


१४." ससत्तिप्क का विद्युत चुम्बकीय रेखाचित्र ई 
सामान्य रहता है । 

२०, रोगी के मन की इच्छा धूर्ण होने पर तथा विवाह 
भादि पर यह रोग ह्वतः हीं दूर होजाशा हैं । 

२१, रोयी में हुछ काम तक विभिर्त ब्यक्तित्त विद्यमान 


ही सकता है! 
मल से कलर किम कील 


सासान्य दिक्ित्सा सिर्दांति- 
' योषापस्मार रोग में थोपछि इतना फायदा नहीं फरती 
जितनी कि सामान्य चिदिस्या व्यदस्था। सब प्रयम यह 
देखना-चाहिए कि रोगी के यह रोग किश् कारण से यथा 
अम्भव उसकों दूर कर दैये ये सह: ही पौपाकार तन कन्‍न्‍पपथणजि+ उसको दर कर दैपे से स्वतः ही योपापस्मार ठोक 


जे ॥] # 


# पद छो. पी; वर्णा एम. ए. धायु. दारिप, साहि. र॒त्त 





| 


रु 





हम किससे जी पलक के: 7 अत 
अंदर न्ाीजओज-टा--++77-7तम>7-त2तत........ । ल्कार ३३३ 
स्रें संघलरूर दही गिरता है एवं ज्थोट भी भा, 


सकता ष्ट्‌ < 
४ यह एडांत में भी दा सकता है । 


४ इससे मृच्छाग्सथा « हमेशा झाव नियत हैं एवं 
खत्म आता, है 
6 दौरे के समय रोगी को ज्ञान नहीं रहता ई । 
७. इसमें ५ बिमंट से ज्यादा दौरा नहीं माता है | - 
८. धिर्थ्या औपधियां देगे से का; बास नहीं होता। 
इसमें परिवर्तत थानाता है। 


६० भारक्षेंप में रोगी को मोर से पकड़ना पड़ता हैं एवं 
दोरे तक पकड़ा रखना पड़ता है । 


क्षापेक्ष के वाद वित्तन्नम वसन्गत 
निरयंफ हीता है । 


, अक्षिष भें रोगी हो जीब्र कठ जाती 

« रोपों दा भतनमन्र निकल भाठा है। 
विकार नहीं । 

पैग यकाबक वार पम्प हो जाता है । 

- दौरे का कोई हिशेष कारग नहीं द्वोता है । 


११२ $ उसम शीघ्र 


, ध्षेप का आरस्थ एक विशेष, चीछ से होता है । 
रोगी के वाशय में उसने, सब्चि  जज़ते या मोटर 

- थआादि द्वारा दुघता होने का शत हृसेया दंदा रबुता , 

है । इससे रोगी को दचागा चाहिए। ऐसे सोधियीं 

साध रहना चार्ि ४ 

इसमें विशेष प्रकार की (विद्वत चुम्पकीय रेया सित्र 

में) रेखायें मौजूद । 

इसमें ऐसा कुछ नहीं होता । 


प्‌, 
०, 


२१. इसमें ऐसा भहीं है । 


हो घाता है । धयर परेलू बड़ाई कड़े से एसा है दो उसे 
दूर करना चाहिये । स्वावरीध ते 5 तो रण्पवरोध हर 
करने से यह रोय स्वष्टः ही ठीक हो जायेगा। रोगी रो 
टठोरता की व्यवहार त्याव कर उभगी धगर प्रेमपुयंदा 
व्यत्हार करें तो यह रोग । इसकी 


[ ह्र्ह्3 


ज् हर 


ठीक झसकत्ा है 





३ 


नवयुवतियों का रोग योबापस्थार (8श87फ%77&) 


छाव्यभूषण चंद प्रश्नविह्रोलाल मिश्र एम.ए. (ये), ब्ायुववेद रत्न 
प्रधान चिक्रित्सफ--भो सम्तू बावा धर्सार्थ पिवित्साहाए, पोस्ड-दिरदकी ल्िला-फतेहपर । 
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.. चढहे रोग प्राय। तवयुवर्तियों को होतां है । विच्याहो- 
'परात्त एक-दो प्रसव के धाद स्वत; ही टीक हो णाता है। 


छोटी भायु की युवतियों को गर्भाशय दोष, मानश्तिक 
क्लेश, चिन्ता, शोक, हु.ख, प्रेम, भलता, ठिम्बोशय छोर 


* राम रोगों के कारण यह हो जाता है । इसमें अपस्मार ' 


(परी) के समान दौरे पढ़ते.हूं । प्रायः नाड़ी दौव॑ह्य भी 
इसका कारण होता है।.. | 

बाक्षेप काल में रोंगिणी का मुख रक्तिमायुक्त हो 
जाता है। कण्ठ में कोई वस्तु चढ़पो सी प्रतीत होती है 
और उदर में गोला सा उठता है । 
णेग के प्रमुख धक्षण--- थ 

इस रोग की यह विशेषता है कि रोगिणी को आक्षेप 
(दौरा) जाने का पूर्वाभास हो जाता हैं 7भी वह साव- 
घात हो, कपड़े कराकर पहन गेती है ताकि सृष्छाकाक्ष में 
वस्त्र होते ने हो जायें । मूर्च्छा के पूर्व रोगिणी को पेट से 
गले हक शोला चढ़ता सा माछुम पढ़ता है। मूच्छित होते 
पर रोनिणी की मठित्यां बंध जाती हैं भौर शरीर धधुप 
है समान ठेढ़ा हों जाया फरता है। इधर उधर हाथ प९ 
पहकली रहती है। श्वात लेने में आवाज होती है । 
रोगिंणी कप्तो हुँसती है तो कभी रोठी है। कभी शान्त 
रहेगी तो कभी क्रोंध फरेगी। दौरा प्रमाप्त हीने के 
पदञ्नात बहुत अधिक मूत्र विश्वजत फैरती है । 

हस रोग यो यहे विशेषता है कि मूच्छाविस्था में भी 
रोगिणी का ज्ञान पूर्णतया घुप्त नहीं होता । 
रोग की घिक्तित्ता-- 

भौपषधि चिकित्सा के पूर्व रोग के भूल कारणों को 
हटाने की चेष्टा करबी चाहिये यपा रोधिणी यदि छुमारी 
है तो शीघ्र उसके विवाह का प्रवत्ध करवा चाहिये जोर 
इदि विवाहिता है तो उसे इसके पति का पूर्ण अंग 
मिलता कषण बाहि वपा बाकी बाणना शालि अणव फकारन्‍क्ीज किए: तथा उसकी वासना झ्ास्ति का उपाय 


के काब्यभूषण प्रजपिद्वारीताड एम.ए. ट्विम) पायू-रहा # 
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होना चाहिये। रोगिणी को प्रातः साथ प्रमण तथा. 


साधारण व्यायाम कराना घाहिये। , 
बड़ी आयु की स्त्रियों को इसके ब्राक्षेप (दौरे) चहीं होते। 


“आाक्षेप (दौरे) के समय कस्तुरी को मध्य में घुटवाकर 
योनि में रपाएं । शरोर के कपड़े ढीले करा दें । मच्तक 
एवं घुृह पर हण्डे जल का छींटा दे । कलाई, टखने एवं 
हयेधियों को रगड़वा दें। यदि दांती पंघ गई हो तो 
घम्मच आदि पे द्वांत खोलकर पावी टाले । जल पीते 


ही सोगिणी होश में गम जापेगी । 


झौषधि प्रयोग--स्तायुदौवेशय के कारण होने वाले 
योपापस्मार में महालक्ष्मी विलास रस, योगेर्द्र रस, 
सहत्पुरों अभ्रक आस्म, घृहत्यात चिन्तामणियाँ वात- 
कुलाम्तक रस में से किसो एक रस (मात्रा १ रत्तो) पान 
के सांध प्रातः साथ॑ देकर कृपर से गर्म जल दे । 

कब्नियत दूर फरने के लिये आरोग्यवधिमी राष्रि में 
शग्रत के समय २ गोली गमे जल से दें। भीजनोपरास्त 
अश्वगस्धारिष्द एवं सारत्वत्तारिष्द पे-२ बढ़े चम्मच 
समान जस मिलाकर दे । 
बनुप्ृत प्रयोग. * 

एल गुएची, धपामार्ग, वायविवज्धु; प्रद्मपृष्पी, दुध' 
बच, हर छोटी, छठ, प्रतावर फो छम्ात भांग लेकर  घूर्ण 
कर वस्त्र से छाव रुप ले। यह चूर्ण ६ ग्राम प्राठा, ६ 
ग्राम प्ताय पंचगव्य घृत के साथ क्षयवा गरम हुध ते देने 
में बोपापहगार, वपत्मार, उन्माद, अनिद्रा एवं मानसिक 
विकारों को शीघ्र भण्छा फरता है । हमारे पिच स्व० 
अवध विहारी मिश्र भास्त्री, रस पक्रपाणि वातगुणाम्तक 
रस के सांप उपयुक्त पूर्ण फा- प्रयोग झराते ये कोर 
योपापस्मार में शतप्रतिशक धीघ्र ताप प्राप्त करते थे । 

पध्य--फत, दूध, पी, हरे ९ ग-सब्जी, हल्के भोगन, 

मारपमस्द शादि,धिर में ठण्े पेजों का सेवन पच्छा ६। 

तप्ध्यनयाम मिर्च मसाला, राधि जागरण, तीद्रग 

एवं मम्स पदाएँ बादि का शैवन, छोछ, थोक, डिस्ता। 


[ ३०६ 








शैद्य मुरारीप्रसाद आर्य, प्रधान किक्तित्सक--संत्त दिनोवा भावे सायु० चिक्ति०, शेरघां (अदलहाट) सीरजापुर 


विशेष--यह मह्तिष्क सम्बन्धी रोग है। इसको त्तीन | अधिक कांपता है, दांत लग जाते हैं, जोर-२ या धीरे-२ . 


आागों में बांठ फर लिखा जा रहा है-- 

१. अपस्मार २. योषापह्मार_ ३, बानापस्थार 

परिभाषा--जिस रोग में जांखों के सामने अंधेरा 
छा जाता हो, नेत्र विकृत हो जाते हों, थ-र२ हाथ-पाँव 
- को पठकते हुए, नाप मूह से ज्ञाग निकलते हुए, स्मृति 
का नाभ्न कर देता है उसे अपस्मार कहते हैं। ६ 

छिन्रयों को अपस्मार रोग होता है परन्तु अधिकतर 
रजोफाल के समय होंता है । ४ 

पुबंरूप-- हृदय में कृम्पन, घबराहट, सानसिक 
शुन्यता स्वेद-चिन्ता (सोचते रहना) छऋधेमूच्छा, मूच्छा- 
मोंद न आता अथस्मार के पूवेह्प हैं। | है 

कारण--चिस्ता शोक मिथ्या आहार विहार इत्यादि 


कारणों से फूपित वातादि दोष मनोवाही स्रोतों में स्थित 


होकर स्थरण प्राक्ति का विनाश करके अपस्मार ' या मृगी 
रोग, उत्पन्न कर देते हैं। 


माम--हिन्दील्‍मिरगी, संस्कृत-अपस्मार, अंग्रेजी- . 


इपिलेप्सी (89॥698५) । 

: भेद --यह चार प्रकार का होता है- १. चातज अब- 
स्मार, २. पित्ततज अपस्मार, ३. कफज अपस्पार, ४५ 
घन्तिपातिक अपस्मार | ' 

पाश्चात्य खिक्षिसकों के अनुतार दो भेद हैं--- 

९, स्पक्षणक सुगो--पसिम्पटामरटिक इपीलेप्सी । 

२. अन्नात हितुक मृूगी--इन्डियों पेथिक इफीलेप्सी । 
भेदानुसार छक्षण--- 

१. वातन अपस्मार-- वातजन्य अपस्माद में रोगी 
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प्रवास लेता है एवं वस्तुओं को भयानक लाक्ष था काला 
देखता हैं । 

२. पित्तज अप्रस्मार--पित्तज अ५स्मार से रोगी, के 
सुख से झाग निकलता है, आंखें एवं घुद पीला पड जाता 


“है, सभी वस्तुओं का रंग लाल एवं पीला देखते हुए विशेष _ 


कर बस्ती रज्ू के समान टडिख्वाई देता है। प्यास कौ 
अधिकता हो जाती है। रोगी क्ों जहो. तक नजर षाता है, 
अग्निभेय भालस होता है | न 
हे कफल अपस्मार-कंफम अपस्मार. में मुख .तै 
काफी फेस निकलता है, मेत्र एवं मुख श्वेत रज़ु के हो 
जाते हैं । शरीर ठण्डा एवं भारी रहता है, आखसस्य बना 
रहता है, सर्दी मालूम पड़ती है, सभी वस्तु सफेद दिखाई 
पड़ती हैं । हि 
४. उिदोषज़ अपस्मार--उपरोक्त लक्षण सभी, विद्य- 
मान रहते हैं, तीनों दोषों से युक्त सन्निवातिक , अपस्मार, 
असाध्य होता है।... 
अपस्मार सम्बन्धी विशेष बातें-- । * 
१. अपस्मार छ्त्रियों को भी होता हैं जो रजोदर्शन 


- के समय ही विशेषकर दौरे छाते हैं । 


२. मानसिक आवात 
सगते हैं । 
३४ दोड़े आने के पहले रोगी भाई भां यो गों -भाया 
आया घया गया मरें सरे का शब्द करता है । 
४: ४. दोड़ जाने के समय को बातें -तो रोगी को याद 
रखता है, परन्तु बेहोशी हो जाने पर या हो जाने के बाद 


कारण भी इसके दीड़ें बाने 
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कुछ भी शान नहीं रहता है। होश आ जामे के बाद रोगी 
रोता है या डरता है इबंलता बढ़ जाती है कभी कभी 
बोभ पर चोट लग जाती है। 

५, अरिति पन्‍्ताप से या सर्य के प्रकाश की गर्मी से 
दोरे आते देखे गये हैं 

६. रोगी को जब दीरा आने को होता है तो वह 
बावाज करता हुआ धड़ाम में हाय-पर पटकता हुआ 
छप्ीन में गिर जाता है। ग्रुख से फेनव निकलता है, भोंहें 


'टेड़ी हो जाती है। शरोर का वर्ण बदल जाता है, घाव 
“लग जाते हैं| । 


७. रोगी का दांत खोसमे का प्रयास कभी नहीं 
करता चाहिये बर्ना अपनी अंगूलीं कट सकती है । 

८. रोगी का दौरा ४ से लेकर ३० मिवट तक लग- 
भग रहता है। 

थे. कभ्रो कभौ हृदय गति बन्द हो जाने से मोत भरी 
हो यातीं है या रक्त का संचाघनन कम हो जाने से पक्षा- 
बात हो जानना है। 

३०, भपस्मार के रोगी को सर्वेव अग्नि से, जल से, 
ऊंचाई से बचाना चाहिये क्योंकि पत्ता नहीं कब दौरा था 
जागेगा। वर्ना खतरें से खाली नहीं है । 

१५. रोगी के प्राथ एक सहयोगी होता आवश्यक 
है। मृगी के रोगी को अकेले नहीं छोड़ना चाहिये । 

१२. धुरामा व दुबंल रोगी का. भपस्मार असाध्य 
होता है! * 

१३. बारम्यार वेग धाना, बी में क्ष्िक कम्पत, 
झौणता, भोंहू का टेड़ा हो जाना, श्राखों का भयानक 
दिखलाई देता, अपस्मार में ऐसे लक्षण हों तो भश्चाध्य 
समझें । 

१४. कुपित वातादि दोष बारह, पन्द्रह, पीस दिन 
के अम्दर ही धपस्मार के बेगे पंदा करते हैं यातिं दोरा 
का जाता है, परन्तु याद रखता घाहिये कि वेग्र कभी 
भी आ सकते हैं । 

_९४., जिस प्रकार बर्षा ऋतु में वर्षा होने पर पृथ्वी 
पर पड़े हुए बहुत से. रोज शरद ऋतु में जाकर संक्षुरित 
होते है। ठीक इसी प्रकार परमेश्वर की तरफ से कर्मफले 
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मिलते हैं जो विभिन्‍न कष्टों में प्राप्स होते हैं । 


१६९, ज्ञाक्षणिक अपस्मार--किसी पी प्रकार से 
मस्तिष्क में आ्राधात लगने के कारण अथवा चोट लगने से 
या मस्तिष्क सम्बन्धी घीसारियों एवं शोक चिन्तादि के 
कारण रक्त नाड़ी मण्डल प्रदाह कै कारण भयानक अप 
स्‍्मार का रोग हो जाता है, किसी किसी को मादक द्रथ्यों 
के दुष्प्रिणाम से भी अपस्मार रोग होता है। इसमें सभी 
उशक्षण विध्वमान रहते हैं। _. 

१; स्मरण शक्ति का कूतल। ._ « 

३. हाम फरों में जकड़ना या पटकना । 

, » शरीर में भारीपन एवं वेहोशी । 

9, मुख एवं नासिका से झाग निकलना आदि) यह 

शअपस्माश साध्य हौता है । - 
बृ७, अक्ञातत, हैतुक अपस्मार--भभी तक धृर्णं जान 
कारी वैज्ञानिकों को नहीं हो सको है। हसका प्रमुख 


“कारण नशवाहिनी रक्त नलिकाओं की गड़बड़ी से ही 


होती है । जिसका सम्भन्ध मस्तिष्क से होता है। जो १४ 
बर्ष से २५ वर्ष के ऊपर के लोगों को हुआ करता हैं । 
वंशज दोष के कारण अपस्मार रोग हो सकते हैं । 


अपस्मार रोग की शास्त्रीय भौषधि--- 


१. उनन्‍्माद भंजन रस रसक्षार संग्रह 
२, उम्साद गज केशरी रत्तराज सुन्दर 
- ३. छृष्मम प्प्रख रस मेषज्य रत्नावनलणी 
४. वाल सूर्योदिय रस रफ्तयोगप्तार 
« पंच ख्रौह रसायन योग रत्नाकर 
छ्विद्ध योग सांश्ह 


. चिन्तामणि चतुमूं ख रस भेषज्य रत्तावली _ 
, प्रशण्ड भैरव रस (अपस्मार) रस रत्नाकर 
८. वात कुन्ान्तक रस भेपजय रत्तावद्ी 

१८८ स्पू्तिदब्वागर रस योग रत्वाकर 
११. अमध घुर्दरी बटी बुर निधण्टु रत्ताकर 
१२. इन्द्र श्रह्म वटी (अपस्माद) रसेद्रसार संप्रह , 
२३. सारस्वत घृत बु० निघण्दु रलाकर 
१७, ब्रारस्वतारिष्ट मेपज्य रत्तावली ६ 
१५. सीरप ब्राह्मी अपन्यम्तार सब 


*बकन, 


| 
६. चतुमु ख रह 
७ 
पद 


# वेच्य मुरारी प्रसाद बाये के 
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एलोपेथिक मतानुसार -- 

१. फेनोबाधिटोन-- यह औषधि जधिक दिन तक 
यहां तक कि दो वर्षों त्कत सेवन करन। पड़ती है। यदि 
दौरा न आवे तो बन्द कर॑ देना चाहिए ।/ अगर पुनः .दौरि 
का आंक्रमण शुरू हों जाए तो जौर्षाप आरम्भ कर देनी 
घाहिये | यहूं औषधि निश्नांकित नामों द्वारा बाजारों में 
उपसुब्ध है-- ! 

» गराशिताल टेबलेट... ३०-६०-१६०० सि. प्रा. एम.बी. 
» गाडिताल सौडियस टै. ,, | » 
« गाडिताल सोडियम इन्जेक्शन २०० . ,, हि 
» श्युभसिनाल टेबलेट बेयर १५,३०,१०० सि. ग्रा- 
 फेनो वी कस्पलेनस-साण्ट मेटर--इसमें १६ सि.प्रा. 
फेनोवाबिटोन द विटामिन बी कम्पलेक्स रहता है 4 _ 
२. डेबस ऐम्फी टैमिने->यह भौषधि स्मिथ विलने 
एण्ड फ्रेन्च & सिशञा. डैवलेट के रूप में बनाया है जिसका 
नाम डेक्सेट्रीन ठेबलेट रकखा है । यही कम्पनी अपरस्सार 
के लिये डित्तामील नाम से अपस्सार के लिणे दूसरा 
डैघ्बलेट बनाया है जिश्वसें डेवस ऐंस्फी दंसिन सस्फेट 
(डेक्सेड्रीत) ४ सिग्रा,, एमीलोबाघिटोन ३२ सि.प्रा. 

३, टप्नीदास छघशेंठ (ग्रेंयगी)-पह टेचलेंट अपस्मार 
कै लिये अवाया गया है जिसकी ग्रात्रा क्रमशः १ से २ 
टेबलेंठ देते हुए ६ छिक्षि.[ भ्रतिदित दिया जा सकता है। 
विकित्पा सम्वन्धी अपस्मार के लिग्रे शावश्यक निर्देश--- 

९. रोरो के दौरे आते ही सभी केपडे ढीले कर देना 
आहिये, मुह पर कल के छींटे दे । 

रोगी के धासिका के पास पर्म के जूते, सु घोना 
चाहिद | मरार होश भा जाथ हो अच्छी बात्त है वर्ना - 
मोसादर घुना मिक्षा था अमोनिया कार्व सु'घाना चाहिये । 
३. अग्नि, जल, पेड़, ऊचाई से वचाना-चाहिये । 

धे. होश जाते ही 'दूध घृत मिलाकर उसमें मिश्री 
डालकर विसाना चाहिए'। 

५. शोगी को कब्ज नहीं होने. देना चाहिये । 


7 हु २ 
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. प्यायुवेंदिक मिश्रण चिफित्सा-- 


(क) वात छुशान्तक रस ९ ग्रा,, स्मृठिसाग़रु रस ३ 


: ग्रा., इन्द ब्रह्म वी ३ गा, मोती पिएटी सर्वोत्तम नं, १ 
की हल ू 
ु एक भा., सात्रा २१। शुबह-शास दोपहर सारस्बत फाफ्ल्जिज---ज-त.__-7८ 7 शशमतिए इणणाणा शिरा से दो 4. अं 
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धग्रा, मिश्री ५ म्रात में मिलाकर चंटावे | ह॒ 
(ख) १० बजें, 9 बर्जे सीरप ब्राह्मी ३०:मिलि० 
जल में घोलकर विलोना चाहिए । ' 


(म) भोजन के. बाद दोनों समय-आश्वगन्धारिष्ट 


- १० मिलि०, सा्रस्वतारिष्ट १५ मिलि०, तलांदिष्ट १० 


मिशि०,; एक सांचों । क्षल मिलाकर देना चाहिये । 

(घ) रात सोते समय, हिमसागर तल हल्के हार्थो 
द्वारा मालिश सिर पर करती चाहिये । 
एलोपथिक औषशि-+- 

(क) सुबह-शाम--गाडिनाल टठेबलेंढ़ ३० भिन्ना: १ 
विविडाबस टेंबलेंट १। |; 

(स) १० बजें-४ वर्य--डेक्सेड्रीन टेबलेट १-सैंडोज' 
कं. का सेकालमीट सीरप २-२ चम्पत जल मिल्लाकर दें । 

(ग) भोजन हे बाद दोनों समय क्षण्श फामस्युंदि- 
फेस्स का ब्र॑ स्टो 'दो-दो चम्भवच जब मिलाकर 

(घ) भति इुर्बेलता हो तो स्यूरोविश्लान क्रा इस्जें- 
क्शन ४०, एक, दिन नाग्रा देकर खमावें । 
नोट--उपरोक्‍त गोषधि आयुर्वेदिक 'अथवा एलोॉपैविक 


६ भाह तक सेवन करने : के बाद २० दिन नाश 
देकर पुर: चल करें। .. का आह. ४7 


“- पृष्ठ ३१७ का शेषांश >> 


् 
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24 नीम 
चाहिए। यह रक्‍त में शर्करा की मावा के कम हुए .भश 
को ठीक करंता है। हृ,दयस्थल पर भध्यज्ध से भो लाभ 
न हो तो १ से २ सी,सी. १:१०००० घोश्च का /# 8: . 
४4॥7० की सूंचिका का प्रयोग सीधे ह दंयपेशी पर करे। 
इन. कियाओं के दौरान बेबी को पौंछकेर संखा' करके हंके 
कर रखें । : . 5 
संन्यास, मूच्छा--रवत परिश्रमण में भनियमितवा 
अच्सकास से सम्भव है। फपालाए्थि: में रवतक्लाव या धन्य 
कहीं रक्‍तस्राव, गर्भावस्‍था काल में रच्तीस्ताव, प्रसवकाल 
में रकतस्राव या अन्य रक्त की विक्षतियां, पाण्ड, 'जन्म- 
"जात हु ्देवरोग आदि बहुत से इसके. कारण हैं। उचित 
. निदान एवं विकित्सा'ही उपयुक्त है सामान्य क्रम सें 
भोक्सीजन, रवत अम्लीयता को ठीक करना एवं आशक्षेप,' 
की अवस्था में सजऊ॒एपांधताए्त उचित भाषा में 3% 
- 509] 95% क्ार्तावर इ०ए्त०प शारा से दे । का 


+_  अपसमार 


४ अपस्थार-चिकित्सा $ 


डॉ ० वेदंप्रकाश जर्मा त्रिवेदी' संस्कृतशिरोमणि (आयु०) ए-,एम.बी.एस. (ज्खनऊ) एच«.पी..ए (जामनगर) 


भू.पू. का. परियोजना अधि.-ओषधस्तर निश्चितिकरण अनुसंघान अधिकारी (जीं.ए.वी.एम. अहमदाबाद) 
वेत॑मान कार्यवाहक .अनुसंघान अधिकारी (आयुर्वेद): अध्यक्ष-मानसिक व्याधिं अनुसंधान दिभ्ाग 
एल्यानुसंधान विश्ाग, भारतीय काय चिकित्सा संस्थान पटियाला, (अन्तगत, केख्रीय आयुर्वेद, 


जल 


जूक 


विदान--(१) कुलंज-प्लौपाप्रस्पार; 5 माद, बर्धाव- 


भेदक, मदात्यय, (१) मानत्िक-उत्तेजना, चिन्ता, भय, 
क्रोंघ, अम, निद्रा, शोक: अनशन, व्यंवाय हीनता । ' 
5 ८. (३) शारीरिक--[(क) अभिषधात, चिन्ता 
. अंर्थाभाव, अतिष्यसन । । 
(ख) धत्यध्ययन, कुलज चिवाह, ज्वर, मन्दार्नि, 
अनियमित मासिक जप 
(9) कंविफ्य व्याधियो--ज्वर, एक्लेम्पशिया, यरे- 
| मिया लेडपाथजीतस, मदात्यय, मस्तिष्कावरण अबू द; 
- मह्तिएक में स्फीत कृमि' के अण्डे, मस्तिष्कीय फिरज्ज, 
, . मस्तिष्क शोध, मस्तिष्कावरण शोथ कादि | 
पे (५) यकृत विकार, थायराइड, पिल्ुदरी विकार, 
बास्तशूल, आमाशय. शुल, अग्निर्मांण, 'सुत्र - विपम- 
' यों, शस्थिक्षय, रक्तन्नारीयता । 
हि सम्प्राव्ति->-भिदोष हृष्ठया. सम्प्राप्ति दर्शक तालिका 


शोक, 


अवस्थाभेद  : :  परिगमन परिगमन 

: प्रथमावस्था ५. पिथ्याहार-विद्वार 
द्वितीयावस्था उर्दीर्णश्लेष्मा 
तृतीयावस्था * . - स्वानभुष्ठ इलेष्मा 
वुर्धावल्था -.... _विमामेंगसन 
पंचसावस्था आमसंग 
पष्टमाबस्या बातादि दोषावुृतहुंदय 

3३ 2325 - मस्तिष्क) 

सप्तमावस्था मनोवह ल्ोतोसं 
बष्टमावस्था.... स्मृति बिनाश 

| अपस्मार 


+तवभाठस्पा' 


, | हु # शान वेदफ्रकाश 


... .  , एवं सिद्धि पद्धदि को अनुसंधान परियद नई दिल्‍ली : 


: योगे रत्वाकर, माधवविदांव के अनुसार सम्प्राष्ति 








अवध्यामिद : परियमन 
प्रधथपांवस्था निदाचजन्प कृषित दीष 
- द्वितीयावस्था हुदयमस्लिष्क के स्रोतस 
सा प्रभावित हे 
तृतीयावस्था , स्मृति विनाश : 
चतुथविस्था _ अपस्मार 








अष्टाजूँहृदव, चरुक के मतानुसार सम्प्राप्ति-- 








अवस्था, “ परिगमत 
प्रथमावस्था 'निदानजन्य कषपित दोप 
द्वितीयावस्था दये ( मस्तिष्क ) के 
लोतस प्रभावित 
तृतीयावल्था स्मृतितांश 
चतुर्थावस्था . वुद्धिनाश 
पंचमावस्यथा घेंयनोश | - 
प्रष्ठमावस्था भय ् 
ब्रष्टमावस्था बिछत में आघात 
नवमावस्या मानधिक व शारीरिक 
कै 2 दोष प्रकोप 
दशमावस्था -.. हुदय तथा संज्ञावह 
गे स्रोतस्‌ ध्याधि 
एकदशावस्था .अपस्मार 





अपस्मार के पुर्बेहप-- 
११) हुंदय में कम्पन (२) शुल्यता की प्रतीति (३) 
स्वेद (७) चिन्ता (५) मन तथा-इन्द्रियों की क्रिया हानि 


(६) भविद्रा । 






घर्मा भिवेदी पं+-+---__--++ि प्रा झकझझआ/ [६ 





, गर्भाशय से सम्बद्ध नहीं 
'भूर्ठा निद्रा में बदल जाती है । 


अधैच्छिक मल मूत्र त्याग 


79829 423%८5%“*% पाती 


अपव्मार के रूप (लक्षण) 














अपस्मार 

बातिंक भेद पैक्तिक भेद; '. 'इलेण्मक़ भेद सन्निपातिक भेदें.. 
१--पूवे में वस्तयें रूक्ष अदण.. १-पूवे में वस्तु छाले.पीलो, १-मुख नेत्र तीनों दोषों के 

कृष्णयर्ण की दीखती- हैं दीखती है - इवेत. संयुक्त लक्षण, 
२--मू््छा ' उ-शरीर मख्च नेन्न पीके होते हैं हि गे नर्ण श्वेत्त . ! 

शाह 5 के मी 5 

३--शरीर स्पन्दन . ३न्‍्मूख से पीणे फेबव निकलते हैं --१३-शीत स्पश . - 
8--दांत किटकिटाते लगते हैं 9-तृथाधिकय ४-रोमांचित गुरु शरौर 
४॥--मुख से फेना देता ५-अस्युष्णता ५-सभी वस्थयें श्वेत 


६--श्यासगति तीज 
अपस्मार का सांपेक्ष लिदाध--- 


अपस्मार योपावस्मार 





माक्रमण बढ़े घेग से होता है। भाक्रमण शनेः-२ होता है। 


रोगी संभल चहीं सकता रोधी सावधानीसे लेठता है 
सोते समय भी होता हैं। सोते समय फभी महीं 
। होवा है 

बेगाक्रमण एकान्त या सपूह. एकास्तमें कभी नहीं होता 
की अपेक्षा नहीं “रखता है।  सहयोगीफे रहते होता है। 
तैन्र, ग्रीवा चक्र होती है । नेच, ग्रीना बक्र नहीं होती है 
अशच्ानफ गिरते से . चोंट * सावधानीसे गिरतेके कारण 
सभ्मय है । चोट लगना संभव नहों,. 

कदायित जिह्ठा कह जाती जिल्धा कटने का प्रश्न ही 
है ॥ नहीं उठता, है । ' 


अनेच्छिक मंल सूत्र विंस- 


होता हैं +। ऊंत नहीं होता है । 

' ऋण्डरा प्रतिक्षेप व अन्य... प्रतिक्षेप/प्रतिक्रियायें 
प्रतिक्रिणयें लुप्त होती हैं । लुप्त नहीं होती हैं । 
आक्रमण प्राय: निश्चित समय ऐसी नियमितता नहीं 

' के-बाद होते हैं। रहती 


*गर्भालय से सम्बद्ध 
शीघ्र होश ब्ाजाता है । 
ब्गमचच्खच्श्पप्फर्परत्र+++++++-- 4 ह 


. (ससो घस्तु जलती दीखती है 


मस्विष्कगत घत्यक्ष विक्वार 


है अपरमार-लनिकित्सा' # 


. 'दीखती हैं * 
६-अधिरु फांस तक वेग 





” शक्षपस्मार उन्म्ाद 


सस्क्िष्क विकृति लक्षित 
द्ोती है 

'चुद्धि विज्रम होता है । 

असम्बद्ध बाक्‍य होता हैं 

आहार का स्वाद ज्ञान 


लक्षित नहीं होता है । , 
घुद्धि 5 भ्रम नहीं होता है । 
ससस्चद्धवावय नहीं होता है। 
बाहार का स्वाद ज्ञान 





. -. होता-है नहीं होता है । 
अचानक मूर्च्छा होती है । मूर््छा नहीं होती है । 
आवस्थिक वुद्धि नाश होती है. बुद्धि बिश्नम होता है । 
वेग आवस्थिक होता है वेग मावल्यिक नहीं होता 
वेग किचित्काल्यावस्थायों : वेग'स्थायी होता है. 
. अपस्मार - मुर्छा 


बाक्रमण बध्ति शीघ्र प्रारभ्भ आक्रमणं-शने।-२ होता है। 
: इसका पूर्व इतिहास. होता है। पूर्व इतिहास” अनिवार्य 


आंखें फिरी हुई होती हैं। . 
मुख से फेन तिकन्नता है । 
जिद्वा या गात्र में माघात 
के चिह्न मिलते हैं । - नहीं सिलते हैं । 
शरीर उष्ण रहेगा. शरीर शीत रहेगा । 
इसमें पूब ग्रह (3०5४) होता है। पूर्व॑ग्रह गहीं होता है-। 
कोई निश्चित कारण नहीं... कारण स्पष्ट दिखाई देताहै। 
हल्लास या माध्यमात नहीं - छुल्लास या आध्यमान . 
भज्ठों को गति होती है । अंगों की गति नहीं 


मांखें फिरी हुई नहीं 
मुछ से फेन नहीं निकलता 
माघात के चिह्ने प्राय॥ 





4 नसननन0८००+८०० ॥॥॥ "2525 6-९.- 
पंकार अपस्मार (80०७५)) ु 


। 
ल्‍ ५. 
है; 2780 ". ऑफ 239८० है: 
हे +े 
न रे 5 +ा 
* ६ प > हक 
पे ] 5 रा 4 


« 
क् . हम रा 
+ पु डे के कं 









न कूए उक्त रा हम ४ 
दितीयावस्था: ह रा ततीदावल्था चतुद व्स्थ 
>्जकत । (यावांल साव8...., (0 हे 
:* आर क गला 


भर 
(पवंग्रह 
पा कह 
४ अवसप >> अमर 2 
पेश हि - सार धिक बारीक 
ले-- १२ [६ विज्षत् हो वह भी असाध्य $ , ग 


ग होगा त्वाइसंधानजन्य परिणाम 
इस र गियों तथ॥/ मर अीपधि-आहा भरत वि-१० |+ 
३ बाल्ले हय 
डे * ञअः भपहपान- .. 
गई हो 3न उपगान/बह हैंव के साथ दो बार 
4 ०क-क 0००७. कक रा 8." >> वि 3 
6 8/४७ | । | | । 
की ह / 06 । 4 कह कि 
है किक तह 
/ 4 | 
4 न शा आा> मक :223--+5- ७०७०७ ७ 
१४ ॥ १४६ / २ /,, | २ [५१ ... 


वन कु 


हे हे हे है &8+ 
व 22, रे 0 86, 


प्टटर 
दान २०75) छे०८ ८ ्ज्स्ट 
०८) ४ ८८४ दर 


डा० वैवेस्रमाथ सिश्ष 
जखिल प्रारतीय भ्राधुर्वेद 
रिफ विद्वास हैं। बापते प्रस्तुत लेख में प्रसव फछ्ष हैं 
होने चाली नवजात शिक्षुओं फी आपातकालीन जयत्यानों 
पर बिल्कुल प्रापोजिक प्रकाश डाला है तथा घचिकित्सदा 


अपने प्रध्युत्पन्न सतित्व से बिना किसी औषधि के सहारे. - /#“* 
सामान्य उपचारों हारा ही सफलता पभाप्त फर सकता . | जा 


बालरोग विशेषज्ञों तथा , 
बालरोग विशेष्ष ए्छ फे. ' 
-», महामंत्री हैं एवं प्रसुतितम्त्त तथा कौसारपघृत्य के अधिका- 





गा छदेबन्द्रनाथमिआ समन्डीनतआडु - . ५ 





है । लेख पठयीय एवं जननीय है 


ञ 


न्प््स्य्फ्श्ध्य्स््क्म््श्भ्ख्स्््स्श्ह्ख्श्यश्फ्ल्ज्लख् शलफ्ड्शल्य्प्स्स्दूड 


ज्यों ही शिएु माता के ग्र॒भ॑ से चाहर भाता है, त्यों 
ही उसमें कई एक परियतेत होते हैं. जिसमें प्रथम एक्सव 
क्रिया का प्रारम्भ है । गंभंस्यथ शिशु में बह क्रिया गपरा 
द्वारा होती है । प्रसवोपरास्त यह क्रिया शिशु को स्वयं 
ही करनी पड़ती है। श्वसन क्रिया प्रारम्भ होने हैतु 
फुफ्फु के विस्फारण के लिये रोना मत्याचश्यक है । 
इसके लिये भी धाहरी उत्तेजवायें बावश्रयक्ष हैं। जिसके 
सशिय छाचायों मे निम्त क्रिया कही हैँ--- 
९. कर्ण के पास तीम्न स्वर करता 
३. शोंत एव उब्मोदक से परिषंक 
३. संधवसक्षवि का चढाना (वमनार्थ) : 
9; कृष्ण, फपराललका सु से हवा 'करना 


+ 


हद 


यह समस्त उपचार माच बाह्य उत्तेंजनायें हैँ जिससे 








शेपर | - 


». “गिरिधारोलाल सिश्र 





म्््व््य्श्र्स्य्श्स््््स्ण्््स्ध्प्त्स्य्ख्ध्यप्ख्खस्ज्श्श्स्््फस्प्टस्त्ए:दुटछ्मक हट जकःउ>उच्कपफहइ्रएकषजकक 


गर्भ में चेतनतों जाये, वह रौनों प्रारंभ करे एवं श्वेसंत 
क्रिया प्रारंसध हो सके । 


१-- श्वसन बति का प्रारंभ न होना या कष्टप्रद हीना 
श्वसन क्रमे के उपद्रयों का संक्रलन नीचे देने का 
प्रयास कर रहे हैं । यह आय: नवजात में ही होते हैं । 
संपूर्ण उपद्रव दो भागों में बांट सकते हैं। प्रथमे गे जो 
मेस्तिष्क में स्थित-श्वसन किया केन्द्र के क्रियाशीज-न 
होवे से सम्बंद्ध हैं । दुसरे घे नो फुप्फुस से संबद्ध है। 
दोनों ही अवध्थाओों का सामान्य "लक्षण नीचिगा है। 
भेखव, कक्ष से इस समस्या का प्राय; प्रमस्ध कारण श्वसत 


सार्यावरोध या श्वसन क्रिया को प्रारंभ कराने हैतु उ्ित 
कार्य न छिये गये हों, ही होता- है । 
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* नवजात शिक्षुओं में लापात कवस्थादें. 


हु 










न 8। 


ह *, लक्षण 





* 


१. मस्तिष्क रिक्प... गवसव न होना 
धविसन क्रिया केस्॑र.,.. धीमा, अभियन्त्रित हो जाते 
की अक्रियाशीचता जता प्वसन 


ल्‍ 2, 22 20 272 «० हि & मा ६; हि एएर्न्म विनर गए किना] 
दा ८ पकई: ॥ 2 20008, अड:734:7342:क4:736:5% 


| व्याधि था फल ८ 





शपधि प्रश्नावकी सूच्छा ()भ४००88) 

प्रवव ( पूंवे या सध्य बोवधीजन की फमी 
मस्तिष्क पर आघात या रझस्ाव / होना वा 
सस्तिष्क की कोई जन्मजात ब्याधि। 





२. फूपफूस स्थित... धीमा एवसन गति एडसंग्रक्षए ब06४चडां5 की 
कारण बढ़ती हुई श्वसनगति (.072०४४० एप्रे्ाठाक्षाए #प्रोप्रा0 
पीव्श 488 | * भज्ात कारण से एवस्त्क्रम कष्ट 
संक्षोंच-पसलियों के मध्य उह्वक का पीय/ होता 
“पश्चलियों के कुछ सध्य ” ” उत्फूल्लिका 
हि हा . ._ >-वक्षास्थि ढायाफ़रासेटिक हमिया 
* €पांए ०8 ' फूपफूस ब्रन्यि 
एडए।88079 एश्श्ा फूफफस कोष विस्फार (87979/5७॥8) 
ह » घोठ पर क्षा् $ बातोरस (#िञलंधायरण॥078%5) 
भदि एलन मारंध फराये के छत प्रवन्‍न्ध किये जा गलशुण्डिका, श्वसन तलिकी आा के किसी अनुययुक्त 


चुके हों तो वक्ष , का धच्छा,परीक्षण करना चाहिये। 
क्योंकि सम्भावना फुफ्फुसास्तगंत ही रहती है । 
फभी कभी शिष्रु सुख से १-४ बाद ग्रवास लेकर रुक 
जांता है । वह वस्तुतः जोष्ठ चीलिया के कारण श्वास 
नहीं ले पाता और फूपफूस में वायु प्रवेश-निकास नहीं 
करा पाता । ऐसे में प्रायः प्रागेच्द्रिय की एक व्याधि चाक 
के एक “था पोनों राम किसी झिल्ली या उपास्थिया 
बस्थि के हारा बत्द रहते हैँ । इस कवस्था में थोड़ी भी 
देते मृत्यु की वुलावा देती है। इंश्में वेच्चे दा मुख 
स्वच्छ कस्फे कुछ ऐसी व्यवस्था कर दे जिससे मुख से 
इ्रसन लेता रहें। २-६ संप्ताह में जब शिशु मुख से 
श्वसन एवं भोजन कर्म फरेने लगे तो पत्य कर्म सभ्य है। 
इसके अतिरिवत एवसथ मार्ग भें ऊपर फही भी 
बवरोध हो सकता है । शिशु का मृप्ध खोलकर पूरा मृख 
बन्दर तक स्व5छ करें। इससे तालु पर उंगली गादि 
सराते पर प्रतिफिया से छोंक या खाती बाकर गवरोध 
साफ हो-खकपा है तथा प्राणेन्द्रिय अवरोध नीचे के 
की जस्थि (हनु अत्थि) की वृद्धि-ह्लास का पता चछ 
जाता है। भूख से गले तक यन्त्र डालकर किसी कृत्रिम 
बवरोध को हटा सकते हैं या लन्‍य धपस्थानों में यथा 


भवस्था में नाक से भुख में होते हुये शवसनलिका तमे 
तछिका छाप्तकर श्वसन की ध्ययस्था कर सकते हैँ । 

हुतु अध्यि दा तअुहिपृर्ण विकास 'एवं जिल्ना का पीछे 
की भोर हुठा होना भी प्राणेरिद्रिय विकारवत सक्षण दे ता 
है। यह भी मुख परीक्षण से स्पष्ट होने पर जिह्ना को 
वाहर खौँचकर छुरन्त श्वसन प्रारम्भ कराके उपयुक्त 
व्यवस्था कर सकते हैं। चाव की शाकृति का उदर उदर- 
सध्यस्था पेणी की वृद्धिका संकेत द ते हैं / इसमें पक्षाकृति 
में विक्ृति, हृदय फी धड़कन का स्थान परिवर्तन तथा 
बाद में वातोरस हो जाने ,की भत्ति सम्भावना होती हैं । 
४१--श्वप्तन पत्ति सामान्य न होना 

प्रारम्भिक श्वसन का स्थापित न होना--इसका 
त्दाच केन्द्र मस्तिष्क में होता हैं तथा गकाल प्रसव भी 
एक कारण है | आधुनिक विकित्सा विज्ञान के परिणास 
कभी इसे उत्पन्त करते हैं। थहिफेन भादि शान्तकर तथा 
निद्राकर कौपधियां प्रसव पृ ही दते पर या घर्यफर्म 
के दौरान देर तप निःर्सज्ञक द्रव्य एंवे पर नवथातु शिशु 
नीतिसायुवत पैदा होता है| घीरे रोता है तथा श्वसन 
गति घीमी होती है। यह प्रभाव मृर्व्छा शब्द से जाना 
जाता है घोर उचित मात्रा सें उचित काल पर उचित 
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हु 4... दा० दिवेद्रवाथ एमण्दी० (बागु०) फऊे 


$ हल 


[ ३१३ 


थक 


हि 


22220 3 | ॥॥॥॥[॥॥॥॥ 


भादि साफ करें | - यदि शिक्षु शवसन आरशस्म-त-करे तो 
 मिम्त तकनौकी से निर्णय लेते हैं । 


वेदनाहर लिःसंज्ञक द्रब्यों के प्रयोग से इस उपद्रव से बच 
सकते हैं । 

चिकित्सा के हष्टिकोण से पैर के शलवे पर थप- 
धपाना, ताक से रबड़ कैँयेटर डालना गादि उत्तेजना 
दैदा करने वाबी क्रियायें प्रतिक्रिया से शवसन गति तीब 
कर सकती है तथा उपरोक्त भोषाँधयों के पद्रवस्वरूप 
अवस्था में उनके विपरीत द्रव्य दोने चाहिये। ओकक्‍्तीबन 
का प्रयोग, कृत्रिम श्वसन विधियों का अयोग हितकर है । 


प्रसव पूर्वे या. प्रसवकाक्ष में श्वासांवरोध--कारण * 
कछ भी हो परन्तु उचित ;प्राणध्रत्यागमन प्रमत्त, क्वत्रिम, 
श्वसन, हृदयस्थल का अभ्यज्ध, रक्‍त अम्लोपता की दूर 


करता (दमके लिये रे से ४ सी.सीं. प्रति किलोग्रास शिक्षु 


भार से ७५% का पोहावबाई कार्वे विलयनत तथा इसके' 


नस 


२ भाग के बराबर ५% मिलाकर नाभिताल शिरा 
वते-हैं। शरीर के तापक्रम को स्थिर रखता ही प्रमुण् 
चिकित्सा है। 

इसके अतिरिक्त केन्द्रीय सश्तिष्क के कारण हुए 
उपद्र्वों के कुछ अन्य भी कारण हैं। विस्तारभय से यहां 
विदेचन नहीं दो रहे हैं। 


“केन्द्रीय मत्तिष्क में जत्मजात विकृति 
३--कंवाल पर अधघात तथा कपार के अन्दर रकतस्नाव 


प्राण अत्यागसच-इस की झ्लावश्यकता कुछ अवस्धा , 


विशेष में अवश्य पड़ती है | यथा-अकाल प्रसव; जपरा 

बिकृति, गतिणी विषमयता;' उच्च रक्तचाप, प्रसवकाल 

के बाद भी प्रसव न होना, प्रसवपुरवं रक्तचाप, रक्तमब्रुप 

* विकार, गर्म में शिक्षु को .अनुचित ढझ्'छ के उपस्थिति 

शल्यकर्म द्वारा प्रसव, यमत्त ये, गर्भस्थ शिक्षु के एसव 

पूर्वे हीःनाशिवाल प्रसव रादि । 

.. यह सब कारण नबजात शिशु के प्रसव के समय 

* किसी आकस्सिक उपद्रथ के हेतु हो सकते हैं। गर्भस्थ 

«. शिक्षु में क्षति सक्रियता, हृदयगति का बढ़ जाना एजं 
' मल का त्याग हो जाता. इसके संकेत हैं । 

शिध्यु के जन्मे के तुरन्च वाद नाधिनाल काटने के 

उपराण्त घातक को द्वे में रखते समय ध्यान रहे कि शिर 

वाला भाग थोड़ा नीचे रहे । सुख, ताक, मृखबुहा, ग्रता 


है. ७४२७४ ््मब्रताब॥उ न का पक कक आठ इ लटक 


मिरीक्षण | नं ह करू 


डे के . अ नवजात लिलुर्ओों में बाक्षात अवस्यादे. # 





अपगार स्कोर (65ए8क 8०७७) |... 








-बर्ण - पूर्ण नौला शाखाओं में गुलाबी 
या श्वैत नौलिमा 
ताढड़ीगति न १००/मिनट्र १००/सिनर्ट 
6 ./. .. सेकअआ से अधिक ह 
भांसपेशी शववत कुछ कड़ापत ,शाखतों में , 
स्प्शें.. ढींड! पूर्ण क्रिया: 
. शीलता, ... 
गति . ० छगति चिल्लासा, हाथ 
' (0570996९०).. पेर चन्नाना 
श्वसन. ०. . घीमा, अनिय- छखिल्लाता, लिय- 
ः मित मित्र श्वसन 





यंदि यह स्कोर छ से १७ के मध्य है तो किसी . भी 
सहायता की आवश्यकता नहीं है। यदि ७ से ६ के मध्य 
है तो नाक, गला, मुख की ठौक से पु) सफाई, , ओक्सी- 


जन दंना, पर के तलवे जादि पर बपथपाना चाहिये एवं . 


| को ग्रद्धि निद्रांकारक औपधि दी हो तो उतका 
एन्टरींडोट द.। मदि स्कौर ० से ३ के सध्य हों. तो भाँति 
ध्यान से व्यवस्था करें । मि 


१९. हृदयतति १०० से ' अधिक/मिवट, पर श्वसन 


. शूल्य---तो ऊपर कही गयी विधि अपनायें । गले में रबर 


टूयूब-डालकर भोकसीजन दो (एप्पड्धठा) । 


रे. हृंदयगति १००/मिचट से कम एवं श्वसन शूल्य-- 


उपरोक्त समस्त विधियों एवं दवान के मन्दर भोवसीअत 
दनं। चाहिये ॥ ; * 


दृदबगति एवं शवसन' झुन्य-0(ए०8४०7 करके 
दवाव के द्वारा भोबरसी जन ' दीजिए । मुख से मृश्त को 
दबाकर कुत्रिम- श्वसन दोसता, रक्‍स की ,अम्लीयता को 
ऊपर कह्दी विधि से दुर करना चाहिए। शिशु को 70% 
96</70६5 5०।प४0०॥ बछराले - १५१ बष्टे के लिये देना ' 


““शीषांश पृष्ठ ३०८ पर देखें । 


जा 








नाम भेद स्पष्टीकरण--वृद्धि शब्द का अंर्थ बढ़ने से - 


हैं जो भाय: श्षण्डरक्ीप वृद्धि या अन्त्रपुच्छ बद्धि:का थघोतक 


है । ' लेकिद किसी किसी शास्त्रकारं मे -अण्डकोप बद्धि- 


को ब्रध्न, भी बताया जिसका अश्रजन वाधी बढ़ बा ग्रांछ 


' पकक्कर फूटती है, वतलाया है । इस बम्रघ्त या वाणी मै 
यहां हमारा अभिप्नाय कंदापि तहीं। केबल अश्डेकोप 
बद्धिसिहीहै।  . हि *, 

बढ़ि के प्रकार--यह वद्धि सात प्रकार की सानी 
गई है यथा--वातज, पित्तजे,, कफज, रकक्‍तज़, भेदज 


मूत्र भोर आन्चज हैं । 
कारण---मुख्य कारण वात हैं जो वृद्धि की वृद्धि 


करता है । 
लक्षण-वातब्य--वाबु झे पूर्य युब्बारे की भांति प्रतीत 
होना तथा मफारण ही पीड़ा होता । 
.. वित्तज--द्ञाह उष्षता, पाक से युषत एवं लांल चरम 
बजा होता है । 
कृंफज--भारी, कण्छधुब्य, कठिन तथा अह्प पीड़ा 
शात्रा होता है । 
रक्तन--फाले फफोलों से युक्त और वित्तज लक्षण 
कह होता है । | 
. भेदुज--फफ के लक्षण मिलसे पर कोमल होता है। 


मूनज---जल्ल भरे मसक के समान लक्षित होता है। 
जारशअ--अस्त्रबुच्छ बाग प्रकोष से बण्डकोप में 


सता जाता है । ह 
रोट--बर्त्र, मदि अण्डकोप में जाकर मुड़ जाय तो 
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के पं० बार० वी!० त्रिवेदी विद्यो वाचस्पति 


असाध्य होता. है । इसींको हिया भौत उतरना 
कहते हैं। इन वृद्धियों में प्राय: वातज, .पूत्रज , 
-. सथा आंत्रज द्रेखने को मिलती है । 


ब॒द्धि की चिक्रित्सा--- 
जो राग या चल पेट में पा बंक्षण व - मितम्व सम्धि में_ 


कड़ी गांठ के रूप में मसह्दया वेहुता ताली होती है जो 


वातब्--एरण्ड सैस १ से २ तोले दुस्ध उन्ण के 
साथ दे जिससे विरेवन हो वात का बाश हो । 

लहसुन लगभग ६ साशे से १ तोले तक दुघ के साथ 
उदालकर दूँ । इससे किसी को उल्टी भी हो जाती है'। 

धुद्ध भूगल ३-३ आम प्रातः साथ गोमृत्र से दो । अति 
लाभकारी है । एरबठ तैल या तारायण तैल्न फी पस्ति दूं 

जल वे वात शोषण हेतु रससिदुर बज्ध भस्म, शुद्ध 
कुदील का प्रयोग घृत के साथ करामनें। 

मूनन व आत्तज वृद्धि शल्य कर्मीय है फिर भीं 
प्रारम्भ में सेवने तथा भौपधि चिकित्सा साभकारी 
होती है । 

यदि अण्डकोय वृद्धि के साथ शूल भी है तो गोधम - 
चूर्ण तथा ३ रत्ती अफीम व गेरू मिलाकर बकरी के दृध 
के साथ गर्म करके लेप: करहों व एरण्ड पत्र लगाकर 
लंगोट बांधे । 

वड़ि वाधिका वदी प्रात:सायं गोमूत्र से सेवन करमा 
त्रत्ति हिवकर है ' वांतारि रस, एरण्ड मूल क्वाव से भी 
लाभप्रद हैं । 

बिह्वादि शरुर्ण--वेल, “कंथ, ' अरल, चित्रक, छोदी 
तथा बड़ी कटेरी, कालोमियं, करंज, संहजनामूलत्वक, 
सोंठ, पीपल, ,भिलावा, पीएता भू, चरब्य, पंचलवण, यब- 
क्षार, बजमोद सभी बस्तु को समभाग हें तथा दब्त्रपृत , 

--शेर्षाश पृष्ठ ६१७ प्र दंखे । 
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वैद्य मोहर सिह बाय गायु० वृहृ० 


सिर्री, जिला  भिवानी (हंरियांगा) 


हे 


शा. .. नऑशिऋत- -. . हि 


जसौगा बालकों की एक वात 'प्रधान ब्याधि है-। 
इसको साधारण आापषा में कंभेड़ा ऋहतें हूँ । अरबी में 
तशन्मुन॒ बत्फाल कहते हैं । अंग्रेजी में इन्फेस्टाइल कत्ब- 

* लशन्स कहते हैं | आयुर्वेद वाह्मय में बाक्षेपक (सुश्रुत) 

झाक्षेपक (चरक) कहते हैं। 

इस रोग में शरीर में ढांगों मथवा' वाहुओं में झरठके 
भाते हैं। मूत्र लोग इसको शूृत धंत संमेझते हैं । गण्डे 
ताबीज ओर झाड फुक से "चिकित्सां करते - फसते हैं-। 
यह रोग प्राय+ छोटी आयु के वालकों क्वो हुआ क्रता हैं, 
चंसे किसी श्री मायु में साक्षेप आ सकते हैं । 
“ कारण-पथः उत्पन्न शिशु में प्रसवकाक्षीन कठिनाई 
से उत्पन्त होता 

(१) प्रथम तीन मीस की आयु तक-१- जन्म के 
ध्षमय मस्तिष्क में बोधात लगता, २«-मस्तिष्क - में जल 
वंचय (छ५0:0००७४००७) होना, ३. मदित,४. शोत लगना ॥ 

(२) ६. से .१८ मार्स की झायु पर्येन्त-१. मलावरोध 
या बतिसार, २..मस्थिशोष, - ३- बपतानिका, 9 द्वांत 
निकलना, &. भास्त्र में कृमि, ६. तीज उपस्ग जँैसे-शयस- 
नक ज्वर, मध्तिष्कावरण शोय, मस्तिष्क शोथ, छुक्कुर 

, कास, भसूरिका, तालुसूलप्रथि शोथ, वहुमज्चक्ीय शोथ, 

विपभ ज्वर, ७. जीणे मतितार, ८. भयभीत हो जाना, 
पे शीत लग जाना, १०. भीग जाना, ११. मृथाशय में 
अश्मरी, १२. दोढेल्य, १३० अपस्मारं, १४: श्वास में 
रुकावट, १४५. तीत्र ज्यर, १६. विस्फोटक ज्वर, १७, 
केंचुए, १८०-उदरजूस, १८ आाध्यमान, २०. विवन्ध, 
२६. मृच्रविपमेमता बादि। 

विशेष-+अनेक बालकों को तीद्र ज्वर की अवस्था में 
जाक्षेप जा जाते हूँ किन्तु इसके पप्लात्‌ कभी ;बाक्षेप नहीं 
अाते, किसी-२े घालक को स्राधारण कारण से पदोरे पढ़ 
जाते हैं | बार-बार फमेड़ें जाने से छोटे बहुचे मृत्यु को 


३१६ ३ 


प्राप्त हो जाते हैं; .परन्तु बड़े" बंच्चे बहुत कम मृत्यु के - 
शिकार बनते हैं । इस रोग के .कारण बच्चे भैंगे अवश्य - 
बंन जाते हैं। किसी-३ वालक को अर्दित वा पंक्षोप्रात भी 
हो जाता हैं। फंलत' -चंलने फिरते में असमर्थ हो जाते . 
हैं । किसी-किसी बालक फ्री नेत्र ' ज्योति - नष्ट हो जाती 
है। किसी की श्रवण शक्ति दुबंल हो जाती है, फलतः ऊंचा 


सुनाई देता है । किसी-३ _ बालंक को स्मरण शक्ति तथा 


बुद्धि में विध्म पड़ जाता है । 


जो चालक वार-२ .इस रोग से. .जाक्रान्त होते हैं, 
उनको विशेषत:ः पाचन विकार तथा मलबनन्‍्ध से बचाना 
चाहिए । बालक क्ीरंपायी हो सो इरँध पिलाने वाह. 


' झाता अथवा घाय को तैल तथा घृस में . छली हुई वस्तुम 


न दें ! मलावरीधघ तथा वातकारक भाहार न दें | अम्व'- 

उष्ण रूक्ष पदार्थ त॒ दें। ब्रह्मचर्य का पालत कराने ।, 
यदि बालक क्षौरान्तपायी हो तो उसकों सुपाच्य 

भोजन दें । मलांवरोध न रहने दें पाचन क्रिया का विशेष 
ध्यान रखें | वालक को सद्रैवः मारहादित रखें । स्मरण 

रहे-वान्रक को भयभीत (डराना) धमेकाना तथा सारनां 
पीटना नहीं घाहिए। क्योंकि भय के ,क्ारण भी माक्षेप- 
भाजाते हैं. 7 

“४ ल्रक्षण-मआाक्षेप्र में बालक हांख-पांव ग्रीवा आदि को 
पथ्टकता है । रोगी के हार्थ-पैर ऐंठने .लगते हैं । भांखों 
की -पुतलियां समान नहीं रहतीं, इनमें भेंगापत सा उत्पन्त 
हो जाता है। चैत्र गोलकों को इसर-उधर फिराने 
लगता है । मुठ्ठी भींचता है, अंग्रुठों कौ. बार-३ हथेली ' 
फी बोर ले जाता है । ग्रीवा छकड़ फर पीछे की ओर 
मुड़ जाती है । वालक हाय-पांव गौर सिर को नोर-२ से 
-इघधर-उघर मारचे लगता है| हाथ-पांव ऐठ्ने शगते हैं । 
बालक का मुख मैण्डल का वर्ण पहले लाल फिर नीचा 
हो नाता है ॥ द्वोंठ नीबे हो जाते हैं । मुद्वियां बन्द हो - 


« # जमोगा 
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बती हैं, अगूठा ऐंठ कर अंगुलियों के नीचे चला जाता 
है। पांव का अंगूठा तलवे की ओर सुड़ , जाता है | यह 


दशा १-२ मिनट तक रहने के पश्चात शांत हो जाता है । ,, 


को 


फिर यही दशा हे 
दोरा पड़ता है । 
शरीर की सच्वूर्ण या अध्विकांश पेशियों में अकस्मात 
तथा प्रधल सिक्ुडन होतीं है, उसको आशक्षेप कहते हैं । , 
विशेष सक्षण-१. हाथ-परों का ऐंठना, टेडा होना, 
२. दांती लगना, रे. घुठुठी बन्द करना, ४. बांदें फाड-९२ 
कर देखना, ५. जांखों को पुतलियां फेलना, ६. मूर्चर्छा । 
आक्षेए के बाद आशनो शुस्त - हो जार! है, कई बार 
पक्षवध होजाता है किंतु वह्‌ भंग्रधात कुछ दिलों में स्वयं 
ठैक हो णाता है । पर 
विक्वित्सा सन---१- बालक को ऊठ्ण वस्त ओओोढाकर 
रखें, लझप्ण स्नान करावयें, ३. गले छाती तथा उदर के 
वस्त्र ढीले कर दें, ४. चेहरे पर शीतम् जल के छींटे मारें, 
१. रोगी के पास गुलगपाड़ा न होने दें, ६. बालक के 
सिर को थोड़ा ऊचा रखें, ७. मिदाव परिवजन करें, ८. 
रोगपुक्त अंग को गर तेल के मदन से सीधा करते रहें.। 
चिकित्सा-सर्व भ्रथम बालक को गरुदवर्ती से विरेक 
करायें। मलबन्ध न होने दें.। माता का आहार सुपाच्य 
हो। माता ब्रद्नचर्य का पालन करे । 
भन्नावरोध को दूर करमे के लिये“ उशारारेवन्द 
२२५ मिय्रा. से २५० सि.ग्रा. तक वयानुसार माता के 
दृध्र में भमिलाकरपिलादें अथवा स्नेह भौर मघु समभाग 


जाती है। इसी प्रकार बार-बार 


मित्रा ६ से १२ प्रा तक थोड़े दृध में मिलाकर पिल्लावें। 


भपचत को दूर करने के लिये फुलाया हुआ सुद्दाया 
१२५ मि.ग्रा. मधु या भाता के दुघ में मिलाकर दिल में 


दो बार पिल्लावें | उदर पर नाभि के, चारों बोर-एरण्ड 


बोज भज्जा तथा घुहे की लेंडी समभाग लेकर भिम्वू 
घरस या घियातरोई (घोषा) के पत्तों के रस मेंया 
वाय में पीसकर गरम कर लेप करें अथवा हींग पानी 
में घिसकर गरम कर पेट पर लगावें। व 
बासक के भ्राक्षेप का दौरा .छमनत -करमे के. लिये- 


से ः 
्ट न 
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, चुहागरा का फूला २५० मि.ग्रा. माता के दुघ के साथ या 
शहद के साथ देने से लाभ होता है। कोई भी भौपधि 
दें एक समय सुहागा अवश्य देने रहें । 

बाक्षेप के समय मवसादर ३ ग्रा. तथा चुना १२ ब्रा. 
मिलाकर थोड़े से पाती में डाल हिलांकर रोगी को सु घायें 
सुत्राशय में मूत्र रका.हो तो सलाई से निकाल दें । बत्ती 
द्वारा या हल्का विरेचन देकर छदर कों साफ कर ढें। 
इसके लिए देशी साघुन १२ ग्रा. मिला बच्ची करें । 

दौरा समाप्त हो जाने के पश्चात्‌ू-होंग, अकरकरा, 
जाविद्ी, क्ुष्ठ २-३ प्रा. जम्दवेदस्तर, कालीमिये १॥-प१॥ 
भ्राम लें, कूट पीस चस्ञअपुत चूर्ण बनायें | फिर यथावप्पक 
मधु मिला सर्दन कर चने के -समाव गोलियां बना लें। 
मात्रा--९ से ३ गोली । घतुपान--जल। प्रातः सामं 
काल | मलावरोध न होने दें, विशेष ध्यान ,रछें । 

खर्मीरा गावजुवां अम्वरी ऊदसलीब वाला १-१ प्रा., 
वर्क गावजवा में मिलाकर शात्तः सायं काल पिलाना 
विशेष हितकर है । 

ज्यरावस्था में कभेड़ा छाता हो तो भश्वकंदुकी स्स 
सेवन कंरावें। कजादुग्घ में वस्त फी ३-७ तह कर भियो 
कर बार-बार मभस्तिष्फ पर रछें | हल! 





#ब&. प्रष्ठ ३१५ का शैपांधश हु 
चूर्ण कर ६-६ माश जस या गोमृन्र से प्रात:सायं दे । 
लेप--छजालू वर्यीध कीं विष्ठा समभाग लेकरें 
' गोशूत्- के साथ पीसझर दुद्धि पर. लेप तथा उस पर 
ए्रण्ड पत्र बांधना लाभकारी होगा | 
परथ्यापध्य-- हे ह 
' बहू, जी, धरहर, मघपुर, सहणना, परवल, मूलर,/ 
करेला, सहसुन, अंद्रक, उष्णजछू, वकरा, हरिण, खर- 
गोश का सांस तथा शराव भी छझापप्रद है । भन्‍्त्रवृद्धि 
चाली पेटी पहन लें। 
घजीज,- मालावशोधऊ, गरिप्ठ भोजन व अन्वब॒द्ि 
वा््ठों हैदु सेथुन व व्यायाम यहित्तकर है। शीतल व 
- वाहबद्धेक पदार्थ न लें । 
ञझविद्यावादस्पृति पं, आर. वी. भियेदी वंद्याचाये 
स्री ऋषि झारोग्य सेवाक्षम, जसराना (मलींगढ़) 


ता 


हु 
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आल 


के के हे के के के ३६ हू + के के के + ऊे ये के भर ऋे पट मे पे नर जद कं जट थ पे उंह मे 


योग क्रियालों के दैनिक अश्यास करते से मनुष्य का 
शरौर मिरोग व फरान्तिवान हो जाता है। भआासस व - 


प्राणायाम के अभ्यास से छूृदय एवं मस्तिष्क में. तंताथ 
, कम हो जाता है। वही प्राणों कौ सबल बनाकर मैनुष्य 
संयमी व अमभासित कर मनकों भी निग्रन्त्रित रखता है ! 


प्राणश्याम के देमिक अध्यास से मनुष्य सानसिक शक्ति को 


बढ़ाता है व दीय॑े वायु प्राप्त करता है। व ध्यान के 
अभ्यास द्वारा खपने ऑच्तिम लक्ष्प समाधि को भाष्त 


कर जाश्मा परमात्मा से सेब फरता है व मोक्ष का परम 


पद प्राप्स करता है । 


आसन प्राणायाम के अभ्यास से सनुष्य स्वभावसी: 


बदला जा सकता है। ग्रात्र यहां देखो विश्व में तनाव 
बढ़ा है । मानसिक तनाव के कारण खसोग दिशाहान हैं। 
यह भी नहीं मासूम क्‍या करना है क्‍या नहीं करेना है | 
इसीलिए मानसिक तनाध. के कारण लोग गोली चलासे 
हैं, चाक चलाते हैं, चाकू मारते, ट्रेनों, बरसों में तोड़-फोड़, 


लूटपाट मचाते हैं। यह सब मानसिक सचाव का -कारणं 


है। सनाज के कारण द्वी मधुमेह हाईव्लडफ़्सर, अस्थमा 
हाषंअटैक, लकवा जादि बौभारियां होती हैं। यदि मान- 
“ सिके तनाव से दूर होगा है शारीशिक रीगों रे, मुक्त होना 
है, कलह व अशान्ति से दूर रहना है तो जाप अपने जीवन 
को प्रतिदिन योत अभ्यास सें लगाये रखे । आप भौ योग 
करे एवं जपत्ते पुत्र पुणजियों व देवियों को भी योंग सिखाये । 
सिर्फ ३० मिनिट कुछ आसन, ध्यान, प्राणायाम करें 
ईहवर प्ापको शारीरिक धुख, मानसिक सुख, लाध्या- 
त्मिक साभ देगा । / 
योग चअविध्य में विश्य को योग संस्कृति बनेगी व 
- विश्व को दिशा निर्देशित करेया । 


३९८ ] 









योगएयाय 7पिष्छु कुआर उर्ह्च 


४ ऋ>ऊ ४ आ 


उच्च रक्तचाप व हाई ब्लड प्र शर-- 

कारण-म।नसिक चिन्ता, सनाव, अनियमित भोजन, 
आनिद्रा । ु 
_ लक्षणं--घबड़ाहट होना, दिल धड़कता, सिर दर्द 
होना, हाथ:पैरों में जलन होना, पसीना झाना, साड़ी की 

गति वढ़ना आदि । हु 
उपचार--जब उक्त.रक्तचाप बढ़ने लगे तव शवत्तन 
में तुरन्त लेठे। अपने, संपूर्ण शरीए को एकदम ढीला छोड़े 
रीौर से भो मस-धे को | किप्ती प्रकार का तनांव न हो 
तब शरौर पूर्ण दौला हो जावे तब अंपनी इनांस भौं ढीली 





'छोड़ शरीर व म्रन. दोतों . से अपने “मन को श्नांस पर 


से जावे | मन की ह॒ष्टि से अक्‍नो शदास को देखें जो 
श्पास बाहर ज़ाती है व अन्दर भाती है।। श्वांस के साथ 


> डल्टी, पिनतौ संत में कहे २०० से लेकरं। एक बार गिते 


बदि भूले तो. दोबारा गिनती -मन में गिने। सन को 


. अपनी श्वास पर लगावे। एवासन ओं ही . दुसरी फ़िचा 


एणामामस भी करे । 
आमरी प्रोणायास--- ह 
विधि-श्वांस को नाक से घन्दर खोले थोड़ी बैर रोके 


४ योगे चिकिस्सा पद्धति के रएग्कारिक प्रयोग  # 


ेब:लद८ तब: के4८८8९८284:34: गति गीत] ३६०७६०३६:०६-७६:८७ 


५४०0 5 
व शुत्र गुना कर (भौरि के समान) निकाले | क्रम जंसे- 
४ तक गिनती में श्वांस छीचे व १० तक रोके रहे २० में 
गुनगुना कर छोड़े । इसी प्रकार क्रमववछ्ध २० बार करे। व 
१५ बार वांई छुरबट से १० ढांई करवट से करे पुनः 
सौछे'लेटकर १० बार करे रक्तचाप तुरन्त कम होगा। 
निम्त रफक्तचाप-लो ब्लड प्र शर--+ 

कारण व लक्षण--सानतसिक सनाव, चिस्ता, अनिय- 
मित जीवन, व्यायाम, आंसन आाड़ि न करता । 

* जब लो बलब प्रेशर होता है। तब शरीर एक दम 
कमजोर होने लगता है हाथ पेर शून्य होने लगता है, 
हृदय दुबंस एवं साड़ी मनन्‍्द होना, गला ध्ुखुूणा, हार्थ पर 
ऐंठना । हे गम 
जुपत्तार--जिस समय लो ब्लड प्रंसर का आभास 
होते लगे छुरन्त प्र्मासन, में बेठे या व्यासन में बेठे एवं 
शरीर सीधा रखें। नासिका के दांगे स्वर से श्वास खीचे 
व बांये से छोड़े । पुनः वांये से श्वान्त खीचे दांबे से पुरा 
छोड़े । यह क्रिया १ ० बार करें। * 

दूसरी विधि--दोनों से पूरा श्वास खोचे व दोनों 
स्वरों से श्वास छोड़ । इसी क्रम में ४ वार करें। 

तीसरी विधि--ासत योग, मुद्रा, सुप्त बग्रासन 
सर्वोजुपतत, भुरंगासन भीं जाराम से करें। सिर सीना 
को त्ीचे की तरफ रखे पैर ऊपर करे थौर बेठें।जब 
हृदय की तरफ रक्त वायू के प्रेसर से कम होने से कम 
हो जाता. है । तव छुदय को संपूर्ण शरीर में रक्त भेजने 
में अधिक शक्ति लगानी पड़ती है । इसलिए वायु की गति 
कम होंते से लो ब्लेड प्रेसर एवं हाई ब्लस्घेंसर पायु की 
गति अधिक होने से होता है । हाई ब्लड प्रंसर होने में 
रक्त हृदय की तरफ नियमित भात्रा से अधिरू बात हे 


मर इससे ब्रंत हेमरेज का भय रहता है और सो ब्लड 


प्रंसश में लकवा की भी संभावना रहती है । 
घिर दर्दं-सैर्दी जुकासे, साइमूसाईटिस-- 
* कारण-सरदे गरम भोजन करना, नींद ने जाता, पेट 


गु 


हु 


न्क 
रब 


में खराबी रहना अधिक शीत युक्त भोजन करना । 

लक्षण--नाक से पानी बहता, सिर दर्द रहना, नाक 
में खजलो, खुशबू न आना, ताक कि . अन्दर पस, भवाद 
पड़ जाना। 


उपचार आाक्षत--योग मुद्रा, तोकासन, सर्वाज्भासम, ' 
भुणंगासत, शवासन करना तथा' जलवमेती व घृत्रनेती 
+ करता । घृतनेती भी कर सकते हैं । 


नेती क्रिया--हलल्‍्का गुनयुना गरम पानी लेकर 'पीतल 
या सिद्ठी या तांबे का सोटा (नेतौकर सकने लायक नसी. 
दाए बनवालें) सेकर पानी भरें एवं नाक काजों स्वर 
पहले चल रहा हो उसी से चाक में पानी ढाले दूसरे 
स्वर से पानी मिकाले। पुन! इसी प्रकार करे । एक छोटा 
दाये स्वर से एंक-एक लोटा वांये स्वर से पानौ डाले । 
सिर दर्द दुर हो जावेगा व छाद में श्रामरी प्राणायांप 
१० बार करे । 

साईटिका--जब कमर में कभी चोट लगे व वजन 
उठाने सै कमर ये द्दें हो या स्कूटर, सायकिल, आदि पर 
चसते हैं तो कमर में क्टके लगमे ल्‍से कमर में दर्द होता 
है कमर के दर्दे के साथ ही नितम्ब में जांच से सेकर पेर 
के पंजे तक एक नस ग्रन्थी चमकती है व असहनीय दर्द 
होता है । दई का कारण रीढ़ के किसी भी गुरिया का 
अपने स्थान से. अस॒ग होता, अलग्र होते से गुरिया के वीच 
में मांत जमना और थअम्य प्रन्थि का वेकार होना । 


उपचार--कमर में या पर में दर्द प्रारम्भ हो खसी 
समय ३ आसन करें। १. मकरासन ३. भुजंगासन ३. 
शलहसासस-आसन आराम से करे ओर प्रत्येक आसन में 
शक्तिनुसार रके तत्काल भाराम होगा। 


है. 


* बजित-आगे न झुके, बजन नस उठाबें, निबाड़या 
रख्डो के पलंग पर मे सोबे, जमीन पर या सकड़ी के तख्त 
पर सोने । सीधे बेठे । आसत किसी योग्य से सीछें | 


्ढ 


हि ---०कुँ ०-८ 


अ्काकसलनन्‍काटग टावर 


2 योठाचार्य विष्णुकुधार जाये + 
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््प्डः | जी जलता 
20 चित पदक सटक 


छी मुरारीफ्रसाद छा. 2.2 


है जा 





कारण--ढ्च्चों के पांचत शक्ति फी गड़बड़ी, बीमार - पूरा एक रात्‌:३ बजे (दिन को बेहोश हुए दुसरे दिन होगे 
पशुओं बयवा भैंस का दुध पिलाने से (जिसके बच्चे. में-ग्राया। यही क्रिया फ़मातार क।. ,। तक चली, ज्र 
मर गये हों मोर आक्सीदिन छे -इन्जेंवशन लक्षाने के वाद भी उसके मंच के विपरीत कोई कार्य द्रोः जाता था लों 
घूध दुह् जाता हो; कृमि विकार से या गर्भावस्‍था के वही दणा सामने था जाती:थी. । याद -रबसतें, कब्ज उस - 
समय भां का मिट्टी झप्रेल छाले से या पुरुष सहवासः. हिन हो जाती थी हम परेशान वे परभेश्वर को 
' करने से या घाय त्रथवा मां के अशुद्ध जाहार.. विहार - क्ष॑पा से मिम्नॉकित मौपधि फाफी दितों तन प्रयोग करने 
करते से या ठोस फच्ची" वस्तु खाने से जैसे जोड़री, भुद्दा। से गाशातीत माभ हुए, अब पूर्ण स्वस्थ है। 


खीरा, कक़री आदि या यरज्ञातो जल के सेवव - पे वाधा-* * व० वाघचिन्तामण रस बाधा? ग्रा., कमार कल्याण 
पस्मार होता है । गा श 


“४7 5; 7४ रस एफ ग्रा., लक्ष्मोविलास रस, प्रवाल पिष्ही ३-३ ग्रा.; - 
इसका; प्रारम्भ पहले पहल विशेषक्कर वर्षात्‌ : ही है, ३१ मात्रा | इलायधी छोटी के चूर्ण व (सघु के साथ दिक 
रोग फा प्रमुख कारप कृषि विफार हो सकता है । 'मेंतातः चार दियागया। « 7: #४- 


सक्षण--जब यह रोग द्वोने को होता है तो .पहले. नोट-इसे मैं वातज एवं कफ रोग मानता ष्ट्त 

'हरे-पीले दस्त बच्चा शुरू कर देता है । पेशाक्ष जो करता“: बॉलापस्सार की शास्त्रीय भौषधिं- -- 

है सफेद सटमेला करता है। कभी कभी पेशाब जम' जाता ६; कैमार कल्याण रुस भव रंताजकी 

है । ऐसी स्थिति में उसके मन के विपरीत कार्य कर देते २. मुबंतादि वटी -. सिद्धयोग संग्रह 

से ' बच्चा हाथ-पेरः पटकते हुए रोना शुरू “कर: देता है .. ३. भैलोक्य खिन्तामणि - रस चेण्डाशु - 

तथा चित्र की पुंतल्षियों को ऐंठ्से हुंए बेहोंश हो जांता है। «, "0 अं वात चिन्तामणि रपे भैंवज्य रत्तावली 
- यह.क्रिया कृमप्त से कम २ मित्तट रहती है। पुनः ५२ से २४ ४ लक्ष्मीनारायंण रस. , 

घण्टे हक अस्वस्थ, वालक पुत्र: धघींरे-२ स्वस्थ दो .जाता ९ अर मन्वासय 0 5 बा 

है लेकिन कमजोरी बनी रहती है । ह रे 


हे 


. “|. मिश्नित आ्ायुरवेदिक प्रयोग--- - 7 कक 
धपनी मात्मकह्ामी 8० के मर 


है (क) कुमार कल्याण रस एक ग्रा.,.. प्रैज्ोक्यचि्ता- 
- मेरा इफलौता घुपुत्र उमापत्ति _जिसकी जस्मतिथि ) 2 ! 


मणि रस थाघ्ां ग्रा,, छृक्ष्मीतारायण रस ३ प्रा, 
१४-२-५६ शनिवार है; (छिसकी मांका नाम स्वर्गीय 

अवाधद्ध पिष्ठी '३ प्वा., इसे । छोटी इलामची 
लाज्मनी देवी है) थो भुझे ३१-४-७६ शनिवार हों, कि जील बचा ् 


इस जगत में अपने कर्मफल भोगले के लिये त्याग भयी । के चुप वमषठ के साथ घुबह इुपंहर शास दों।._ 
'३े वर्ष की अवस्था में जोड़री के मुदुठे भुता २ या३._. (ख) १० बजे, ४ घ्दें--हिमालयां ड्रग को. लिब 
दाना नियल गया कि पाँछ मिनट वांद २-३ दस्त हुए। पे ड्रास १०-९० यु द जल मिलाकर पान करातें। 
उसके बाद शेते-रोसे हाथ-पर एंडले हुए वेहोश हो गया ः 
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है | वालापस्मार # 
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बंध राफेशकुमार शर्मा, १६/२२ हरीबगर, अलोगढ़ ) 


म्न्न_्न्न्टछे जरैः 6 ब्ज् डे 


प्लेश (7००७४) 


आजकल इस रोग में अग्निरोहिणी, प्रन्धिज- -विसपं, 
विद्रधि मूषकविषोपद्रव, ग्रन्यिक ज्वर या सम्तिपात बत- 
लाये जाते हैं। यह एक छूआछत का रोग है। जोकि चूहों 
के ऊपर एक पिस्स के कारण होता है। इसमें फोडे नहीं 
निकलते अपितु दोनों रागों में गिल्टी निकलती हैं॥, 
कभी कभी विना गिछ्डी सिकले भी प्लेग होता है। जब 
कीड़े खान में मिस्ते हैं तो शंसेर में कप्ट आलस्य, ० चनी 
तथा घुखार (ज्वर) १०३) से १०६" तक होजाता है। 
“मिल्ठी घिकल जाने पर ज्वर कम हो १०४ डिग्री तक या 
उससे कम हो जाता है लेकिन कम्प, प्रताप, एवेद, 
' दाह, मौह दि होजाते हैं। कभी-कभी वमन भी होती है। 
, सीजन धार दिन में गित्टी पक जात्ती है और कभी-कभी 
* देठ भी ज़ाती हे 
“ घातक अवस्था में ज्वर ११० छिग्नी तक पहुंच जाता 
है। यदि गिल्टी कान, या कांख के पास निकचर्ती है तो 
मार डालती है। ऐसी अवस्था में सम्पूर्ण शरीर नीला पड़ 
जाता है । इस रोग का झारण वैसिजस पेटिस्स है.! 


चिकित्सा-- - 
कौडिय़ा लोवान, श्वेत चन्दन, सेमल के पत्ते भौर 

जड़, तागरमोया, गन्धा विरोजा, बच, मिलावे गुग्युल्त, 
लहसन, भीम और करण्ज के पत्ते, हरड़, बहुंढा, 
आंवला, वबायबिडऊुं, ग्रुद़े, कोख के फुस, दारू हल्दी, 
कठ सफेद सरसों, रात और खस इन वस्तुओं की धूप देनी 
बावश्यक है । 

, ज्वर के चढ़ते ही 'महामृत्युझजय #-+* रत्ती छुलती 
के क्‍्वाय में ३-३ घण्टे में देवा चाहिये। पसौना आकर 
जब ज्वर उत्तर जाय सप इसे बन्द फरदो। ज्वर की 








धप्तिकता में 'सम्निपांह सेरवा या मसल सिन्दूर देना 
बावश्यक है । 


चाटने के लिये--छुलसी का रस, अद्गक का रस, 
भांगरें का रस तीनों समभाग लेकर उसमें उतना ही 
मधु मिलाकर हेमगर्भ ग्रृठिका २॥ रत्ती, सोना वर्क १॥ 
रत्ती व ६ रत्तो शद्धभ भस्म मिलाकर चटाशें । 

गांठ पर--घूना २ चाय, पापड़ खार १ भाग, 
सब्जी खार १॥ भाग, सिनन्‍्हुर ६ भाग, थुहर की राय 
६ भाग इन सबकों गुर्गुल के साथ घोटढकर मरहम के 
समान वनाकर लग्रामें। जब ग्रन्यि फूटकर खून बहने 
लगे तथ हल्दी १॥ तोला, सफेद दत्वा १॥ तोला, संग- 
जराहत १ तोला, इनको कपढ़छन कर लेप करें। 


विशुचिक्धा [ हैजा (८्म०५४४५) | 


यह रोग कौंधा वैघ्ौसस के वगरण होता है जिसे 
थिब्रियो भों कहते हैं। इसमें रोगी को उल्दी तथा 


्नसफसजन७नननणणयथीीथ७ींघणण ४:४5 
| जे वैश राकेशकूमार शर्मा है 


[३१२१ 


29६29 ६:7>६:9६273६< ता त 


सफेद रज् के पहले दस्त पंगफी माणो सें होते हैं. जितके 
कारण शरौर में काफी साझा में जल तिकल जाता हैं 
घौर रक्त गाढ़ा होकर धमनियों सें जमने लगता है, पृद्क 


निप्क्रिय होंजाते हैं जिसके कारण मूत्र निर्माण क्रिया बहुत _ 


छस्प या वन्‍्द हो जाती है। यही काश्ण है कि इसमें सून्षा 
» घात हो जाता है छापक्रस. ६३-६४ १ दक हो जाता है। 
लेम्नि जुदा में तापक्रम १० ? ठधिक मिलता है, नाड़ी 
अत्यस्त मन्‍द हो जाती है। कभी कभी नाड़ी, बहुल कठि- 
नता से प्रतीठ की जाती है। जिस रोगी के दांतू, होठ 
एवं साखन काले हो गये हों, संशा (होश) घट गई हो, 
सावाण पैंठ गई हो, सब्धि वच्धन दीलें पड़. गये हों तो 
उस रोगी की घातक गवस्था समझें । 


लिकित्सु- 
विधि--लहसुन, जीरा, सैधानमक्त, छुद्ध गन्तेक, 
हींगे, चिकूटा इनका घारीक घूर्ण चनाकर सीचू के रस 


से गोली. बसांकर सेवन करे तो, विधूचिका निम्चय ही 
ही शान्‍्त हो जाता ६। यह योग लशुनादि के नाभ्‌ से 
प्रसिद्ध है | 

इस रोग में कपूरशारि घढ़ी, विशूद्यी बिध्वंस रस, 


' क्पू रासत तथा अहिफेलासव का प्रयोर्ग भी धत्यन्त-प्र्श, 


शनीय है । 
एकादुसरा योग इस प्रकार है--. 

मौथा, भांग, पीपल, कपूर, हींग त्रीनों १-१ 
भाग, इन सभके खुर्ण को मिश्रित कर कपू रोदक से पर्दन 
बंरर २ रफ्ती को गोली बसानें और उम्त विशुचिका सें 
शी सथोग करे तो अवश्य, ही सफलता मिलती हैं। : 


उपदंश- फिरहु--8५/पगा 8 ] 


इस रोगं का प्रसार चलोरिहडिवम पलिडा मामकर 


ला 


जीवाणु के कारण होता है । यह वेश्यान्नो ने. याथ व्यपति-. 


सार करते, रणस्तथा उतरी के साथ सम्भोग फरसे, पृतृक 
(इस रोग ऐ प्रत्त मां था बाप) घना टायहरों, परसों 
की गलती हे ट्ोधा है। इस रोग की चार बबसस्‍्चायें होती 





दूसरी अतम्पा मे बरलधी यादी है 
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ऋूरद्रलस फे फेहथ 


(१) अ्थमावस्था--सैथुन के लीच सप्ताह या कुछ 
क्षर दिन पश्चात्‌ पुरुष या सन्नी की जनसेन्द्रिय पर एक 
छोटा सा दाना पड़ जाता है निसे प्र ४0 वथाण्शा कहते 


हैं। यह दाना या घाव कठो*९ प्रतीत होता है. तथा इसी 
'द्रण में फिरजुतण रहए हैं । - 


(९) द्वितीयावस्था--प्रथमावस्था - में चिकित्सा -न 
फ्राने पर फछ सप्ताह पीछे जंघा बी लसिका प्त्थियां 
कुछ बड़ी भौर संबत हो जाती है, स्वाचा के कई प्रकार 
के रोग हो जाते हैं, प्रायः ताझर्वर्ण . सपुराकार - दाने 
मिवालते हैं यार कभी कभी सताझथणें के चकरो पड़' जाते 
हैं। कशी कभी सवाद के. दामे मिकलते हैं। स्वचा की 
भांति श्लेष्मिकरुख्ाओं पर जंसे होठ, शाक्ष, तालू पर 


- भी दाने या चठगत्ते पड़ जाते हैं। होठों के किनारे, बालों 
; के कौमे और मलद्वा€ घर विशेष प्रकार के दाने, सिकण्त्त 
हैं | ताक, ठोड़ी, भलद्वार के पास भंत्े पर भौर अण्ड ८ 


फो्णों पर चोड़े थोड़े मस्से के रूप से दाते .निकलते हैं 
जिनसे बद्वृदार स्राव मिफला करता है। दत्त स्राव के 
आंखों में लग जामे से आंखों डुखते लग जाती हैं, उपतारा 


, बदाह हो जाता है मौर' नेत्रह॒ष्टि घट -जादी है । 


(३) तृतीयावर्था--कन्नी कभी यह अवेस्थे। छः याह 
हें ही प्रारम्भ हो जाती है और कन्तो कभी २०-१० खाल 


पीछे, पर प्राय: तोमे साल पीछे होती है । कोई रोग 


| ऐसा नही जिसके चित्त इस अवस्था में न शिश्षाई देते 
हट छ्तेकि विफ्र्सि म्र छोभे एर कनसएण: एक्ट . अवस्था £2॥ हि 


हों । हथेली और तलथों पर कई प्रकार के चफते पड़ 
जातै हैं, कभी त्वचा मोदी, और उचख्त हो जाती है। 
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नदी 


हू 
हे 


अस्थ्यवरणकला और अस्थियों का प्रदाह होता है; चलते 
फिरने में दर्द होता है । भश्यियां सड़ मल भी जाती हैं। 
त्वचा लप्तिका प्रन्धियों में, पेशियों में, स्थियों थें मध्ति- 
ह्कावरण सें अण्ड कोयों भोर वांतों में विशेष प्रकार के 
बुल्म बनते हैं जो धीरे धीरे सड़कर मुलायम हो णाते 
हैं और फोड़े की तरह फूट जाते हैं। इनके फूटवे पर 
जिस भू पर यह है उनके अनुसार विविध 'प्रकार के 
सक्षण पैदा होते हैं । 

(४) चतुर्थावस्था में--इस अवस्था में वड़ी संस्थान 
पर विशेष असर पढ़ता है। रोगी चलते फिरबे से 
लाचाः हो जाता है, लड़खड़ाकूर चलता! है। रोगी कों 
एक अकारं का पागलपत भी हो जाता है | 
पैतुक किरंग-- ' 

माता-पिता के कुकशों फा फल सन्तान को 
भोगगा पड़ता है। इसमें घिशिन्‍्त श्कार के लक्षण होते 
हैं जोकि विस्तारशय के कारण यहां नही लिखे ।_ "7 

यिक्षित्सा--फोई भौषधि देगी के ,पूर्ण साधारण 


जुलाव द्वारा जामाशय को शुद्ध करा देता चाहिये । गर्मी : 


वाले मरीण को कभी भी शीतल वस्तु फा सेवन नहीं 
कराता भाहिए अन्य 7 गछियां हो जाने की शरशंक्षा 
रहती है । 
सिश्वित्‌ मिदात हो जावे पर शीक्रातिशीक्र इस रोग 
ही चिकित्सारस्भ कर ऐंपी, चाहिये । एण्टीवायोटिकों के 
आविर्शाव के पहले एस रोग की घिकित्सा के लिये सल्‍्फा 
भोषधि का व्यापक प्रयोग होंता था किस्तु भाजकथ नहीं 
होता बधोंकि इस रोग फी चिंकित्सा कै लिये पेनसिलीव 
के विभिम योग बहुत अधिक गुण प्रशावक्षारी सन सुलभ 
सस्ते और मिशापद सावित हुए हैं। किन्तु लो रोगी 
पेनासिश्लीत असह्ाय हों उनमें उत्तका ष्यवहार नहीं कथ्मा 
चाहिये । ऐसे रोगियों के लिए हेद्धासाइकसीन, ओौकसी- 
ठेद्ठासाइवली व, क्लौरटेट्रासाइक्लीच, ऐरीप्रोमाइसीन और 
क्लौरण फेनीकौल आदि पा प्रयोग किया जा सकता है। 
बावश्ययाक्षा होते पर पहले के प्रशावदारी योग जैसे 
विस्मष और संखिया के इस्णेक्शन (जैसे एन० ए० बी० 
' भाफासाईड एसीटिलार्सव आदि) भी भ्रयुक्त किये जा 
सकते हैं । ह 


कश् कक दुब 2. बाध्य $ उपकड ईफक धखडा कर बा 
प्र्ज्ज 
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सिफलिस या उपदंश ४गे चिक्तित्सा कै लिये पेनसि- 
लीन के अवेक योग शिमिस्त रूप में और विशिस्त मार्गों 
से व्यवहार के लिये मिलते हैं। पेमश्विलीन 'चिकिप्सा 
का मूल सिद्धान्त रक्त में प्रभावकारी मात्रा में पेसि- 
लीत की भिरन्तरः सांहण ब्रनाशे रखना है जिससे कि 
सिफलिस के रोगाण तिश्चित रुप से नप्द हो जावे। | 

(१) जलीय प्रोकेत पेतध्चिलीव का मांसपेशी में छः 
लाख से नौ लाख बुधिटों का इस्जेब्शव रोजाना एफ या 
दो बार लगावधार ब्राठ से चौद्ह दित दिया जाता है। 

(३) वैन्तेधीत पेगसिलीन २ से ४ मैणायूनिद का 
मांसपेशी में दिया गया केवल एक इस्‍न्‍्जेंक्शन प्राय! 
१ से २ सप्ताह तदा प्रभावकारी रहता है । 

(३) ऐंसे रोगियों के लिये २ प्रतिशत एल्यमिनियम' 
मौनोस्ट्रीयरेट्युक्त प्रोकेन पेनविणीन फा योग, जिसे 
संहाप में पी. ए. एम. या पाम भी कहते हैं बड़ा ही- 
चुविधाजनक होता: है । प्रथम, द्वितीय एवं तृतीबावस्था 
के हिए इसकी कूल मात्रा है.८ मंथायूनिट है जिसे 
अतैक मात्रार्नों में विभाजित कर छः लाथ यूनिट का 
मांसपेशी में एक इस्जेक्शन प्रतिदिन ८ दियों तक लगाया” 
जाता है। वाठनाड़ी संस्थान के उपदंश की चिह्तत्सा 
के लिये एक मैगायूनिट का मसिपेशीगत इस्जेंक्शन रोग 
१५४ दिलों तक लगाया जाता है। उपरोवत सन्नी चिकित्सा 
क्रम पूरा होने पर खून की डब्झ्यू भार परीक्षा फिर 
करनी चाहिए और फोई शस्यय रहते पर चिकित्साक्रम 
एकबार दोहरामा चाहिए । णन्मनात क्षपदंश फी 
घिफित्सा के तिथे ५ बर्ष से कम उम्र वाले बच्चों को 
पेनसिलौन फी कुल मात्रा ३ लाख यूमिट प्रति पौण्ड 
शरीर भार की दर से भौर इससे अधिक उम्र वाले वच्चों 
को ययह्कों के समान ही यानी उपयुक्त मात्राओं से ही 
पेमप्रिणतीम एन्मेक्शन लग्राया जाता है। बच्चों में श्रोकेन 
पेनसिल्लीम ३ लाख यूनिठ प्रतिदिन की दर से १० दिनों 
तक लगा सकते हैं । ; 
पेनविलीन णराह्म रे गियों फ्रे लिए-- * 

३, टेद्रासाहवलीन और इसके णोगिक योग-- कुल 
मात्रा ३०-७४ ग्राम जिसे अतेक छोटो मान्नाओे में विभा- 
सित करके ६६-१४ दियों में मुख मार्ग से देते हैं जैसे 


[ बुर३ 


: एक कैपधूल प्रति छः धण्टे पर मुख मार्ग हारी एरीपश्रो- | २० जी जााकाइनावाह ४ एज कल 52023) 
माइसौन बाघा ग्राभ प्रति छः घण्टे पर १०-१४ दिलों, न्‍ नल ज 2 2223. 
तक घृख मार्ग से देते हैं। क्लोरमफनीकौल की माता 
प्रायः आधा प्राम छः घण्टे पर १० दिन मुख सांग से दें। 
छउपदंशनाशक प्रयोग-- हे 

(१) पटौलादि कदाथ--परवल, जिफला, नीम की 
छाश,, चिरायता, कत्था, विजयसार सत्र बषधियां समान | 
भाग लें। इत सव ओपलचियों को कटकरे वेवाश बनालें। 










जप चुदास रुफते लगेठो 
'बक्षीरेदकारकेदवास जाति 
रखदोहें जटटलफिसूतन 













फिर ३ त्ोला ओषधि को ३२ तोला जल में पकार्वे मौर हि खाललया ॥। 4 . 
८५ तोला शेष रहने पर छात्रलें।* फिर इसमें ६ रत्ती शुद्ध डिफ्वीश्या गेंदलक कीदकश /. कई 


गुग्गुल डालकर 'रोगी को विल्ला दें। 
(२) आम्रस्वरस योग--आम ही ताजीं भीतर -की 
छाल को जल के साथं पीसकर और कपड़े में छावकर 


डाला ७-नन्‍द् 


के 

(- 

(८6 टटटट: हर रे ४ 

थे (2222 ब्््््दओ हर 

बनती # 2777 72% 5 व 227२९ ४६ ३ >तें गामताय (तैपः 
0 7७ 00% 405 





हे ओड़ ला न्‍ 00008 7 ० ह हि ४ हि 
हा न 










स्व॒रस निकालें। फिर इसमें ४ तोला आम्र स्वरत्त को ; न डिपधजपा 
* १६ तोला बकरी के दुध में मिलाकर प्रतिदिन' प्रात:क्ाल जिया फल 
रोगी को ७ दित पिलांवें । गा परी हुईटीशित- 
र 2 (गिद्ागनरणी/) 
(३) वरादि-गुग्युल--रोगी प्रतिदिन प्रातःकाल १ - फजीमसुर्स अतिदाः 
गोली व्‌ न्म॑जिष्ठादि क्दाथ के साथ २६ दिन खाते । - . 2 भीसपर्मेला... 
आर 
हा हर हा न 


(४) महातिक्त घृते--रोगीं को प्रतिदिन - प्रात:काल 
१ तोता घृत्त एक कप दुघर में डालकर"२ ३ दिन पिलावें । 

(१) करंजादि घृत--माश्रा १ तोला घृत को एक 
कप दूध में डालकर प्रातःकाल रोगी को पिलावें और 
उपदश के ब्रणों पर-लगायें । इस घृत के प्रयोग से उपदंश 
रोग के कारण होने वाला दाह पाक स्राव तथा लक्षामी 
दूर हो जाती है ।*. 0] 


- प्र ह | ट 7, ] * 
कण्ठस्फूति धहित गस्भ्ची र शोध ' बादि-२ भयानक: लक्षण 
होते हैं। गलततोरणिका प्रकार में मिध्या कला का विस्तार 
तथा प्रन्यियों की अतिद्द्धि, स्व॒स्यस्प्र प्रकार में श्वासा- 
वरोष, मौर. श्वासनलिका भ्रदाह, नासाप्नदाह में अतिरिक्त 
स्ाव, इसके अत्तिरिक्तः पक्षवघ्त, नाड़ी बध, श्वग्न 

, ... सस्थान को मांसपेशियों का पीड़ित होना, हृदय कीं निबं 
|" शाप |. * लता तथा ं | 
डिफ्थीरि और कक क 88 का लक्षण होते हैं । 

कप $ 22%. है | न आस 202 वास मलिका प्रवाह, ए णानिका , 
मं ( हे 23578 5 के संक्रमण के कारण बच्चों... प्रदाह, हृदय कौ नियमितता,” ला 263 बा 
में (३-७ वेष का बायु तक) होने वाला रोग है. जिसमें ्य कर प2 न्न्ब्ा 

आम की डे हे लि परा[वाति, पक्षाघात, छदय पंतन-थ' है दे 
गले गे पोल मिल्क कही हैं: लक किंग बम, रे हा 3 हृदय पतन -भादि विशेषतया देक्षे . 

_दरोष्ठ होता है | .ज्वर १० ३ से-१०४ डिग्री तक, रोगी चिकित्सा-- 2 न 
खांसने, रोने में अक्षम है कक है। सन्त में बच्चे को वच्चों के लिये एसम उसिविदेट आग ४ 
रा हा का है यह जिल्लो मकड़ी के जाले के समाद से. ) भत्ति उत्तम ओपधि है । यह टावप्लायठ में स्फटिका 
लि मे जप हुई दिखाई देती है । - पि ओके ! 
“ - मैलाने से वसता हैं। इनकी दो में डॉ. 

भयदंद लललण--अभिर्या: किट दो मात्रायें होती हैं :भौर 
घक्ति काम हे सहित्त 24858 | 0 7 आधे सी. सी. को ऐक मात्रा मांसपेशी में दी 2 है । 

«. उत्ताप तजमेह, फि"-++-+---+-. ईद ने फकाद दूरी माणा दी जात ञ-. केनड सप्ताह कल पश्यात्‌ दूसरी मारा दी जाती है ४ दूद्धरी 
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जाम 
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#. आात्यपिक संक्रामक रोग्र. कु ः 
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मात्रा फे तीन सप्ताह के आद बच्चे के अन्दर इस प्रकार बतलाया है जिसमें प्रीगाभद्भ होकर मृत्यु होना निश्चित्‌ 
; है। प्तिर में भयानक वेदना होती है । गर्दव जकड़ जाती 


क. >ई #« 
रे 


की शक्ति उत्पन्त हो जाती है कि रोहिणी रोग फिर उस 
बच्चे को आक्रमणकारी नही हो सकता | बच्चों में प्रथम 
घष के पश्चात्‌ ही उपरोक्त 'अन्तःक्षेपण कर देना चाहिये । 
स्कूल जाने के समय में पुनः थाधी सी. सी. का अन्तर- 
क्षेपण कर देता लाभकारी होता है यदि ७०-से ८० 
प्रतिशत विद्यार्थियों को उपरोक्त बन्वःक्षेपणष कर दिये 
जाये तो शायद डिक्यी रिया रोग का नाश ही हो जाय । 
प्रतिबिष का अन्तःक्षेपण अधोत्वचा से मांसपेशियों में 
देमा अधिक लाभवायक है । तीक़ावस्था में रक्तज रोहिणी 
में प्रतिविष शिरा द्वारा, दिया जाता है - यह प्रतिविष 
जलरदहित होना चाहिये तथा उक्त उष्णता की त्तरह 
उनकी उणष्णता होती चाहिये। अस्तःछ्षोपण धीरे-धीरे 
तण अति सूक्ष्म सुई द्वारा देता चाहिये । इसके पश्चात्‌ 
रीगी को गर्भ कपड़े में तथा गम बोतलों द्वारा लपेढ़ देता 
चाहिये और चारपाई के पांव थोंड़ा ऊंचा कर देना 
चाहिए । ५० हजार यूनिट व उससे भी अधिक प्रतिविप 
इस प्रकार.दे देदा चाहिये। तत्पश्चात्‌ तत्काल २० ग्राम 


ग्लूकोज, ५० प्रतिशत साधारण लवण जल में शिरा द्वारा 


तथा २० हजार यूतिट अतिविष मांसपेशी द्वारा दिया 
'ज़ाता है। यदि इससे लाभ दृष्टिगोचर न हो तो पुनः 
२ घण्ठे के बाद एक मात्रा और दे देवी चाहिये । 
प्रतिविष, चिकित्सा के साथ-साथ मदि ज्वर केशरी 
वी, भानन्द भैरष विशुवत्तकीति रस, लक्ष्मीनारायण 
या अन्य थज्छनाग प्रश्बात मौपधि का प्रयोग कमर मात्रा 
में किया जाय तो अधिक लाभकारी होता है। मलावरोध 
हो तो पहले ज्वरके बरी बढ़ी देंनी छाहिये। उदर शुद्धि 
का स्वेदा लक्ष्य रखना चाहिये । वालकों' के लिये बच 
का घासा देवे से वमन होकर झिल्ली, कीठाणु तथा विप 


बाहर निकल जाते हैं । हि 


5 हे गेजु 77 हक घ्थुः ह 
' झौजस्निक उबर 
'( टटशष्2209शार4&, 78५४६ ) 
_. यह रोग सामान्यतः अधाध्य माना जाता है रा 
धुपुम्दा द्वव में: संक्रमण पहुँच जाने के आरण होता है । 
विकित्सा तत्व प्रदीप के लिखक ने इसे क्रकच सन्निषात 





है । हाथ या पर या दोनों ही वेकार हो जाते हैं। वृपा, 
वमन, सर्वाज्भगु वेदना, ज्वर आदि लक्षण होते हैं । 
चिकित्सा--आयुर्वेद प्रणाली में इसकी वावहारक 
तथा जलझोपक विकित्ता की जाती है । 
, बुहृद्‌ बातचिन्तामणि, महायोगराण गुग्गुल, योगेस्दर 


४. वैद्य राकेशकुमार शर्मा ह# 


[ ३२४ 


हनन लक २०७>3>+ह $2>तकय>सनव-ततपणा पर पक फल 


न 


जज 


किले + 5० <४०ंवीनन अर 


रस, समीरफ्लग रम मल्लद खोदव आ प्रयोग 


हि 


करना चाहिमे ) 


लिश्नालिखित कियाब् सम उपयोगी पाया गया हू“ 

बुहुंदू वात चन्काछाण रस २ रक्ती, मल्लसजिन्दूर- १ 
र्र्त्त गेगराज - गुगुल ४ रत्ती, रसोन स्वरस तथा 
घत के साथ दिय में ३ बार देंवें। दमन तथा तृपा की 
जडिक्षत भुवनकीति रस, अमृतासत्व. का मिश्रण 
यडण्पादि अके या शास्थादि बबाथ या एरण्ड सप्तक का 
बवाथ या बर्वों के साथ येवें । * 


गर्दन तथा होथ पैर में वातहरुे तेल, जंते महा: 
नादायण तेल, प्रसारणी तेल का मदत कर 
,. कामी-कंच्ी इसमें शीर्षास्भ (फत700878&08) 
हों जाने के. कारण शिर का बाष्ठ भाग नी शोथयुक्त हो 
जाता है। ऐसी मवस्थां में शह्गु प्रदेश (कतपट़ी) 
विष्ण तैंस मर्दतत करें। दर्मांग लेप को सारे सिर 


ऊगाता चाहिए । सिर पर हल्का सेक - करता चाहिये, 


विवन्ध पर शधिक ध्यान छेवें शिक्षसे पेढ में मल एकत्रित 

गहीं होते पावे । यदि रोगी सहत कर छक्के तो एण्ड 

स्नेह द्वारा प्रतिदित विरेचन्र करावे । बड़ी हरुड, सनाय, 

द्राज्षा तथा जमलतास्‌ का क्वाय भी विरेचेद्रा् दिया जा 

संक्ता है। धनिद्रा हो तो चींद जाने वाली छ्लीषधि प्रयोग 

मरे, उनर हूर हो जाने पर उसके पुन्तराक्रमण का भय 
द्द्‌ 


छघ्घूं . हे 
सर्मो में घोट लगने से बल कौर अग्नि के चाश से 
टब्तविसपं होता है इसके विपरीत वायुचिस्र॒प होंता है । 

' बाठज् विसपे में वातज ज्व> के "लक्षण वाला ज्वर, 
शथोथ, घड़कन, कांटा चुभवे का सा दर्द, काटवे जैसी पीड़ा 
' तथा थकावट होती है | यह फेलता है ,भौर रोंगटे खडे 
हो जाते हैं । पित्तन विसर्प बड्डी तैडी से फंलता है। 
इप्का रज्ू लाल तथा वैत्तिक ज्वर के लक्षण वाला 


छ्क 
पथ 
हि 


दा 
होता हैं । दफज विधपं में खुली दोती है, चिद चाहुट 
न्द्ट उघा कफज ज्वर के समान पीड़ा होतो है 


अग्नि विसप--यह्‌ मूच्छा, भद्वितार, 
पास, धबक़र बाना, “गरिमा, तमक 


अनन+नक 2०० 


ज्वर वसमन, 
गांठ, प्रीड़ा, 


४ - ४ 
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न्‍ल्फर 


ए्वास, भरुचि भादि से यूच् रहुता है. कौर सारा, शरीर 


जधते हुए अज्भार'की तरह हो जाता हैं -धर्थात्‌ साथ हो- 


जाता है । ब्रिस बच्भ में विसप फँंचता है वह भी बंस। 
ही हो जाते है।-अंग्रार के ठंडा हो जाने के समान काला, 
नीली या लाल वर्ण का हो जाता है भौर शीघ्र ही आग 
थे जलने के समान फफोले उठ वाते 


ग्रस्थिनिसर्ष, कर्दस विसपू"ादि का वर्णन सस्बन्वित 
' ग्रश्थों में हेखें । 


बलिक्ितता--विसफं में पहले उपयात्, “वमने, विरेचत 
कराते परन्तु सस्‍्वेहन ने करते फिर लालेपन सेवन करावे। 





यदि आवश्यकता हो तो रक्त मोक्षण करा दें. अर्थात्‌ फट .. 


७० 


खोलकर रुक विकाल दें, दोपाचुसारः दोषों को 'शान्त 
करते केलिये चिकित्सा करे, परातु विदाही पदार्थ सेव 


जप: 


स्पा 


: करें । इतके बाद दशाज्भ लेव लगायें और-दोषों की जल्द 


शास्त होते .के लिये निम्बादि क्वाथ या सुडच्यादि कवाध 
या-पढोद्ादि ववाथ का प्रयोग किया जं। सजझता है। .. 

विरेचर्न कहते के लगे निशीय का चूर्ण उचित 
सावा में घी के साथ चदाकर ऊपर से शिफलें के क्वाथ 


- पिला दें मौर परवल ओर ताीर्भ -की छाल के काढ़ें से 


कर 


ञ- 


वमन करावें । | ः ! 
दर्शांण लेप--सिरत्न की छाल, मुखहठी, तगर;- लाल 
बड़ी इलायची, जदामांसी, हल्दी, दाछूहल्दी, फठ 
पेचवाला । 
विधि--इच सबको घी मिलाकर लेप करते से 
दि, कुष्ड, ज्वर ओर शोथू मे सब मष्ड हो जाते हैं। ' 
धूमिन्वादि क्वाथ-- चिरायता, वासा, कुटकी, पटोल 


घष्य५, 


पत्र, घिफला, लाल चन्दन, नीम की अन्तर छात | इनका 


क्वाथु विधि से काढ़ा बनाकर पोने से विस्प, दाह, ज्वर, 
सुजच, कण्डू, विस्फोट, प्यास और वमन नाश होते ई । 
सम्ृृतादि क्वाथ--ग्रुड्ूचि (ग्रलोध), दासा, परवल 
के पर, नाग्ररमोया, सप्तवर्ण, खैर की. लकड़ी, काला 
बेस, हल्दी, नीम की पत्ती । इन सबका काढ़ा वनाकार 
गन से अमेक प्रकार के विय-दोष, घिलप, क्‌८ठ, कब्ड, 


विस्फोट, नसूरिका, प्रभृति बलेक प्रकार के.रोग- नण्ट 
हो जाते हैं । 


ह शात्ययिक संझामक रोग # 


ड़ 


॥क्‍ 
4 
+ 
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के ढ़ (।॒ कु 


तथाकथित _ वैज्ञानिक ओपधियों के दुष्प्रभावों 
आक्रान्त रोपी जब आयुर्वेद की शरण में बाते हैं 
आयुवेदरञञों का इनसे पण,रक्षा का कत्तंव्य हो जाता है । 
| अस्तुत है एक उदाहरण - श्रीमती भ्रणति गुध्ता आादु- 
४५ वर्ष, २४५-१-८४५ को कर्णशुल-एवं गले में दर्द हुआ 
कलकत्ते के तेजपुर के सुप्रसिद्ध चिकित्सकों ने 70508- 
॥छछ ट40-20. 679788-20 (80. छिपर॥976658 
879. दी दया तत्काल लाभ हो यया 4 १५-२-५०५ को 
कुबकले से तेजपुर के लिए प्रस्थाव किया । रात्रि में रेल 
में एलर्जी का, प्रकोप हुआ तथा -१७-२-८५ को बात: 
तेजपुर पहुँचते ही डावटर को दिखाया तथा गर्व डावटर के 
व्यवस्था पत्र के अनुसतार उक्त दवाओं की एलजी का 


पी 


से 


रकम यार जएडचल 


म्जिम् 578 0५ /८७००३६४ ७००० 

| 2 ( हट नम ज0) ( 
ँ पि्त पु ६४ 

8 से  ५2 


दा मलरा पटएपपपशएप छा 
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। .... श्रीडानगिरश्घकरीजसाल (मित्र फसुन खुक्षः० 


] 
तक 


अ 
इस 
नस्ल 
है 2५७ के डा 
ओर 40:28 5०008... 


पर 


572 %/ 287 
'भ:यत 


43०4 
दे 2 पु शक 2५ 
८ "पद स््ज्स्ख्डा 


3: 


हा | 
हि 


२ 


2 ॥ 


ही 


मल धल लपणपए २5०४० दर एल हज िसयत फ््कपनेचदाए७ 
4 ह | 
लक्षण बताया एवं 8४70्राएण(0 ०४]0-20 [एईझ- 
08]-0 दिया लगाने के लिए 02/60790॥0॥- दिया; । 
इससे : 7 बढ़ो द्रोशव लगावेनसे त्वचा झुलस गई। 
दुसरे ,.दन दूसरे डावद्रर को दिखाया पर जे 


घट 


जैछे दवा की भर्ज बढ़ता गया दया १८-२-८५ कों 


हमारी चि।कत्यसा में आयी तथा निम्न व्यवस्थाथन्रानुतार 
दवाएं दी “गय-- *- + 
(१) आमलकी रसायन २-२-गोली सुबह शाम पानी से 
(२) गुरुच्यादि लोह ४' १० व्ज, रेवर्ज ,, 
(३) आरोग्यवधिनी भोजनोत्तर , , 

पथ्य में केवल साबदाबा-+-दुध। २५-२-८४५ को 
पूर्णतः रोगमुक्त । 





आधुनिक धोषधिया | 
(१) पेनंसिलीन-- बीसवी 





इसका कांख मींचकर 
- प्रयोग करता रोग्री को 
जान के साथ खेलना 
है । दुधारू तलवार है 
जितती लाभदायक, 
उतनी- जानलेवा भी है 
(२) सल्फा औपधियाो--- 
ब्र॒ग, ग्रतोरिया, ज्वर, 


गलत लग जावे से; 


प्रतिक्रिया ५ 


पित्ती उछलना, चेहरा लाल और 
सदी का वरदान पर फूल कर भयावना हो जाता है । 
भयडूर एलजी करता है और 
तत्काल चिकित्सा न हो तो अक- 
स्मात हृदयावरोध एवं मसत्विष्क 
नाड़ियों की 'शक्ति का ह्वांत, 
रोगी मेज 
पर ही दग तोड़ देता है । 
शरीर का नीलाभ हो आर्वा, वमन, 
उलद्वलेश, वातनाड़ियों की शक्ति पा 


| भायुर्वेदीय चिछ्रित्ता 





आयुर्वेद की संजीवनी वर्टी-इसमें वाध्तव 
में जोपनदाधिनी है । दवाउलमुश्क नोत- 
दिल जवाहर वाती खास ३ ग्राम में २ 
रजा मोतो पिध्ठो मिलाकर दें ।. तत्काल 
फलदर्शी है। रोगी को “होश भा जाने 
प्र अन्य जाक्षणिक चिकित्सा भी दे । 


छुमार्पातव, कालमेधांसय, पुनर्थवारिष्ट, 
पंचकोल कयाथ, पुमर्तेवा सण्डर आदि 


बन |... ......#8.8.8.08ह........0............................+>नतततननन नमन तन करन मनन नमन नानी मनन नाना कनकनन-+-न न न++-++५>लननननानननत न 





है, 
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आधुनिक भोपधियां 


दि आन अल पु 





विसप॑,यूपोतियां, प्रवा- 
हिका पर प्रभावशाली 
इती नी इन--मले रिया 
की महौषधि' घुख्यार 
तोंइने के लिये भी । 


को रामीन-प्राणबा- 
तक मवस्था में हृदय 
गति नियामक | 
इलोरो भाइसेटी न-- 
जआान्त्रिक ज्वर एवं 
ज्वर उत्तारमे में 
आंख मू दकर प्रयोग 
की जाती हैं 
स्टरेप्टोमा इसीच-सत प 
गयो रिया,प्ले ग,दी को 
लाई संक्रमण काम- 
लाइडिरोगों में प्रयुज्य 


+ 
श्दं 
बज, 


(६) 


देरामाइसीव--- 

हुआ: जीवाणुनाशक 
डेकाड्रोन-- दमा का 
संदत दौरा, एलर्जी 
सेगों के गम्भीर - 
' लक्षणों में श्रयुक्त 
(४) एस्रीव-दर्दताशक 

में वहुप्रचलित है। 

(१०) तारजेक्टित-- 
दसन, सदमा, 
अनिद्वा,दर्दे, सिन्‍्ता, 
तनाव, वागलपन 


(७) 
( ष्द 


उक्कलनन्‍री 


3 3>>ब०-+-+००५९५>२४०७५०७५+-अ 


लय 





जो. कै ग हे जब आर 5 


| प्रतिक्रिया 
हास, 
का कम होना, पृ सत्वहीनता 
मलेरिया पर ब्रह्मास्त्र है पर रक्ता- 
ल्वता होकर पाणहरोग, भूकत्व 
वधिरता, दौबंल्य 


हुदूय की अनियमित घड़कन में तुरंत 


लाप्रप्रद, पर हू द द्रव, हू.दवावसाद 
से मृत्युभय, अत्यधिक विपासा 
टायफाइड को ३-४ दिन में उतार 
दंती है पर कभी कभी अवर का 
प्राणघातक पुनरा जे बर्त्याघक 
दौवेल्य, वष्ल झड़ना, प्रलाप, स्पृत्ति- 
नाश प रा 
बेची, वककर, प्रदाह, पैर लड़॒खे- 
ड्रामा, ह.दयर्पन्द, वसन, उत्वलेश, 
सन्धिर्यों में शूल, कानों में शू-शु 


शब्द, रचा पर पिडिकायें एवं घातक 


रक्ताल्पता, स्मृतिनाश एन प्रलाप-. 
हृललास, 
बतितसार . 


उच्च रक्तचाप के रोगियों पर प्राण 


घातक ,लक्षण, रक्तचाप को बढ़ा 
देता है। शरीर नीलाभ- और 
वेचेनी । 

बवसन्‍्तता, अध्यन्त घुस्ती और - -- 
हु देय दोसेल्यं 

बहुत नधिक सुस्ती छाती है 
बधिक चोद तथा रफ्तज्ाप गिर- 
जाता कोर रोगी सोया हुआ ही 
- मृत्यु मुख में चला जाता हैँ 


बाद स्वैक्ट्रम डूग के प्राणघातक दुष्प्रभायों पर बायुवेदीय प्रणदायिनी ल्‍्ौपदिय! - क 


ही 
रू 


अध्निर्मांथ, आंख की रोशनी 


वबमत, पेट. दर्द छाण्वा . . 


८ 


. पधतिक्रिा।  । गायुवर्दीय विकित्ञा , आपयुर्वेदीय चिकित्सा ु 
का प्रयोग -उपक्व शामक एवं -ओीजवर्धन 
कर प्राण रक्षा-करता है के 


ताप्यादि लौह 


सुन्द्री वटी, गोद्स्ती,.अमृततासत्व दो। 
ड्वते हुए ह व्यू को संहारा देने के लिये 


मोती , विप्टी का प्रयोग बरदान-तल्य, - 


दाड्निम :स्वरंस व पके वेडमुश्क से दे । 


वहद वातचिस्तेमणि रस--मकतापिष्टी : 


च्द 


गि+जटामांसी कवाथ' से । उशीरा- 
स्व रक्त जो ह््के एवं. पित्ततांमक होने पे 
विपाक्त प्रभाव को हूर्र कर शुद्ध रक्त की 
वृद्धि करता है.” _ 
चूहद वार्ताचिन्तामंणि +-मुक्तां 


न 3, 


रसराजरस व वहुंदवात चिन्तासणि रस 
“अऔ-मोतीपिप्टो मधु -से खमीरा गाजबॉम 


अम्दरी जवाहरवाजा' अश्वगन्धारिष्ठ-न- 


_जु मारिष्द खाभ्रप्रद _ -. 
मुक्तापिष्टी +प्रदालपिष्टी मध से णवा- 


» हरमोंहस एवं दूध,धी की उपयुक्तमात्रा दे। 


वातकुसान्तक रस दुध से दें, योगेज रख 
चिन्तामणि चतुर्यख आदि का--अयोग 


, लाभग्द ज 


रू मर ल्‍ रन 


का प्रयोग करावे-। बच्चि- 
“ रता होने पर लक्ष्मीविलास और क्षमर- - 





प्रवोल .! 
: पंचामृत मधु से, शह्लुपुष्पी व शतावर्स - 
' सिद्ध: धूंत:'सेवनीयः । “विश्रवेश्वर खझुस, “* 
जहरमोहरा, खमीरा गाजवाब अम्बरी - 
जैवाहरवाला बादि बल्य ओपधियां' देंप़-४ 
प्रवांल पन्‍्चामृत, बरमतक्ी रसायन; ४ 
. फामहुधारत का प्रयोग लाभप्रद ० - 


(सं उपमइपकमा>५ ० नमक 


अख्यकर्य काफी 


की आम हि 





३8) हक 
सरल आाडाकाएी शछिकिल्ओा 


न ड्‌० 5 


भू 
। 


फसच्मालल कै व75सूपलि 


अर जो मे आह औ आए ओर और 36 हट आए आए ऋ आए आर और ऋ आऋ ऋ ॥% % #% % 


हे ज््क डे 


जाय श्री हरदप़ाल जी इस घुग के घयोबृद्ध सर्वोत्कृष्ट आपुर्ववन्नों फी प्रथम पंक्ति चें है. 


* औ, भत्तिष्ठत हैं। जटिल रोगों क्नी सफल चिकित्सा सें आपने असीश स्पाति मत की है, बड़ ही # 
और +मिलनसार एवं सहृदय व्यक्ति हैं, सहन स्मेहवश वद्धावस्वा जन्प हस्तकम्प से आक्रान्त होने पर ऊँ 


# सी. लेख प्रेषित किया 
« आई. अभिननन्‍्दन करते हैं । 


क्ता 


एंत्तदरथ भगवान धन्वन्तरि से - आपकी दीर्धायु की कासता करते हुये. कूँ 


“पिरिघारी लात मिथ भायु० चक्र० ।. ># 


बह है हु, आह # जे के,आ हे 0 जआ6 हर आह का आ ६ ॥ % #% % 


३3 $१४ $ 


(१) भाधा सीसी की द्--श्वैन्धानमक '१ तोला, 
गुड से बना सिरंका ५ तोला दोनों को शौंशी में मिलाकर 
ंखलें, रोगी को सीधा सुलांकर डार्पेर भर कर नाक में 
डालें । ५ मिनिट बोद रोंगी को बैठा दें, जमा हुआ कफ 
विकल्ेगा गौर दर्द हमेगा के लिए दर हो जायेगा । 

“(४), सूर्यावतं--यह्‌ सिर दर्दे सूर्थोदिय पर , आरारस्म 
होवा:है।जैसे-जैसे युर्य चढ़ता.है दर्द : भी बढ़ता जाता है 
धोर सूरत के छलने पर घट कर सूर्याह्त “होने तक अपूने 
जाप मिट जाता है । ४ 

7 दीकरीफका,त्तौसादर' पीसकर १ माशा सुर्थोदिय से 
१ धणष्ठा पहले पानी में घोल कर पीभे से उसी दिन या 
पुसरें“ठीयरे दित दर्द विल्फुल ठौफ हो जायेगा । नं. १ 
दवा भी नाक मेन्‍्अवश्य ठाशी जाये । 

(३) लड़कियों का सिर , द्दं--आजकश्न कालेज में 
पढ़ने वाली सड़विय्या आय: सिर-दर्द की सिकायत फरती 
हैं जिसका कारण मश्लील उपन्यास पढ़ना अधिक सिनेमा 
देखूना तथा माशिक धर्म कि पालवीय नियणों की अवहे- 
लता-करना तथा छसंयप्रित खान-पान है । अतः पशथ्य 
पालन आवश्यक है-। * 

». विकिध्सा--सतगिखों ४ रत्ती, फॉडी,फी भस्म ४ 
रत्ती मुए्दी फाफूर ६ रत्ती यह १ मात्रा है। प्रातः साय॑ 


श्र भाषाय हरदयाल वेद वाचस्पति # 


दुध से लेती चाहिए । १-२ मार्स के प्रयोग से यह रोग 
हमेशा के सिए चला जाता है । 

(४) बच्चों का शब्या सृत्र-गूलर, पीपल वक्ष, 
भज न की छाल, सोठ १०-१० प्राम तथा , राह ८० प्राम 
सबका ध्रुष बहाले। २-३ ग्रा. की ३ प्रड़िया प्रातः मध्यान्न 
साय शहद से दें । चाय लल्सीं, श्वेत पीना बन्द कराई 
रात में दुध भी नहीं पिलावें, तो इस रोग से छंटकारा 
मिल जायेगा । वि 


(४) वुद्धों की बहुमून्रता--प्रायः वृद्धावस्था में घुष 
अधिक ओर वार-बार आता है रात में उठता पड़ता है 
जिसमें वारकैश्वर रस ४ रत्ती, चन्द्रप्रभावटी + गोली, 
ऐसी ४ सात्रा मर्दन करके मधु से देनी चाहिए । 


(६) जी प्रतिश्याय- बड़ी दुंप्ट घीमारी है इसमें 
प्रात: साय विफला चुणं। ४ माशा--नौसादर टीकरी ४ 
रती, काला नमक १ माशा, ' ७षण जल से वें, भोजनो- 
त्तर-चित्रक हरीतकी ४ माश्ा प्रवाल भस्म १ भागा 
उष्ण जल से एवं रात्रि को सोते समय लक्ष्मीविलास रस 
३ _रत्ती,मघु+-अदरख रस से दें, पडविन्दु तेछ का नए दें। 

(७) नव ग्रतिब्गाय में तुलसी पत्र -१०, काली मिले 
१० दाठे बुटे हुए १ कप दुघ, १ कप पाती की चाय बचा 


[ ३९४ 
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र चीती मिलाक्षर गस्म-२ चाय की तस्ह पीने से सिर 
दें, बुखार, जुकाद छत्काल ढक होते हैं.। ० 


(८) कर्ण खाव--मोसूत्र या बकरी का सूत्र गर्म कर 
. बत्ताशा या सिश्री के ठुकड़- या पासी-के ९ चम्भक्ष डाल - 


कर लेते से भी उदर शूल में तत्काल ज्राभ होता हैं । ह# 


गुतगुना रहने पर ५-१० यु द धान से डालें। इससे कर्म 
स्नाव एवं कान क्षी सजन दें लाभ होता है। क्षार देख का 
श्योग भी धत्युत्तम है । गम ि 
(4) बच्तशुल---दांत के गढ़ढे में पढ़िया हींग या 
सुणकी कपूर भ्र कर सलाई से दवा दें औौर ऊपर से 
जरा-सी रुई रखकर उसे भली प्रकार जमा दें। झम्मत- 
घारा व लॉग के कल का फोहा भी इसौ' प्रकार दवा देथे 
से तस्कात शूज शमन होता है। दांतों में सरद-गरम चीजों 
फा लगन भी छष्टलार्यक है। इसके लिए रात ें सोते 
समय नेम थी के फोदे से दांत जोर. भसतढ़ों को १५-२७ 
मिनिट हझार करें । सेंक करने, बाद तत्काल कोई .वस्त 
नहीं कानी चाहिए | २-७ दिन- ऐसा करने से यह कष्ट 
दूर हो जाता है । " 


_ (१०) तैजाब से छल जाने पर--खादे का शोड़ा 


१ तोल(--शीठल जल २० तोला मिलाकर ? भीगी पट्टी 
घार-वार रखते पर कष्ट शांत होता है । डर 

' (१९) हैजा-प्याज का रस २ तोला, लहब्बुन का 
रस २ तोले, काली सिर्च ६ माशा, नौसादर ३ माशा, 


नभक १ ताले, नीवू का रस ५ तोला मिलाकर प्याली में. 


रख लें भर २-२ चस्मच १६-९४ मिनिट 

उपद्रवों क्ी शांत्ति होकर घुर हो जाबेगा। * 
(१२) घुवान पिटिका (सम हाते) नीबू के रख में 

२ बोौंस ग्लिसरीन मिलाकर मुख पर जगावें तथा सारि- 


वादि आातव १-२ तोला--बराबर पानी मिसाकर भोज- 
नोत्तर पीचा बाहिए। ५७ 8 2 


(१३) प्रवाहिका--हरडू छा चुर्ण ४ माशा, पीपल 
- का चूर्ण € माथा, काला नमक ६ भाग ऐसी मात्रा. दिल 


में ७ बार लें तो जाम का मल द्वारा निस्सारण होकर 
रोग का शमन होगा। * 


(१४) उदर शुल--गांद तीम्र हो तो सुलबाजिणी 
घटी २ गोली, नारिकेस लक्षण ५ माथा गे पानी से दित 


बाद पिलावें 


+ ०९००-७० ०-->आ ७०० 





(रस क>-ल १७+० >०क 


३३० ] 


४ देविक रोयों की सरल भाशुकारी चिकित्सा 





में ३-४ बार दे । पेट सें बार-बार होते वासी पुरातौ.._ 


' दर्द तथा: अम्लपितत एवं परिणाम शुल,. सस्तदव कूल में . 


तत्काल लाभ होता है) .ममृतधारा कौ ८-१० बुर्द 





नुब. पृष्ठ ३२० का शेपांश अू« 


(ग) भोजन बाड़ द्वोनों समय सबान. भाग बल 
मिलाकर दो। भरपिन्दासक "१० सिलि.,- विड॑ पाश्षव | 
सिलि. एक मात्रा । | 
7 अगर अतिसार के साथ दाजावंस्मार हो को कुमार 
कल्याण रस १ ग्रा. - के रु 


(क) लक्ष्मीनारायण रसे, ३ ग्रा., सददगन्धक रक्न:ः. 
(भेषज्य रत्नावली) २ ग्रा., प्रधाल बंचामृत रसे- १ ब्रा.; 
रेप मात्रा ,.. 0७... बच 


(ख) वालाक रस केशरयुक्त, गरुक्तादि -वटी- १- 
गोली, ३ मात्रा । शधु,से दे -या-लिव ५९ सौरप से दूँ । 

(ग) भोजन. बाद (अ) जोषधि का ही प्रयोग करे | _ 
एंशोपेथिक मतानुसार-- . ., ;ढ 

(अ) एमोक्सीलीन ड्राई सीरप १००-पिग्रा, घोल 

(क) बैेप्द्राल सींरप आधा चंम्मच; एनजीसीव :ड्रास्स 
१५ चुद, बेटनैसोल ड्राप्ड ६० बुद, पुक मात्रा । -सुंबद 
शाम दुपहर दें । 

(ख) १० वजे>59 वेजे>>पी, डी. .कम्पनों का 


जेरोण्टीन सीरप १-३. चस्मच द्वे । 9205 973 


(मे) भोज॑त वाद स्लेक्सो कम्पनी का ओसस्‍्टेलीम 
विध विटामिच १२ श्वीरप ९-१ चम्मेन दे । ५ 

(व)(क) लोगोंबाईछऐन सीरप ५ मिश्वि,, ऋरिस्हो- 
जील' एक सीरपे ५ मिलि., सेसोन ड्राप्! १० बूद, एक 
मात्रा | सुबह शाम दोपहर को दे ।  * 

(ख) ९० बजे-5४ वंजे--पी, डॉ. कम्पती का 
डिलान्टोन सल्पेत्शनू २ मिलि, शेंना भाहिये ।. यह मोपन 
सैल्यक अपस्मार में चलता है । इसके इन्बेक्शन, कंपशुल 
भी थावे हैं ्ुँ 


४४2७5 आंत क उबर 22 मम. ज 2 लकी नह सलललील जल लीक कील मर 


न दि हक 


डर दि कल बह है? ॥ कार स्क्म् र्‌ ह्स्हा् दर 
- 5 आ पनाइुच् पु पकप्स्जनछ 
जे व हिए सन #0 अर 






| स्ड्ोस््ज श् ८ कस रप शक भे 

हा हि शा न्म्ट है छल 9 203 । 
7 का एप 0, रद कह 5 
४ ० बसा स्टाप 7८7 ४ 8 पास 


सका प्ड्फ़्स्ज, 2 कर 


0 ्म्श्््ल्थ्न्स्त््श्थिटल पिया 
'5 + ओह ना महाम अरननिशर , छ-7॥7६/र०नेल लेते आाकुन खछ - 


सूत्र 
संकालत योग शतक शीर्षक दे प्रकाशित किया था जिंतफों दिक्तित्सक्त बन्धमों 


भौर पाठकों ने भत्यन्त ही पसन्द फिया। तथा कई पन्ने इस भाशप के भिले कि 
योग शत््ष प्रकाशित कर । ,इस जार सारे समक्ष प्रसुज् 
रही कि हमें लेखकों के लेख बड़ हो, धिसभ्च-से प्राप्त हुएं। इसी बीस हमने 
महत्वपूर्ण विषयों पर लेख तेथार क्र लिये थे फिर अन्य प्रसिद्ध लेखकों के 


भी उत्तम लेख एक ही विघंध पर मिलने लगे. एलस्थरूप हसने अपने “दिशेष 
सम्पादकत्व” फा ध्यान रखते हुए लेखकों थे प्राप्त होखों फो ही. प्रयम व प्रमुख - 


* स्थान देना अपना, कर्तव्य समक्षक्षार पाई स्वलिक्षित लेखों को प्रकाशन से रोक 
लिया। किन्तु घोग शदकः के सन्दर्भ सें प्राप्त आाग्रहपुर्ण पत्नों-से इच्छा बलदती 
हुई। थी पंच भाषुप्रताप प्रिय जी का सिद्धुट 'कालीबद भौषधि पेटी! शौर्दक 






पर पचत लज्ट्रा नल ४ 
हि 
रे 


80 29 2 8 
तक 
््स्ल्स्ट््सकसका 2 िश्प्समर मनन पक 


गे च्िकित्शा मेंहमने १०० शास्त्वीयं व मनूसूत प्रयोगों फा .. 


समस्या यह : 


कर कशन + कब 3४५ स्पा 


2 “अल 
है, “मं 
०2009. आर] शक 


3३ 


तह ५. न 


ध ड हक 





- लेब हमें शिज्ा जिसमें २४६ योग ये तथा अधिकांश वही घोग ये जि हैं हम भी योगशतक' सें देनां. हाहते मे 
भतः उनके २६ मोगों में ही ६१ योग हमने जोडकर योग शतक फा निम्वावुतार-संक्रलन किया है जिसके सन्नी 
: प्रयोग तत्काल फश्षप्रदर्शी परीक्षित पुप्तं श्नुन्ुत है चिकित्तक लाधान्मित हो यशस्वी बचें । 


इसे सद्धूंठकालीन भोषधि पेटी-- बंच्य भानू प्रताप आर. मिश्र 
पृ 
पड 
१४ 
४ 
अर 


१०० 


चतुर्पेत आायुवेद कैपश्ूल वोग रुत्व--- ड़ 
चतुर्दश आयुर्वेदीय इस्जेपशव योमरत्म-- » 
चतुदंश यूनानी योगरर्ने--- हि 
प्रयोग पंचक्त-रप्तोईघधर घनाघ रसायनशाला-,, 


/8॥ 
8५43 
ग्रे 
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ब्राडस्पेकट्म चंतुर्दंश आयुर्वेदीष योग रत्व--भपयुर्वेद पक्रवर्ती गिरिपारीधाल मित्र 


. “-पिरिधारीलांस मिथ 


न 


वफ-अप0७७कल्‍४प-अभा+ अन्रप्माक पट पप फब्यन्क 


प्रस्तुत आलेख 'शामुर्वेदीय सद्भुटकालीन औपधि पेटी' 


बैच श्री-छोभव दसाणी के 'आपणां इमजेनन्सी 'बौपधों 
पर धाघांरित है | इस लेख पर शाएत्रीय घिचारणा पाक 
स्वयं करेगा तो अत्य. रत्य मिलदे की पूरों संधावना है 
जिसे विस्त।र के भय से लेखक मे नहीं लिखा है। यदि 
लिखा. होता तो 'संकटकालीन' चिकित्सा! का दुधरा भाग 
भी धकाशितव करया पड़ता अतः हमारी मजदूरी पाठ्य 
समक्षदे का प्रयास करेंगे ऐसा मेरा बात्म विश्वास है । 


न... 8 अिििित+++++++_++त+ऋ+++++++_+_+ै_+++४+क्‍88६६४६“४६ न्ब 


# हा० गिरिधारीलाल मिश्र बायु० चक्र० # 


प्र्प 


का ना मा न 
)) अजमोदादि चूर्ण (घ)दप्रकाश)-+ 
| च्ु 


अजआाद, फातीमिर्ल, पिप्पछी, व्ब्ज्रि, दंचदार 
चित्रक, सोया, सेंघव, मिप्पलीमुल प्रत्येक जौपधि द्वग्य 
१-१ भाग, सोंठ १० भाग, विधारा -१० भाग ब्वथा हमें 
४ भाग सभी झौपधि हृब्ब को कुट फपडछन फरनलें। हमसे 
ग्राम तक उप्मणोदक या रोगानुसार अनुपात के 


_ज्ाघ देना चाहिये 


उपयोग--शामवात, पतितूनी, चिश्वाची, गृधती 


[ ३३१ 


६294:7354:2%55% ह॥तीी] 


कदिशूल पृष्ठशुल, गुदा में पीड़ा, जंघाशुल तथा सर्व॑संधि 
शोथ में अजमोदादि चूर्ण उपयोगी है। छायु के विभिन्न 
रोगों में तथा भराम एवं गजीर्णजन्य खन्य विकारों में 
सजमोदादि घूर्ण गति उपयोगी है । ः 

आमधिक प्रयोग-(१)सासवात्त की आत्य थिक अवस्था 
में गजमोदादि चूर्ण ९ ग्राम, रसराज रस १५४०-मि.पग्रा., 
बहुएू वात चिन्तार्माण रस २५० मिंलगआ. शहद के अनुपान 
के साथ देसे से संधिशुल, शोथ स्थाव पर लेप ग्रढीर्की लेप 
करने से लाभ होता है । _ 

(३) उदरशूल की आत्ययिक अवस्था - में. झजमोदादि 
चर्ण १ ग्राम, वहद्‌ शंखवदी १ ग्रा; उष्णोदक के साथ दें । 

(३) भक्‍कल्लशुल की जात्ययिक अवस्था में अजमो- 
दादि चर्ण १ ग्रा,, प्यवक्षार १ ग्राघ, प्रताप॑ं लंकेश्वर रस 
२४० मि.ग्रा.. देवदाव्यादि ववाथ १० सि.लोीं., दशमूल 
क्वाथ १० मिली. के साथ देने से तथा चक्रम्द के मूल के 
चुण की पोंटली योनि में रखते से तुरन्त शांत होजाता है। 

(9७) आध्यमान में गर्जमोदादि चूर्ण १ ग्रा., वृहद्दु 
शद्भुबटी १ ग्रा., क्रव्यादि-रस १२४ मिश्म्रा,, शुलवर्तिणी 
रस' १२४५ मि.ग्रा,, दशमलारिष्ट १५ मिली. उतना ही 
जन्नत के साथ देते से बाध्यान में तात्कालिक लाभ होता है। 

(५) वात कफज युप्रसी की आत्ययिक अवस्था में ' 
बजमोदादि धघुणे १ ग्रान्‍, रसराज रस २५० भिप्ना., वेदना-*- 
स्तक.रस २४० मिप्नों,, महारास्वादि क्वाथ २० सिली. 


के साथ दे ने से तथा वेदना स्थान पर पंचगुण तेल का 
अध्यंग करके सेक करते से शूल से शीोघछ्न.लाभ होता है । - 


(२) अभया रिष्ट (भेषज्य रत्वावली) 

१० से २० मिली. तक ,बरावर पाती मिलाकर दें । 

उपयोग--पह विभिन्‍न प्रकार के अशे उदर रोग, 
मल एवं मृत्र के विबंध में उपयोगी हैं । यह पदकाग्नि को... 
प्रदीष्त करके आहार का सम्यक्‌ पाचन करता है तथा 
क्षुपा की वृद्धि करता है । "८ 

जामा[यिक प्रयोग--(१) मलावरोधजन्य उदरशुल 
की बात्यमघिक क्षवस्था में अभयारिष्ट १० मिली. तथा 
छुमारोथासव १० मिली खमान भाव जल के साथ एवं 
नाराच रस १२५ मि.प्रा. शद्घूबदटी १२५ मिश्रा, क्षरित- 
तण्डी वटी १गोली शहद के साथ देने से मलावरोध 


कैहरे ] 





जन्य उदरशुल में अतिशीघ्र' ल््भ करता है | मल प्रवृत्ति 
होती है । अपानवायूं का अनुलोमन होता है । 


(२) आध्माच की बात्थ्यिक अवस्था में अभयारिष्द 


» तथा दह्ममुलारिष्ठ १०-१० मिली., वुहत्‌ शद्धुवटी २ ब्रा 


स्वजिकाक्षार ९ ग्रा.. पानी के ; साथ चार-चार बंटा पर 
दते से तथा उदर प्रदेश पर हींग-को पानी में सिलाकर 


'लेप करके सेके,करंने-से जपानवायु का अचुलोमेन होता .. , 
. है जिससे जाध्मान में अतिशीघ्र लाभ होता है। . 


(३) गुल्म. की, आत्ययिक अवस्था में अधयारिव्ट १-२. 
मिली. तथा कुमारी आसम १४ मिली; समान भाग पानी 
के-सांध द॑ने से भतिशीन्न लाभ -होता है | .इसके सहायक 
ओऔषधि के रूप में ग्रंघक - वी, वेदलान्तक रस, शिवॉक्षार 
पाचन चूर्ण, लवण भास्फर चूर्ण, हिंग्वाष्टक चुणे, कयू र 
हिंगृवदी चिकित्सक को यूक्तिपुर्वेक द॑ ना चाहिए 

(४) उदरशूल की आत्यर्मिक अवस्था में अभ्योरिष्ट 


“१४ मिली. में स्वर्जिक! क्षार १ ग्राह, कपू रहिगु वटी२५० 


मिप्रां मिला पिलायें तात्कालिक शूल में फायदा होगा । 
३. अजूनारिष्ट (भैेपज्प रत्तावली)- . - 
,.. इसे १० से २० मिलि; तक,या चिकित्सक के परामर्श 
अनुसार बराबर पानी के साथ दे | 

हृदय भौर फुंपफुस के विकारों में अर्थूनारिण्ट उप , 
योगी है । न्यून रक्तभार, हु. दयशूल, -श्वासावरोध में यह '' 
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'हितकारी है । यह वलहय है । जा ! 


आमयिक प्रयोग--( १) न्यूते रक्तभार की आत्यगिक 


अव॑स्था में अजु नारिष्ट १५ .मिलि. समास भाग जल के 


साथ तथा वृहत्‌ वातचिन्तामणि रस १ग्रोली, भगोदस्ती 


, भस्म १/२ ग्राम, सुतशेखर रस १/२ ग्राम, कंणामुंल चुर्ण 
१/२ ग्राम दिन में ३ बार शहद में दे । 


(३). उच्च रक्तभांद की आत्ययिक बवस्था में अर्जु-. 
नारिष्ट १५ मिलि., एस २ कीपसूल पानी के साथ दिते - 
में तीन बार देने से उच्च रक्तबार मतिषशीघष्रः नाल दो 


जाता हैं। इससे ह्‌ दय एवं मस्तिष्क . को बल मिलता है 


तथा ह,दयशूल का शमन होता है । एल जायुवंदीम 
ओऔपधि है । इसके निर्माता वासु फार्मास्युट्िकह्स प्रा.«लिः 
बाजुवा दड़ोदररा भ्ुजरात है । | 


# 'वाशुफलप्रद योग-शतक # 





(३) श्वातावरोध में अजु नारिष्ट १५ मिलि., श्वास 
कास चित्तार्माण रस १२५ श्रिग्रा, पानो से दे । 

(४) किसी मी कारण से चक्कर (श्रम) आता 'हो 
ऐसी परिस्थित्ति में अजु नारिष्ट १५ मिलि. समान भाग 
जल के साथ २-२ घण्टे पर देने से चक्कर आना तत्काल 
बन्द हो जाता है । 5९ - 

(४) ह दगशूलं में जजु नारिष्ट १४ सिलि. वरीबर 
पाती के साथ भ्रति घण्टे देने से शुल्न में अतिशीक्ष लाभ 
होता है और ह दय फो चल प्राप्त होता है। इसके सहा-॥) 
यक शक्रीषधि के रूप में बहत॒वात चिन्तामणि रस, हेम॑गर्स 
पोठल्ती रस, बहुद उस्‍्त्री भैरव रसः देना चाहिए | : 
४, अश्मरी कण्डन रस (रस योग साशर)--- 

पल्लाशक्ष।र, केले का क्षार, तिन्नक्षार,करेले का क्षार, 
यवक्षार, इमलीक्षार, अपामार्णक्षार, हल्दी का क्षार, लोह 
भस्म प्रत्येक ओपधि द्भव्य २-२ भाग, शुद्ध गन्धक तथा" 
शुद्ध पारद १-१ भाग समाविष्ट हैं। सर्वप्रथम छुद्ध पारद 
एवं मुद्ध गन्धक की कज्जली कल्पता विधि अनुसाई 
'कृज्जली का निर्माण कर लें । तत्मश्चात्‌.पलाश क्षार से 
>लोह भस्म तक के घौषधि द्रव्यों का थरूर्ण कल्पना विधि 
अनुसार धु्ण बना ले । उसके बाद कज्जली एवं चूर्ण 
मिलाकर अच्छी तरह घोटें, जब सभी ओऔदबधि मिश्रित 
हो जाय तब चिकित्सा प्रयोगार्थ शीशी में सुरक्षित रख 
हें । इसे १ से २ प्राम तक अथवा चिकित्सक के परामर्श 
अनुसार तक्र क्थवा अश्मरीहर दंवाय के मनुपात से दें । 

उपयोग--यह विभिन्‍न प्रकार के घश्मरी और 
शर्करा रोग से उपयोगी है । इससे मृत्र प्रवृत्ति हीती है । 


झामयिक प्रयोग +-(१) मूत्र शकेरा की बात्ययिर - 


अचस्था में अश्मरी कण्डन रस ९ ग्राम को वरुणादि 
द्वार १५ मिलि. के साथ द॑ ने से लाभ होता है । 
(२) भ्रश्मरी की आत्ययिक अवस्था में अश्मरों 


कण्ठम रस १ ग्राम, वेदनान्तक रस २५० भिग्ना, को - 


अप्मरीहर क्वाथ १४ मिलि. के साथ द॑ । 

(३) बस्तिवातजन्य मूजावरोध की आात्यग्रिक अवस्था 
में अश्मरी: कण्डन रसे १ प्राम हजरतवेर पिष्ठी १ह्रभ 
भन्द्रप्रभावटी ५०० मिग्रा. को चस्दधनासव २०-भिक्ति. 
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ससान भाग जल के साथ देने से तुरन्त लाध होता है। 
५. अस्थिसंघानक लेप ( रसतस्त्रसार और सिद्धयोग 

संभह)-- 

एलओआ हीरावोल गुग्युलु कृम्दरू रूमामस्तज्भी रेवन्द- 
चीनी भेदा घकड़ी आम्रहरिद्रा सण्जीखार लोन तथा 
सरेश सभी ओीपधि द्रब्य समान मात्रा में समाविष्द हैं। 
सर्वप्रथम सप्ची जीषधि द्रव्यों की एकत्रित करके चूर्ण 
कल्पनानुसार पसरुतगाढ़ चूर्ण बनायें । बाह्य प्रयोगार्थ 
इसमें पानी. पचरग्रण तंल अथवा लाक्षादि तेल विश्वाकर 
गर्म करके लेप करना चाहिए । 

आमयिक प्रयोग--(१) सच्चः गषिधात में अस्थि- 
संधानक लेप पंचयुण तेल मे सिद्धाकर लगायें। 

(२) सत्यिभरत अस्थिशोप विभिन्‍न प्रकार के शोथ 
एवं शूल चोट मोच, एवं घूढ़मार में अस्थिसधानक लेप 
फो घत्तूर पत्र स्व॒रस में सन्दाग्ति से पकाकेर लेप करदों । 


६. कनकासव (भझोषज्य शत्तावली)--- 

इसे १० से १४ मिलि. तक वराबर पानी दे । 

उपयोग--पह विभिन्‍त प्रकार के एवास कास राज- 
यह्ष्मा क्षतक्षीण जीर्ण ज्वर रक्तपित्त उरःक्षत्त इत्यादि 
प्याधियों में उपयोगी हैँ । यह उप्ण होने से,कफ का ल्लाव 
करने वाला शोधघ्न थोड़ा मादक वेदनाशामक गौर वश्य 
है । श्वास एव कास के लिये सर्वोत्तम भौपध्ति है । 

आमयिक प्रयोग--(१) श्वासाधिक्य में कनक्ासव 
१५४ सिलि. में श्वासकुठार रस १/८ ग्रा, सोमकत्प चुर्ण 
१/२ ग्रा, भारग्यापि चूर्ण १/३ ग्रा. शिला .सिन्हुर १/१६ 
ग्राम जल के अनुपान के साथ द ने से श्वास के आक्रमण 
में ततात्कालिक लाभ होता है । 

(३) कफ प्रधान शवाप्त कास की अधप्त्ययिक अवस्था 
में फनबकासव १४ मिग्रा , शुद्ध टंकण ४०० भिग्रा, बपा- 
भागे क्षार ९१५ मिग्रा , अक॑ लवण १. ग्रा., कंटकारी 
सवण १ ग्रा. जल के अनुपान के साथ देने से नुरन्त लाभ 
फ़रता है । पाण्टकारी लवण के अभाव मे तम्बाक्‌ क्षार 
का भी प्रयोग किया जा सकता है 

(३) विषम ज्वर में कवकासच १५ प्रिक्षि,, ,महा- 
सहमीविलाय रत नारदीय २५० भिग्रा७ एम. पी. सिकध्च 
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. रख २४० मिग्रा. बृहत्‌ कस्त्ूरी भेरव रस १२४ मिग्रा 
_ विस्वावलेह १० ग्रा. के साथ दिन में तीनं,बार द॑ । 

. (३) रक्तावितार की जात्ययिक अवस्था सें कपूर रस 
उशौरासवं १५ | 


कीपसूल जछ फे अनुषान के साथ देने से यटिशीघ्र 

लाभ होता है इससे ज्वर, मद्धुभदे, थिराशूल, कंप तथा 
देहशीहता में तात्तालिक लाभ होता है ४ 

(४) रक्तपित्त की चात्मयिक अवस्था में फवदासंद 
१५ मिलि,, चाद्रक्शा रस २५० विधवा, बॉल पपही 
२५० मिग्रा., मुक्‍्तापिप्ठी ९२५ भिग्रा: जल से दे । 

(५) उदरशुल की द्ात्यविक अवस्था में कतकासद 
इधू मिलि., यपुहत्‌ शद्धु वी १ गा., 
था., शुल गजकेशरी रस २४८ भिया, पोनी के जनुकाद 
के साथ देने से वायु का अनुलोमन होकर छूत् की 
सतात्कालिक शान्ति होती है । 
#. फ्पष २ रस (भेंपज्य सत्वावली)-- 

घटक द्रष्प एवं निर्माण विधि--इम्तमें कपू ९, शुद्ध 
हिंगुल, शुद्ध अहिक्रेद, -नागरमोय+, इन्द्रयव तथा जायपाल 
समाम साथ! में सम्राविष्ट है। सर्वप्रथम सश्ची भौषष्ठि 
द्र्यों का चू्े निर्माण कर लें । तत्पश्घातू एक खरल 'में 
दापू ०, शुद्ध हिगुल तथा शुद्ध अहिफेव का धुर्ण ग्रालकर 
अच्छी तरह पोर्ट । जब अच्छी तरह मिश्वित ही जप्ये तब 
उससे वागरमोया, इन्द्रण्द तथा जायकत,का च॒क्षे डाल 
कर घोट लें । फिर बआाद्र क स्वप्स बथवा पात्ती के साथ 
घोटक्षर १५०-२५० मिग्रा, की गोलियां बनाकर छाया 
शुष्क करके विविर्सा प्रयोगा्थ शींशी में सुरक्षित रखलें। 

मात्रा --१२५ से २५० भिग्रा. तक । 

अनुपान->दस घहद, तक, पानी , अयवा रोपानुसार 
शम्य अवुपान के साथ ८ंवा चाहिपे। 

उपयोग--यह विभिन्‍न प्रकार के घवतितार, . प्रदा- 


हका, भ्रहणी-संग्रहणी, विक्षूचरिका इत्यादि व्याधियों में. 


ज्वरादिसार तथा दालादिसार में उपयोगो हैं । 
कामधिक प्रयोग--(६) अहछितार की लांत्ययिक 
अवस्था में कपू'र रत २५० 5ग्रा. वेकटेफार २ कँयसुल 
- कुटठजारिण्ट १० मिष्ति, ऊँत्तने हो। पानी 
ल्‍£ तोन बार देने से छत्ति शीघ्र लाभ होता है । वेकटेफार 
२ कंपसुल मायुर्वेदीय छौपधि है । इसके निर्माता मश्विन 
फार्मस्युटिकल्सख रोजकोट गुबराद हैं । 
(२) ज्वरातिसार की बात्यविक अवस्था में कपूर 
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' के साथ दो हे से अतिशीक्ष लाध होता है।* 
, चंसर छार बार ताहिवल का पत्ती अयवा 'सीदबु स्वर 


साथ दित्त में, 


२५० मिग्रा, चन्द्रकष्ठा रस २५० मिश्रा 
मिलि. के साथ दिन में तीन बार दंने से-लाभ होता है । 
इसके सहायक औपधि के रूप में सुखदा कपसंल एवं बेकै- 
टेफाप कपल २-२ दिन में तीन बार पानी के धाथ द॑ । 


- (४) विशुविका की सात्ययिक अवस्था में कपूर रस 
२४५० मिप्ता. संजीवनी वर्ढीं २७० सिम्ना:, भृत संजीवती' 


छुरा ९० मिलि. मीयू स्वरस मिखिद्ष पाती के अलुपान 
आवश्यकता- 


मिश्वित जल रोगी को देना चाहिए । 


(४) पबब प्रवाहिका की आत्यधिक अवस्था में कपूर 
रख ६५४५ गिग्मा , जातीफलादि घूर्ण १ ग्रा,, अट्विफेतासव 


- ६० ब'द तक कै सनुपान के धाघ द ने से धःथफलम्द हैं। 


(5) कपू रासव ६॑श्रैपज्घ रत्नोवुली)--- 


हा 


... शुद्ध-छुरा ४९० भाग, छुद्ध कपूर -३*३ भाग, एसा, - 
नागसभोथा, छुप्टी, अजमोद तथा - विडडज्भ प्रत्येक औषधि 


द्रब्य 9-७ भाग समाविष्ठ हैं । सब प्रथम शुद्ध कपूर से 


- विडस्छू तक के जीषधि द्रब्यों का चूर्ण कल्पना मतुसाद 


चूर्ण निर्माण करके उसे झुद्ध सरा में मिलाकर संघान हैतु 
पात्र में भरकर संघान विधि, लनुसार संघान करके एक 
सहिता लथवा एक सप्ताह बाद उस्ते छानकर रख लें। 
.दसे £ से १० बुंद स्वच्छ जल के साथ देना, चाहिए। 


-विशुचिका तथा अधिसार में बहुत ही उपयोगी जोषध्धि है 


यह बन्वकूल, छघ्र शूल -तथा छवि में भी उपयोगी है । 
जामधिक प्रयोय---(१) विशुचिका की आरवधिक 
अवस्था में कपू रासव १०-१० बंद संजीवधी वठी १-१ 


- गौली नोंब के रस भें माधा-वाया चघण्धा पर दो । 


(२) कृमिदन्तशूत में कप रासब सावश्यक मात्रा में 
रुई भें भिगोकंर दांत के नीचे रखें। | 

(१) छदि (उस्टी) की बात्यधिक झधस्था में कपू रा- 
सव ६०-६० बूद, छदिरिपु' चुर्ण ९ ग्रा., मबूर पिकछ 
भस्म -१/८ ग्रा., संजीवसी छटी ९-१ -ग्रौली नींव के रस 


ह। 
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में १-९ धण्टे पर देने से उल्टी में मतिशीध्र लाभ होता है। 
(४) उदरशूख की शात्ययिक अवस्था में कपू रासव 


१०-१० दूध, बहुत शंखवटी २-२ गोली गरम पानी के . 


साथ २-२ थष्दे से दे। पेट दई में चण्त्कारिक लाभ होगा । 
(५) अतिसार की सझ्य चिकित्सा सें कपू रासब १० 
बूद, कपू'र रस २५० सिग्रा. बिल्वावलेह १० ग्राम के 
साथ देने से शीघ्र लाभ होता हैं। 
(४) कब रहिपुवयटी (रसोध्दार तन्व)--* 
कपु र, हींग, कंकोल, कासी मिर्च, शुण्ठी, पिष्पली सभी 
ओऔषधि दब्य समान सात्रा में सभाविष्ट हैं। सब प्रथम 
सभी यौषधि इब्यों का भूर्ण कल्पना विधि अन्तुसार चूर्ण 
तैयार करपे एकन्र मिलाकर जल के साथ स्धंत करके 
१००-१००,मिग्रा. की शोलियां घना से । तत्पश्चात्‌ छाया 
शुष्क करके चिकित्सा प्रयोगायें शीशी में भरकर सुरक्षित 
रख लें । १ से ४ गोली पानी, शहद, भाद क स्वरस, दुध, 
बक़ इत्यादि रोगानुसार जनुपान के साथ बना चाहिए । 
उपयोग - कास, श्वास, सन्निपातज ज्वर, बुद्धिप्नम 
मूच्छां, योष।परसा र, विशूजिका, उदरपूल, गृह्म, शर्तिंसार 
प्रवाहिका दन्‍्तशूल आदि में कपू'र हिंयुवटी उपयोगी है । 
छामयिक प्रयोग--(१) कृमिजन्य दन्‍्तशूस्त की घात्य- 
यिक अवस्था में दांत के गहएे में रखें । 


(२) गुल्स की जात्यपिक भवस्था में प्रति जाधा घन्टा 


पर कप र हिंगुघटी को एक-एक गोंडी गरम पानी छथवा 
नौंबु के रस के साथ देमे सै तथा गुश्म स्थान पर फपू र 
हिन॒वटी का गाढ़ा लेप करके ऊपर झई या कपड़ा रखकर 
पैक करते से तौप्त साभ होता है । 

(३) एप्पेरिहसाईटिस की सद्यः चिकित्सा में कपुर 
हिगुवटी २ से ७ रुरम पानी के साथ दिल में ३ बार ऐने 
से बायु का अनृल्लोमत होकर शूल का जतिशीत्र प्रशमत 
होता है। इसकी सहायक मोषधिके रूप में घरिततुण्डी 
वो, तरिफला तुरबुख्‌, अंमारिष्ट एवं शिवाक्षार पाचन 
पूर्ण निकित्सक को युक्तिपूर्वक देमा चाहिए । 

(४) हिफ्का कौ आत्यग्रिक अवस्था में कपूर हिंगुवढ़ी 
का चु् अलाकर प्रधनतन नस्य देते से .हिचका का बेग 
तरन्द्र शांत हो जाता है । इसकी सहायक जौपधि के रूप 
में भजरफिउ्छ 3 गबुरषिज्ठ भस्म, छविरिपु घूर्ण वैश्वामर घूर्ण, कपुर शु्ले, कपूर 


ह बैच भावनप्रहाप जार, मित्र एणं ढा० गिरिमारी सात्त मिश्र बाबु० चक्र० # 


हिंगुवटी तथा नशुनादि वटी युक्तिपूर्वक देना चाहिए ! 

-. (४) उदरशूल की बात्यथिक कवस्था में .कप'र हिंग- 
वटी २ से ४ गोदी तक दित में त्तौन बार १रम पानी के 
साथ देने से, तथा उदर प्रदेश पर कप र हिंयवटी को जल 
में मिलाकर लेप करने हे उदर बूल तुरन्त शांत होता है। 
(१०) कल्पततरू रस (रसराज युन्दर)-- ; 

शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धंक, शुद्ध वत्सनाभ, शुद्ध भनः- 

शिमला, चिमल भस्म, शुद्ध टंकण प्रत्येक जोपधि प्रब्य १-१ 
धाग, शुण्ठी ९ भाग, मरिछ रे भांग, पिप्पली २ भाग 
तथा मरिद्ध ९१० भाग समाविष्ट हैं। भाध्ना द्रव्य के रूप 
में बाह के स्वरस समानिष्ट हैं। छ्वं प्रथम शोाद्ध पारद 
तथा शुद्ध मंधक को एक शरल में एकत्रित करके कज्जली 
कल्पना अनुसार फण्जली उना लें। हत्पश्चात्‌ शुद्ध बत्स- 
नाभ से मरित्र तक के सभी आपस द्रव्य का भलग्रन्मतग 
चुणे कलषना अघुसार लूर्ण निर्भाण फरले । कज्जश्री एवं 
चुर्थें को एक खरल में एकत्रित फरके छ: घन्टा तक आए कर 
स्व॒रस में घोट#र २५०-२४० भिग्ना. की गोक्ियाँ बना 
कर छायाशुष्क करें । ९४० से ५०० मिग्रा, तक साद्रक 
स्वरस, शहद ब्थवा उष्पोदक्क के साथ दें । 

उपयोग-यह वातण भीर वित्तज बिकारों में उपयोगी 
हैं। इसे शहद भोर बाद्र क स्व॒रस के प्ताथ देते से वातव 
ज्वर, श्वीस, का, जग्निर्साद्य विधुधिका मुख में ाला- 
स्राव की अधिकता तथी ठंडी लगने में उपयोगी हैं । 
यह भागपादक एवं नग्विव्धेक हैं। फफवाव जन्य शिरः 
झूल तथा मूर्ष्छा में इसका चस्य दने से लाभ होता है + 

जासदिफक प्योग--(९) कफज शिर.शूल की धात्य- 
पिक णवध्था में कल्पतर रस का प्रधमन नस्‍्य दे ने से 
घतिशीघ्र ककज शिरःशूल में लाभ होता हैं । 

(२) पूर्छा तथा एंत्यास की छात्यथिक बवस्था में 
फल्पतक रस का प्रधमत नस्य दंने से तथा कल्पंतर रख 
३४० मसिप्रा, दिम्र में तीन बार भाद्रक स्वर अथवा 
शहद के अमुपान के साथ देने से माशुकारी लाभ होता है। 

(४) शीताधिश्य की धात्यविक शयस्था में कहपतद 
रस २४० मिग्रा. तुतसी स्परस अथवा थाद्रक्ष प्थरस या 
पलाण्ड (ध्यान) के स्वरस में दिन में तीम बार दो । 

(४) विषम श्वर की कात्यधिक सवस्धा के इत्पलतरु 


कान. ७-7 #..२७ फ.--सकक ०2७ के 3-2न७०७क अल» कै >4280##ू०३०-०७-नमन्‍नडक 


[ ३४४ 
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अवस्था में चन्रकला रस-१/३ ग्रा., वौलपपंटी १/४ग्रा., 


रस २४० मिश्रा, गोदन्ती भस्म २०० ममिग्नः,, केरंज बीज 
चु्ण १ जा; तुलसी पत्र स्वरस के णनुपान के साथ तथा 
एम. पी. सिक्स २ केपस्ुुल तीन बार उष्णोदक से दे । 
(५) पघमकावथास की बात्ययिक अवस्था में कल्पंतरु 
रस २४० सि.्रा, शिलासिन्दूर ३० सिम्ना,, सोमकल्प 
जर्ण ५०० मिश्रा, कवकासव १४५ मिली- मानी के साथंदें। 
(११) चन्द्रकला रस (भायुवेंदीय रसशास्त्र)--- | 
शुद्ध पारद, ताम्र भस्म, कंटुकी, गूडची संत्व, पित्त- 
पांपड़ा, खस, चमेली पुष्प, चन्दत, सारिवा प्रध्येक औषधि 
, १-१ भाग तथा शुद्ध गंध॑क २ भाग संमाविष््॑ट हैं। भावना 


वी, कुमारी, प्त्तपापड़ा, मरुषा, शत्मावरी अत्येक की 
१-९ भावना समाविष्ट हैं । 
सर्वे प्रथम शुद्ध पारद एवं शुद्ध गंधक्क को खरल में 
छष्छीं तरह घोटकर कज्जली कल्पना सनुसार कंज्जली- 
बना से । तत्पप्वात उसमें ताम्र भस्म एवं अश्रेंफ भस्म 
मिलाकर अच्छी 'तरह घोटकर मिश्रण तंथार करलें। 
फिर भावना द्वव्यो का. स्वसस या वेबाध लेकर प्रत्येछ् 


द्रष्य की अलग-अलग एक-एक भावना दें। केंटुंकी, गुड्ची 


सत्व, पित्त पापड़ा, खस, चमेली पुष्प, चन्दंस, सारिवा 
' फून द्रव्यों को कुटकर कपड़छन घुर्ण तंयास कर मिला लें । 
फिर द्वाक्षादि गण -की औपधियाों के क्वाथ की-एक भावना - 
देकर एक गीला धन्ता लें :इस गोले “को. आम के.पत्तों 
: में- लपेटफर अवाज के ढगलें में रख दें । सात (दिन के बाद 
' गोले कों बाहर निकालकर झ्याम के- पत्ते दुर करके: पुन: * 
द्राक्षादि गण की भीपधियों की १-१ भावना दंकर चना 
' के बराबर गोलियां बनाकर छाया शुष्क करके रखलें। 
इसे १ से ७ गोली तक शीतल जल, दुघ, घो, द्राक्ष का 
पानी एवं गुलकन्द आदि रोगानसार दे। 


उपयोग--यह विभिन्त ध्रकार छे रक्तप्रदर, मूच्रकच्छ 
अश्मरी, प्रमेह, अम्लपित्त, अन्दर दाह; बाह्य दाह, अ्रम 
मुर्च्छा,' रक्त की उल्टी तथा ज्वंर आदि रोगों में उपयोगी 
 हैं। यह रसायन शीतल होने पर भी जठराग्नि मंद नहीं 
* करता: तथा चातपित्त प्रकोप एवं उध्वंगामी रक्तपित्त. रोग 
में तथा प्रीष्म ऋतु में भी श्राम्तप्रद ससर फरता है। 
झासयिक प्रयोग--(१) रक्त, प्रदरः की - आत्ययिक 





शीघ्र उतर जाता है 
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प्रवाल॑पिष्ठों १४ ग्रा ,.शोणितागं लू रस ३ /४ ग्रो..ढ., अशो- 


'कारिष्ट १४ मिली. समानभासय जल के साथें दिव में तीन 
बार देने से योनि द्वारा - रक्तत्राव ' तात्कालिक बन्द हो 


जाता है इसमें पथ्य अहार के रूप में दूध भाव, दूध 


' रोटी के भंतिरिक्त कुछ नहीं देचा चाहिए । ६ 


(२) सहाताप ज्वर की आत्येयिक अवस्था में . च- 
कला रस १/२ गा: प्रवोल भस्म .१/9७ ग्रास, लक्ष्मीना रा- 


'यण रस १॥/9 भ्रों,, पटोलपत्र स्वरंस के अनुपान के साथ 


हे ह ना ७-७- घण्ठा पर देने से तथा _ कपाल प्रदेश पर चद्धकेता 
दृब्य फे रूप में नागरमोथा, दाडिस, दूर्वा, कमल, सह- .' 


रस में घी मिलांकर- बार-बार लेप करने से 'ज्वर अति- 


४ क्र जे हें कफ ४4४ 


३. नासामार्गीय रकतस्नाव, की , भात्ययिक अवर्स्या 


' में चन्द्रकला रस आधा, िम,, ग्रोदन्‍्ती' भस्म 4 ट्वीम, 
० प्रच्नाज़् पिष्दी १/४ ट्वीस, नाग्रधुष्प घर्ण , १ द्वाम वासा 
.स्वरश के अनुपान के साथ दिन में तीन बार देवे से एवं 
दाडिम पुष्पं के स्वेरंस की शा दुरक्न में मिलाकर नस्म 
देने से खतस्राव शीघ्र बन्द हो जाता है । ' . : 


8. ४. ८ 


४. रक्तपित्त की ,आहययिफ अवस्था शें- घन्द्रकशा 


_ रस आाघा [म, मोतीपिंष्दी १/८. द्वींम वासा स्वरस के 


अनुपात के स्राथ, ४-७ घणष्टा पंए देने से रक्त, का स्राव 


की] 


अति शौच्र- बन्द हो,जाता हैन) ' | 


# पक 


४2.» '#. उष्णवात जो मूच्रकरष्छ का. एक प्रकार है। 
.उसमें ,चन्द्रकला रस-. जाधा-[रीम नारियल के पानी.के 


साथु ४-४ घण्डा पर देने से. मृत्रदाहकी - शीघ शान्ति 
होती है तथा-भसूत्रवत्ति भी सम्पक हो, जाती. है ।; 
१२. छविरिपु चूर्ण -(अनुमृत)-- #. : ७ «7 ह। 


इसमें शर्टी का मूत्त समाविष्ठ ,, है । . शटी का , प्रति- 


.निधि द्रव्य कचू र'है ॥;: प्ल्नेपपम.. फटी के मूल|/को चर्ण 
« कल्पना , विधि अनुसार-:चुर्ण ,निर्माण, करके...चिकित्सा 


प्रयोगार्थ शीशी में भरकर सुरक्षित रखलें-।, इसे: आधे से 
१९ दवा. तक शहद, जामुन पतश्र्‌ स्व॒स्स अथवा रोगालुसार 
अनुपान के साथ दें। हम 


क्र. 


उपयोग़--यहू अरुचि, वमत, उदरशुल, श्वास, काश, 


. #' आशुफश्तप्रेद थोग शतक #. 75 ऊतक - 3. जा ' 


एकल 


भामयिक श्योग-- (१) छवि की आरत्यायथक अवस्था 
'में छर्दिरिपु चूर्ण १ ब्रा., मयूर पिचछ भस्म आधा भग्रा. 
पहद' में दो-दो घण्टे के अन्तर पर " चटाये से तथा संजी- 
उबनी बदो १-१ गोली शहद एवं नीबू के रस में १-१ घंटे 
के धम्तर पर देने से उल्टी में आशुकारी फलप्रद हैं । 
7“ (३) हिकका की आओत्ययिक अवस्था में छदिरिपु चूणे 
थ श्रा., विप्परनी मूल चर्ण कब्र शहुद में १-१ घण्टे के 
जस्तर पर चठाते से तथा छदिरिपु पूर्ण को पानी में 
' मिला ज्ञस्य देसे से हिबका का देग तुरन्त शांत होदा है। 
१३, जात्यादि तेल (शाज़'घर संहिता)... 
इसमें जातिपत्र, निम्वपत्र, तिवत पटोल पत्र, फरंज 
पत्र, मोम, ठप्त्मिषु, कछ, हरिद्रा, दारहरिदा, भ्रायमाणा, 
घंजिष्ठा, पद्माक, लोध, हरीतकी, नीलोत्पल, मंयूरतुस्य, 
सारिवा, फरंग बीज प्रत्येक औषधि द्रव्य १-१ भाग, तिल 
हेसल ७२ भाग, पानी ३६८ भाग समाविष्ट हैं। सर्वप्रथम 
जाति पत्र से करंज बीज तक के औषधि द्रव्यों का” कल्क 
कहपता अमृसार कलक बनाकर उससें तिल दल एवं पाती 
मिशाकर स्नेहपाक अनुसार सिद्ध करके घुरक्षित रखलें । 
उपयोग--वाड़ी न्रण, स्फोट, फरछ, सश्ोन्रण, दरध 
ब्रण, मर दथा दरत अभिघातजन्य ब्रण, दुष्ट ब्रण इत्यादि 
हैं सिंग, शोशन, रोपण तथा भम्यज् दहैतु उपयोगी है । 
बआमयिक प्रयोग--(१) सत्यश्रण के खतस्राव में प्रण 
पर स्ंप्रथम शुद्ध सौराष्ट्री का चूणं लगाकर जात्यादि 


तैलें में रुई भिगोकर रखकर पट्टवरधन करने से. तात्का-” 


लिक रक्‍्तस्राव बन्द हो जाता है । 
. (२) अग्तिदर व्रण की बात्ययिक भवस्था में ब्रण 
* पर जात्यादि पैल की घाणए करते से अथवा वार-बार 
* जात्यावि तेल लमाने से या सलमल के कपड़े को जात्यादि 
तैत् में शियोकर प्रण पर रखने से दाह में लाभ होता है। 


(5) धमिभात की आास्ययिक अवस्था में जात्यादि ५ माशे तक सथावा चिकित्सक के परसमर्श अनप्तार , 


तेल का सभ्य करके सेक करते से अथवा जात्यादि तल 
को राज करके वेदता स्थान पर घीर करते से शूल मे 


बतिशौन्न साभ होता है सथा शोध एवं पाक नही होताहै।, 


४ (४) विस्फोटक के ब्रण में जात्यादि तेस में झुद् 
टेंकण सित्ताकर स॑ग्राम्े से दाह की शान्सि होती है । 


+, 








अ ही भधानुभताप मार. मिश्र एवं बंच्च गिरिध्ारीक्षाथ मिश्र आयु. चक्र, # 
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१४. यष्टिमघु चूर्ण (भावप्रकाश)-- हक 
भुलेठी की जड़ को सुखाकर चूर्ण कल्पना दिधि बन- , 
तार बना सुरक्षित रखलें ।*इसे १ से 9ग्रा; तक पाती 
दूध, घी, शहद आदि रोगानुसार अनुपान के साथ दे',। 
उपयोग--श्वास , क्रास,” ए्बर, विद्यम्प,- स्वस्भेद, 
अम्लपित्त आदि व्याधियों में मष्टिमधु चूर्ण उपयोगी है 
आमभमिक प्रयोग---(१) सब्यद्कण में से रक्तणाव हो 
रह! हो उस स्थान पर यष्टिमधु चूर्ण रखकर * पटतन्धन 
करने से रक्‍्तस्नाव त्रन्त छ्नन्द हो जाता है । 
६. (रे) शिरःशूल की आत्यथिक अवस्था में यष्टिमधु 
चूर्ण ३ ग्रा. शुद्ध वत्यदाभ १/9 ग्रा; को लेकर ' खरे में 
घोटकर #तिसुक्ष्म चूर्ण तैयार-कर लें। उसमें" कावेण्यद 


* मात्रा में सरसों तैल मिलाकर,दो- से छः! बूंद तक नस्य 


देने से विभिन्‍न प्रकार फे शिरःशूल में लाभ होता हैं| * 
. (३) अर्धाग्भेदक की आत्ययिक अवस्था में अति- 
सूध्म यप्दिमधु चर्ण में शहद मिलाकर नेस्य दे ।. 
(०) रक्‍त की उल्टी होंती हो ऐसी परिस्थिति में 
यष्टिभधु चूर्ण $ ग्रा. छदिरिपु चूर्ण १ माणा चन्दन चूर्ण 
१ माशा शोणिठार्गमेल रस २ रती वाया स्वरस के -साथ। 
दिन में तीन बार देणें। ॥|॒ 
(५) गीतपित्त की आत्ययिक गवस्था में-यप्टिमघु 
. चूर्ण हरिद्रा चूर्ण जजमोद चूर्ण तीनों १-१ माणे दिन सें ३ 
बार गरम पानी से और सोड़ा वाई कार्व अर्थाव खाने 
का सोढा पानीं में मिलाकर ध्ृप्पूर्ण शरीर में लगाये । 
१५. शुद्ध टंकण क्षार (आयुर्वेदीय रसशास्त्र)-- 
इसमें टंकण समाविष्टन्है । सर्वप्रथम एक प्रज्वलित 
सगड़ी पर- लोहे की कढ़ाई रक्‍खें । उप्तमें टंकण डाशकर 
कफरछल से धीरे-२ चलाते रहें । जय टंफण सफेद फूल 
जैसे शव साई जेसे हो जाय तब उसे नीचे उतार कर 
चूर्ण पल्मना घिधि धनुसार चूर्ण कर लें। इसे १/२ से ' 


एहुद पानी अथवा रोयानुसार अनुपान के साथ दे” । 
उपयोग--शुद्ध टंकण कठु उपष्ण तीक्ष्ण रूक्ष और 
सारक होने के कारण कफघ्न हू थ और वातज ध्याधियों 
में हिलकारी है । यह कास श्वास में उपयोगी है | -यह 
स्थावर विप का प्रतिविय है। यह ज्वरास्ि प्रदीप्त करने ... 
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केडटककटक८८क ९ तय पाती] 2ैै*ककटकेटक॑८कबटअटक 


प्यभूत है। यह आतंव अभ्रद्रीप्त को सम्यक्‌ कहता 
है तथा मूठ्यभ प्रवेत्क है 
समपिकी प्रयोग--(१) - संक्रामक वॉलकज्वेर की 


बत्यण्कि अउस्था में शुद्ध ठंकण १ माणे हिंगुलेश्वर रस १ 


रत्ती तुलही पत्र स्वस्स के साथ ३ वार दे । 

(२) सद्चन्रण के रवतस्राव में त्रणः पंर शद्ध'टरुण 
मवश्यक माषा में रखकर पट्ठवन्धन करने हो तात्कालिक 
रक्तन्नाव बन्द हो जाता है । 9 3 

(३) ब्ोन्को स्यूभोनिग फी आत्यथिक: अवस्था में 

प्शुद्ध टंकण १ माशे भृगश्ज्ञ भस्म आधा माशे श्वासकास 
स्िन्तमणि रस २ रत्ती शहद या आद्रक स्वरस ह्के 
अनुपान से दिन में त्तीन-वार देने से ल-भ होता है । 


(४)- बाल ध्नुर्गतःकी आत्ययिक अवस्था में 'शुद्ध 
टकण आधा माशे लक्ष्मीसाराय्ण रस १/२ रत्ती- दशमूल: 


क्वाथु १-५ मिलि. में दिन में सीन बार दे ।.. (१) 

(५) खुढगर्भ की मात्ययिक अवस्थुः में “शुद्ध हंकण 
प माशे वंशपत्र वचाथु २० /र्मालि. के साथ. देने से २ - हो 
मिद्ट में मूढगर्भ की असुत्ति दो जाती है । वेंशपच्र बांध 
के अभाव में दशमूल क्वाश, उष्णोदक या शहद हों। 


१६. दंष्ट्रा पीडाहरि वटी (रसोद्धारतंत्र)-- - 


इसमें अक़रकरा कपूर इन्द्रायणमूल गुगुलु तथा 


वायविडफु समान माजा में सभी औषधि ट2व्य का - चुर्षा 
कल्पना अनुसार चूर्ण निर्माण कर भरिष्टक के स्वरस 
अधावा क्वाश की एक 'भादना देकर २-२ रती की 
ग्रोलियां (बनाकर. छायाशुप्फद करके रखलें। बाघची च्ते 
>एक गोली ढ नी चाहिये । रा 
उपरोेग->गह विभिन्न दन्तशूल में उपयोगी है। 
' आमयिक्ष प्रयोग--१. विभिन्‍न प्रकार की आत्ययिक्‌ 
: अवस्था में दांत के तीचे' ९ गोली रखभे से तात्कालिक 
दन्तशूल में आराम होता है व ; 
२. दग्तहूप के आत्यविक अवस्था: में दंप्टा पीड़ाहुरि 
वटी घृद्ध.सोराष्ट्री और संघंव चर्ण को जावश्यक मात्रा 
में लेकर मंजनवत्‌ करने से आशुकारी साधन होता है । 


१७. निद्वोदय रस (रसयोग सागर)-- ४ 


इसमें रसहिद्ृर वंशलोचन शुद्ध अहिफेन प्रत्येक 
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कद 


#.. आाशुफलपुई ओप-हक ; » 


ओपधि द्रव्य ॥-१ भाग पघ्ातकी पुष्प आमलकी प्रत्येक 
मोपधि द्रव्य, , ४-७ भाग- ब्लीजरहित., मुनक्का द्वाक्षःर२४ 
भाग समाविष्ट हैं। भावना द्वव्य के रूप में भाग सकी 
स्वरस अशवा क्‍्वाश-समाविष्ट हैं।' सर्वप्रधम रससिदूर 
से आमलक़ी तक के.जौषधि द्वव्मों का जर्ण निर्माण कर 
भांग के स्वरस- या कवाश की तौन भावना वें). साचना 
देने करे बाद उसमें बीजरहित -मृन्यका द्राक्ष मिश्वाकर 
अच्छी तरह घोटकर १- - माशे की गोलियां बना छाया: 
शूष्क कर आधी से एक माशे दृध के से दें... 

उपमोग--यह हार्निरहित मनिद्राप्रद. औषधि है । यह 
शक्रस्तम्भन करता हैं और वल वीये-र्ण. मौर तेज कौ 
वद्धि करते में उपयोगी है। ऐस्टीस्पाज्षणोंडिक_>भौषध्ि 
की जगह पर इसका प्रयोग करना हिलावहु है.। ... *.. 


जासमिक प्रयीग--१५ अनिद्ठा में निम्रौदय रुख -१ 


. भाशि-रात्रि को झोते समय उष्ण दूध के साथ; 


२. कृभिजन्य . दंन्तशुल की - भ्रात्ययिक अवस्था में 
निद्रोदय रस १ माशे पानी-के साथ देने से गौर अहिफे 
सासव को रुई में भिगोकर दांत के नौचे रखने से दन्तः 
शूल में तात्कालिक लाप द्वोता एवं नीं२.भा जाती है । 

३. मानसिक्र जिन्‍्ता के कारण- उत्पस्त' उच्च . रक्त- 
चाप की आत्यथिक अवस्था में निव्रोदय रस १. ब्रा 
एलाट २ करसूल फे साथ देने से उंच्च रवह्चाप नोमंस 
हो जाता है तथो नींद भी मच्छी बाती है। .  ., 

४. शिर.शूल कर्णशुल्न कडिशुल' मभिधातनन्प पृष्द 
अग्निवश्धन्नन्पे शूल् सद्चच्रणजन्य शल झ्ाहिि .निश्िन्त 


' प्रकार के शेखों की आध्ययिक अवस्था में निद्रोदय रस १ 


भाशे पानी उध्ण दुघ या.रोगानुसार अनुपात के साथ देने 
से शल में लोभ होता है तथा तुरन्त नींद था जाती है । 

४. गाडिनल पौटेशियम- ब्रोसाइड आदि हाकिबलो- 
झर तिद्राप्रद मोषधियों की जमह पर निद्रोदम रस का | 
प्रयोग उत्तम एवं शौध्र फलप्रद है। निर्दोष निद्राप्रद है। 


के, ॥।क्‍ 


पृद्द, निर्मेली द्रीज-- 


निम्मेत्री को संस्कृत में कतक पय.प्रश्नादी चअल्लुध्य तथा: 
हिन्दी में मिर्सली- बहुते हैं। इसे लेटिन में .स्ट्रिकसस . 
पोर्टडटोरम ( $99म04क्णब्राटएएए ) कहते :.हैं' तथा: 
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है।॥ह 


अंग्रेजी में विलयरिंग तट [णंव्थ्याट्ट 990 कहते हैं। 


“चिकित्सालय में निमंली का बीज उपयोगी है। माचा- 


>> 


बाह्य प्रयोंगार्ण आवश्यकतानसार ।.. 
आमयिक प्रयोग-विच्छ विष की यह सर्वोत्तम भौपध 


है-। रोगी को जहां विशछ का दंश हो उस स्थान पर , 


'निर्मली बीज चूर्ण को पानी में मिलाकर लेप करने से 
ताह्कालिक लाभ होंता है। रोगी के विच्छ के दश स्थान 


पर इसका बीज घिसकर सगाने से चिपक ,ज़ता है। जब 


निर्मली क्रा.छीज थिपष्न खींच लेता है तच बीज अपने आप 
गिर जाता है। इस प्रयोग द्वारा,वंच्य श्री शोभन वसांणी 
जीने हजारों विच्छ के दंश के रोगियों को तात्कालिक 
अच्छा किया है। इसका मैंते भी क्षनुभव किया है । - 
१४. पथ्यादि क्याथ (शाज्भ धर संहिता) 

० पसमें हरीसकी, बिभीतकी, शामलकी, हरिद्रा, किरा- 
ततिबत तथा नीम कै, पेड की गुड़ची ,समान्‌- माना में 
समाधिष्ट हैं। स्वेप्रथ्म सभी गौषधि द्रव्यों को एकत्रित 
करके यवकूट चूर्ण का निर्माण करके तत्पशचात्‌ क्वाथ 
कल्पना अनुसार क्वाथ बना छानकर रखलें । २० से ४० 
मिललि, तक गुष्ठ और पानी के साथ देना चाहिए | 

उपयोग--यह शिर शुन, प्र शूल, क्षद्धर्शंल, कर्णशूस, 
भर्धावभेदक, सूर्यावत्तं, शद्भुक, दन्‍तपात, पन्‍न्त पीड़ा, 
नक्‍ताध्य पटण, शुक्र, नेत्न पीड़ा विकारों में उपग्ोगी है । 
आमयिक प्रयोग--१. अर्धावभेदफ छिरःशूल में 
पथ्यादि बवाथ ३० मिलि. में शिरःशुनादि वज्च रस २४५० 
मिण. देने से तथा पशथ्याद्षि ववाथ का मस्थ देवते से 
भाधाशीणी शिर!शुल में तात्झालिक लाभ होता है। 
सुर्याव्त शिर'शूल में पथ्यादि प्राथ ३० मिलि. 
में महःलक्ष्मीविलास रंस १२५ मिश्रा,, अपामार्ग क्षार 
११५ भिग्रा.. गोदन्ती भस्म ४०० मिम्ना, देते से तथा 


शण्ठी घुर्ण का प्रधमन नस्य देने से सुयवितं शिर:णुल - 


मैं अतिशीघत्र छाभ होता है । 

है, कर्णश ले में पथ्यादि कवाशय ३० मिलि. के साथ 
वेदनास्तंक रस १२५ मिग्रा., वासविध्यंसत रस १२४ मि. 
प्रा. देने- से तथा क्षार तुल से फर्णपूरण फरने से एवं 
पथ्यादि, गवाथ में गुड़ मिलाकर सस्य देने से- कर्णशल सें 


हि 


* गति 


का अ» अमनआ 


जा 
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२०. ,पंचगुण तेल (रसनंत्रस्ार और सिद्ध योग सेग्रह।-- 
इसमें हरीतकी, विभीतकी, क़ामलकी, प्रत्येक ओरषाध 
द्रच्यू ५-५ भाग, भिम्बपत्र, निगुण्डी पत्न प्रत्येक बीयचि 
द्रव्य ९७ १४७ भाग, पानी ३४६० भाग, तिल तैल ८५ भोग 
गुग्गुलु, राल, शिलारस, गधा बरोजा प्रत्येक ओऔषदध्षि द्रव्य 
“४ भाग, कपूर ५ भाग, कार्बोलिक एसिड २॥ झांग 
समाविष्ट है । सर्वप्रथम हरीतकी से रिगुण्डी- पत्र तक 
के सभी द्रव्यों का यवकृट चर्ण तैयार फरके पानी 


मिलाकर क्वाथ कल्पना विधि /अनमाज क्‌ वध तंफार 


कर ,ले। ववाथ में घिल तेल से मोम. तक के सभी 
द्रव्य मिलाकर मन्दारिति से पाक्त कई ज्ध 
खश्पात्त हो जाय तब नीचे उत्तारकर छान रख़ल्ें । 
फपू र एवं काबोलिक एसिड की एक शीदशी में भरकर , 
रखल । जब उप्तका पानी जेसा प्रबाही तैयार हों जाय 
तब उसे तैल में मिलाकर शोशी में सुरक्षित रख लें । - 
उपयोग--आगस्तुक ब्रण, . अग्निदग्ध ब्रण, संधिवात, 
कर्णशुल, दन्तशूल आदि में पंचगुण तल उपयोगी हैं। : 
अमभियिक प्रयोग -(१) शिरःशूल की सात्यधिक 
अवस्था में पचग्रुण तेल ५-५ बुद्ध नाक में डालने 
मर्थात्‌ नस्य देने से तथा मस्तिष्क प्रदेश पर पंचगरुण तैस 
फा गभ्यज़ू करके सेक देने से तुरूत शिर.शुल मे लाभ 
होता है । इसकी सहायक बरौषधि के रूप में शिर-शुलादि 
वज्य रस ५०० भिग्रा, पथ्यादि ववाथ ३० मिली. के लबु- 


' पान, के साथ दिन में तीन बार देना चाहिए । 


(२) कान में कोई जीव जन्तु चमा गया हो इसझे, 
कारण उत्पन्न कर्णशूल की जात्ययिक अवस्था में पंचगरुए 
देल से कर्णपूरण करने से कान में गया हुवा जीव-जर 
तुरन्त मर जाता है जिसले कर्णशुल में लाभ होता है।* 

(६) सधः व्रण में से रक्तन्नाव हो रहा हो ऐसी 
अवस्था में यप्टिमघु चुप ब्रण पर रख कपड़ा पर पंचगए 
तल लगाकर पट्टवंघव फरने से हात्कालिक रक्तत्नाव बन्द * 
हो जाता हैं । तत्श्चात्‌ पंचग्रुण तेल का ड्रोेसिज्ञ करेतः 

(७) कृमिणन्य दन्तणुन्‌ क्री आत्ययिक सप्स्पा में 
दांत के ऊपर-पंचरमुण दल में भिगोफर रई रखते से दन्त 
शूल्र वर्धात्‌ दांत के दर्द में तुरुत गयराम मिलेसों हैं। __ 


संधिशुल, कदिशूल, पाश्वघुल बआादि शू्लों में पंचगण 


आश कारी लाभ होतो है । ५ 3 
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शैद्य शानुप्रताप बार, मिश्र एवं वेद्य मिरिघारीलाल मि रखे झ्लायु. चक्र 


जिफिसात 
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दैल की मालिश करके सेक करे । 

(५) बग्निदस्ध फी धात्ययिक अवस्था में सच्चः, अरिति 
दमघ त्रण पर पंचगण तेल घार-बार खगाने से दाह की 
शीघ्र शांति होती है तथा पूथ की उत्पत्ति नहीं होती है ! 
(२१) वृह॒त्‌ करतुरी भेरद रस (भैषज्य रत्वावली)-- 

घटक द्रव्य तथा निर्माण विधि-इसमें कस्तुरी, कपू र, 
हाज्नर भस्म, घातकी पुष्प, कपिकच्छ बीज, रौप्य भस्म, 
सुवर्ण भस्म; भोती पिष्टि या भस्म, प्रवाल भस्म, लोह 
भस्म, वायविडुज्ध, नागरमोथा, शुण्ठी, उशीर, शुद्ध हर- 
ताल या रसमाणिमय, अश्नके भस्म - सक्ठी ध्टौपक्ति द्रव्य 

समान मात्रा में समाविष्ठ हैं। भावना द्रब्य के रूप में 
अरवंपण स्वरस समादिष्ट हैं। सर्व प्रथम सभी काष्ठ 
भीपधि का घूर्ण कहता अनुसार चुणे निर्माण कर लें । 
तत्पश्चमांत एक खरल॑ भें ताम्रभस्म एवं रोप्य भस्म को एक 
खरल भें डालकर घोंट ले । जब मच्णी तरह भिश्चित हों 
जाय तब उसमें सुबर्ण भस्म डोलकर छोंट लें । इसी क्रम” 
सै सपी पस्मों को मिलाकर घोंद लें ।+ तत्पए्चात" काष्ठौ- 
पप्ति भिलाव र घोटते रहें । उसके ब्राद दो दिन तक -अ 
पश्र स्वरस डालकर भावना दें । फिर उसमें कस्तूरी एवं 
« कपूर मिलाकर पुनः एक दिन अर्के पत्र स्व॒रस की भावना 
देकर २४५०-२४० मिन्ना. फी गोलियाँ बनाकर २खलें ॥ 
मात्रा---२४० से ५०० भिग्रो, तक आद्रक स्व॒स्स, 
पान के स्थरस तथा देवदाव्यादि कवाथ के साथ दे । 


उपयोग--यह सन्निपात ज्वर, प्रलाप, तन्द्रा, नाड़ी 
क्षीणता इत्यादि विकारों में उपयोगी हैं। जीरफ तथा 
विलय चर्ण और शहद के अनुपान 
एव ग्रहणी में भी उपयोगी हैं । 

आमसयिक फ्रंशेग--(१) टाइफाइड रुवर में: वहत 
फस्तुरी भैरव रस १०७ मिग्रा: आद्रक एवं शहद छे 
अनुपान के साथ चार-चार घम्टे पर दी | 

(३) विषम ज्वर में बहत्‌-करतूं री मेरव रस १ 
भिग्रा. एम. पो. सिक्स २ केप्सुल सुदर्शत फीट के साथ 
दिन में तीनबार दे ने से सद्य: लाभ होता है / एम. पी 
घिकस्त वायुवेंदीय म्ौपधि हैं । इसके निर्माता वासु फार्मा 
भयूटिकत्स भा, लि. वाजुवा-वडोदरा .ग्रुजरात्त हैं । 

(३) वगातज्वर में वुद्त्‌ कस्त्री भैरव रस १५६ 
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साथ यह मततिसार, 


कक 


ज् टर 


प्रिया. हिंग कपूर वदटी २५० मिग्रा. शहद के ,अनुपान के * 
साथ दिन में तीन बार दे । 25, ! 


(४) इन्फ्लुएन्जा में. बृहत्‌ कस्तूरी भेरव रस ६२४ 


सिग्रा. चिभुवन कीति रस है१४ मिग्रा. .गोदन्ती प्रस्म 


२४० भिग्रा, शहद और थाद्रक स्वरक्त के साथ देने से 
तात्कालिक लाभ होता है। उपरोक्त योग $ ति्याय; तीत्र 
शिरःशूल तथा घसहा सर्वाज़शूल में भी रच; फेलप्रद हैं।- ' 

(५) न्यूनरक्तचाप में वहत्‌. कस्तूरी भरव रस १९४ 
भिया;, गोदस्ती भस्म २४० मिग्रा,.. सत्गेखर रस १५४ -: 
सिग्राई, कणासृक्त श्रूर्णे आधा ग्रा. शहद अणंवा देध के 
अनपान के साथ दिन में छीन बोर दने से तथा अज सा- 


-रिष्ट १० सिलौ. द्वाक्षासाव ९' मिली, समान भाग जल 


के अनुपात के साभ्म दित सें ३बार दे । 


(४२) बुहत्‌ शह्भ॒वटी (भाव॑प्रकाश)--- 

इसमें स्मुही क्षार, सर्केक्षार, विधाल्तार,  अपामार्थ 
कार, फहली क्षार, तिल क्षार, ' पलास क्षार १-१ झोंगे 
पंच जुबण १० भाग; स्वजिका क्षार; यव क्षार, टंकए 
शंख के दुकड़े पिप्पली ४-७ भाज्र । शुण्ठी १९ भाग, मंरिश्र 
पथ भाग । शुद्ध हींग, पिप्पली मूल, चित्र वृल्ल, अजवायन, 


 जीरक, जायफल, लवंग २-२ भाग। शुद्ध गंधक, शुद्ध . 


वत्सनाभं, शद्ध दंकण, शुद्ध मतःसिल्ध ' १-१ भाग । नींबू 


: स्व॒रस ६४ भाग तथा खुक्र १६ भाग ससाविष्ट हैं। सेब . 


प्रथम स्तृहीक्षार से जुद्ध दंकण तक के सभी मौषधि द्रव्पों 
का सृक्ष्म चूर्ण करके एकन्र करके थोड़े सीब के रस में 
डालकर रख लें तत्पश्चात शंख के दुकड़ों को अग्ति, पर 


' तपा-त्वा कर सात बार चींबू के रस सें वुझावें । शंख- के 


दुकड़ दीवू के रस में द्रवित हो जायें चव. उसको पूर्वोक्त 
मोषधियों के द्वावण में खिला देयें। तब शुण्ठी से झुदध 
मनःशिल्ल तक के सभी द्रब्यों को विधिवत एक्र घिलाकर 
ऊपर के द्वावण में मिला दं.वें । पीछे उसमें आावश्यकता- 
नुसार १६ भाग जितना चलुक्र, (छट्टी काजी या खरट्टा 
एहिरका या तीव दिन को झट्टी छाछ) डालकर अच्छी 
तरह .घोटकर १-१ ग्राम गम भोलियां “दवा छाया श्‌ प्क 
कर रचलें । इसे 4 से ३ गोंसी तक मथवा चिकित्सक के 
परामर्श गनुसार तक, जल अथया रोगानसार बमपान के 
क्रश्य दंता चाहिए । यह अजीणँ, शूल, विशुचिका आदि- 


०-०: बानका कृत. 
४ 
हु 


«.. .ह#ू . जाश फलप्रद योय-शछुकूं कै. ४#- 
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पाचन संस्धावग्रठ विकारों में उपयोगी हैं । 


बामयिक प्रयोग--(१) परिणामशुल की बात्ययिक 


अवस्था में बुहद शंखत्रटरी २-२ नीली प्रत्ति दो घण्टे पर 
उष्णोदक के साथ द़ेने से शाशुकारी लाभ होता है। * 

(२) विशुविक्रा की आत्ययिक झदस्था में वृहत्‌ शंख 
नवट्रो ३-२ गोंसी-प्ति दो घण्दा पर'मींतृ के.रस के साथ 
देने से तथा मृत्ष संजीवनी सुरा ४ मिली. नारियल के 


पानी क्षयवा उष्णोदक के साथ २-२ घण्टे पर दे । ५ 


(३) उदरशुल की आत्ययिकछ अवस्था में घृहत्‌ शंस्त 
बढ़ी २०० मिश्रा, सामुद्रादि चुर्ण दे ग्राम, कचकासव १० 


विली, के साथ देने से मतिशौत्र शूल में क्षाभ होता है। - 


(४) पवव अतिसार की आत्ययिक छवस्था में वृहंतत 
शंखबटी २०० भिश्राघ, कपू * रस २४० भिग्ना., कुद्रजा- 
रिष्ठ १" मिली, में पावी मिलाकर देने से पकव गृतिसार 
में अतिणीक्र जाप होता है। इससे बादोप तथा- बाध्माव 
होने की कोई संधावना नहीं रहती हैं। * 

(५) आध्मान की बात्ययिक्त बवस्था में बृहत्‌ शंख 
वदी २०० पसिंग्रा., अभयारिष्ट १० मिली., दशमूलारिष्ट 
१०» मिली., जल देः साथ देने से शीघ्र लान् होता है । 
(३३) महालक्ष्मी विधास रस (भेषज्य रत्नावर्ली)--- 

कृष्णा प्रक गरम ८ भाग, छुद्ध गंधक, पारद ४-० 
धाम, बंग भस्म २ भाग, रौप्य भत्म; स्वर्णसाक्षिक भस्म 
९-१ भाग, तान्न भस्म आधा भाग, कपूर 9४ भाग, 
जांबिद्री, जायफल्, विधारे के घीज, धत्तुर घीज २-१ भाग, 
स्वर्ण भस्म १ भाग समाविष्ट हैं। भावना द्रव्य के रूप में 
पान का रस है। सर्वप्रथम पारद गंघक की कज्जली बना 
कर उसमें शेष द्रण्यों को सिलाकर पान के रस में एक दिन 
तक घोंटकर २५०-२५० भिग्नरा. की गोलियां बना धुखाकर 
रख लें | ३ से २ गोली तक दुघ, दही, शहद, सीधछु अघवा 
रोग अनुसार अनुपान के साथ दें । 


उपयोग-यह सनिमातज रोग, गल रोग, आंच वृद्धि, 


अतिसार कुष्ठछ, प्रमेह, श्लीपद, फफ विकार, वाड़ीवण, 
गर्श, भगन्दर, उदर विकार, कास, खास, पीनस, क्षय, 
बामवात, गसधह में उपयोगी रसायन एवं बाजीकरण हैं। 

अ्रामयिक प्रयोग---(१) झसह्य शिरःशूल में महा- 
लक्ष्मी विलास रस २५० मिग्रा. शहद के साथ दित में 


ब्लू ॥ 


कि गा हुक: ोद:परेदू८पक ६८: 
तीद बार दं वे से सिर दद में प्रीन्ष फायदा होता है। 

(२) खन्निपातिक ज्वर की बात्यथिक अदस्था में महा 
लक्ष्मी विलास रस २४० मिग्रा, बहत कस्तरी भैरव रस 
१२४ सिग्रा. छुतसी स्व॒रस के अनुपान के साथ देते । 

(३) जिह्नास्तंभ की आत्यथिक धबस्‍्था में-महालक्ष्मी 
विलास रप्त २५० मिश्रा, पुष्करसु् चूर्ण १ ग्रा., मण्हर 
भस्म २५०-मिग्रा. आद्रक स्व॒रस से तीव"बार चटायें । 

(४) परिणामशूल की सद्य: चिक्षित्सा हेतु महालक्ष्मी 
विलास रस २५० मिग्रा., नारिकेल लवण १ ग्रा., कपूर 
हिंमुव॒टी २०० प्िम्रा. उष्ण जल के साथ देवें। 

(५) उदर शूल की गात्यधिक अवस्था में महालक्ष्मी 
विलोस रस २४० प्रिग्रा.,, समुद्रादि चूर्ण ६ ग्रा., दुढ्धत 
शंखवटी २५० मिग्रा, उष्णोदक फ्रेंसाथ देने से पेट के 
दर्द में अतिशींघ्र लाभ करता हैं । 
(२४) म्ृगण्ठज्भ भस्म (आायुवेदीय रसभास्त्र)-- 2 » 

इसमें मृगश्द्भ समाविष्ठ हैं। सर्द प्रथम गृग शजड् 
का छोटा-छोद़ा टुकड़ा करके २४ घण्टा तक्र'में ग्रे रहते 
से मृगप्पुज्ध की शुद्धों होती है | शुद्ध यृगश्य॒द्भ को सपुट 
में रखकंर एक गजपुट भग्नि दंते से कृष्ण वर्ण की भस्म 
प्राप्त होदी हैं ।: उसे कुमारी स्व॒रस की तीन भावता दं कर 
छोटी-छोटी ' दिकिया बनाकर संपुठ में रखकर पुन गजपुट 
अग्नि देने से श्वेत वर्ण की भैस्म प्राप्त होती है। उसे 
बर्क दुग्ध की ठीव भावना दंकर छोटी-छोटी टिकिया 
बनाकर सम्पुट में रखकर पुनः गर्जपुट अग्ति देकर तत्प- 
एचात्‌ उसका चूर्ण निर्माण कर इसे बालकों की १२५ से 
२४०४मिग्रा. तक तथा वयस्क को २५० से ५०० भिग्रा.* 
तक शहूद, आद्र क स्थवरस, पान के स्व॒रस अथवा रोवा- .. 
नुसार बनुपान के साथ दंना चाहिए । 

उपयोग--यह प्रतिश्याय, 'कास, श्वास, पाश्येशुल 
परस्तोय, हृत्शुन इत्यादि व्याधियों में उपयोगी हैं । यह 
हृदय के लिये अति हितकारी ओपधि हैं । 


आमंधिक प्रयोग--(१) हृदयशूल की बात्यविक 
बवस्पथा में मृगध ज्ञू मत्म ४०० विय्रा., हेसगर्त॑ पोटली 
रस ६० भिग्रा. शहद में मिलाकर दंने से तथा बजु"ना- 
रिप्ट १४ मिद्वी में पानी मिलाकर द॑ ने से हुदय शूल र्मे 








डा 
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पत्कालिक लाश होता है । ६ * - ' 
(२) कफज पक्‍्िखशूल को आत्ययिद अवस्था में मग 
श्रद्ध भस्म ५०० शिग्रा,, अपामार्गक्षार १२४. मिश्रा, 


ब्रिकटु चूर्ण £ ग्रा. एहुद के अनपान न्‍फे समरग्न दिन में ३ ' 
बार दने-से तथा मग शुद्ध को पानी वितकर कपाल " बथवा-रोगान स!र भनुपान के-सेथ दे * . 
उपदोग्र> थह शरीर को सच्वलः  क्दात करता है ।:*- , 


प्रदेश पर लेप करते से कफज शिरःशूल में लाभहीता है । 
(३) स्वसमक ज्दर की बात्यमिक अवस्था में सम 
धृज् भग्ग ५०० पिया. वृहद्‌ कस्तुरी भेरव १२४ मिश्र, 
शहद से तीन बार द॑ते से माशुकारी लाभ होता है 4. 
(४) बाल कुक्कूर कास- की आत्ययिक अवस्था में 
सुगश्न॒ुज् भस्म २५० भिया., वाल चातुमेंद्र २५० मिग्रा., 
शुद्ध टंकण २५० मिग्रा, शहद के अनुपान के "साथ दे । 
(५) बाल निमोनिया की आत्ययिक अवस्था सें मस 
अज भस्म २४० मिप्रा , शुद्ध टंकथ २५० भिग्रा., रस- 
घिन्दुर ३० 
प्रदेश पर मुगश् जू कौ पानी में घिसकर लेप लगाक्षर 
ताम्वूल पत्र *>कर बार-वार सेक करें। 
(२१) मृत संजीवनी सुरा, (सेएज्य रत्तावली)-- 
घटक द्रच्य एवं निर्माण विधि--इसमें पुराना गड़ 
२५४६ भाग, बबुल की (छाल २० भाग, दाहिम को छाल 
छड्सा, वरोहक्रांता, बतीस, अष्वर्गंधा, देवदार, चिल्व- * 
त्वक, प्योवाकत्वक्‌ू, पाठला, शालपर्णी, प्रश्निषर्णो, छोटी 


कफटेरी, बह्ी . हहेरी गोक्षर, इच्ररायग, बेर की छात्र पि शतपुटी अश्नरक भस्त २ भाग 


चित्रकमूल, शुद्ध कॉचबीज, पुनतंवा प्रत्येक ब्रोषधि द्रठ्य - 
/ ९०-१० भाग, जल १६८० मभीग सुपारी ३२ भाग, काले 
, मैपूरे का मूल, लुबजू, पद्मकाप्ठ, खस, चंदन सौंफ, 
! अजवाप्रत, काली मिर्च, श्वेत जीरा स्थाह जीरा, कघर 
' जटासास, दालचीनी, एला, जायफल नागरमोथा, ग्रथि- 
: पर्णी, मेथी, भेड्ातिगी, लाल चन्दत प्रत्येक द्रव्य २-२ 
- गाग समाविष्द हु। सर्व एस बब्बल की छाल से पन्र- 
' सूची तक के कर्पाप्त द्रव्योंका जोकूट चूर्ण कनालें। 
. पतमख्ातू एक बड़े मिट्टी के पान्न में उक्त चर्ण गड़ एयं जल 
मिलाकर पात्र का इुहे धच्द करके: २० दिन तक एकांत 

में पड़ा रहने दे । २९ वें,दिन पात्र का मृख्ध खोलकर 
: उसम धुपारी से लोल चन्दन तक 


+ 37. पान का मुह बन्द - करके परद्र हु दिनंतक रख 


के द्रब्यों का चर्ण डाल 


छोड़ ( बीच यें एक था दी बार भांड का मुद्न. खोलकर 

ओौषधि को डडे से हिला दें। किर/मिट्टी के मोडिका यंत्र 

या मयुर्‌ यंत्र से यर्थाविधिंअर्क खींच धुरक्षित रख लें । 
आधा-इसे १० से २० मिल्ली/ तक बराबर पानी 


न्ब्क मे _ 


यह जठराग्ति को -प्रदीप्त कर्ता हैं-। सम्मिपात ज्वर 
विशूचिका देहणीतंता इत्यादि विफारों में यह उपयोगी हैं। 

धामयिक प्रयोग--(१) सम्निपातः ज्दर फ्री आत्य- 
यिक अवस्था में गत संजीवनी छुरा १३ पिली. में बहते 
कर्तू शे' भूषण रस १९५ प्रिग्ला.- दिन में “३ धार उष्णोंदक 
हे साथ दे मे से आाशुकारी -लाभ होता है । 


(२) विशूचिका की भबात्यधिक अवस्था में मरतंप्नंजी- 


वनी सुरा १० मिली., अगम्तितुण्डी बंदी २ गोली,विभ- 


लाभ होता है। रोगी को बोरं-घार नारियल का पानी 

अथवा नाथु एस मिश्चितते जल दंना चाहिए। ० 
(३) द हुशीतता की आत्यधिक ,धवस्था में मततसंजी: 

चनी सुंरा १७ ,बिली। कल्पंतरु रस २५७० मिग्रा, पष्णों- 

इके के साथ :४>४ घण्टा परे देने से लं।भर होंतो 

२६. रसराज रस (भैषज्य, रस्तानली)--: 5, . 
इसमें रतसिदृर ८-भाग; - मश्नक्त सटव भसमें “अथवा 


>> आप 


युपण भृत्म २ भाग, लोह 


भस्म, . 'रोप्य भरप, वंग भंत्म मश्वग्न्धा,. लव॑ग, 


मिश्रा शहद के अनुपान से देने से तथा वक्ष. काईि कटी २ ग्रोलीमति ७ पंण्टे परे देने से बत्िशीधज्र 


जज 


जावित्री, क्षीर कांकोली प्र:येक औपधि द्रव्ध १-१ भांग ह 


समाविष्ट है । सेवेप्रथम अश्वगन्धा से क्षीरकाक्षोत्री तक 
के आोपधि द्वव्यों का चर्ण बना लें । तत्पश्चात रससिटृूर 
एवं अभ्रक सत्व भस्म को काकंसाची स्वरष्त में घोट - ले। 
घच दोनों ओषधि द्रव्य बच्छी तरह मिश्रित हो जाय तब 
उसमें सुवर्ण भस्म मिलाकर घोद लें। इसें १ से २ गोली 
एक अथवा दिकित्सक के परागर्श अनुसार द्ुघ) शर्करा - 
साधित घतल क्षणदा रोगानूसार अनपान के साथ दें ।. 


॥ 


। 


उपयोभ्ज--यह उत्तम-रखायन एवं बा्जीकरण सौषध 


हैं। पक्षावात, भंदित, 'हनुस्तम्भ, हपतन्धचक, धर्नस्तेंभ, 


उपताबक, वाधियं, * शिरोच्र व इत्यादि में उपयोगी है । . 


आमपधिक प्रयोग--१४ नवीत अदित की शआत्यपिक 


ञ 
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अवस्था में रसराज रस २५० मिर्ठा मापाद क्याश यर्दे। 
२. मवीन पश्चात्रातं की आत्ययिक अवस्या में रस- 
राज रस २५० भिग्रा. रास्मादि या दशमूल क्वाथ से दें । 
३. अपतानक की आत्ययिक बवस्था मों रपतराज रस 
२४० भिप्ना, शहद के साथ चटाने से तात्कालिक लाभ, 


होता , है। इसकी सहार्यक भौषधि के रूप हें दशमुल - 


कवाश अशवा दक्षमूलारिष्ट युक्षिपूर्वक देता चाहिए । 
“४, शोीताधिक्य मों रसराज रस २५० भिम्रा. ण ण्ठी 
क्वार्थ कै साथ दें । * 


४ विभिन्‍न शूल में रसराज रस र२े५० मिग्रा,, 
वेदनातव्तक रसे १२४ सित्रा, श्॒ एठी ववाश के सप्ध दो।. 


२७. लक्ष्मीनारायग रस (योगरत्नाकर)-- . *+ «- 
शद् हिंगुल, अभ्रक भस्म, श,द्ध गन्धक, शुद्ध टकण 
ह , बत्समाभ निगु ण्डी बीज अतिविष, पिष्पली कुटजत्वक्‌ 
बथा सैंधव समान मात्रा में, दत्तीपूल बवाश एवं त्रिफला 
बवाथे की भावना ठों। १२४ सें २५० भिग्ना तक 
आद्रक स्वश्स शहद अथवा रोगानूसार अनुप न से दें । 
बज्वर अतिसार ग्रहणी रकतातिसार प्रमेह ण ल॑सूतिका 
रोग वातव्याधि तथा बालकों के छनुवति में उपयोगी है। 
आमटिक प्रयोग--१. वाल घनुर्वात को आत्यथिक 
बवस्पा में लक्ष्मीवारायण रस -१२५ मिप्रा. बाद्र क 
स्वरस मणवा शहद से. द॑ । 
र्‌ एन्टीटिटनल सक्‍झ्िरम के रूप में लक्ष्प्रीवारायण 
रस ९९५ से २५० भिग्रा. जल के साथ हिंतावह 
-३. आन्त्रिक ज्वर की आभात्ययिक अवस्था में लक्ष्मी- 


नारायण रस २५० टिग्रा प्रवालविस्ठी २५० िग्रः , 


बुदचो सत्वं ४ ० मिश्रा, दशमुल्तरिष्ट १० मिलि. के 
साथ प्रति चार भण्टठा पर द | 
४. विषचिका में लक्ष्पीनारायण रस संजीवनी वटी 


दोनों १२५-१२४ मिग्ना. प्रति चार घण्टे पर घाँबू के रस « 


के साथ॑ एवं मृतसंजीवनी सुरा १० मिलि. नारियल के 
पादी के साथ एक एके घण्टे पर दे । 
२८. वेदसान्तक रस (रसतरंगणी) 

इतापें शद्ध अफीम कपूर पारसीक बजवः्यत तीनों 
९-९ भाग रसलिदूर २ भाग शमाविष्ट है। भावना 


# - देच्य भात प्रताप जा२० 


!] फ्रिनिताप्प <गगी शिफिजतत गण 


ही ॥7 ४:६० ६:०४ 


बब्य के झूप से आग को पता के 


हपयोगर--यह दुष्ट ब्वर सम्तिवात विधूचिका विष- 


+ 


हे 


ववाय की एक सरदना । 
समाविष्ट है । 
इसे १२५ से २५० भिग्रा- तकेया चिकित्सा के परीां- 
पर्ण धनुसार जल या रोगानुसार अनुपान के साथ दे। 
उपयोग--बह विविध शारीरिक प्रदेश की वेदता 
के शमत के लिये आशुकारी ग्ौषधि हैं । हि 


अमपधिक प्रयोग--१. अधरविभेदक अर्थात्‌ अधक- 
प्रारो की आत्यविक अवस्था मे वेइवानतक ईपघ २५५ मि- 
ग्रा. को बअलामूल क्वराथ २० मिलि., के साथु दिन में तीन 
बार देने से लाभ होता है। दर्द मे अतिशीघ्र .आाराम: 
होता है और नींद अच्छी तरह से आती है । 

२. कर्णशल में वेदनान्तक रस २१० मिग्रा. के 
साथू दगपूलारि५ष्ट १५ म्रिज्लि. देने से एवं पचगुण तल 


» से कर्णपूरग करने से कणश ल तुरन्त अच्छा हो गाता है। 


» ३. बदरशल में वेदनान्तक रस २५० मिप्रा, वहत्‌ 

शद्भ॒ यटी २ ग्रग, अभयग्गरिष्द १५ निलि. के साथ दें। 

9 प्वञित्तज एवं रक्त वद्धि या वषण थाक में वेद- 
मान्तक रस २४० भिग्ना. प्रात,सायं पानी के साथु देने 
से आशू कारी लाभ होता हैं। इसकी सहायक औषधि 
के रूप में बवद्धिहरी सोगठी, वदिघि बाधिका वटी, वरू- 
णादि क्‍्वाय, पुनर्नवादि क्वाथ है । 5 

५ विभिन्‍न प्रकार के शल एवं वातव्याधिजन्य 
शल की आत्ययिक अवस्था में वेदनात्तक रस २५० मि. 
ग्रा, जल के साथ शल में तात्कॉालिक लाभ होता है | 
२६. शिरःण लादि वच्ध रस (शेप रलावली)-- 

इसमें श्‌द्ध पारद, ण., गन्धक, लोह भस्म, विवृत्त 
प्रत्येक औपधि द्वव्य ४-४ भाग, श.. गुग्गुल १६ प्षाय, 
त्रिफला ८ भाग, मूठ, यब्ठिमघु, विष्पली, श्‌ ण्ठी, गोसतुर 
विड॒ए प्रत्येक भोषधि द्रव्य १-१ भाग, दशमूल बवार्प * 
१० भाग और गोघत यथावश्यक मात्रा में समाविष्ट है । _ 
भावता द्रव्य के रूप मे दगमूल क्याशथ समाविप््ट है। 
सर्वप्रथम श्‌.. पारद एवं श गन्‍्धक को एक खरल में 
दाज्ज ली निर्माण कर कज्जनी के साथ लोह भस्म को 
घोटकर मिसा लें । चित्त तरिफला, कुठ से लेकर दशमूल 
क्वाथ तर के ओपधि द्रव्यों का चुर्ण तिर्माण कर लें। 
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न 


2 कक. 
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रे ही ८5% आप ब्दज- 
कज्जली, लोह भस्म एवं चूर्ण में गोघृत और बृग्युलु 
मिलाकर अच्छी तरह कूट लें। जब सभी ओपधि द्रव्य 
मिश्रित हो जाय तब दशसूल क्वाथ की एक भावना देकर 


धू6७-प०७० प्रिग्रा., की सोलियां बना इसे १ लो २. गोली | 


तक बजा दुख, गोदुःघ, पथ्यादि क्याथ या रोग्र!नुयार 
अनुपान के साथ हे । 
यह विभिन्‍न प्रकार के शिरःशूल हें 
क्रामयिक प्रयोग -- १ पूर्यावर्ते मिरन्‍श ले में. शिर:- 
शलादि वजत्ञ रस ४०० सिग्ना,, हवादय भत्म । ग्रा. 
भा दुग्ध के अनुपान के साथ दिस में तीन गार दे 
और एवास कुठार रस का प्रधमच तस्य दें ॥ «५ 
२. अर्धावभेदक धघिरःश ले में शिरशश लादि वच्च-रस 

७ रत्ती, पथ्यादि व्धाथ २० मिलि. के साथ दिन 
में तीन बार एवं श॒ ण्ठी घूर्ण का प्रधमन चस्य दें । 

, अम्लपित्तिजन्य शिरःछूल में शिरःशलूादि वचन 

रस ४ रत्ती, कामदुघा रस २ रत्ती , सूहशिेखर रस २ 
रती, पथ्यादि क्वाथ २० मिलि. के साथ दिन में तीन 
बार तथा गोघत का नस्थ दे । 

छ. उच्च-रक्‍्तचापजन्य शिर!श ले में शिर;श लादि 
सज्ज रस ऐ रत्ती, इलट २ कंपसूलू पादी के साथदें। 

पर, विभिन्‍न पभ्रकारे के शिरःशल हें शिरःश लादि 
दज्च रस, अपामार्ग क्षार, गोदन्सी भल्‍्म तीर्यों ४७७४ रक्ती 
उष्णेदक के साथ दें ।_ 

३०: शोणित्ञार्गल रस (रसतरंगिणी)--- 

:.. इसमें लोह भस्म, भषम्नक भस्म, यशद भस्म, रसांजन 
(दारुहरिद्रा घन), शु. सौराष्ट्री प्रत्येक औषधि द्रव्य ९-१ 
जाग, स्तसिदुर , रदृत चम्दन, शु. सुदर्ण गेंरिक, अश्वत्य 
छाह प्रत्यक दौषधि द्रव्य २-२ भाय समाविष्ट हैँ। सर्द 
प्रथम रप्ताजन को चार गुना पाती में गलाकर छान लें। 
उत्पश्चात्‌ं उसमें सभी दौषधि द्वव्यों को युक्तिपूवेंक मिला 
$र लच्छी तरह घोटकर २३४०-२५० भिशाम की यो लिया 
बनालें । ११५ से ६०० सिश्ना, उस्चीरासव, ,लोध्रासब, 
बल दथवा रोग क्षनुसार जनुपाव के साथ देना चाहिए । 


उपयोग--्यह रव्तस्तेमक एवं. शवित संरक्षर 


रेषधि है । रकतार्श, रवतअदर, रक्‍्तातिसार, रतवित्त, 


छ्मण इत्यादि के रपतल्ायों मे यह उपयोगी है । 


ज्य्छारी है।। 


2:27 27362: 


- झामयिक प्रयोग--१. रक््तप्रदर में शोणितायंद.रस 
२४० भिग्ना,, ग्रोदस्ती भस्म ५०० प्रिग्ना,, सासकेशर 
४०७ मिग्रा, शहद के साथ दें। जा 

हीमोफिलिया में शोणिताग्रेंल रत २४० भि्रां 

दो-दो घण्टे के मन्त्र पर मिश्री मिश्वित जल के साथ दें। 

इसछी सहायक्ष औषधि के रूप में चन्द्कला शस, बोस 
पपेटी, लोध् चुणे, वष्किमिधु चूथे, श्‌ -सौराष्ट्री दे । 
३. गर्भस्नाव की भात्यथ्िक्त भ्वस्था में .शीणितागंल 

रस ३ ग्रा,, शतावरी चूणे २ ग्राम, पृष्पानुग चूर्ण २ .श्ा... 
गोदन्दी भस्म-१ माशे, बोल पर्षेटी १/४ साशे, वण्डर भस्प 


१/४ भा. दि में तीच बार घी मिश्चित सिन्नी के साथ दे 
रतंतार्श की आदयनिक, अवस्था सें2;शी भितांसल 


रस »२ रत्ती, घोक्॒तदध रस -४ रत्ती, क्रामदुधा 
रस १ रक्ती, दृणफान्व मणि पिष्ठी ४ रत्ती, - उशीरासव 


हर 


'पृर्‌ मिलिः में मिलाकर दित में. तौत धार दें । 


४. खंतज प्रयाहिका में शोणितार्भल 'रस्त -२ ,रत्तौ 
कपूर रस १ रंत्तों, कुटजावलेह १० माशे के ध्वाथ दिन 
में तीन दार दें- 


३५१ श्वासकूठार रस (भावपष्रक्तश)-- 
श॒, पारद, शे.. भन्यक्ष; श. वत्सताभ, शा. टंकण; 
शे , मवःशित्ा प्रत्येक औषधि द्वेब्यं १-१ भाग, काली मिर्च 


9 भाग, विकठु ६ भाग-इंसमें समाविथ्ठ है।.. 9. . 


सान्षा--इसे १ से ९ रत्ती तके पान के स्वरत, 
आद्र के स्वरस, शहद, भाररग्य[दिं क्वाद आदि रोगानुसारं 
बनुपान के साथ देना चाहिये । 8 


उपयोग-- इसके सेवन से कफ़ पिधलकर बाहर मिकल 
जाता है है । श्वास बलिकाओों का. जाक्षेप दूर: होता. है: 
यह थ्वरुद्ध वायु का शमत करता है । यह, इवास्न मार्ग 
की ककेशता को दुर करता है । श्वासक्ुठार _ रस ज्वर, 
प्रतिश्याय, कास; श्वास, हिक्‍का में लाभकारी हैं। यह 
सन्दारित, यक्ष्मा, हृदय. रोग्र, सस्चियात् जुवर, धस्द्रा, मूर्ज्छा 
तथा स्वरभेद में उपयोगी हैं। नवीन _फुफ्फुस आवरण 
शोथ (उत्स्तोय) में एइवासकुठार रस उपयोगी है | शैह्ोश 
होने पर श्वासकुठार के नस्य . से .बेहोथी दुर -हो जाती 
है। हिक्का, सूर्यावर्च, णद्धाविभेदक में इसका, नस्य दे” ।; 


#- - बाण फलप्रद योग-शतक ऊ# 


ः 








बआामबधिक- अप्रधेग--(१) तंमक श्वास रोश की ' ्र्ण, धापी खोह, 
“आत्यथिके अवस्या में शवासकुठारं रस १/४ ग्रा:: सोम- 
- कहँप चूर्ण आध! ग्रां,, शिलासिन्दूर १/१६ ग्रा, कनका- 
: सब ये५ सिल्ली. जलन के साथ | 


सथध्धरिणाम सिलता है। 


(३) अधविभेवक शझिरश्यूल की. माशुकारी चिझरित्सा 
हेतु गधावश्मक् मात्रा में श्वोसकुठछार रस का. नश््य' दिया 


ह 0 जिक्ति श्गा गो | 


8 भब पीने: ॥ ०४८ 


डर 





शद्धृधक्ष्म १-१ ग्रास दुध के साथ द॑ । 
(२) बाभिश्ृद्ध की आत्ययिक अयस्था में सामुद्रादि 
चूर्ण ९ ग्राय उष्णोदक के साथ है बार तथा नाभिप्रदोश 
पर सामुद्रादि चुर्ण में खट्ठी तंक् सिज्ञाकर लेप करें । 
(३) णुल्मे में सामुद्रादि चूर्ण १ ग्राम, , अजजोदादि 
चूर्ण १ थ्राय उष्णोदक के साथ दंने से तथा चाभि पर कम , 


आहिये । इससे तुरूत वेदवा का शमत होता हैं।. इसके छू अपेश पर सामु्रादि बूर्ण,में एम पानी सिला लेव करें। 


धहायक ग्रोषधि,के रूप से पष्कर' मूल चूर्ण, . शुण्छी चूर्ण 


 चित्रफ चूर्ण १-१ ग्राम झहंद या पेड़ में मिल ३ बार दें। 


(३) शिरुश ल, बेह्टोंगी,. हिस्टीरिया, - मुच्छा, सन्ति 
पात, सन्यास तथां श्वासावसोध में. तस्य से .लाभ. होता है। 


(४) उदरशूल की आात्ययिक शृवस्था सें सामुद्रादि 
चुर्ण १ ग्रास, बुहतू शंखवदी २५० मिग्रा.; वेदमान्ध्क रस 
१२५ सिग्ना, विश्वकादि क्वाथ के साथ दो । 

(९) बशण्ठलियर में वाखुशादि चुप ९ क्य उव्योदका 


(४) सूर्च्छा की अब्विउय्र.बवस्था में, श्वासकुठार रस , क्े साथ दिव में, त्तीव घार देने से तथा वेदना स्थान परे 


ब्राप्त करता है । रोगी जब होश में आ जाय तथ- उसके 
नेत्र में घी का अंजब भयवा दुध छालना चाहिए-। 
(५) अपस्मार का बैग आते से: रोगी बेहोश हो गया 


हो ऐसी.स्थिति में झाशुकारी-चिकित्सा, हेतु यथावश्यक्ष 


सात्रा. में एवासकुआर रस का , नस्य - देने से रोपी-तुरन्त 
होश में भा जांता हैं। उसके बाद अपस्मार सिंवारण हेतु 
सारसस्‍्वतारिष्ट-१० मिली. &. साथ स्मृतिसागर रस १/८ 
ग्राम ओर मेष्य रसाथत चूर्ण १ प्रा, प्राता-शाम दुघ से द॑ | 


. (३२) सामुद्रादि चूर्ण (भषण्य रत्तावली)-- 


इसमें सामुद्र लवंग, संघंव लव॒ण, .यवक्षार, स्वरजिका 
क्षार, रचक लवण, रोमक,लवण, बिड़ लवण, दल्तीमल 


श्रोह भस्प, मण्डर भस्म, जिवृत, छुरण प्रत्येक, औषधि .. ' 


रो 


का तेत्न.में अंजन करने से रोगी शीघ्र सूर्ष्छा धें मुक्ति, , सामुद्रादि-चूर्ण को पानी में मिलाकर गरम कर लेप:करे.। 


(३३) धुखप्रतवकर घूर्ण (रसोद्धार तन्त्र)-- 

पिप्पणी, मरिच: फटकी, संधव, जीरक॑, स्पाहजी रा, 
हिंयु, मजमोंद, शुण्ठी, रास्ता, भअजवायन एत्येक शौषध्ि 
१-१ भाग ठथा अश्वगंधा २८ भाग चर्ण बनाकर रखलें । 
हे से१५ ग्राम तक जल के साथ दता चाहिए । 

उपयोग--यह सुखप्रसवार्थ उपयोगी है । 

आंमपिक प्रयोग -- (१) कंष्द प्रसूति की अवस्था सें 
चुखप्रसव॒कर घृर्ण ९० ग्रा. उष्णोंदक के साथ द ने से मात्र 
२० ही.मिनचट में सुखप्रसव, हो जाता है,।*- इसे बंशपत्र 
क्वाथ फे साथ भी दिया जा सकता ६॥ : 
(३४) सुवर्ण रत्नग्रिरि रस (शैप- रत्वा-)-- 
इसमें शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, ताम्र भस्म, अध्रक 


द्रण्य १-१ भाग, दि, गोसुत्र, दुरछ प्रत्येक शषधि द्रब्य भस्म, सुवर्ण भस्म १-१ भाग, लोह भस्म ९/३ भाग तथा , 


. १२-१२. भाग समाविष्ट हैं। सर्व प्रथम सामुद्रलवण से 


दक़ांत भस्म चौथाई भाग समायिष्ट हैं। भावना द्रव्य के 


सूरण तक के ओपषधि द्रव्यों का चूर्ण कल्पना अनुसार घूर्ण रूप में भुज्भराज स्व॒रस, सहिजले -स्वक क्‍्वाथ, बासा 


' निर्माण करके उसे दघ्ि, भोगश्र, दुग्ध में डालकर मंदाग्नि 


स्वरस, नियुण्डीपत्र स्व॒र्स, वचा क्वाघ, चित्रक भूल ' 


जै वाक कैरें | जथ-गाढ़ा हो जाय तब उसे नीचे उतारकर व्याथ, भृज्ध राज स्व्॒रस गोरयमुण्डी क्याथ, कटेरी का 


छाया शुष्क हो जाने पर ,ओषधि द्रव्य का- चूर्ण निर्माण 
करें। इसे १/२ से १ ग्रार्म तक उष्णोदकरो दं ना चाहिए । 
उपयोग--यह नाभिशुल, प्लीहावूद्धि जन्य शूल. 
यकुकछुल गुल्म जस्य शूल, विद्रधि, श्रष्ठीलाजन्य शूल, 
बादि कफ और वात से उत्पत्त शूलों में उपयोगी हैं । 
भामयिक _ प्रयोग-(१) परिणामशूल में सामुदादि 


# दोय धान प्रताप आर. मिश्र एवं पं मिरिधारीसाल श्र धाउु- चक्र 


क्वाथ, ग्रिलोय स्वरस, जयनन्‍्तपन्र स्व॒रस, अगस्त्यपत्र 
रस, व्राह्मी स्व॒रस, चिरायता क्वाघ, भुतकुमारी स्थ॒रस 
हैं। इस घूर्ण को १२५ मित्रा. थे २४० भिग्रा- तक धान्यक्‌ 
चूर्ण, विंप्पली ध्रूर्ण खबया रोगानुसार कतुपान फे साम वें । 
उपयोग-यह विभिन्‍न प्रकार के ज्वयर में उपयोगी हैं । 
आमयिक प्रयोग-(१) इन्पलुएब्जा ज्वर कीं वात्य- 
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कक के नाजन 
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बिक अवस्था में सुवण्रत्न वरि रस १ ४ मिश्र.., गोदन्ती 
भरत १ ग्रा., यब्टिमघु चुणे २ ग्रा., तुलसी स्वरस से दें । 
(२) आन्त्रिक ज्यर में सुदर्ण रत्तग्िरि रस १२५ 
मिग्रा,, प्रवासपिष्ठी १२४ सिद्रा, गृड़ची सत्त्व २५० 
भिद्या., महासुदर्शन चूर्ण १ ग्रा. शहद के साथ दे । 
(३५) सतिकाभरण रस (योगरत्वाकरं)-- | 
इसमें धुवर्ण भस्म, रौप्य भस्म, ताज भस्म, प्रवाल 
भस्म, शुद्ध पारद, शुद्ध गंघरु, अध्नक भस्म, शुद्ध हरताल, 
शुद्ध मनःशिल, शुण्ठी,, मरिच, पिप्पली, छदुरी प्रत्येक 
ओऔपधि द्वव्य ९-१ भाग समाविष्ट हैं। भावना दव्य के 
रूव में भर्क दुग्ह, चित्रक मूल क्वाव, पुन्॒ववा स्वरस द्रव्य 
समें समारष्ट हैं। सर्व प्रथम पारद एयं ग्ंधक को 
कज्जली वर्भांकर उसमें क्षन्य सब औौषधों का चूर्ण मिला- 
क< अके दुग्ध, चित्रक मल वराथ तथा पुनर्नेवा स्व॒रस 
की पृथकु-पुंथक एक-एक भावना देकर सोला बनाकर 
सुखाकर मपा में वन्द्र क' के लघुपुट में पक्राकर स्वांग- 


शीत्र होने पर निकालकर चूर्ण करलें। इसे ६० से १२० 


मित्रा, तक शहद, घो अथवा रोगानुप्तार अनुपन के साथ 


देना चाहिए । यह सत्तिका रोग, धनर्वात एवं बन्य विदो- 
पज विकारों में उपयोगी हैं । 


क्षामसिक प्रयोग-[१) - सतिकाभरण रस को एण्ट्रो 


टिटमेस सींरम की जगह अ्रयोग करना चाहिए । सप्तिका- 


भरण रस से कोई विषाक्त लक्षण नहीं उत्पन्त होते 
(२) घनुर्वात की आंत्यावक अवस्था में सुत्तिका- 
भरण रस १२० मिली., रसराज रसः १२० मिग्रा, मृत- 
संजीवंती चुरा के बनुपान के साथ देने से तथो कटफल 


, & चूर्ण का प्रधमन नस्य देने से आशुकारी लाभ होता है। 


(३) मवकलशूल में सुतिकाभरण रस १२० भिग्रा., 
प्रताप लेकेश्वर रख १२० भिग्रा.,, यवक्षार १ प्र. दे व- 
. दार्व्यादि क्वाथ के साथ दें | प 
(३६) एंण्ठी चूर्ण (जवुभूत)-- 
सौंठ का चूर्ण-१ से २ग्रा. तक पानी, ततक्र, दूध 
शहद संयवा रोगानुंछार जधुपान के साथ देना चाहिए । 
उपयोग-यह बतितार, प्रतिश्याय, श्वास, कास, शुले 


: ज्वर, भतिसार, छंदि में उपयोगी हैं ।'' 


+ 


बह > बच 


आमपिक्क प्रयोग-([१) हिब्हा की आत्यपिक अ उस्था 
सें बथावश्यक मात्रा में शुण्ठी घुर्ण छुवं सुड़ को पानी में 
मिलाकर लस्य देने से आशुकारी परिणार्म मिलता है। 
(२) अधविभेदक पें शुण्ठी चूर्ण यथावश्यक्र मात्रा में 





पानी मिश्रित करके सिर में जिस ओर'दर्दे हो उसी ओर , 


” क्ीभाँख में धंगुली से दवा गांज दें। अजब जांजते से मांघु 


प 
गिरेंगे। पाँच मिनट-पश्चात भांज को जल, से धो डालें 


$ 
ओर थोड़ा-पा घो लगा दे । आधाशीशी दद' दुर दीगा । ., 


(१) वश्चिक दंश में शण्ठी चूर्ण को पानी , में पीस 
कर नये दें ।उद रशूल में शंण्ठी चर्ण पृथ्रा:, .सज्जीलार १ 


आ; मोर भुनी हींग ६० मित्रा. उश्योदेक के साथ दिन ह 


में २ बार दें आमातिसार में शण्ठी चर्ण २ माये 
वराटिका. भत्म 9७ रत्ती आनन्द भैरव रंस २ २. भने जीरे 
के चर्ण और तक्र के साथ दिने में ३ बार दे । 


३७. संजीवनी वद्ी (शाज्ुधंर सहिता)-- जज कट 


विंडंग,सोंठ, पिष्पली, -हरीतकी, विधीतकी,बाभलबकी 
बच, गंदे वी, शे॑ . भल्लातक, श. वत्संनोभ अत्येक जोषध 


द्रत्य॒ संमान मात्रा में सेकर ग्रौपून्त की भावतीं देकर 


९-१ रत्ती की गोलियां बनाकर छायाएं पक कर रखलें। 
१२४ से २ ४० तक क्ादक स्वरस, सीबूंका रस, प्याज 
का रस, प्रेदीना का रस के सांथ देना, बाहिये। यह आम 
प/चक एब “वातानुलोमक है । अजीणें- गुल्म, ,विषृचिका 
आमयिछ प्रयोग १-छाद' की आंत्यथिक अंवस्था में 
संजीवंदी वेढी २४० मिश्रास्, छदिरिपु चूर्ण ९ ग्राम, मयूर 
विच्छ भर्म॑ प ग्राम चार चार चण्ट पर “शहद एन ' नींबू 
के रस के साथ लैचे से अपानद्रायु की अधो प्रवुत्ति होतीं 
है, आम का पाचन होता है | उल्ही में अतिंशीतल्ष फायदा 
होता है। *. अर ४ 


२. कफज प्रवाहिका की आत्ययिक अवस्था में सेजी- 
बनी बंदी २५० मिप्राम, मजमोदाद चुर्ण ९ ग्राम, शे प्ठी 


चूण १ ग्राम शतपुष्पाक के साथ दिन में तीव बार दे | 
बामज्वर की जात्ययिक गवस्या में सजीवती वटी 


२५० भिग्नराम; बुहूंत्‌ केस्तूरी भेरंव रस १२५ मिद्दाम, घ 


ज्दर, शिर:एल, आमव्रात, बदनि, अजीर्ण,, मन्दारिव- आद्रक स्वरस १० मिलि शहद के साथ छीन बार देंवें। 
- इत्यादि सेगों में उपयोगों रु 
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४: विपचिका की जात्ययिक अंवस्था,में संजीवनी 


६... खापा कंस पर और-शतछ लक ह 3६% * 5 
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वटी, १२५ मिय्राम, जपू रासव १० बूद सींबू स्वरुस.“क 


अनुपान में प्रति घटा देने से शीघ्र फलप्रद-है । रोश: कों- 
बार-बार नारियल का पानी या नीवू रम मिश्वित जल दें। * 


५. संएंदंश- व आत्ययिक अवस्था मे संजीवनी वही 

४०० मिश्ना० शिरीप॑ -त्वक्‌ स्वरस या पेरंशा 'कं- पत्र 

स्वरस के अनुपान के साधृ प्रति दो घण्टे पर-देने से अति 

शीघ्र लाभ होता है । उपरोक्त औषधि के सहायक मौषध 

"के रूप में मरिच्र चूर्ण १ ग्राम, ',घृत ५० ग्राम के 
: देना चाहिये। मरिच चूर्ण एवं घृत का जध “तक पाचन 
होता रहें तब तक देना. चाहिएः। भिल प्रवृत्ति में घी भाने 
लगे (तब यह समझें कि सर्पेविष अब समाप्त हो गया । ' 


साधू: 


“ एक खरल में पारद एवं गन्धक कज्जली निर्माण करेक॑ 


उसमें सुवर्ण भस्प झालकर -मर्दन करें । फिर उसमें 
वाम्न भस्म डालकर मर्दंन करें तब ७ दिन तक कुमारी 


स्वरस की भावना देकर शंकु आकार की सोगठी बनाकर 


छायाशष्क कर ते । उसके बाद, शुद्ध गन्धक का बर्ण 
रखकर रेशमी वरुभ से बांधकर एक भिट्ठी के पाच अथवा 
एमेमल बोल (छ406] 509)) में वह सोंगठो' पक्का सके 
उत्तनों श_. ग॑न्धक चूर्ण भरकर उसे मन्दीम्ति से दोला- 
यन्त्र विधि से गन्धकऊका द्रव धासमानी रंगे का हो जाय 
वहां तक पकोयें। ठण्डी होते “पंर रेशमी वस्त्र दुर कर 
एक चाकू हारा पोटली पर चिपका- हुआ गन्धफ दुर करके 


३५, :सर्ज रंसःमलहरं)( रंसतें ब्सार और सिद्धय्योग संग्रह: . चिकित्सा प्रयोगार्थ जीशी में भरकर सुरक्षित रखलें। 
इसमें तिल सेल १६ भाग, 'सजजंरंस ० भागे, -मंयूर/ २० से /० मिद्रा, आदंक नथवा ताम्वूल पतश्र के स्वस्स में 


तुत्यू*१/१६ भाग तथा। स्वचछ शीत :जल यथूवश्यक 
सात्री में समाविष्ट है। स्वेप्रधृम तिल तैल को मन्दारित 
से गरम .करें। जब उसमें घुआं निकलने लगे तब उसभे 
स्नरस एवं मयूरतुत्थू को चूर्ण डालकर नीचे उतार लें । 
जव तल' सर्ज रस मयरतुत्यू का' बच्छो तरह मिश्रण 
तंयार हो जाय तब गरम गरम ही वस्त्र से छानकर ठंछ्ष 
होने ढें ॥ तत्पश्चात्‌ जैसे घो को पावी सें ध्ोते हैं उसी 


प्रकार इसे पानी- में धोते रहें । दस से फट बार धोने से प्र 


मवश्चन जेसा सर्जररा मलहर तंयार होता है । 


उपयोग--यह अग्तिदरध त्रण, कच्छ, दुष्ट ब्रण, मू्रे- 
रिय शोथू, भ्र्श का शोयू, वेदना, पाक में उपयोगी है । ' 


आमंयिक प्रयोग--९. साथ गगि्निदरध ब्रग मे सा 
रस मलहर ग्रयावश्यक माघा में लगाने से दाह की 


तुरन्त शान्ति होती है। पूय नहीं उत्पन्त होता। 
२. सस अभिषातजम्य रकक्‍तस्नाव में रवंप्रथम रक्त- 


स्लाव दो जगह पर श . सीराष्ट्रो छा चूर्ण लगाकर उसे 
पर सर्जरस गर्लहर रखकर पफटुबन्धन कर । 

हेमगर्भ पोटली रस (रसामृत)-- . -, 

श्‌. पारदू 9 भाग, श्‌. ग्रन्धक २ भाग, सुवर्ण 
धत्म ९ भाग, ताम्र भस्ग ३ भाग बोर श...गर्धक चूर्ण 
ययावश्यक मात्रा में समाविष्ठ हैं। भावया द्रब्य को 
रुप में कुमारी स्व॒रस इसमें समा[विष्ठ है। सर्वप्रथम 


घिसकर शहंद-मिलेकर देना चाहिए । 


उरपयोग--प्तन्निपात ज्वर या किसी भी रोग में जब 
रोगी को अत्यधिक पसीना हो, शरीर शीतल होने लैगे 
नाड़ी की गति मन्द होने लगे, हृदय की धड़कन एवं 
गति मन्द होने लगे, ऐसी सच्च अबस्था में यह उपयोगी है। 
आमयिक प्रयोग--१. श्वास के तीन्र दाक्र|रण में 
हेमगर्भ पोट्टलो रस ६० भमिग्रा. -पव के रस में चढायें।। 
मुच्छा, सन्‍यास, अपत्मीर, हिस्टेरिया आदि 
व्याधियों में रोगी वेंद्रेश हो गया हो, वाड़ी घिथिल हो। 
गई हो, शरीर ठण्डा होने लगा हो. एवं श्वासकृच्छता हो 
हमगर्भ पोहली ६० मिग्रा. शहद में घित जी म पर लगायें 
३. सन्निपात ज्वर में देमगर्भ पोट्टली रंस ६० मि. 

प्रा, आदर क स्व॒रस या पान के रस में घोटकर चटावें। 


9. न्‍्यूत रक्तभार में हेशगर्ष पोटली रस ६० मि. 


ग्रा, पान के स्व॒रत में घोद्कर चढटावें। 


झाशुक्ारी चिकित्सोषयोगी तालिका- 

९. घग्निदर्ध ब्रण--पंचगुग तल, सार्ज रस मतहर, 
निद्रोदय रस, यण्टिमघु च्‌र्ण,देदवान्तक रख,जात्यादितेल। 

४ गतिसार--फपू र रस, संजीडनी वी, कपूर 
हिंगु चढी, कपू रोसव, शुण्ठों चुण, वेदनान्तक रस 
दहुदू गद्धू बटी ! 

३. अनिद्रा--तिद्वीदय रस, वेदनान्तक रहा । 
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४, अश्परौ--अश्मरी कण्डन रस, वेद्वान्तक रक्ष । विजलास रस, निद्रोदय रस, वेदतान्तृक रस, दष्ठ्रोपीडहरी 


8, अष्ठिला--पामुद्रादि चूर्ण । * वटी, जात्यादि सै । 


- ६. अध्यिभग्न--भस्थिसंधादक लेप, निद्रीदय रस, २३७४. दाह-चन्द्रकला रस, अज नास्ख्टि । 
वेदबान्तक रहा, जात्मादि तैल। > २४. घन वात-हैमगर्भ पोटली रस, शुद्ध टंकणक्गर' 
७. धत्विशोध-भश्विशन्धावक लेप, .सृगश्ुज्र सतिकाभरण रस, लक्ष्मीनारावण रस । 0 
भस्म, वेदसास्तक रस | , -... १६, परिणामशूल-बुहद शंखवर्टी, -सामुद्रादि चूर्ण । 
८. आध्मोन--मधयारिष्ठ, वृहद, घक्कु बी । २७. पाएके शूत-#वासकुछार रस, मेहालक्ष्मी विलास 
९.. भामवात शूल--रशराज रक्त, गजमोदादि चूर्ण रत, निद्ोद्य रस, श ण्ठी चुर्ण, मृगश, छू भेस्म,[वैदनान्तक 
१०. आाक्षेप--श , टकण, लक्ष्मीवारायण स्सथ । रस, सामुद्रादि घुर्ण, बृहद, शंखवढ़ी, अजमोदादि घुर्ण 
१९. उर;गूल--श्वासकूछार रल, महालक्ष्मीबितास ,... २८५. प्रतितुनि--अजमोंदादि चूर्ण |. एऐेए 
रस, निद्रोदय स्त, शण्ठी चर्ण, मृगशजु भत्म, बेदता- -. २४. प्लूरिसी-एवासकुठार रस,महालक्ष्मों विलास:रर 
न्तक रहा, बहप णह्ढलु बढ़ी । - श्ण्ठी चूर्ण, ण द्ध टंकणक्षार, मृगश्नज्भ' भस्म, यष्ठिमघु 


१२, उदरशूल--कंपू र हियु ,वढी, कर्प राषव, “पूर्ण, वेदनान्तक रस, कनकासव । + ' . 
निद्रोदय रस, अमयारिण्ट, वेदनान्तक रस, बुहुद णद्भु वटी_ थ ३०. प्रवादिका-कपू ₹ रस, विद्रोदय रस वेदनान्तरू 
१३. उल्टी (छदि)---रंजीवती यही, फर्प्राराव, बुहद शंखवर्टी अज़मोदादि चू णे, कपूर हियुवद्गी । , , » . 


छदिशिपु चर्ण, यध्टिमघु चर्ण । 8१. मोच आना-अस्थिसंधामक लेप, पंचगृण तैस, 
१४. झुंतिप्।वस्था--हैमगर्भपोटली रस । वेदनान्तक रंस, निद्रोदय रण, जात्यादि तल । ..., 
१४, कटिशूल ->अस्थिसंघानक लेप, पंचमुण लेख, ३६, यूढ़मे। र-अस्थिसंघानक लेप, पंचगण तैल, निद्रो- 
निद्रोदय रत वेदनान्तक रस, रसराज रस; अजमोदादि चूर्ण. दय रस मृगश्द्ध भस्म, वेदत/न्तक़ रस जात्यादि पैंल। , ... 
१६. कर्णशूल--पंचगुण तक, महालक्ष्मी विधास रस 2... हर) मूच्छो:-श्वासकुठार रूस, भजू नारिष्ठ, ; हेमगर्भे 
मिद्रोदूय रस वेदनास्तक रस, जात्यादि तैल । ”.. पोढली रस, श ण्ठो चूर्ण, कल्पतर रस, मृतसं जी वनीसूरा । , 
१७. कष्ट प्रसुति--सुखप्रसवकर .चूण्णे, शुद्ध टेकण,। - 7 इष्णवात--चन्द्रकला! रस, यप्टिमघु चूणें। ; 
हैमेगभेपोटली रस। , रे मेनत्जाइट्रसि-वृहद कस्तूरी भरत रस, संजी- , 
4८. कोलेरा (विष चिका)--कऋप्‌'र रस, संजीवनी “पी वटी, महालक्भीविलास रस, मृगश झ् भल्म। .. 
बी, कपू'रासव देसगर्भेयोटली रस, निद्रोदय रस, मत- ३९. रक्तातितार--कपू र रत, शीषितार्गल , रस, 
संजीवनी सुरा, दृददद शंखबदी । 7. चन्द्रकला रस, शू एठी वर्ण यप्टिमधु च्‌र्ण, वेदन[स्तक रस - 
१४. उदावतें--कप्‌ रहिगूवटी, अभ्यारिष्ट, शुण्डी पक शक 3 आओ 
पूर्ण, सामुद्रादि धरु्णे, वृहद्‌ शंखवटी, अजमोदादि चूर्ण । बंद, रक्प्रदर-- भी णितामंल रस, चर की 
३० गुल्म-कपू रहिंगुदटी बभयारिष्ट, शुण्ठी वूणे, : तक व आम 300 7 कं, 
सामुद्रादि चुें लजमोदादि घुर्ण, घहुदु शंखबदी । हा 
। २१. प्रहणी--कपू'र रस, कप्‌ रहिग॒वटी, कप रासव, रेड. रक्तार्श-शोणितागुंल पत, चुद्धकला रस, अध्ष- 
3 लगी न वेदबॉगेक उस, अहंद आजियटी | यारिष्ट वेदनास्तक रस, यबष्टिमंधु चर्ण 


४०:-रक्तद्ाव-शोणितायंस रस, श्‌ एठी जर्ण, यहिट- 
चर्णजात्यादि हल । 

४१९, यूम्सी--पंचगृंण तल, मिंद्रोदय रस वेदनान्तक 
रसराज रस, बजमोदादि चर्ण | 


१९, ज्वर-यूहद कस्तूरी भेरद रत, संजीवनी बढ़ी मधु 
भहालक्ष्ती विलास रस, उन्द्रकल। रस, कल्पतर रस | 


- १३ देन्तशूल--कपू राहियुवट्री, कप 'रासव महालक्ष्मी. रत, 
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न्तक रस | 


8७४. शिरःशूल-मेहालक्ष्मी विलास रस, निद्रोंदय रस . 
- शण्ठी चर्ण यच्टिमध चर र्ण, कल्पतर रस, वेदनान्तक रस _ 


शिरःशुलारिवज्ञ रस, पथ्यादि क्वाथ । 


कंह्पतंस रस, मतसंजीवनी सुरा 

४६. शूल-अस्थिसंशानक लेक, , कपू रहिंगुवढी, पंचु- 
गण तैल, महालक्ष्मी विलास रंत; निद्रोदय रेस, शण्ठों 
चर्ण, मुगण झूं भस्म, वेदनानतक रस, 'शामुद्रादि चरण, 
जाह्यादि, तैल', बहद॑ शैखवंटीं । 


४७. पंवास/धिक्य-- श्वास कुठार रस, अज नांरिण्ट 


शण्ठी चर्ण, शंछ टंकण,मृगणश जू भस्म, यष्टिम॑ध्‌ च॒र्ण, 
« '  छ६. सर्देदेश>संजीवनीवदी,. अज धारिष्ठ, हेंम॑गर्भे- 
पोटली रस, मृतसंजीवनी सुर! | 


का ह १४ ब्राड स्पेक्ट्रल चतुर्दंश आयुर्देदीय योगरध्त . .. 


“गुण तैल, अभयारिष्ट, 


“# ती लाती €-३६:३४:३६८३७८७ 


. ४२. न्यन रक्तचाप-वहंद कस्तूरी भेरव रस, संजी-- 
बती वटी. मठालदेमी विलास रस, भअजु नारिण्ठ, हेमगर्भे. 
प्रोटली, मगश ज्ु भस्म, वेदनानतक रस, सृतसंजीवनोसुरा 

४३. घिछछविष --शे ण्ठी यर्ण, निर्मेली 'वींज, वेदवा- 


” 96, सद्यःत्रण-शोणितागल रस, पंचगृण तैल, यढिट 
मधु चूर्ण, वेदनान्तक. रस, जात्यादि तेल ।  , 7४ 
_ - ४०, हिस्टिरिया--श्वास-कुठार रस, कपूरिंगुवटी) 
अजु नारिष्ट, द्ेमगर्भ' पोटली रहा शण्ठी चर्ण, कठ्पतरु 
रस मृतसजीवनी सुरा । 
५१. हृदय रोग--अजुन्तारिष्ट, हेमेगर्भपोटली रस; 
अन्वयारिष्ठ, श'ण्ठी चर र्ग, मुगश ज्भ भस्म, यप्टिमध्रु चर्ण 


 त्रेदबान्तक रस, मृतसंजीवनी घुरा, रसराज रस.) 
४५८ शीतांगता-बहद्‌ कस्त्रीभैरव रस, 'शण्ठीं चरण 


५२. हिक्का-शवासकुठार रस, फर्प् रहिबुवर्टी; पंच- 
श्ण्ठीचर्ण, छदिरिपु चर्ण । 

” अन्त में इस आलेख को तंयार करने में “आपणां 
इर्मजन्सी भोपधों' के लेखक देच श्री शोभन वसाणीं जी ने 
प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप सै जो सहकार दिया है तथा वैद्य 
श्री गिरिप्वारी लाक्ष जी मिश्र संकद-कालीन चिकित्साजूु 
के लिए इस लेख की स्वीकृति प्रदान कीं एवं घन्वन्तरि 
के प्रधान सम्पादक बेच श्रीं दाऊदयाल गे जी ने इस 


'क्ैख फो प्रकाशित करने में जो योगदातर विया है उसके 


लिये उपरोक्त तीनों का मैं ऋणी तथा आभारी हुं । 


+ 


्‌। . आयुर्वेद चक्रवर्तो बंध श्री पिरिघारीसाल तिथ ५ 


कि 
हर 


»  ब्राडस्पेवट्मे-वताम वहु कार्यकारी ओषधि--ब्राड- 
स्पेबदम (370०0 596०0०७) ड्रग का बर्श है घह 
भौषधि जो छमेक प्रकार के जीवाणओं पर प्रभ बशाली 
हो । ऐंसी ओषधियों का प्रयोग विभिस्त जीवाणुओं द्वारा 
होने वाले विभिन्‍न रोगों पर किया गया है। चरकाधीर्य 
में “सक्ष्मत्वाचच्चौके भवन्त्महश्या” लिख कर जीवाणुत्रों 
की व्यापक“सत्ता को स्वीक्वार किया है अतः प्राचीन तत्व- 


रृष्ठा आत्मचादी आयुर्वेदरशों को जीवाण, विज्ञान का पूर्ण 


झांव था फिर भी उन्होंने जीवाण विज्ञान को प्राथमिकता 
नहीं दी कारण शारीरिक शक्षियात्रों के हेतु तीन मौलिक 
पदार्थ -जिदोष-बास पित्त कफ हैं तथा जीवाणु भी रोगो- 


पात्त के लिए दोप प्रकोप की ,णपेक्षा रखते हैं एतदर्थ- 
दोप प्रत्यनीक चिकित्सा सिखी अतः सा; वेंदीय औपधियाँ 


दोपों की विपमता और उनके बलायल की समीक्षा करके 
भौर्षाध केटपमा की गई है। आधुनिक वैज्ञानिकों ने जीवाण, 


नाणन के आधार पेर.तथा भाचीन आायुवदनो ते हे जज मीट भभभ:भपपएएे के आधार पेर.सथा धाचीन आयुर्वेद्ज्ञों ने त्रिदोष 





#ू वेद्य भानुप्रताप आर० मिश्र एवं वंद्य मिरिधारोीसाध मिश्र आयु. चक्र. हूँ 


के आधार पर-चहु क भंदारी मौषधिमों की कल्पना की 
एक ही औषधि से कनेक रोगों की चिकित्सा करते की _ 
झऋल्पता क्षति प्राचीन है तथा सेकड़ों बहु कार्यकारी औप- 
धघिर्या इतनी सफतापूर्वक प्रयोग करते रहते हैं--.' 

क्षद्ध मकरध्यज् (रसतरंग्रिणी)--यह जरा भरण 
नाशक ऐसी दिष्य औौपधि है जो अनृपान भेद से बहुत 
थे सेणों पर प्रभावशादी हैं तथा किसी भो रोग के कारण 
आयी हुईं कमजोरी हूसके सेवन से हुर होती है । 

ड़ी क्षीणता भें---मकरध्वज २ रत्ती, कपूर त्राधा 

फस्तुरी चौथाई, तुलसीदल स्वरस--मघु से | सन्निपात 
में-प्राह्मस्वरुस नमधु से । आन्प्रिक ज्वर में-मोत्ती पिष्टी 
के साध मधु खे। विपम ज्वर में--फरंजवीण अ्‌ णै- 
पिप्पली चर्ण से। राजयक्ष्मा में--प्रवाल न॑- बित्तोपलादि 
घुर्ण से । हैजा में- प्याज स्वरस-+-मधु से । परांढ रोग में- 
कुटंफी चघर्ण के साथ मधु से। हृदय रोग में--मोती 
पण्टी न- मकीक पिष्टी के साथ अजु न सिद्ध क्षीर से एवं 
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लेखक--वबै७ श्री गिश्घिरोलाल मिश्र बायु० चैक्र० 


पर हुई के के रे 
हें रु 


रक्तात्पता-में लोह भस्म +-मधु से इसका प्रयोग-प्रशस्त 
है । यह एक ऐसी योगावाही दिव्य महौर्षाघ है जो किसी 
भी रोग में तत्सम्बन्धित् प्रयोग के साथ उसको भाशुगुण 

कारी-एवं प्रभावशाली उनाने के लिए प्रयुक्त की थाती 
है | वालफ, वृद्ध युवा, स्त्रों-पुमपण सबब्ध लिए समान रूप 
से लाभकारी है। इसके सेचन से रोग प्रतिरोधक शक्ति की 
अपवे वृद्धि होती है तथा ज्वर मिमोनियां, एवास-कास 
राजपद्मा, उरःझत, सर्वाद्ध, शैत्य, नाड़ी क्षीणता, उन्माद 
छपस्मार मगी -मूरु्छा आदि रोगों पर इस भीपधि का 
सफल एवं चमत्कारिक प्रयोग होता है। इसे औपधि,का 
प्रभाव स्मायुमण्डल, वातबाहितियाँ मस्तिष्क एंश॑ हृदय 
पर शीघ्रता से होता है । 2 


सेवन विधि--६ रत्ती मकरध्वज को खरल में घोट 
फरे संघु भिलाकर फिर अन्य अनुपान घोटकर सेवें । है 


(२) स्वर्णवसन्त मालती (सि. यो. स.) , यह रसा- 


यन जी, ज्वर, साप्तधातुयत ज्वर तथा राज़ यक्ष्मा , 


सांत्र क्षय, प्लुससी, गण्झममाला, मस्तिष्क की “दुबंलता 


दृदय रोग, भवकल्लशूल स्त्रियों के प्दर रोग बालकों के है 
धुया रोग में अत्यन्त लाभदायक है, स्त्री पुरुष एवं बासक' 


व॒द्ध सबके लिये सब ऋतु में सेवनीय महोपधि है। 
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वीं 


. तथा अनपान- भेद, से अतेक 


- करके पाचन क्वियां की भियमित बनता 


# आश फलप्रद योग-शत्तक # 


बडे 





- -- राजयद्षमा:सें--प्रवाल पिड्िट--उरुदन्ती चुर्ण के टसोथ 
मधु से चटाकर बकरी का दूध पिलांवें | जींर्ण ज्वर में- 


, चौसठ प्रहरी पिष्पली के साथ घ्तियों के अति रजःस्राव 


जन्य दुर्बलता एवं पाण्ड, शोथ में-लोह भस्म के-साथ- " 
गों-पर . व्यवहृत होता है । 
किसी भी.रोग के कारण बायी हुई दुर्बलता, इसके, सेवत 
से, निश्चय दर होती है। .बकुत और प्लीहा के दीप को हर 
अतः दीपन 
पाचन होने से मन्दारिन के दूर कर बजीर्ण दोप को -नएट 
करता है ।, फूलस्वरूप पाचन, फ़रिया. में - सुधार होकर. ररा- 


: रफादि.धातुओं को भी .पृष्ट करता: है ।. स्थ्रियों के बत्य- 


हक रज़.ख्राव से -आयी हुई दुर्बलता, एंवं- एवेतप्रदर के 
कारण आयी दुर्बलता में रोग. का नाश - कर:दुर्नलता- दूर 
करता है.। निरुत्साहित ,जीवन को यह उत्साह से भर 
देता है । मस्तिष्क की कमजोरी, अत्यधिक परिश्रमज़न्प- 
शिर.शूल अर्त्याधक स्त्री-प्रसवे से हुई धातु क्षीर्णता में यह 
सफल महौपधि है।. -.-. 

विशेष--यदि स्वर्ण बसन्‍्त मालती के सेवन से किशी 


को पित्त बढ़ता हो, गर्मी अधिक लगती हों या रक्तस्राव- 


हो तो प्रवाल पिष्टी के साथ मिलाकर ऐेनीं, चाहिए॥ 


- किसी को शुष्क कांस होने पर यह सहन नहीं होती अत 


झनको पहले कांमद्घारस व घमृता' सत्व प्रवालपिष्टी 
देकर उग्रता का दमनकर- फिर इसका प्रमोग्ग लाभकारोंहै। 
(३) शिवागूटिका (चक्रदत्त)--आयुर्वेद की महीपच्ि 
विगत ७ वर्षो से मघुमेह स्फे रोगियों पर सफलता पूर्वक 
प्रयोग कर रहे हैं । येह शिलाजीत्ति प्रषान भीपधि है । 
सके प्रयोग से शरीर स्वस्थ जऔौरें भानन्दमय बम 
जाता है, शोद, कम्पवांतः पाण्ड,..एलीपद, प्लीहावद्धि 
बशें, प्रदर, प्रमेह, प्रमेह्‌ पिड़िका, अश्मरी, अबु द, भगनन्‍्दर 
उख्स्तम्भ, उन्माद, वातरक्त, कुष्ठ, मंद, अपह्मार अति 
स्वूलता, भतिकुणता सुन्रकृष्छ और हलीमक, मक्ष्मा तथा 
यहमा तथा अकाल पश्चित रोग का नाश द्वीता है। ठर-: 
स्तम्घध और वातरक्त में, कुष्ठ ओर श्लीपद में, यक्ष्मा श्ीर 
बालिपलित के कारणों में कोई साम्य नहीं पर यह डूटिका 
समान रूप से गुणकारी है | यदि शिवांगुद्धिका आप स्वर्स - 
निर्मोण कर सकें . तो निर्मल आयुवेद संत्यास-से मंगा 
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० है; 


* ,शए (भि) योवेन्ध्र, रस---(सेषज्य रत्नावली)-यह-रसायन 
,वात॒बाहिनी ताड़ियाँ, मत, मस्तिष्क और रक्तवाहिनी 
नाड़िय़ों पर विशेष रूप से प्रभावशाली है। इसके सेवन से 
वत:पित्त रोग, प्रमेह, वहुमृत्र, मृत्राघात,, बालपक्षाघात्त » अधिक होकर शरीर ठण्डा पड़ जाने में प्रयोग करे! । - 


“(*०ां०) एन्माद, मूर्ष्छा, हिस्टीरिया, अक्षाघात हनुग्रह, 
जदित, मल्त|स्तम्भ, शारीरिक दुर्बलता - कादि दूर होकर 
शोग नष्ट्र-होते हैं । रोगानसार अनपान से देने परं आशु- 
+फंश्षप्रद है ।हुदय रोग/ सघुमेह, :पक्षाघात पर इसका 
पफलतापु्वक;अयोग किया जाचा है।“प्रिल्तविकार में 
त्रिफला जल--मि#्री; हिस्टेरियाःमें जटामांसी क्वाथ-- 
मिश्री, वातरोगों में रसोत, घत-+मिश्री, हृदयरोग में 
अजऊ मछोल के कवाथ से इसका प्रभाव प्रणशस्त'है। भति 
जवीध वासे|से। हुए क्षय रोग में-ईस का प्रयोग: शी पे लाभ 
प्रद है। पक्चाप्रते पोलियो की यहु सफल दबा है । 


(५) वात कुश्नन्तक रसे (भै.र )- रक्तचाप हीतता 
में यंद् अत्यन्त हौ सफल गौषघ है। दूध फे साथ इसकी 
पहली मात्रा से हीन रक्तचाप सामान्यावस्था में आा जाता 
है सगर रोगी'शक्ति जौर स्फूर्ति अनुभव करता है उन्‍्माद 
अपरसंमार एव मृच्छी की यह प्रशस्त महौपधि है | साच- 


सिक्‌ विकृति जन्य अपस्मार व मानसिक व्याघगत छन्‍्य - 


मूशर्छा में अज्षक मस्म के साथ इसकी योजना तत्काल 
फलदर्शी है। आक्षेप युक वात व्याधियों में धनुर्वात, वाल 
कम्प, हृदय कम्प, झृतिका रोग-में-आाल्षेप तथा निद्रानाण 
को दूर कर यह मन को प्रफुल्लित करता है । वाल पक्षा-, 
घात में भी यह सफलतापूर्वक प्रयुक्त होता है । सन्निपात, 
न्‍्यूमोनियां में बुद्धि घछंश एवं प्रछाप का शमन कर निद्रा 
दायक है |. वातवाहिनी की चिकृतियों पर छफल है। 

(६) वातचिन्तामणि 'रस॒( बृहद )-(भे० र०)-- 
मार्युवर्द में चादरोग के लिए यह महीपधि हैं। उच्च रक्त- 
चांप में अकेले था सर्पंगन्धा के साथ इसका प्रयोग लाभ-- 
दायक है । बात और पित्त सम्बन्धी रोगों में इसकी बड़ी 
प्रशंसा है । हृदय और मस्तिष्क के लिए उत्तम बश्कारक्क 
हैंप आशक्षेप और हिस्टेरिया में “इसका मस्थादिदवाधथ 
मे सम्निषात ज्वर की प्रलापावस्था में दगरादि बयाथ से 


| 


/ 


न मनन नर 
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वैद्य भान प्रताप बार, मिश्र एवें जेय गिरिधारीलास आयु. क्र. 
के ग 


पक्षाघात, अदित, घन॒र्वात आदि कठिन वात . रोगों में 
रसोन सिद्ध घृतसे, हृदय रोग -में अजनछाल क्वाथ से 


इसका प्रयोग प्रशस्त है । रोग की सद्भूट कालीन अब- 
स्थाओं में नाड़ी, क्षीणत्ता, हाथ पांव कापना तथा पसीना 


(७) मोती पिष्टी (र. त.)--हृदय शक्ति. वर्धन व 
डुबते हुए हृदय फो सद्ठारा देकर ज़ीवनीय शक्ति की रक्षा 
करती है। हृदय की घड़कन में मधु से व खमीरा गाजवान 
बम्बरो के साथ इसकी पहली-मावा ही; फसप्रद है। रक्त- 
ज्ञाव॑ दाहयुक्त में तागकेशर चूण +- मक्खन के धाथ; रक्त- 
प!्प में-- अनार स्वरस क्षय रोग में- सितोपलादि चर्ण 
च मघु के घ्वाथ अनन्‍्तर्दाह में-अमृुता सत्वन-मधु से मंत्र - 
कच्छ में-नारियल के पानी से अंशुधत.. में-आंवला-के 
मुस्दवें के साथ तथा समस्त पित्तज विकारों में पिष्टी फॉ' 
प्रयोग-प्रश॒रुत है । मुक्ता पिष्टी नेत्ररोग' घातुक्षीणता क्षय 
उरक्षत्त जीण ज्वर कासर. हिक्‍्का नकसीर, हुद्रय तथा 
मस्तिष्क की निर्देलता शिरःशुल द्वाह प्रमेह भूत्रऋच्छ 
निव्रानाश अत्यन्त त्रास अत्यन्त क्रोध रात्रि जागरण जन्म: 
दाह अति मानश्चिक श्रम अति उप्ण पदार्थ सेचन इस्यांदि 
के बढ़े हुए -धिकारों में मआाशुफलप्रद है । 

(८) पु]नर्भेवा मण्ड्र (भा प्र.)--सर्वाज्ध शोध और 
पांडु में श्ायुर्वेद का बहुप्रचलित सुप्रस्चिद्ध योंग है जो. 
शरीर में रक्तास्पता की पूर्ति कर शोथ, “पाडु का नाश 
कर जांतों को बलवान बनाता है। मल-मृत्र के द्वारा 
शरीर के दोषों का संहरण कर रोगमृक्त करता है। विपम 
ज्वर शहणी विकार यक्तूचीहा वृद्धि, सआर्श आान्‍्त्र क्षय वात : 
रक्त कफ, एपास क्षय कुष्ठ रोगनाशक उत्तम योग है पुन- 
नेवामण्ड्र चुवक हृदय यकृत रक्त गरामाशय गौर जाम्त्र 
पर प्रभावशासी महोषधि है जो अपनी शोधन फ़रिया द्वारा 
मन्नल और शोयहर मौपधि के रुप में प्रश्चिद्ध है | वेद्रणण 
अनपान भेद छे विधि रोगों में इसको व्यवह्यत करते हैं । 
सवाद्चि शोंय में अधु एवं गोमू्र से, परथुरोग में पुनर्नवा 
स्वरस व मधु से उदर रोग एवं आमप्रधान कब्ज में हरड 
चर्ण के ध्राथ दात रोग में महायोगरा+» गुग्युल के साथ 
इसका-प्रयोग. प्रशस्त है। पतवाशय, रक्त बौर रस धातु की 
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शुद्धि कर रक्तानिस्परण क्रिया को बलवाव कर वात रक्त 
एवं कुष्ठ का नाथ करता है। 2 
(६) बारोग्यवर्धिती वटी (र. र. सृ)->यह उत्तम 
दीपन पाचन स्रोतोरोध हर छुथ मेदघ्त मत्नल जस्तृष्त 
शंभयघ्व रक्तशोधक रक्तचापहर बैलेजी नाशक कुष्ठघ्न 
पांड-जलोदर जीर्ण ज्यर हिकका नाशक है। भज्जी यह 
रोग बराघनिक एण्दीवयोटिक्स के दुष्प्रभावों से आज 
बहुप्रसरित है इसमें मंजिष्ठादि क्वाथ के साथ: ७ दिन क 
प्रयोग पर्याप्त रहता है। आधुनिक सम्यता का रोग रक्त- 
'लाप में अमलताश के ववाथ द सहंजना स्वरस से लाभुप्रद 
है। वैद्यगर्ण 'कामला में भूगराज स्व॒रस से यक्षत्प्लीहाशोथ 
में गौपृन्न तथा सर्वाज्भ शोथ भें पुतर्नेवा  स्वरस के साथ 
इसका सफलतापूर्वक प्रयोग करते हैं। हिवका रोग, में धारो- 
ग्यवधिनीं तत्काय फलप्रद है । , वृद्धाम्व ' एवं लघु आास्त्र 
विक्ृति नाशक होने से रक्तदोष नाशक एवं कुष्ठ हर है 
फ्ुष्ठ की प्रारश्भिक अवस्था में इसका प्रयोग उपादेय- है १ 
(१०) दु्लजेता रस (यो. र.)--दहृपिन्न जल से 
उत्पन्त विकार दूषित वायु से उत्पस्त होंते -वाले रोग 
तथा मौसम परिवर्तेत के समय उत्पत्त होगे वाले विकार्शी 
के दुष्प्रभावों को तत्काल जीतवे के कारण दुंजे लजेता नाम 
धायंक है। दुष्ट जलवायु जनित ०्वर, जुकाम सहित ज्वर 
शीत्त ज्दर अजीर्ण मन्दारित असवुद्धि अफरा मलावरोध 
शूल+एवास-कास चोग नाणक है। नवीन ज्वर में यह 
हत्कालफलदर्थसी है रात को एक गोली खाकर सोने से 
भ्ात: ही स्वस्थ अनुभव होता है । असम प्रदेश में भारत 


के उत्तर प्रांतों से व्यवसाविक कार्य हैघु व्यापारी अति: 


निधि जाहे कूते हैं तथा यहां वर्षा में भीगते ही वे 
भ्नौमार हो जाते हैं खास कर एसे ही व्यक्तियों के लिंए 
हम इसका प्रयोग करते हैं तथा तत्काल फलब्रद है । 
(११) श्वेवर्यंदी (थ्वि. यो. सं)-आयुर्वेद का माश- 
फलप्रव सुप्रसिद्द- मृभमल योग है। डाभजल (कच्चे नारियल 
फे जल) से व दूध व दही की छस्सी से देने से ९०-१४ 
भिनिट में हीं मूत्र त्याग हो जाता है मूत्र में दाह हो तो 


९ चम्मच चीनी के साथ मिलाकर शीतंल जल से देने एर- 
मूक्ष त्याग के साथ दाह फी ज्ञी शान्ति होती है देसे तो 
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00 2॥000 


#  आधुफवप्रद.योग-शतक +# 





यह प्रमुखन्‍रूप से सत्रल योग है पर शरीर दोष हरण के 
घिए मत्रल क्रिया.सरल एवं सर्वोत्तम है एतदर्थ चिकित्सक 


अपनी प्रत्पुत्पस्तकतित्व से व्यापक रूप से इसेका प्रयोग :, 


कर सकते हैं। सर्वाज़ शोथ में मह मूत्र सि!सरण क्रिया 
तौत़् कर शोथ का हरण करता है हम इसका प्रयोग शोध 
को लगभग सभी अंवस्थांधों में करते हैं धाघातंज द्रण न 
सेप्टिक के कारण हुई ल्थानिक .शोथ भलल्‍्लातक प्रयोग 


 जनन्‍्य शौध- सव में समान रूप से गणकारी पाया है | तीत्र 


प्वर में मत्नल फ्रिया द्वारा ज्वर का वेग . शमन- हो जाता 
है उच्चरक्तचाप में .जो भी प्रयोग भत्न : रहा है' इसका 
साथ में प्रयोग मत्य॑न्त +हिसावहु है तथा सप्पेमन्धा के साभ 
देने से तो इसकी-पहली (मात्रा ही रक्तचाप को: नियस्नित 
करती है आाशाम में डाभन-बहुतायंत से होते हैं , तथा सर्व . 
सुलभ है? घस, हम, इसकी १९ पूड़िया: १-२ हरीम तस 
डा में मिलाकर पीने को दे देते हैं इससे. अम्शपित्त 
छात्ती की जलस खट्टी डकारें आना आदि” उपद्रव ९०-११ 
मित्रिट में ही. शांत हों जाते हैं तथा मत्र द्वारा दोद निहं- 
स्ण हो जाता है झ्ततः यह उत्तस सूत्रल स्वेदख बाताशु 
लोमक द्वोपन पाचक वृककशूल उदरशूस ताथक है । 


(१९) वाल चातुर्शद्र चूर्ण (सि. यो: सं:)-यह मात्र 


«चार द्रवायें>लायरभोथा 'पीपस- अतीछ - काकशाधिंगी हे _ 


लिभित्व है पर बालकों के घहुरोगों पर आाश यृणका री: होते 
से अपनी भद्रत्ा-फारण जार्गता के प्रदर्शित कर. बाल 
चातुर्भद्र नाप को सार्थक फरता है। बालकों के जरुति 
अग्तिमांध अतिधार यक्ृरप्वीहा बद्धि छाद्रि ज्वर श्वराति 
सार कासे श्वास प्रति ग्वास द्त्तोद भव विकारों मी 
अत्यन्त लाभग्रद् है । बच्चों कै ज्वर के साथ पंतले द्रस्‍्व 
दूध ने पर्चता हुप का फटा-फरटा वर्मेन हो जाना आदियों 
श्रेष्ठ घुणकारी हैं। इसे बच्चों के किसी भी रोग में निर्शम 
प्रयोग़ कंर सकते हैं तथा इस योग॑ में, रोग के सक्षणा- 
नेसार अम्प दवाओं का भी मिश्रण कर सकते हैं: साभा: 
न्यतः १ रत्ती ठंकण मिला कश देसा तो ,इसे-अम॒त ठुल्य.- 
गुणकारी बना देता है। * | 8; 


(१६) प्रंतापलंकेश्वर रस (यो, र.)--अधछूत: रोग ,के 
लिग्ने यह रसायन अमृत छुस्‍्य है । प्रसत:रोग मोर तजेन्य 


ही िररअ 


हि 4 कल की बट] 


+300* 
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+ «व्याधियों--ज्वरु कास श्वास पाश्वेशुश ग्यूमोतिया भयद्धूर 


अतिसार घनुर्वात्त (४३०५५) दन्त बस्धच (दांती लगता) 
आदि में लाभप्रद हैं । इसके सेवन से गर्भाशय का दृषित 
-व संचित रक्त को स्राव होकर गर्भाशय शद्ध हो जाता 
है। सुतिकाज्वर अति दुंष्ट और अमप्रद है। इसमें ज्वर -के 
साध व्याकुलत/ भझ्रम प्रलाप आदि बंढ़ ' कर धनुर्वात की 
स्थीति. उत्पर कर देता है व उष्माद हो बाता है. जिसमें. 
यह रसायन अत्यन्त ही लाश फलप्रद है । 


'प्रारम्म में हंम इसका प्रयोग केवल प्रसूत ण्वरादि- 


' पर हीं किया करते ये. किन्तु जब धनुर्वात ग्रसित प्रसत 
ग्णा इस महीषधि से पूर्ण स्वस्थ हो गयी तो मेरी ध्यान 
इसके संक्रमणनाशक ग्रुणों को मौर गया घोर मैंवे' इसका 
- प्रयोग "[ॉश्याएं। &ैशा 70577 को जगह प्रारम्भ 
किया । असम प्रवैश मों वर्षा सधिक होने से व यहां की 
जलाेकयु का भी कुछ विशेष प्रभाव है कि. बांस गढ़ जाने 
व होहेसे फट जाने हे या दुर्घटनाग्रस्त होजावेरो 
'सेफ्टिक या टिंटनस होने का भय बता ही रहता है। मैंने 
विगत १५.वर्षो में सह्चों रोगियों पर इसका सफल 
परीक्षण किया १ बहिरंग विभाग में प्रतिदिन दर्जनों रोगियों 
' पर प्रयुक्त होता रहता है। शरीर के किसी भी भाग- सें 
'पीव पड़ जाने ।-जल-कट जाने धाव हो जाने पर इसका 
प्रभाव शीघ्र ही मेवाद सुखा देने में लाभप्रद्र है। मत: यह 
: आाघ निफ 'पेनसिलिम' समान गुणकारी आयुर्वेद &7४ है। 
(१७) 'विपमुष्टकादि वटी (ओआा. नि.)-यह रुचला. 
प्रधान औषधि है जो सभी प्रकार की शारीरिक , बेदना 
नाशक है तथा प्रताप हांकेश्वर के साथ इसका संयोग हो 


मणिकांचन योग ही सपझिये फारण दर्घ- चना व जाधातज , 


वेदना में दश्चफा प्रयोग तत्काल वेदनाहर है । नवीत ज्वर 
व, भचातक जकाम माकर छीके आते हागे तो इसकी 


पहली मात्रा ही ज्वर का तियन्त्रण कर देती है। पक्षाघात . 


आमाशय और पम्याशर्य घात 
प्रकोप तथा छक्वान तन्‍्तुवों की विकृति स्तायु मण्डल का 
छनाव दूर होकर कठिन बोस रोगों को नष्ठ करने में 
यह औषधि आश फ़लब्रद है। बजीर्ण अतिसार क्षफरा 


अदित फम्पवात गृश्नसी 


सन्द्राग्ति मों यह अग्ति को बड़ाकर.क्षुधा वृद्धि करती है । - 


इनायुमण्डल को शक्ति प्रदान-करं कामशक्ति को जगत 


# वेश्र भानुप्रताप भ्लाद० मिश्र एवं झायुवेंद चक्रवर्ती गिरिधार लाल मिश्र के 


"कवर सता जुलेंड, अजरलका "शितएस्करंपनंनमम8क>ा.. फिपनलम--2 > 
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-फरती है । गफीम का व्यसन छड़ाने के लिये इसे ध्षफी म 


की मात्रा के बराबर देने हो उतना हौ तथा भाता है और 
अफीस छे प्रति मरुचि होकर एक हप्ताह में व्यसन छट 


जाता हे ।.चिकित्श॑क बनेद रोगों में अनुपान भेद सो व 


- अन्‍य मिश्रण के साथ इसका बहुलता से प्रयोग करते हैं 
- बहुकार्यकारी द्रव्य है । 


हृष्टबंप--लायुब द-सहा तागर हों अन्त महंध्य रत्त 


- भरे पड़े हैं 'जिन खोजा तिन पाइया गहरे पानी पेह 


. वाली कहावत इस हान्दर्भ में बक्षरशंः खरी उतरती है। 
सैकड़ों प्रयोग अहनिश चिकित्सा में प्रयुक्त होते रहते हैं 
चतुदंश योग रत्त-। शीर्षक होने से हमने १७ बहुत 
प्रचलित वहुलित बहुश: परीक्षित शास्त्रीप्र योग ही प्रस्तुत 
किये हैं जिन. कौ-म।त्रा आदि दोष-वल-बछक्षामुसार चिकि- 
त्सक स्वयं निश्चित फरें-। सामान्यतः सभी -की १-४९ गोली 
प्रातः साय॑ -उंचित अनुपान से सेवनीय है । ॥ 

/_ » अनुपान मेंभ्रासवारिषंट-आसर्षो फा मद्यांश योगवाही 
और झाशुगुण के कारण ओषधि के कार्यो को बढ़ाता 
है तथा तत्काल फल प्रदर्शित करता है तथा जिस प्रकार 

“खाली पेट मछपान करने से तुरुग्त नशा चढ़ जाता है उसी 
तरह साडूट्रकालीन अवस्था में रोग के तत्कालीव छक्षणों 
को शास्ति हेतु निर्धारित मात्रा से दुगनी मात्रा में अनुपान 
रूप में विविध रसों व उपयुक्त भीपधियों फे साथ प्रयोग 
झाश फलप्रद है। तीव्र ढदर शल में-कनकाबव व 
अहिफेनासव; मजक्तछ में जन्‍्दनासव -- सा रियायासव रक्त 
प्रदर व >घोगत रक्तपित्त में-अशोकारिपष्ट--लोपधासव 
रक्तातिसार में-छुटबारिष्टन-लोधासव, रक्तचाप, चक्र 
में-भज दारिष्ट न अष्वगन्धारिष्ट कौ दुगती मात्रा दें 

सस्ती एवा्ओों का व्यामोह-आयुर्वेठ की दवायें सस्ती 
हैं.इस व्यामोह में मत पड़िये तथा रोगी पर खासकर 
सद्धूटकालीन स्थिति में स्वर्णंघटित -प्रयोग ही काम में 
लौजिये बाज छा रोगी जब एलोपथिक की मंहगी से मंहगी 
चिकित्सा ले सकता है फिर भआादुर्वेद की महंगी दवायें 
क्गें नहीं भैगा - वशर्ते उसको तत्काल लाभ होना 
चाहिए । विश्वस्त कंम्पत्तियां जैसे निर्मल संस्फन 
स्वर्ण घटित योग बनाती हूँ औौर प्रयास करने पर 
सर्व॑ सुविधाएं सर्वत्र सुलभ की जा “सकती हैं 
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बहुर्दश झायदेदीय क्षण योग रत्त ४ *- ्े 
आयुर्वेदीय कैपसूल---आधुर्वेदीय गीष धियों का कीप- उपयोग--अधर विभेदक 'कष्ट्साघ्य दृष्ट 'रोच है। 
सुल के छथ में प्रयोग यूगानु छः तो है ही, रोगियों के रोगी थाघे सिर के दो से बेचैन हो जादा है।. १० 


रचिकर एएं मनोधैशनिक प्रभावदायक भी है! आाजकल  कुष्शुल का क॑ 


में वर्याप्त हैं। इंस फकप्शुंन से शिरःशूल 


बाई कम्पनियों के पेस्ट रोग कैपसूल के रूप मे उपलब्ध के ऐसे जाटिल रोगी भी ठौक! हुए हैं जिन्‍्हें ब्रषपन में 
हैं। हम अपने स्वामुभूस पे अपपू्ल प्रयोगी को ही यदाक्रा शिर दर्दा रहुता था पर बाइ में यह स्थायी 


सिफित्यकीं की सैया में प्रस्तुत्त करते हैं-- ही गया और 


दस-पन्द्रह वर्षों स्थायी छुपे से शिरःशुल 


(१) अधिसारध्न बीपसुकष--विल्वादि चणे १२० रहने लग गयाथा। हैपे अस्नाध्य- रोगियों पर भी इप 
ग्राम, लाई लूर्ण ३२० ग्राम, भुवनेश्वर रत ३० ग्रा४, शद्ध- ऋष्णुल से आशाहीत लाभ हुआ है । 


भस्म २० माशे, कफीम १० भाणे को छंश्ल भें धोटकर सहायक 


भांग स्वस्स एगं डोडा बजाय को भावना देकर सुखाकर में सोते शमैय नाक में: डोहों । 


कैपमुल ने « साइज दे भरंकर रत्न लें । ... पथ्य 


पैषधि>-प८विच्डु दैल की. ६-६ बू'द. रात 


है आल 


४--बादाभ का, हुमा, दघध-+ज रथ 


उपयोग - शर्जी प्रकार के अतिसतार हें यहे ला॥- स्विश्थ, गौर यौप्टिक पढार्श में । ह 


दार्यक है। विशेषत, तीत- पैदा हिंसा प दस्तों दे ती वेग - - (४) सोमा, कौप्णल--श . मैनसिल, सोम्सत्व पांच- ” 


की तत्काल रोकने के लिए इसका प्रयोग भाशुकलप्रद हैं। पांच भाशे, 


लसिदर २ माशे; चला चर्च १ तो« 


(२) भेस्थि सन्‍्धान कौशूल--जेक्षादि गुस्युलु, भ्वकों छरल फर छोठ़ी साइज के ने. २ के पूल भरे । 


मंजीष्ठ, मथुयाष्टि उड्होड, हरिद्रा, ण्‌ . कुचजा, प्रचाल 
भरते, क्ुककुटाणइस्त्रक, भरप पीपल ला तथा याशवयन्धा 
इन दसा दताईँकफी २०१ माशे देकर खरत कर 
के पाल ते ० में तर कर रहू लें । 


'  उप्यौग--श्वास रोग में तत्काल फलशद हैं। दग- 
फशी एवं वास कष्ट में: पहला ही कप्शुल तध्ाल लाभ 

क्षरत है 4 स्वान का दौरा पहने की सम्भावना होने पर - 
में से दोरर चहीं पथजा:। श्वास फ्ें रोबी-रात के 


उपयोग- थरियि पद्ध की सभी जेव्स्थारों शें छुबह. पमय १ रूस्‍्यूज दूध से लेकर सो "जाने से मिफ्चित शोते 
शाम दुध से दें, बस्थि को जोड़ने में जदभुत लाभदायक 8 ! आशय फेलवद्र स्थानुभूत प्रयोग है। - 


है । अस्थिभझु फी बेदना का मी शमत करता है । ४० 
दिन का पोस पर्याप्त है। साथ में मत्य सन्धान लेप 
का प्रयोग झरना उत्तम है। मस्थृ सच्धान में पल्ास्‍्दर 
कटांकर सी आाध्यन्दर प्रयोगार् प्रयुज्य -है। कई ऐसे 
रोगी भी चिकित्सा में शाये जिन को १ महिमे के लिए 
प्लास्टर किया गया । पर पुन: एक्स रे करने पंर सम्धात . 
नहीं हुआ । उन - रोशियों पर १०-२० क्ष॑ध्शूल के प्रयोग 
से पुतः एक्स-रे करने पर अशज्ातीत सफलता के प्रत्यक्ष 
प्रमाण मिले है । ; पर 
4३) अर्शवभेदक कप्शूल--मुक्ताएिष्टी पाँच माशे 
- भ्रवालपिप्टी १० माणे, यौदन्ती २० माणे, शिरःशुलादि 


कौक पिप्टी, 





विशेष -हमें सोमसस्य के स्थान पर इफेड्रीन . कली 
राजड दी प्रोणछियाँ डालसे हैं और जिन श्वाब रोगियों 
को उंच्य .रक्‍तसाप है तथा रांतं ये नींद नदीं आती है 
उनके लिए मंस्ल सिंदुर के स्थान पर ताल सिन्हुर दाखते 
हैं,जिससे रोगी गहरी विद्ठों में सोता है। 

(१) रफ्तशोधक की प्णल --कहरवा पिष्टी १० माशे 


श भ्रा भस्म, खून खराबा, लीक्षा चर्ण 


२०-२० भाशे खरल में घोटकर ने; ९. मश्नले साइज के 


बच्शूल भर हों । १ :१ केपसूल रोग फी 'अवस्थामुसार 
३-४ बार दिया जा सकतो है! 


हे '.. उपयोग--ड्सी भी प्रकार के रबतस्तात्र को तत्वाल 
3 के ४० माथे सद्रकों छरल पे घोटकर ने. ०? मझले चघन्द बारने में यथाना म तथा गुण है दुर्घटना ग्रस्त हो मे ध 
घर के हा ४ 7 5१ के प्यूज सुर्हत्शाभ पर रक्त वह रहा हो तो इसक्रा:प्रयोग सोभदायक है। 
यत न है ञ; न 
दे पद्ाथ ध वि | 'वृतप्रदे, रक्‍्तातिसार रक्‍्तवशन - रदताश चासा रकतसाव 
३४५४ पु पटक 


हज आाहुफलप्रद-योग शतदज्ञ. % 








। 
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सभी में लामदायक हैं। रक्तप्रदर में दुर्दां स्व॒स्स (८) रकतसायहर कीपल--सर्पगरघा चर्ण १७ 
अत॒पान दो सेना जाजुशजप्रद हूँ १" रक्तार्श; रचतापि ८'शे. श्वेसपर्षटी १० माक्षे को घोटकर सं, १ साइज के 
नासा रक्त 5 के शेमियों-को रात में सोते समय एक . कैेपतूल घर ले । एक-एक कैण्सल दित्े में ०-३ बार दें, 
कोपसल देता चाहिए । ' "अयद5 इससे मुशत्न |क्रेवा की चंद्िध होकर तत्काल उच्च रात- 

(६) रसम[णिक्त कीपकल--रहभात्रिक्या अ्भता- , _ह्ाप सामान्य हो उत्ता है। र्तवाप रोगी इध्का 
स॒त्व , अ्रवान्नपिष्दी ५-४ भाशे, शूद्ध धन्धक आरोग्य- कुछ दिन ब्यावर भौ प्रयोग ऋरते रहें तो कोई 'हामि- 
वधिती मद्टामंजिष्डादि चुर्ण १-१। तोला, -धचको घरल' - क्षीरक पभाव वही होता । पेश सामास्य है पर तत्काल 
करके सं. १८ साइज के कृपसूय "भर ले । १-१ कपसूल एतअ्द. है । मर मु 
मंजिष्ठाश्वारिष्ट से दित में २वांर दे । ,..... (१०) विश्विषटो वैपसूरूत+कबुतरे थी थिप्टा' 

“४ - उपयोग->एलर्जों में अत्यन्त लाभश्द है। रकत- (वीड) १० मशे अह्च मिल्दुर २ जाशे करतूरी १ मा 
विकार, कुंष्ठ, एक्जिमा में इसका प्रयोग आाए'जीत हस्ताक पृष्प आधा साशा को खरल में घोटकर सं, | 
लाभदायक है; दृर्ताध्य चंम रोगों एव पुरासे र्तदिकारों छांद् साइन के कपवल भरले । दिनसे ३ बार बदर&छ 
पर इसफा प्रयोग अत्यन्त लाभदायक है ।.. , »« रस-+-भधु व दृध छे दे । 

(७) अम्लपित्तान्तक कंप्सूल--बड़ी ' इलाबची उप्योग--पक्षाघप्र त कम्पवात तथा मदिद ही सम- 
बीज, इमली छाल का क्षोयला स्वेंठ जबाहुरड ५-६माशे फिर पहोपाधि है। ४० दित के प्रयोग से हो श्राशात्तीत 
माथे, शह भष्म ४३ भाजे, लोडा बाई कार्य ली माणे, जाते होता है। विशेषता कस्दतात के "रोगियों पर एक- 
सबको खरलफ़रे नं. ० मझले दाइज के केपदुल भर ले । हक का हु: कप आग 2 शक रेत: ही 
१-९ कंपसुल ठण्ड पायी सो हें । * किट के जज हम की कह 

उपयोग--अम्लफ्च की सभ्नी अवस्याओं मे एवं ' (११) ज्वर रंहार कंपसूज़--ज्बर संहार वहा 
तीब्र उदरश,ल भौर वृक्क पूज्ञ यों बाशगुणकारी अब्यर्थ. व परष्टी उठी जिभुवत कीति रस कह्मतर रस २८-२७ 
योए है जो अपने तीप प्रभाव हो तम्बॉप्तति के सभी उप- गे भोदस्सी भस्म शु स्ूटिका अमृता सत्व एशपीन 
व्रतों छाती में झलन खट्टी कारें जाना वितली उदरवात...* १९ माशे मद्मादुदर्शन चूर्ण ४० माशे सबको बोढ 
आंदि का ठरकाले शर्त करता है। गरिप्ट भोडन को ' “रे हढ़े शहर के थे. ०० के कैप्सूल भर के. । एक एक 
हजम करते में एवं शपर्लियोों की शाप्तःकालीन छाती थी. पूल दिल में ३ बार दे सकते है | 

में ६ कपपल ही रामबाण है । स्ीम--शान्शिक ज्यर को छोडकर हाभी 'प्रक्त/र 

(८) विछोरीत क्ैपसूल--स्वर्ण साक्षिक भक्त, सप- में उपरों भें इसका ता.लताएवंशा ?जोे + किया जा सकता 
गन्धा चर्ण जदामांसी वच भांग ब्राह्मी शह्धुपुष्पी फेनो. है | पीव ज्वर में झ्वर कं तावम्तान को कम करने «क 
वारबिदोन सबको १०-१० माशे सेकर छरल करके ने, ०. लिये पहला ही कैंपस ल तत्काल फलप्रद है। ज्वर के 


साइज के कपसूल भर लें। १ कैपसूल_ रात को सोते - जाश अंगमर्द 3४ र:शूल, वमत आदि उपद्रवों को भी 
उमय देना चाहिए । ५ शान्‍्त करता है । सदीन ज्वर में ' रात को पोशे समय 


उपयोग-“छत्तम थविद्रादाबक प्रयोग है जो रक्मचाए ९ कपप्द लेकर सो जाने से प्रातः ही रोगी अपने को 

. को नियन्पित फरता है। रबतचाप को रोगी रात को ' सोते. स्वस्थ तथ; तरोताजा महसूस करता हैं। विपम ज्वर में 
समय इसका प्रयोग करने हें. शान्‍त गहरी नोद में सोते हैं. ज्वर वेग के पृ लेने से ज्वर के आक्रमण थो रोक देता: 

भौर रक्तचाप भी सापास्ण हो. जाता है। महि ध्क पर है! तीब्र नजजा, जुकाम एवं बार बार छींके थाना आदि 





५. / हि |? * 


मदसादक सशामवा एवं तिद्रः प्रभावक्षारक है ! अतः दस... भी इससे तत्काल रुस जता है * - है 
केपसल को लेदर सो जाना चामिए (१२) प्रताप लक्षेघबर कंपग्मनल - प्रताप 'लक्षेश्यर 
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रस, विपपुष्टि बढ़ी, लक्ष्मीविलास रस, शु. गन्ध्क, 


मघुयष्टि च.र्ण १०-१० ग्राम को खरल्‌ में धोदकर से: ०. 


साइज के कैपसूल भर लें । १-१ कैपसल दिन में तीत 
दार देना चाहिए। - | 


उपयोग--आायुबंदीय ए. टी; एस. के रूप में अग्न- 


घमिम लाभदायक है। आाधातज ब्रण पर ब्रण बन्धन कर 


यहू कैंपस खाने को दे देने से ब्रण पाक होने का सय 
नहीं रहता तथा घाव शीघ्र भरता है। जहां जहां भर 
ए्‌. दी. एस. इम्जेक्शन देखे की आवश्यकता हो इसका 
प्रभोत बाशातीत फल्षप्रद है । भगरिनदर् ब्रण व अत्य कण 
व सेप्लिक में चहुशः परीक्षित सफल प्रयोग है १ ५ 


(६३) हृदय वलल्‍लभ कंपछूल--जबाहर मोहरा ४ 
भाशे, मोहीपिष्टी ५ माणे, मकीक पिष्ठी, यृगशुद्भ भस्म, 
सजुन चर्ण १-१। तो* को खरल से अच्छी तरह 
घुट।ई कर थ॑. 4 (छोटी साइज) के केपस,ल भर लें। 
९-१ कंपत ल दूध से दे । 

उपयोग--यथा ताम तथा ग्रुण है। हुदय रोगियों 
के लिए अमृततुल्य गुणकारी है । हृदय की घड़कन पर 
पहला ही कंपस ले बाशातीत लाभदायक है। दिल घवराना, 
दिल बैठ ना, दृंदय व नाड़ी की गति मम्द होना कादि 


इसका भयोग सफलतापूर्वक क्रिया जा सकता है। हृदय 
शक्तिवध क उत्तम रसायन है । 


(१४) शाकोमा कौपस लू--रसृमाणिक्य, ग्रन्धक 


अक' से दें। 


रसायन, अश्ृतासत्व, सप्त विशति ग्रुगुलष, कॉब्रतार. 
शुग्गुल १०-१० भाशे, खून खराबा, उदम्भर भहामंजि- 
ध्ठादि'चर्ण, अनन्त ग्रेल चोक (स्वर्णक्षीरी-मूल) १५०१४ 
माशे सबकों खरज कर मन. ०» बढ़े साइज के कंपसल * 
भर ले । १-१ कपः दिन सें- तीन बार मभेहार्मजिष्ठादि 


उपयोग-- इस कॉपसुल का निर्माण कँन्‍्सर रोग पर 
फरवदे के लिए किया है पर अभी तक व्यापक प्रयोग नहीं 
कर पाये हैं। कारण: क न्पर का निदान. साधन 80789 
परीक्षण एकमात्र आधुनिक एलोपैथिक साधन सम्पन्न 
चिकित्सालयों में ही है। फलस्वरूप - 8095 परीक्षण 
के लिए रोगी को शेंजने पर वहू एसोपेथिक की शरण 


में चला जाता है । आधुतिक युग का यह ऐसा दुर्जेब . 


णघातक रोग है कि रोगी कत्छर का नाम श्रुनते ही 
गहीत इव केशेद' मौत ते केश पकड़ लिया है, जेसे 
भयभीत होकर मर जाता है| आध्रुतिक शल्य जिकित्सा 
जीर विकरण जिकित्या (पिथता0 0४879) से रोग 
२-३ साल के लिए किसी तरह दब जाता है पर कन्‍्सर 
गेगी की मृत्यु कौस्युर रोग से ही. निश्चित: हैं। हमवे 
स्तन के ससुर , गर्भाशय कं न्‍्सइ के रोगी पर अन्य सूहा- 
यक ओौषधियों के साथ इस क्रपसुश्त से सफलता पांयी है । 
पर जब हक .हमारे द्वारा १०० रोगियों पर परीक्षण' 
नहीं हो तव तक मनुभूत काटे मारने ? ह 


चतुदश आाधु दीय इन्जेक्शन योग रत्त 


“5; भायुवेदीय इन्जेकशन (सुचीवेध)--लआधयुर्वेदीय घुधी- 
बेघ का निर्माण आयुर्वेदीय ्ौषधियों के क्रियाशीलसार 
में बाधुनिक भोषधियों के उपादेव क्रियाशील तत्वों की 
मिलाकर किया जाता. है जो तत्ताच 'फलप्रद है अतः 
विकित्सकों को प्रडलले से इनकां प्रयोग कर धन यश 
अजित करते हुए रोग की सद्ुद्-कालौन स्थितियों में रोगी. 
की प्राण रक्षा करनी चाहिए | आाजक्षल भायुववेदीय रस, 


भस्म एवं काष्टोषधियों के इस्जेवशन उनते लगे हैं जिनका 
प्रयोग योगावुसार मिश्रित करके मी किया जा सहृता है। 


“ चतुदंश इन्जेक्शन योग रत्त ” शीषकानुसार यहां 
१४ प्रमुख इन्जेक्शन थोगों का ही प्रयोग प्रतिष्ठित किया 
रे४६ ] . 


# आशुफलप्रद योग शतक # - 


जारहा है जो मातंण्ड (बड़ौत) एवं प्रताप ,फार्मा (वैहरा- है 
) द्वारा तिभित है-- 


(१) तापीकर--१ मिलि. ऐस्पुल में-कण्टकारी- 
कार २ सिद्रा, वसाकाक्षार २ मिप्रा, तुलसीक्षा: २ मि 


प्रा. वनफशाक्षार ६ मिश्रा, स्ट्रिकनीन हाइड्रोक्लोरीइड 
९ सिग्ना. 


प्रयोग विधि--त्वचान्तगंत बेना - चाहिए । - इसमें 
कुचला है अत: बच्चों को बापु के अनुसार आधी व 
जोयाई मात्रा देनो चाहिए । 338 

डपयोग-इन्पलुएल्जा, वात कफ ज्यर में मह भाशु 
मा मम योप्र है । ज्वरः यदि होने बाला ही हो व तंजला 


ढ़ 





कर ्े 
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जुकाम खांसी उप्ररूप में हो एवं रोगी छींकते-२ परेशान 
हो रहा हो तो इसका पहला ही इस्जेक्शन तत्काल रोग 
- को. भिमन्त्रण करता है। वीन्रज्वर में यह ज्वेर के वेय को 
तियन्त्रित करता है । नाड़ी का मन्दगति चलता नियमित 
हो जावा है एवं दिल बौर फैफड़ों को ताकत मिलती है। 
पाचत्त को सुधारकर क्षुधायुद्धि कर दीवेल्यजन्य भरि मांच 
एवं मलावरोध को भी दूर करता है। नाड़ी दौबुल्य की 
अवस्था में एवं सनोवसाद तथा पक्षाघात की ५ 7रमस्भरिक 
अवस्था में लाभदायक 'है । 

(२) विपमांत--विषमज्वर ( मंलेरिया ) का अस्त 
करने में अद्वितीय होने के कारण इसका विषमांत नाम, 
सार्थक है । प्रताप फार्मा हाथ निभित इस- इम्जेक्शन का 
प्रयोग हमने सहस्षों रोगियों पर सफलतापूबंकु किया है। 
३ इम्जेदशन को कोर्स है । योग ३ मिलि. प्रति एम्पुल में 
सप्तपर्णक्षार ४ मिग्रा,, नायक्षार ८ भिग्रा,, रसोत कार 
८ मिप्रा,, संपंगन्धाक्षार १ सिप्मा,, सोमर्स ०३ मिग्रा. । 


प्रयोग विधि--र३२ मिलि. प्रतिदित व एक दिन छोड़ 
फर मांसपेष्यान्तर्गंत देधा चाहिए । 

डउपपोग--सये व पुराने विषम ज्वरों पर बचूक है 
गर्शवप्ती स्त्री को भीं छगाया जा सकता है। शीत लगना 
शरोर का दूटना व सम्पूर्ण शरीर में वेदों होना मतस्ली 
व बमन आदि उपद्रर्वों को तत्काल शांत करता है। यह 
- ज्वरको उतारता भी है तथा उतरे हुए ज्वर को रोकता 
दी है । मतः तीन ज्वर में भरी इसका प्रयोग किया था 
सकता है । 

विशेष--मलेरिया ज्वर निश्चित ससद पर शीत 
लय कर जाता है बतः ण्वर बाघे के ३ घण्टे पहले यह 


तर 


इस्जेब्शन लगा दया जाय तो उसी दिन यह तीज ज्वर , 


के वेग को रोक देता है। मतः सुबह ही इल्जेक्शन लगा 
दिया जाना चाहिए ) झ्ुवबह साश्ता करके पानी पीकर 
इन्जेक्स लेवा याहिए। खाली पेट लेते पर किसी-किसी को 
घमन ने चवकर जा जाता है जो पामो पीते हो शांत हो 
जाता है । 

(३) विटासिल-योग प्रति १ मिसिः में सायनो- 
. कोलाधिन इस इम्जेव्शन फो अनेक रोहों की सड़ूटकालौत 
गाज न लि अत ता मा कम मनन न क में बन्य आयुर्वेदीय इन्जेक्शनों के साथ मिश्ला 








'कर प्रयोग करना अत्यन्त लाभ कर है । किसी भी कारण 


से शरीर में रक्त कौ कमी हो गई हो ब' रक्तकर्णों की 
कमी हो गयी हो रक्ताल्पता की अवस्था में इसका प्रयोग 
अत्यन्त जाभदायक है | रक्त की कमी के कई कारण हैं 
जँसे चोट जगने से रक्त' का निकल जाता, पेचिस 
व रक्तातिसार, रक्तार्श, रक्तप्रदर, गर्भावस्‍था में 
रक्त की कमी, मलेरिया बुखार के कारण व जब शरीर 
में कमजोरी भधिक हो तो इसका प्रयोंग सॉधदासक है । 
हम इसका ह_योय हमेणा आयुर्वेदीय इन्जेव्शनों में मिश्रिस 
करके ही करते हैं। जीर्ण ज्वर में गुड़वी इन्जेवशन १ 
मिन्लि. में १ मिली- विदासित्त मिलाकर ६ दिन प्तक देना 


शर्यन्त लाभप्रद है। जीर्ण ज्वर से क्षण काम सरणासन्न 
रोगी को भी जीवनदाम मिल जाता है । 


(४) स्वर्ण मे गा-विटासिल का इसक्रे साथ मिश्रण 
मणिकांचन योग ही समझ्िवे । रक्त ब्यूल्ता, व मस्तिष्क 
दुबंलता में अत्यन्त उपयोगी है। स्नायु दुव॑ंलता के कारण 


' उदासीन रहना इससे दुर हो जाता है रक्तचापहीनता में 


विटासिल १ मि लि. स्वर्णमू गा मिलि. मिलाकर देने से 
तरकाल लाभ होता है तथा ६ इन्जेक्शन का कोर्स पर्याप्त 
रहता हैं । किसी भी रोग के घाद की कमजोरी दुर करने , 
के लिए भी श्राशुफलप्रद है। हुदयदौदंल्प, ह.दय की 
घड़कन बढ़ जाना, घककर झामा, सच उद्विस्त व बेचेन्‌ 
रहना, आदि'अवस्थाओं में तथा रोग की घातक अवस्थाथों 
में रोग से सम्बन्धित इन्जेक्शवत के साथ इन दोनों को 
मिलाकर दिया जा सकता है ! 

(५) खट्िक-प्रसति २ मित्वि, शम्पुस में--प्रवालक्षार 
१० मि्रा. शुक्तिक्षार १० भिग्रा, फ़लश्करा २ सिग्ना. 
कैलशियम ग्लकोंनेट १०० मित्रा, 

उपगोव-रक्‍तस्रा दी श्याधियों-- णैसे रकत पिस, रक्त- ' 
प्रदर, रक्तार्श, रक्त वमन, नासा रक्तत्ाव दथा बनेक 
धान्तरिक रक्तस्नावी व्याधियों जैसे आस्त्रभोय, संग्रहणीं, 


्ु 


रक्तातिसार फुप्फुसक्षय में लाभदायक है। रबतसाव 


'किसी भी प्रकार का हो इसका प्रयोग सिभंय होकर 


घड़ल्से के साथ किमा जा सकठा है । खटिक २ मिसि,-- 
विडहासिल १ मिलि का प्रयोग किसी भी प्ररार के रक्त- 
स्व में किया जा सकता है। इससे रक्‍त का भौ 
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ताकत हीता है एवं घाव का हाथ भी. नदी. सा, 
गर्भावस्था में तथा दूर पिलाने चात्ी माताओं की दुबल 
नवसथा में जहां दलशियम कौ कमी हो 
दायक है। गर्भपात जन्य रबतत्ाद में यदि जखिक दुर्दलता 
आययी हो तश्तश रवहलाह बन्द न हो रहां हो तो-खटिक 
थे मिलि.-- प्रदर्शारे भधिलि.- स्वर्ण मगा ै सिलियन- 
विद्ाधिल १ सिद्विन्‍८६ मिलि, मसिपेशी द्वारा धरे-धीड़े 
प्रविष्ट करें| हमने कई मश्सासस्त रग्णाओं को इस मिश्रर्ण 


ये जीवनदान पिया है सन्देह के लिए कतई स्थान नहीं 


हैं तिर्भय होकर प्रथोग करें। रक्तातिसार में-कुटजया 
९ बिलि.--विदाधिल १ मिलि+-खटिक १ भिलसि, का 
मिश्रित प्रयोग तत्काल .फलप्रद एवं प्रापरक्षक है । नासा 
रतसाव, रवतार्श में खठिक २ मिलि. विदासिल ९ सिलि 
पहला ही इस्जेक्शन रक्तरोधक है। ६ इंजेक्शनों का कोर्स 
पर्याप्त है म 

(६) कुर्दीतिन प्रत्ति ३ सिलि,-“कर्प र ४ भिग्ना., 
अरकेमूल १ डिग्रा, वर्वीक्षार ९ पिग्रा. स्ट्रीकनीमंहाइड्रो- 


वलोराइड १ भिग्रा.. एमीटीन हाइड्रोक्सो राइड ३० भिग्रा ।, 


प्रयोग विधि - सभी प्रकार के वतितार में ९ सिलि 

मांसपेश्ी में द्रेवा चाहिए 
उपयोग - समस्त प्रेकार के अदित्वार पर अनुश्धूत है 

सथा भ्रदम्म श्व्जेक्शन ही दस्तों को रोक देता है । चामे- 
लिसार तथ्य  भमीबिक प्रवाहिकाजन्य यकृत शोथ 
(स०एव78) पर हु अमोच है। वेसिलरी पेशिस, 
छूठी पेचिस, पेट में राम बढ़ जाना, गर्मी के कारण 
बतिसार, बड़ी धांह में शोध मंज्ाशय-में जगा आंब यम 
कीटाणकों को नष्ट फ़रता है 4 इसके प्रयोग भें प्यास 
सगता, खश्की भागा आदि इमेटोन के कप्रभाव. को दर 
करने के लिये स्ट्रीकवीव (कुचला सत्व) सिलाया गया है 
जो दस्तों के कारण उत्पन्त थकान को भी दूर करता है 
रक्‍तान्वितार में ल्टिक के साथ दिया जा सकवया है । 


(७) पिरपार प्रत्येक एस्वुल में-ग्रिच्चूटी ३६८ 


पझिग्रा.,, पारतीक यवानी २८९ सियता. 
पद सिग्ना, ( 

प्रयोग दिषध्चि--प सिलि, स्वान्तर्गत दें । ५ यर्षे से 
कम उजम्ञक्ते दकर्सों को त दे । इन्जेबशन के दाद: मुख 


इध८ ॥| 


ट्रो विन सत्फेट 


यहयन्त लाभन 


' शाजवाद अम्बरी जवाहर वाला -खात्त 


तत्काल कर देनी चाहिए | बश्नन, 


सुने लगाता | प्यास कपती है अतः - पानी पीचे के बाद 
इंना चाहिए ॥ * 


 उपयोग--सीकद्रवाड़ी ' शूल, .उदर शूछ, -वक्‍कश ले 
बआंबबुच्छय ले... दस्दश ल, बुख्विक दंश शल, हृदयशल 
तथा खब प्रकार की. वातिक. वेदाजन्य शल्‌ में यहु 
चत्काल फलेअद रामबाण इम्जेक्शन हैं । हमने हू दयश ल - 
में छठपटाते हुए रोगी पर भी इत्तदा प्रयोग .किया है. 
तत्काल वेदना का शमन होता है । ह दयश ले के रोगी 
को इन्जेक्शन लगाकर मोती. विष्टिं २ रती- छसीरा 
ग्राम के साथ 
दूप से दे देने 7र तत्काहशा लाभ 5होता है तथा कोई 


एपद्रव नहीं द्लोता'। बेसे किसी, भी दर्द से रो: हुआ 


झाते बाल आपका रोगी इस इन्जंक्शन को लेलेसे पर 
हंसता हुआ ही सायगा पर यह कैचल तात्कालीन-लाभ 
के लिये ही है। मत:-दर्दे से छट्पटाते- हुए रोगों पर इसका 
योग कर रोगानुझार अन्य भयुकत औयधि व्यवस्था भी 
हैजा,. रोजयशनणी वा 
राभिस्वेद, होय्याघृभ् त्याण, अलगपणी खांसी में भी लाध्ष- ! 
दायक है । प्रतिनिधि-श लास्तक इस्जेकशन का प्रभाव भी _ 


गिरषार तुज्थ हो है पर उदरशल, वृकक्रश हा, मांसपेशी 
शल में तथा दन्‍त शह। में विशेष प्रश्नात्रणाली है.! 


(८) रंशोंन--प्रत्चि २ मिति- एस्पुल मैं-लसुरक्षार 
८र्वभग्मा,, रास्ताक्षार ९ ४डिग्रा. कचलाक्षार्‌ हे भिद्या 
सोडियम सेलीसिलेट ६२० भमिश्षा, 

प्रयोग विधि २ मिलि. सांसपेश्यान्तर्यत्त गति दिन व 
सध्ताह में ६ बार-८ से १२ का कोर्स दे । _ 

* 'उपयोग--ग्रामदांत और बात रोगों मेंःतुरूष फल- 
प्रद त+ स्थायी लाभदायक है । नाडीश ल, 'सन्धिशोथ 
सूध्सी आामवातज-वैदना एवं ममिवातज ज्वरे में लाभ 
दायक है । कुचला गौर सहुसु हँसी वेदनाशामक 
कौषधियों के साथ सोंडिय “ सेलीसिलेट का मिश्रण .छपनी 


“ मूच्नल छिया द्वारा आमवात॑- शोथयुवत सम्धियों के अन्दर 


का मवाद बाहर मिकालता है जिससे सुजन' एबं दर्द का 
तत्काल शगन होता है । सभी प्रकार के बातरोशियों पर 
आप इसका शड़ल्ले से प्रयोग कर सकते हैं! इससे वेदना 


कर आज दा लए मल की शांति तुरन्य होतीं है। ' - . * 
है आशुफत् पब् योग शतक 5 


, निकेधिमाइड २४५० मिंग्रा, । 


ऊ 


कि 
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(४) ह,द्यामृत प्रत्येक ९ मिलि. के एस्पुल में-- 
अजलक्षार १ भिग्रा, स्ट्रिकनीन हारईड्रोक्लौराइड १ मिद्ना. 


प्रयोग घिधि--मासिपेश्यान्तमंत आवश्यकतानसार | 
उपयोग-ह देय, फुपफुस नाड़ी संर्णन सभी को 
शवित दैकर भयंकर रोगों में ह.ठय फो वमृतदत सहारा 
देकर रोगी की प्राणरक्षा में यह यथा वास तथा गण है. 
हु दय और नाड़ी णी यति मेन्द्र घलना, दिल ' पवरामा, 
दिल बेठना सभी अवस्था में यह शीघ्र प्रभावशाली है | 
आधुनिक 'कोर।मिर्म' का प्रतिनिधि है। जब-ह दय बोर 
नाड़ी कौ गति मदर पढ़ गगी हो कदाओ भी पशखयाक्ति हे 
श्ाता हो ऐो इसके प्रयोग से तुरन्त आशीढीत लन्‍्म होता 
है । सम्निपात ज्वर, निमोनिया की सद्भुदवालो 
स्थाओं में यह शी धर फलप्रद है । झफीर्म व सीछ 4 बेहो मी 
लाने वाली औषधियों के उपह्य-सर्वाज्भ शैत्य (०) 
तथा एवचस्त की गति मंन्द्र १३ जाना, रफ़्ड्पता (समा 
8॥00६ दिल घवडाना) में शरीर से >उप्ण्ता उत्पभ्त 
फ्रके ह,.दय को शवित देता है। धाकॉास्मक आधात; दु्ेटदा 
जीवन रक्षा के लिये यह चमत्कार का नमस्कार है। 
मृच्छाविस्था मों होश लाते के लिए भी यह अत्युत्तम है । 
(६०) हिंरटामव्स 5ति '१ मिलि. में-- रसतक्षरर 
पानासी क्षार, चिरायठाक्षार १-१ मिग्रा, वलोरकि- 


भश्र्वए ६ पर 


पमिरामीब मेलियेट १० सिप्रा, > 


प्रयोग--१ मिलि, झावश्यफहानसार मासपेश्यान्तगंत 

ना चाहिए । 
उपरोग-एन्दी वायोटिक्स प्था सल्फा दवाकों के 
धरयधिक प्रयोग से आजकल एलर्जी जम्य उपद्रवों से 
छाक्रान्त रोगी भी काफी छाते सगे हैं। आयुर्वेद जहां 


“विकार नामोकुशलोन जभिद्लीदात' कद्ाचत” कहकर रोग 


के ममकरण की हर्देक्षा दोषान सार घिकित्सक वा निर्देश 


देता है वां आधुनिक चिकित्सक्ष जब किसी रोग का 


प्रामकरण महीं कर पाते दो एशर्जी नाम निश्चित है। रिसी 
ही भौरषाध की किसी को भी एलर्जी हो सकती है। हमारे 
पास आधुनिक चिकित्सालयों से एक ओपधि पर दूसरे 
औषधि की गौर दूसरी औषधि पर तोसरी ओौषधि को 
प्रतिक्रिया से ग्रस्त रोगी 'णायुबंद की शरण में जाते, हैं 


। # बेच भानुप्रताप बार» मिश्र एवं बंध गिरिधारीसाल सिश्र आायु. चक्र. 


एकीफक्राशररि दि किग्गा 
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और: लाभान्वित होते हैं। एलर्जी पर अनुभूत पंचक (१) 
रस माणिक्य कैप्सूल ६-९ , सुबह शाम, (२) गुरुच्यादि 
लोह २-२ गोंती १०-६३ बजे (३) आरोग्यवधिनी वटी 
“२-२ गोलो भोजन के बाद (४) महामंजिष्ठादि ४-७ 
घस्मच- बराबर पानी से और (५) हिस्टामेक्स १ मिल, 
इस्जे वशन मसिपेशी प्लें-तीम़ पित्ती निकलमा, त्वचा प्रदाह 
खुजली; युदा और योति में खारिश में तत्काल लाभपद 
है। किसी प्रक्तार की भयंक्तर एलर्जी में इस एन्जेब्शन'का' 
आप भरोसे के साथ प्रयोग कर सकते हैं । 

(४१) शांता--प्रत्ति,१ मिन्नि, में सर्पंगन्धाक्षार १९ 


डद | | 


'शिग्रा५ क्षत्र चड्ार ६ मि9 & 


उपयोग--उच्च श्पतवाप में-रकतचाप फो नियस्न्रित 
करने के लिए यह धत्यन्त लाभदायक है तथा सायंकाल 
इस ए्जेवशन का प्रयोग करने से रोची आराम से गहरी 
नींद डोता है । उन्पाद में भी यह अश्पन्त लाभदायक है । 
जप रोगी वकयास करुता हो, कपड़े फाउता हो, चीखता 
घिल्ताता हो और मींद त्र॒भती हो तो इसका प्रयोग 
अवृध्य कराना बाडिए। उच्च रक्‍तस्राप में २ मिलि. 


इन्जे+णर्न देकर”१ माणशा श्वेहगपंटी रोगीको पाती से छिछा . 


दें तुरम्त रक्तचाप फा मियन्व॒ण होकर सामान्य अवस्था में 
वा दार्येगा | वर्ण रोगी निन्‍तातुर रहते हैं तथा घोड़ा- 
थोड़ा रक्तचाप भी 35४ रहता है |भिर चफराता रहता 
तथा गर्दन में दरद व घ्रिचाय की शिकायत्त करते हैं। उस्हें 
शान्ता ९ मिलि.--विटासिल के साथ दे' । तत्काल लाभ 
होगा ! ५ इन्जेबशन का कोसे पर्याप्त है । 

१२. सभा - प्रति मिलि. में भारी क्षार १ नि« 
प्रा. वसाका क्षार ९ सिंप्राप, कण्ठकारी क्षार १ भिप्रा., 
एड्रेनलिन ट्राइड्रोब्लोराइड ०.५ मिलि. । 

प्रयोग--त्वचार्तगंत्त क्रावश्यकतानुसार दसे के 
रोगियों में ६०९ १ ही इंजेवशर्म से दोरा शारस्त हो 
जाता है | छब्यध्त द.पुराने रोगियों को ३० मिनद् बाद 
दूसरी बार भी दे सकते हैं। 


उपशबोग--श्वासरोग फा दौरा /्श कष्टदायक होता. 
- हैं। धरीश में दम रहता नहीं ओशदम निकलता भी 


भहीं ऐसी दमकणशी में कंप्ट से मुह फाड-फ डकर दम 
सेने की कोशिश करने वाले दमा के रोगी के लिए सोमा 


[ गेशओई 
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का सहारा जीवन रक्षक एवं कष्ट संहारक है। पहली 

ही इन्‍्जेक्शन १५ मिचट्ट में ही एवास कष्ठ को दूर करता 

है । श्यास नलिकाशों की ऐंठन (59887) को दूर कर 

वार कोणों के उद्वेष्टन का शममत करता है जिसप्रे- श्वास 

प्रशवास की कठिनाई तुरन्त दुर हो घाती है, श्वास सर- 

प्तता से बाघे लगता है तथा प्र्याष्त प्राणवायु मिलवे 

 क्षणती है जिससे श्वास प्राकृतिक दशा में आने लगता है। 
श्वास रोगियों के लिए तत्काल फलप्रद वरदान तुल्य है। 

सर्वांग शेत्य (००॥४7४८) में चाहे रोग से हो प्रा शस्त्र. 
कर्मंजन्य हो तथा जल में. डबमे के श्वासावरोध में सोमा 
का एक ही इस्जेक्थन रोगी के प्राणों को. खतरे से बाहर 
निकाल देता है। इसके प्रयोग से शरीर कीं सत्र ब्रन्थिपों 

में उत्तेजवा उत्पन्न होंती है जिससे बे बपता उद्रचक रस 

छेजी से वनाते लगतो हैं। फेलस्वरूप हृदय को- शत 

मिलती है तथा श्वास-प्रश्वात नियमित हो जाता है।“ 
छतः जब किसी कारण से हृदय, बलहोंच होंवे लग्रे या 

ह.दय की गति सहस। रुकने लगे तब इसका ट्वचान्तर्गेंत 

इन्जेक्शन आराश्ययंजनक टाशातीत लामप्रद है । 

१३. पु]ननेंबा- प्रात २ मिलि, में पुननंवा क्षार २ 
भिग्राभ, कालमेघ क्षार ३ सिद्गाम, मरतेसिज्र ५० मि. 
ग्राम; थियोफाइंलिन २४ भसिग्रा. ॥ " 

प्रयोग--नित॒म्ब प्रदेश की माॉसपेशी में सगाना, 


साहिएं, रुका हुमा पेशाब यवि १ भण्ठे में- न हो - तो 
दूसरा देंभेवशन तुरन्त देना चाहिए | 


उपयोग---पुननेवा मूवल इन्जेक्शन है जिसके प्रयोग 


से १४ से २० मिनट के अन्दर मूत्र हो जाता है ९ फलत: 


मुंत्र रोगों में तथा वृकृक रोगों में अत्यन्त सफल सूच्रल . 
इम्जेन्शन है) यह वृक्‍कों सथा मुवराशय में जाथी शृुजन 
, को मूत्रल क्रिया द्वारा स्माप्ठ करता है तथा श्वत में. 


मिले हुए दुषित पदार्थ व यरीसिया सें दुषित पदार्थ को 
शरीर से बाहरं मिकालता है. -विशेषतः हु दयविकारं 
जन्य शोष, ह.दर्यावकार“न्य श्वास.एवं बुंबकविकारजत्य- 
जसोदर (एिथ्ा/] 00789) में यह अपनी मृूत्र॒ल क्रिया - 
हारा सूजन को कम करके रोगी को तत्काल भाराम 


, पहुँचाता है। 


१४. मृगवाध्ि--प्रत्ति १ मिलि 
(कह्तु)) ३ सिश्राम। आफ 

प्रयोग--स न्निपात ज्वर की संकटकालीन अवस्था में . 
यह प्राण रक्षक है ।ह.दयद्रौवेल्य, दिल का बंठ” जाना, 
ताषी की गति मन्दे पड़ जानां, ठण्डछा पसीना, बाता 


में मृगनाधि 


- सर्वाध शैत्य तथा न्यूमोनिया. के उपद्रबों सें इसे पुरे भरोरी 


के साथ प्रयोग किया जा सकता है तथा तत्फाल फलप्रद : 
हैं । मूंगनामि १- मिलि.,_ स्वर्ण. मुगा दे मिक्षि. का 
मिश्चित इन्जेक्शवं मरणासन्त व्यक्ति को जीवन देने वाला 
ऋुमतकारिक योजब है 2 पे 582 ४ 
हृष्टब्य--आजकल प्राय: सभी रहा वनौषधियों.फे 
इन्जेवंशन थाने लगे,हैं किन्तु हमते लेख के शीर्षक के भनु- 
सार “जतुदंश आायुवेदीय .इन्जेक्शन .योंगरत्न” प्रमुख 
गेगों का ही जोकि हमारैं द्वारा .छहस्ोनुभृत हैं हथा 
हमारे हास्पीदल में क्षंतरंग विभाग में राह-दिन प्रयोग 


होते हैँ.दिया है । चिकित्सक , बन्‍्नुजों को' लाश झठाना - 


चाहिये । इन्जेब्यन खगाना सालाइन चढ़ाना तथा 
माक्सीजन देता थोड़ीं-सी लगने से अभ्यास करके सीखा 


जा सकता है। हमारे हास्पीटल में ३ आक्सीजन गंस 


के सिलैण्डर भी हैं जो सद्भुदकाल में रोगी की जौवत 
दात देने का कांये करते दैं। आधुनिक उपादेय उपल्ञ- 
शिध्यों को आायुबेद सें आत्मंसात कर लेबा चाहिए । 


न :. खतुद्दंग यंबानी बाग रत्न 


* 2 यूत्रानी निकित्सा पद्ति--राठवों शताब्दी में बन- 
दाद के खलीफा हसन-अल-रसीद ने बजपनी बिकित्सा के 


लिए (ई० छन्‌ ७४६ से ८०८ तक) भारतोय शायुवंदश 


माणिक्य (मन्कान्ह-अध-हिन्द) को बनदाद बुलाया और 
- स्वस्थ होने पर उन्हें पुरस्कृत किया ओर- 'शीही धम्माद 
' के साथ बगदाद के णसस्‍्वतालों एबं भहाविद्यालयों का 


३६० 3 


संचालक वियुक्त किया | इस. समय" कछायुवेंद के प्रमुख 
थो का अरबी भाषा में सरक (चरक), सशरद (सुश्कुत) 
वबदान (साधव निदात) तथा शंकुर (धण्टांग संग्रह) बादि 
अनुवाद हुआ भोर यूनामी चिकित्सा पद्धति की सींव पड़ी 
जिसे अकबर मे राज्यमान्यता- प्रदान कय उन्नति कीं 
पराकाब्ठा तक पहुँचाया | हकीस बशुरूरात ने इस 


# जाशुफलब्रद बोग शतक +# 
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हू >क जन 


चिक्षित्सा विज्ञान को अवसम्वानं की द्विएा यरे तो हणीम 


जालीनुस ने हावेक प्रयोगों से इसके बोस भण्छार की . 


समृद्ध किया। द्की ए इृव्ज जक्षरियां राजी वे.विकीणें 
रहित्य का संकलन किया, एवं - हकीग शखरईस घुडली 


' सीना ने सेर्वार्ुपूर्ण किया भीर मसीहुल्युल्क हहीम गज- < ** 


मेल खां ताहव तो यत्ानी वेद्यक के ससीहां माने जाते हैं 
जिनका कीति स्तस्श सिब्विया कालेज, - फरोलवाप दिशली 
आज हीं शिक्षा एवं चिकित्सा का केज्द्र, है । सध्यकाल 
में भारतीए मैं यनादी हकीसों के सम्पर्क से यंसानी' 
चिडित्सा दिज्ञाद को - »हुत सारी! उपादेय सांभिश्नी को 
खायनेत में यात्यप्षात् कर लिया कौर जहिफेंद, जमल- 
तास, धवारकरा, अजयायन, हींग, कपूर, रेबन्दचीती, 
खतखराबा, भस्‍स्तंग्री, भज्ञीक, संगेयेसव, हुजदंज यहुद 
आदि दथा जवाहरमोहरा, लगीरा, भाजम, अर्क, शर्वत्त 
के दैफड़ों प्रयोग, थनानी, की ही देच हैं। लेख विस्तार 
जय से अब हम यूबानी ईचक्षित्सा सागर के ६५० योगरत्न 

ठुत कर रहे हैं । ३० 

: 4, जवाहर सोहरा--विकित्सा विज्ञान का '३ट- 
मणि योगे जो आसन्नमृत रोगी में भी शायू शेष हो तो 
धमत्कार को भमस्के;र है। ,जवाब भश्ीहल्मुव्क हकोंम 
अज़मल खा.की खानदान की धाती व. प्रधानतम, दिव्य 
महोपध्िि है । हे. पड पर: 

' घहफ--माणियय,-मुक्ता, पसता, कहरवा (तृणदान्त 
मणि) की पिष्टियां २-३ ठौले,४वाल पिष्डी, स्जजुभरम, 
संगेयसद दिष्टी ४-४ तोला, दंरियाई जारियल फा घूणे 
: 9 तोता, आयरेशम कतरा हुथा २ तोला, जदवार का 
, चूर्ण २ घोला, ग्रोने का वशे, चांदी का दकों, फ्स्तुी, 

यम्बर १-१ लो. । ये चौदह रत्व इस योग के उपादान हैं। 

.,. तिर्माण विधि--ब घिद्धने 'वाड़ी खरलू में पहले 
पिषण्ट्रियों -छौर भस्मों को मिला:लें फिर एक-एक वक्त, 
* तलश्ातू दरियाए नारियल, लानरेशन,जदवार का कपडें- 

छ' चूर्ण मिलाकर .१४ दिन तक ग्रुलावश्रल. में सर्द 

गुग वर्धन' के अनुसार खूब घुडाई करें। पर्व दिन 

बस्तुरी, अम्बर मिलाक्षर गुलाचदल में. मर्दंत कर एक- 
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,  भाषा--१८४ शोली या. १-४ रत्ती दिन में २-२. झार 


खर झस्तिष्क दाद उस्तेजित या भर है 
, घड़कम बढ़ जाना एवं निस्तेजता में अंत्ीव 'लाभग्रद है |: 





एक उत्ती की गोघियां दवालें या छाया २ का कर चूर्ण 


ही शीशी में धंर लें ।. कि 


शहद या अक वेदशुश्क व खमीरा गोवजवांच्शे दे 
उपयोग--वहुमूए्य एवं उत्कृष्ट, गृणकार 
ये निर्मित यह महोबधि हुदय सौर मस्दिएक को छल देहें 
में पूर्ण गुणकारी है। हृदय की हुर्वंखूत[ के कौरण बोडा 
सा भी चलने पर श्वास भर जाना बीर मस्तिष्क की 
कमजोरी से होने वाले भ्रम, विस्छत्ति, थोडा सा टेंशन 
होने पर' मस्टिष्क का घक जाना, घोड़ा सा दिशोध्त होगे 


जाना, दिल्ले की 


गस्तुक्त आधात, मानसिक आयात, : सन्मिपात 

अति रजज्ञांव, दीन्र घभय, विरेचन, नाड़ी क्षीणता, जौर्ण 
ज्वर, शास्तिक ज्वर की गम्मीरं अवस्थांगों में एवं इन 
रोगों से हुई शक्तिह्वास में जुवाह रमोहरा त/काल जी 
शर्त की रक्षा करने में जदुभुत लाभप्रद है। महादसनी 
या हार्दिफ धमनी की रबताभिसरण क्रिया में प्रतियन्ध 
होनें पर हृदयशूद्ध होता है जिसमें रोगी क्षति प्याकुल 
हो जाता है। अदा प्रथम शूल को तुरन्त शमन करके 
(गिरपार-मातंण्ड-इंजेक्शन प्रयोग हृदयशुल फो तत्काल 
शमन फरता है) फिर हृदय को बल देने- एवं भावी हु॑इ- 
यावरोघ (प्रध्शा। शि।ण8) को रोकने के लिए इश्च 
प्रयोग अमृत तुख्य गुणकारी है। इसके प्रयोग से हुदय 
बलवान होकर भावी .भाक्रमेण की सम्भावना नष्ट द्धो 
जाती है । हृदंव रोग में जब तक रोगो का ह८दय सबसे 
न हो! तब तक पूर्ण विएधास एपं विश्वाप थे! साथ इसवा। 
प्रयोग परमावश्यक हैं । का 

२. दवाउज़ मह्फ जवाहर ताला- मरदकरर, द्वर-० 
नंज धकवरी, मोती मिर्टी, कहरदापिप्दी, प्रधान पिप्टों 
प्रत्येक ५०९८०० प्राण, शाबरेशम व्वहुमत सफदर, वहुमन 
लॉस, जटासासी, इलायची ६५-२५ ग्रोम, छड़ीला, 
चीपल , सोंठ, २०-२० ग्राम, करतूरी, लाबरे, जांदः बक 
₹.. वर्का १०-१० ग्राम । स्व प्रथम पिध्टियों को पिला 
कर उसमें चांद्रो-स्वर्ण के एक एफ वा घोटदार काण्ठौ- 
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पैधियों के कपड़छन चूर्ण को तया शेप्र सब औषधियों-को | ४ | 
उसमें चीनी व सिश्री २ सेर मिला शबत हो कुछ गैढ़ी 
के ३ कर 


घोटकर चाटने योग्य हो सके उतना शहद मिलाकर 


माजन- बताकर चीनी मिट्टों के इमरतवान या कांच-के 


पाष्न में रखें । 
[--१ से ३ ग्राम दिन में २-३. बार ,चाठकर 
ऊपर से दुघ पोना चाहिये । 
उपयोग-तिब्व यूनानी की बति प्रसिद्ध तथा बेजोड़ 
औषधियों में खाह्य यह दबाउल मुश्क हू दण्, मस्तिष्क एवं 
यक्ृद को शक्ति प्रदान करने दाला उत्तम योग है । शारी 
रिक क्षीणता व आगन्तुऊ आषात॑ तथा मानसिक आधात से 


भूच्छित रोगी-के ह.दय एवं नाड़ी संस्थान को उत्तेजित 
कर शीघ्र मू्ेछा दूर करता है । यह ह॒,दय के कार्यक्रम 


और उदाकी ग्रति को निग्रमबद्ध फ्रके स्पदरनाधिक्य को 


लाभ पहुंचाता है । ह,.दय कत्राट के विकारों को द्वुरकर 
रक्तपरिश्रमण, को ठीक कर ह दय-को तुरन्त शक्ति देंतां - 
हैं । जब किसी रोगी के हाथ-पांव ठण्डे हो जांय, साँघ 
उखड़ने लगे और बोलने की शवित क्षीण-होंने लगे तो 


इसका प्रयोग जवाहरमोहरा ३ रत्ती के साथ बाश्दय- 


बैठने की व्याधि को दुर करने में यह चमत्कारिक योग 


है। किसी भी रोग के बाद की व प्रंसत्र के बाद की 
कमजोरी इसंसे शीघ्र दुर होती: है । यंह पाचक तत्व छो.- 
- बढ़ाकर आामाशय और यक्षत को शक्ति देकर उनके: 


कार्यक््म को सुधारता है तथा वात प्रकोपज शल, ह दय 
श्‌ल, उंदरश ल,- हिस्टीरिया या अपचनजन्प ह,दयश:ल 
- एवं फुफ्फुसावरण शल, रझवर॒यन्त्रप्रदाह, वातविकार, 
तींब्र अतिसार, राजयक्ष्मा एवं रोग की घातक अब- 
स्थानों में यह जीवनदाता अमृततुल्य रसायन 


न 


् 


३. खमीरा .गावजवां अम्वरी जवाहर वॉल-- 
यांवजयां ३ तोला, गादजवां पुष्प, धनिया मेग्त, अपद्य 
आबरेशम कंची से कतरा हुआ, घन्द्रन उ्फेद, वादरज्ू 
वोया उस्तेखद दूस, वालंगा दीजं, तुरुभ फरंजेमुश्क, वह- 


भन घुछे, चहरूा सफ़ेद, तोंदरो सुख, तोदरी सफेद थ्रे १२- 
ओषधियाँ एक-एक त्तोला सबको झक गुलाब २ सैर में- 


रात को भिगो दें, आतः क्वाय करे, तौसरा भाग जल 


अप आप 8 र जग 7 २ अशकद बोग एतक कस सपा किम न किलर तन 


“ अब इसमे अम्बर ३ मांशा- चांदी वक स्वर्ण व 


चासनी बना शु. मधु मिलाने के बाद चाशनी वे 
उफान आ जाने पर नीचे. उतार लेवबें तथा कढ़ाई 
लकड़” क सोटे (डण्डे) से हिन्द्री अक्षर ७ व अंग्रेजी के 
अंक »& कफ सहृश आकृति, बनाते हुएं तब॑ तक बहुत घुटाई 
करे कि गाजवान का रज्ज पिल्कुल सफेंद्र हो जाये। 
६-६ 
माशा मुक्ता याकुत (मारणिक्य) पन्‍ता तथा जहर मोहरा 
इनकी पिध्टियां ४--७॥ माशे खरलकर मिश्चिंत करते । 
बस दवा तंयार है। दे 


मसान्ना--६-३ .-माणशे द्विंत में २-३: वार दूध से, ' 


सेवन करना- चाहिये) 
*, उपयोग-ह,द्वय मस्तिष्क तथा पाष्नन' संस्थाल को 
शीघ्र बल देने वालो सुस्वादु श्रेष्ठ मंहीपधि है । ,दिम;ग 


को ताकत पहुंचांकर चेतवा को रोशन करता है। बका: 
हुआ दिभाग:ईसकी एक ही मात्रा से नव प्रफुल्लित .हो 


िसपत 5 - जाता है। मस्तिष्क एवं शारीरिक शक्तियां दुबबंल: होगें 
जनक लाभ प्हुंचाता है । मूर्च्छा के दौरे. और ह्वद्रय “ 


लगे नेत्र की दृष्टि शक्ति एवं ध्राण तथा श्रवण. शक्ति में 

रुकावट पेड़ जाय तो यह सम्पूर्ण अज्धों को शक्ति प्रद्मान 

करता है । हक ५ 
४८ खमीरा भरवादीद (स्वर्णमुक्तायुक्त)--गावजवां 


पत्ती तथा गले गाऊजुवान ५-४ तो., कुलफा बौज १० तो, . 


कादर छा बोयों एवं सफेद चंन्दन २-२ तोले को जौकुट 
कर रात्रि को कश्नईदार बतंन में बक बेदंमुश्क तथा 
गुलाब 'जल एक एक सेर में मिछपकर भिगों देवें। 


+ जुवह क्‍्वाथ बना बर्ड्धावशेष रंहने पर, शीतल होने पर . 


हाथ से मसश्-छातकर २ सेर- मिश्री कौ चाशने कर 


पाक होने एरु केशर ४ माशे को अक केच ३3 में ख्बरस 


कर मिलावें फिर बहमने सफेद, वहमन लाश, तोदरो 
लाल, छसोदरी पीलों एक एक होला, प्रवाल [पिष्टां, 
अ॑म्बर ६-६ भाशे, मोती पिण्टी, खुबव्णं के वर्कों-त्तया 
कस्तूरी ३-३ भाणे मिलोबे । कांच के भांढ में सुरक्षित 
सखे। - 
साज्ा--हे-श भाशा तक दिन कें २े बार सुबह शाम 


है आाशुफन्नप्रद योग शतक # ., | - | : * ह 


६०8९८३६८०७६८७६० पी ॥ी[|%:कटकटकटकस्टकडटलइंट३र.. 


शंष रख शीतल. होगे पर हाथ. से मसल कपड़े से छान. , 


ट्र 


हु 


+ 
सं 

अक गाजवान व दूध से दवे । 

उपय ग-थह हृदय "ौस्टिक है, ह,ट्य के स्पसपरनों 
की अधियमित्तता, हदय शोथ, ह,द्रय यृद्धि थादि रोगों 
मे हु दयशक्ति संस्क्षणार्थ इसका प्रयोग अत्यन्त कु धरश्रद 
है। मेन सिक अगा्त, व्यादुतता को दूर कर गत को 
प्रसन्‍त करता है। * न्‍ 

मोतीझला, शीतला,,खसरा आदि में इसका प्रयोग 
करने से हृदय वी शक्ति वनी, रहती है एवं एन रोगों को 
धुर करने मे भी उहायता मिलती है। हृदय छी बढी, 
हुई घड़कन को नियमित कर ह॒,दय को शक्ति प्रदान 
करपा है । ५ 

४, खमीरा आवरेशम (स्वर्ण मुक्तायुक्त)--आबरे- 
शन कंतरा हुआ, गुले गाउजवान उद् तोलें, गाउज- 


वान पत्ते तथा नया सूखा धनिया १।॥-१॥। त्ोलें का : 


जौकूट धूर्ण दी-पेम्ट्वी वे कलईदार वतन मे अके/केवड़ा, 
अक वेदमुएफ तथा भर्को गाउजुबान ६०-”० तोले में 
भिगो दे । प्राव कक्‍्वाव बंढ़ा भाधा शेष रख उसमें तुर- 
अजवीन १० तोलें गौरखिस्त ७'तोले, भुलाब॒ुजल ३० तोलें 
मिला १ उबाल लेकर छात लेवें | फिर इंस जल को 
पितार कर छानकर चाशनी बना उसमें मुरब्वे की हरडः 
भोगी हुई १० तोले मिलाकर १०१ उफान दे कर नीचे 
उतार लें । किर उसमें सफेद चेन्दन ६ तोला फिर ज मुश्क 
काली भगर तथा सफेद वहमव ६०६ माशे, घहमन 
लाल एवं वंशलॉचन रेनरे मे शशि, कपूर १॥ माशे 
(मलावे एवं मोतौ पिप्टी, सोने को बर्का १॥०१॥ माशे, 
कहरवा पिटी तथा जहरमोहरा पिष्टी २-३ मभाशे, 
प्रवाए पिष्ठी ऐवं चांदी को वेक॑ ६-६ माशे पृथक घोट 
कर एकजीव कर खमीरा में अच्छी तरह मिल्ला लें । 
भाषा--२ से ५ माणा पक दिस में २ वार सुबह 
तथा रात में हुध था णल से द॑ । नह 
इपयोग--पांचने संस्थान को लिये इसका प्रयोग 
-हितकर है । यह अम्लपित्त को दाह को तत्काल शमन 
करता है | तृपा व॒ुर्ि , वन, बविदरघाजीणं, विप्टब्धा- 
जीणे, भामाणय क्षत, अन्यक्षत दाह, उद्धरकृमि, अपचनत 
में जमत्कारिक लाभप्रद है। ह,.दय सह्तिष्क को शक्ति 
प्रद्दयन फर मन फो झश रखता है तथा शुद्ध खून का 


# वेद भानुअताप आर. मिश्र एवं वैद्य गिरिधारी लाल पनाजभभणा एप पका गे मित्र एक कै गिखियश बाल मिल बायु- चक्र. ू वायु. चक्र, ऋ 
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निर्माण कर दह को सुहढ़ एयं शक्तिशाली बनाता है। 

* ६, माजून कुचला--शुद्ध कूचचा २० तोले, कालो- 
भिर्च, .्वेतमिर्ण, ऊसी मस्तड्री, कशर, लोग, दाल- 
चींनी, सफेद-लाल तोदरी, घोपचीनी, शीतल <िर्च, 
आंवला, छोटी इलायवी वीज, अजवायन. सफेद चन्दन, 

- पीपछा, वशलोचन, सफेद मूसली, गाजवान, जायफ्ल 
अगर शुद्ध बच्छताग, उद विज्लसा तेजवात जटामांसी 
सोभा सालसमिश्री क॒वावा (तुम्मर) ये २७ भोषधियां 
-६-१ तोला सोना का वर्क चांद्री का वर्का, २-२ माशे 
शहद ६ शुनां मिलाकर माजून गनालें । ह 

मात्रा--१-३ माशे द्वित मों २-३ वार दूध व 
निवाये जल से लेना चाहिये । 

उपयोग--यह माजून सघ प्रकाई की वात प्रकोपज 
वेदना को नष्ट करता है! भरूधघसी सर्वाज्भवात पाश्व 
बेदना तथा कलायखज से अत्यन्त लाभप्रद्व है। लुलें 
लंगड़े तथा पंगु तक प्रभी कभी इत्तसे ढीक होते द्वेखे 
गये हैं। यह उंत्तम वातवेदनाहर हद्य तथा पाचनगक्ति 
चधंक उदरवात लिवारछ है । हि 

७. जवारिश जालीनूस--हवीसा जालीनूस द्वारा 
निर्मित घुनानी का -उदररोगरनाशक सुप्रस्तिद्ध योग्र है-- 
बाशछड़ छोंटी इलायची बलमी तजे दालचीनी कुसंजन 
लोग नागूरमीधा सरौठ कालीगिर्ण पीपल कुठमीठा 
(च्रायता मीठा, फेशर प्रत्येक ७-७ माशा ख्थीमस्तंगी 
२ तोला ५॥ माशे चीदी सत्र द्रव्यों को बराबर एव 
शहद सब-द्रव्यों से द्विंगुण । चीनी एवं शहद की चाशनो 
करके शेप द्र॒ब्यों का कपड़छन चुर्ण करको सिलाले। 
इगदंवान मे रखें । 

, भात्रा--७ भाशे जवारिस शर्बतत सोफव पाती से 
भाौजनोत्तर सेवन करे । 

उपयोग्र--भामाशय यकृत भआंत्र एगं मृतराणय कौ 
शक्ति दे तो है । आमाशमिक ब्रन्थियों फी अकर्मण्यत्ता हुर 
द रको भोजन में पाचक तरत की बढ़ोत्तरी कर धौजन 
फो पाती है एवं भूख को यढ़ांती है। उद्धरवात का 
शभन करएी है वाताए्श के लिए गुणकारी है। जिन 
लोगों को गुर्दे व मूत्राशय में जल्दो जैल्दी पथरी पैद्रा 
होंठी हो, भापरेशन से पथरी निकाल दंसे पर भी पुनः 





[ ३१६३ 
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बनने लगे, वो इ ट्टट प्रयोग पथरी झतने की कर माबूत घनाल.। 





दिया कों वख्द करता है। अर्थ में सफेइ'हुये बालों, .._ इंपमोग--ग्रठिया वश और समस्त लड्टी के दर्द पते 
को काना कहये में सहायक है... ४... हौद्न करता है छोत्रकर सुजाक व. उपदश के कारण होने 

८. मान हजाल यहुद--हजंइल यहुदं.मस्ते ५७ . चफ्े बादरोग सिर-णूल नजला से उत्तम लाभदायक है । 
प्रामे कद द्‌ झकरी खीरा .खन्‍्बुया को दीउशें का अगृज् - खूस को छुद्ध कर फोड़े-फुंस्सी ठीक दवते. हैं विशेषत छप- 
एवं कादनुज ७5 ग्रात । को कंपट छत चूर्ण- कर” दर सदाकृ से होने वाये रक्‍ते विक्षार सन्द्धिवात ,वौर 


चाटने लायक शहद . सिला भाजून बनाहें। प्रखद्भजमश - क्षप्ठ आदि रोगों. में इसका प्रयोग विशेष लाभशअद है! 
हजझुल यहूद पृस्म त्रिधि-- ६०१३६ इल्दी लेरंदी बेर की क्रामझक्ति-वर्धक क्राजोक्तदण ऐवं पीस्टिक इसायच है। 
बाकृति फो समान होती है । - इसे बाय में तपा-तपाद्वर _ | -११. माजद वुफरा-- ऊस्त्री, मोती पिष्डी “मायि 
७ बार कलपी को - क्वाथ में बक्षा ठ्ण्डा करहों। फिर पिप्दी, पच्ता पिंप्टी, स्वर्ण दक अम्देर ये ६ पह्तओं, 8॥६- 
मे पुट आलम छा साशे, संगेयणव पिध्टी, कद्दरवार (0८ वाल िय्ट। 
जताते । दिदा आधपरेशन- को पथरी मिद्ालने में यह और: जह्रमोहंरा पिष्टी ६-६ माणे, -वंशलोचन -१ तोढ़ा 


हल 


्र 
मद्र भुत-लःशद्ायस् है । बाजार में बिकने वाले, पेहेम्द वा..2 


/*| 


उड़ ६ माथा, जावरेशम कतरा हुआ १ तोला-ें । 
योग सिस्टोन (टद्विय:लग॑) कणदयुरी (हरक) सें यह शात्म ईंच सबकी अर्को क्षेबड़ा, वर्कबेद मुश्क में घोटे ॥ फिर सेव 
मुख्यख्प हो है । यवनज्नार के साथ गोंझुरादि शुस्गुल. के . बौर अनार का कक १००१० तोले,  केवड़ा, भावजंबां, 
लाथ इसका प्रवोग चिप्रशित रंप ले लाभद्रायक है। बेदसुश्क का लक २०-२० होले और, मिश्री: ४० ठोले 
» भाजन का प्रयोग भी ६-६  प्राम की मात्रा में मोक्षर पिलाकर ज्वासनी करे”। ज्रासनी में दक - चांदी ४ तोला' 


क्वाथ से बत्युत्तम है।...._ हे लय . 
हैः लेहक- सपिस्ता--लियोडढ। ५० नगर - उन्नाव २० 


उपयोग --यह' ह,दरय शक्तिवध॑क सौसस्‍्य योग हैं जो 
नग पोस्त की छोंही ३ तोलें । इसको ३२ सर पानी में -दात नाड़ियों के दौवल्य को युर करता £& | रकतचापा- 
फ्वाथ फर शीतल होने पर हाथ से मसल छात्तकर ६/२  धिक्यअन्य दुर्णलता एवं उपद्रवों को मिटाने के लिये मस्तिष्क 
सेंर चीनी से चाशनी घदाकर उसमें छिताकी रहिंद जौ गत कफ, आम, विप का शोधन करने के लिए सर्वोत्तिम 
घिरा बादाम की गिट्दी का शिरा पोस्त द्वामे के शित्त योग. है।-इंसमें चांदी के बर्क मिले हुए-होसे के कारण पित्त 
प्रत्येक १-१ तोले गोंद कत्तीरा, घुलेठीं ६-६ माल्ले फरा - की ने देता अतः ऊप्मा बढ़े के भय से जहां 
डझारीक भणे मिला कर चोटसे 

साथ ।. - हु 5 77 


& नी 


मिलाकर ख़दब घोटे फिर उपरोबत द्रव्य मिला लें। 


| जा . _- दिल की घंवराहुट दुर करके _ झान्ति-व, तल, शदाद फरता 
उपयोग्र-इैथास नलिका में. चियदा हुला कक बाहर 934 १८४ भष्णा-हुघ से लेता चाहिए 
विफल कर -प्रतिश्ताय शत्रांस कास को शीघ्र रष्ठा 
” करता ह । ज्वास डा दारा पड़ जाये मोर शुर्ी खांसी से ->वंशलोचन दं-4 मांशे, सुछा पोदीना पिस्ता के बाहर का 
गी- का खांसतले-छासते दम फूल जाय तो इच के चोटले. ६िछका रिजौई नींद का छिलदा, पींली हदृरड़ का बडा 
| से फ़्फू घिधल कर द्तरलता-से निकल जाता है। यदि था-४ा फाशे. सुलाद पुप्व.१०७-माथ, एबत चहुमन, रवत 
शवंत छउफा फे: साथ किया जाय तो तत्काल लाभ होता है। 
(९०. माजन चोपदीनी-चोण्दीनी २५ तोले सप्द- 


हद - सापरहब्दुद् सास प्रत्येफ ५-५ माणे लें । सबको कट 
« गन्धा १० तोले नीटी सरंजाम ४॥ कोले दा बारीक चर्ण - छाद कर 


उसमें खन्ना झेंलें॥ «- 


वहमन, ध्वेत चस्दन, रवृत चन्द्रद, भुगा हुआ सुखा धनिया 


७ सेर छोनी वी अवच्लेह समान लासनी 


5 
अिनललनन सकल » टन अनपशनलकननननान 
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। जन मनन तल ८न के +++न+9 मसलन प ० >> बन 
शेदट | 


आशुफलप्रद घोग शतक # 


गुना शहद में माजन बनायें । ७ माशा मात्रा 


योग्य बनालदे । सावा-४-६ देवाडलेपुएक नहीं दी जा सके वहां इसका प्रयोग उत्तम- है। « 


, (१४) संगदंता घूर्ग साजन--पोत्ठ, त़तगदाना मूर्गे 


च् 


एाक़ितियान्ा 
किईर 42426: 32:52: गत गा गीता 5 658०५ 
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इच७ >+ ५4402 भर हक सर पड थ्द बन बड८ आम व मम. अमल मत लक 
उपयोग +-यूह छत्त अपृपाचक्क एवं वायु भनुद्योमझ दी गोलियां जी भाती है स्राथ को दृत्फाल बन्द 
पीपन पाचेव है। अः्ज जी कमजोरी से होगे दाछे रब्छों. करने में उसका प्रगोग सलम है । - हि 
को रोकने केललिये, थह झत्यम्ध ही लाभदादक «है | हम ४ हु 
5. वहैं ्ि (३०) ढबूडइ कवौर--गर्ज पिस्ता, मर बादास, 


संग्रहुणी के पुराते रोधिये ) प्रात: खालीयेट ट्मदर्द छू 
लगी बसरत ह गोली ७ ज्ाशा माजून  संगदानामूर्ग के 
साथ खाने को देते हैं ७० दिन॑ में ठीक हो जाता हैं.। 
दवा को खाली पैट खाना चाहिये ठथा दवा खाकर ५ घंटे 
तद्य कुछ नहीं खाता चाहिए | बल्कि 4 पण्टे भारामे कर 
फिर्‌ नाशसा करना ज्ञाहिए | संग्रहणी में सफल योग है।. - 


हिब्बल खिचरा मर्ज भपरोट, सकाकृल बुलिट्जन, संक्षा- 

/ ले, ग्हमत सफेद, दहँमन सुर्ण तादरी सफेद तोदरी दर्ज, 
तोदरी जद, हृब्द किल+िल काले तिल, दालचीनी पे 

ध प्रत्वेक ३४६१४ साझा, 3ायफ्ल' १५ माणा, काली मिर्च, 
सागरमोथा; लोग, कव्णवचीनी तुड्य गाजर, तुख्म हलियुम 
दुस्म घूली, तुड्म शलगम, तुख्घे प्याज,  तुर्भ धिव्वित 
(१३) सेफेफ वन्दीश खून--खूनखराबा, वशलोचन, उन्द्र जौ मीठे, दस नज जकरवी, क हर.ये २३-२३ सीशे, 

क 500 शभई, मिल बर्मनी, प्रुलनार फारसी, -गेहू का. जंठ ३४ गाशे, जाविश्ी १७ मीशे, पीएछ १४ आओजे, 
सत, गोंद बदूल, गोंद कतीरा जणाया हुवा सांवर शूज - उलघचनन्जा, खोपरा ताजा, श्वेत खशयश ६-६ तोले, 
झौर शादनज मग्छुद अत्येक २-२ तोला का दापड्छत पुरझजान शीरी २० माशे, बादौदावा रैंप माशे,-पोदीण 

चूर्ण कर रखें । ६ माशा घुर्ण चुबह शात्र वर्क गाजवां चर ५ जाके माया थुना अहरावी रुजाफरान गुंग्युल लकड़ी 


ह 5 न 
जल-ले दे । - श८-ए८ माणा, भांदी-सोना के बके,-अम्बर, गुए्फ ई-८ 
अ$ रे 5 
उपयोगे--रक्त प्रदर, रवतष्टीोवत्न, रक्‍तार्ण बांखे, माशेशहद या शिश्टी सिलाइर लवूब तैयार करें। | 
नाक, त्वचा कहाँ से भी होते हुए रक्तस्राथ फो यह तुरन्त उपयोग यूनानी से यह सर्वश्रेष्ठ, वीय॑तद, बाजी 


बन्द करता है । हफूफ चूर्ण को करते हैं एवं कुर्स मोती “करण, उत्तेजक स्तंभक, पा टक मोषधि है । इसके सेवन 
को कहते. | इज़श कुर्स वन्दीस खून नामे मे “हमदर्द से घरीर घुटोल बचता है, मन उत्तावित रहते 


| के 


5६ < यह 3. # भ्रधाग परछ+-२७ इंद्र बनाये रसापचशाला 
(१) व फ--झाधघातज वेदता+नें तमेक को गर्म#र ( ०.०३ उधप।ल) खदण जल,सोल्दु धन दो डिप पहन्कसि 
कपड़े की पोटडी बनाकर सेफ करने से तुरन्त वदवा का ते छढ़ाना पड़ता ऐ जो जन्‍्त, छझलाभाव की स्थिति में 


निन होता ६ै।. $:- हज ज्नपेग् झल की ब्यवस्वा करनी-््ादिए --उश्लः हवा 
खांतो का दोरा रात -फो मवावक पड़ जायओर ट>उज्यानी प्‌ लिठर दीनी ३० गाजे, त्तमक, सोडा लीड 
पास में कोई दवा ते हो तो नमक की डी की धूसे । जैले- ३-३ मोशे, नीं च्तरा रत्त ३ मिलि. । रोगी को ५- 


जैसे गुह में रस जायेगा दोरा से आराम हो जायेगा दन्‍्त १७५ मिनिट सेतित तक देते रहूँवा चाहिए जेब उसझा 
शल में सरसो तेल में नमक का महीने घृर्ण खूब रगड़ सूडत्वाग सामान्य न हो तथा प्यार की तृष्ठि व हो ८ई 
कर पेस्ट जा बनाकर दीँतों पर मंजन की चदह भले हे । रोग के सक्रमंग्_काल में इसका प्रयोग सुरक्षा'के 
फिर गर्म पानी से कल्ले करने से तुरन्त आराम होजाता लिए उत्तम से । 
है | दांविल, कर्णपूंल प्रत्यि शोथ, कण्ठ शोश से दद हों (५) साल भिर्च--कुत्ते फे काटने पर यदि हत्काल 
खास कर सुबह उठ्ते-२ गले में बड़ा दर्द हों तो नमक के ही छत में जाल सिर्ण का चूर्ण दइद्राकऊर' ण्ट्टी दांघदी 
गर्म पावी के गरारे करने ते द्पल उन्द्रव शांत होते हैं। जाय तो ज्वततः भर जाता हैं तथा शदाध जिप या पोई 
सेलाइव का घरेलु वुद्या--हैजा, अतियार ग्साव प्रभाव रहीं होहा । इतके लिए धीज_निद्ाल-कर चर सें 
रक्तज्नाव क्षाददि रोगों को उप्र अवस्था में शरीर में जला- ट्दी हुई मिर्ण तेती चाहिए | कद घोग मिर्च में फोड़ 
ल्वदा ((300४0720०४) हों जातां हैं झिसमें शिरा दह्रा मे पढ़ने के लिये दभेके लिलावार रखते है. बह फाम सें 
8 6 न दम 22 पीट व टन 
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हीं लें | क्षकॉदिवटी-श्वान दत्श के रोगी को. १० .दिच 
तक याने के हिये भी देते हैं. घदक-आक की जड़ की 
छाल, बतूरे के पत्ते और मिश्री समधाग, का सहीन चूर्ण 
आफ के पसे के स्व रस से घोटकर चणकमान (७:४७ रत्ती) 
हैलियां दनालें । १ गोली प्रातः खाते पेठ -निगलवा-दे 
तथा १ घण्टे तक कछ भी खाने को नहीं दें अन्यथा वर्मेन 
हो जायगी । यदि वटी बिना पानी के च-विगली जाय तो 
घट पानी से निगल कर भुने हुये जने १०-२० माशे 
सबाकर खा लेवें। इससे पानी का शोषण होकरं-वमन का 
असर कम हो ज़ायेगा। ' » 
(३) हल्दी-णाधघातज घेदना में हल्दी का चूण३-३ 
- माणे सवह-शाम शर्म छूध से पीना तुरन्त वेदन हर है। 
आधातज अज्भू पर हल्दी--घुना को पानी में शिलाकरर 
छेप करने से सोच, चोद का' दर्द ठीक हो जाता है तथा 
सुजन्त आदि ठीक होकर, शीघ्र ही उक्त कु ठीक हो 
जाता है । 
..... घृत सृष्ठ हरिद्रा-गो घृत में 'हरिद्वा चुणे क्रो भून 
: लें, श्वास्न रोधियों में इसका प्रयोग दोरे. को तत्काल 


शांत करता है । इसीनोफीलिया में हमारे | द्वारा वहुत।' 


परीक्षित. हैं। 

सुधाहरिद्र[-१किलों हल्दी +-९ किलो चूना एक मिट्टी 
की हांडी में डाल २ किलो पानी डाल दे । पाती उबलते 
लगेगा ठण्डा होते पर कपड़मिट्टीकेर' रखे दें । जल सुख 
जाते पर हल्दी को सुखा कर चूर्ण कर रखलें यही भयज्धूद 


ध्न्ल्स्न्श्ड््स््ड 
में नारियल गिरी के साथ, कामलय में मैट्ठे के- साथ 
हुल्‍दी का प्रयोग लाभदायक है। ,. *+ 
.. (४) धवर्तियों म्मक- मिर्च हल्दीं:धर्ियां कदर कीं 
चटनी बत्यन्त ही स्वादिष्ट तथा रुचिकाश्क एवं खघा 
धेक होती है। पित्तज विंका रों-में इंसका प्रयोग मयन्त 
लाभदायक ,है। धनियां हिम-१० माशे जौकुंट धनियां को 
१ कप पानी सें रात को सिगो दो प्रातः मसंलकेर छात्त 
कर मित्री मिलाकंर पीयें- शिरोप्रम पित्तज शिर्शल 
आधाशीशी का दर्द तया सृत्रदाहू .एवं सुख पाक खाज- 
खजली में तत्काल फलप्रद है। रक्तातिसार तथा रबत 
प्रदर,-खताएं में भी रवत को वन्‍द करने लिये इसका 
प्रयोग लाभदायक है । गर्भवती की ,बमन में-भी इसका 
प्रयोग उत्तम है ॥ हे 
(५) अद्ररख-अद्ररख की :चाय- मदरख को बाय की 
तरह व चार में ही-अदरख -को मिलाकर पीता व्शीत 
काल में कंफज रोगों सें वे रहते का ब्ह्मारत है | प्रसू- 
ताओों के लिये यह अमृत तुल्य गुणकारी है। इसकां सोधा- 
ग्यघु ठी. नाम सार्थक है'। सक्कलश ल में भी इसे 
साथ दंने से वेदना का शसन होता है | “हृदय रोगियों 
के लिए: दुध में क्षद्रख उताल, कर पींना;बत्मन्त जाभ- 
दायके हैं । कास-शवास में-अदरख “मधु वशबर सात्रा 


* में मिंलाबीर रखे अनूपाव रूप सें या १-१ .चम्मव श्सका 
_ प्रयोग उत्तम है। हिचकी-इंसके: टुछड़ें के बुसते मात्र से 


- शलर्जी में तत्काल फंछ्रप्रद .बहुंतशः परोक्षित. है। उदरक्ुृमि शमन होती है । - है 


डर 


(१) 
(२३) 
(३) 
(४) 
(५) 


डा० 


कप हि ञ द् कु मे 


हा घोड पए हे: मु मेड जुड़ मूध चे गफ शीत जीन शूह :चा: दु 


जलोदर रोग पर स्ेरे पांच "संफल अनुभुत पंयोग 


जलोदरारि रु ६ बंटी मधु से--झनुपान गौसूत्र ब्ाधी छठांक प्रातः । 

दयाणव रस ९ वटी-+-ताप्यादि लौह १ वटी--मधु से दोपहर में । - - 
वारायण चूर्ण ३ माशे-पुनरनेवादि क्याथे से सायं काल-) दा 
बृहत लोकनाथ .रप्ते ९ रत्ती न-मुक्ता पंचामृत रंस १.रत्ती मु से राध्रि में । 
अभ्यारिष्ट ९॥ तोले -+ पुनर्नेवास्वु १॥ तोले भोजन, के बाद २ मात्रा दिन आर रो में.! 


सागचन्द जन-भायु ० बुह०, छतृतां आधपुर्देद-मौषधालय, परकोटा बाड़, सपपर ( 


मु महल मूह चुत हड, मूह बा अब मदेण महग हुव जुफ हुदिग ही मु 


जे पा दब कु 


अत 
० । 
बट 
है 


मर 
ता पर पक जक धु पु कीए डू हुएड महुँब चुद धन चूंह हक एचटुंआ: बज शुध जुक गन बहु बढ गुछ गटर यान गु गरम रब 
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(१) वादण सिरशुल में-मक' (भाकण) की लाल 
पत्ती (कच्ची पंत्ती)- तोइकर- लाकर गुड़ में गोली' वरना 
' छर उमग्रशुल होने पर निगल जावे । आधा शून होने पर 
' (आधा गोलो) प्रात: सूर्योश्य के पूर्व इसे निगल लेवे । 
*सिरशूल, अर्धावभेदक एक ही दिन में मिट जावेगा । 

(२) श्वास शामक योग--क्वानन्द .भेरव' रस _२ 
गोली दोरे के समय अहिफेन “के जल में निमला“लेवे । 
करीब शआध घण्टे, में श्वास का वेग कम पड़ जावेगा'। 
अहिफेव जश अहिफेन १ रक्नी के करीब - लेकर (या रोगी 


की सहनशक्ति के अनुसार) पानी में भिगो दे पूरा घुल * 


जाने पर वस्त्र से छानकर प्रयोग में लेचे | , 

(३) वृक्‍्कशुल में--प्रुसब्दर का चूर्ण . घनाकर ०० 
के कपल (जिलेटिन वाले) में भरकर गर्म पानी में 
निगलवा दे | ९,भण्टे में दघरझशूला कम हो जावेगा | 

(४) दन्तशूल-शरपु खा की जड़ लाफर उसे पानी में 
उबाले | अष्टमाश पानी शेष रहने पुर उसे छानकर 
मुह में रखे | ५ मिनट रखंकर धुक दें । ईस प्रकार ३-७ 
' बार करे !.दनन्‍्त पीड़ा समाप्ख हो जावेगी। रेघ्टीफाइड 
, ल्थिट में घोल त्तेयार कर इसका फूहा (रुई का) लगाया 
जा सकता है | इसके इंजेक्शन तैयार किये जा सकते हैं । 

(४) छूमनतर-च ना नौसादर तथा लाहसुन का रस । 
तीनों का मिश्रण कर एयर टाबट शी्ी में रख ले। 
जकाम सिंर पीड़ा थादि में घुघाते ही तत्काल लाभ 
होषा है। यह जादु की त्तरह काम करता है। परन्तु 
कमजोर प्रकृति.वालों को कभी न सुघावे। दृदय रोग 
बालों की भी इससे टूर रखे .। * 


हिंगु कपू र,कस्तूर्यादि वटी--कच्ची हींग, देशों फपूर 


-( तोला झस्तूरी १ माशे मिलाकर गोली बना ले। 
इसके खरहा में मर्देन करने से गोली थन जाती हैं परन्तु 


ह्ष 
डे 
+] 
। 
] 
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बद्राचित यदि थोली न बने तो इसे कंपप्तल में डालकर ह 
(१-१ रतक्ती की मात्रा में) गर्म पानी था चाय से सेवन 
कराने से कफ के विकारों, हृदयशूल तथा उदावत शूछा में 
लाग करता है । सुप्रसिद्ध योग है । आचाय॑ यादव जी 
का बनाया हुआ है | भ्रधिक विस्तार के लिये इस प्रयोग 

गुणघर्म सिद्ध योग संग्रह' में. दंखों॥। 
(७) शूलहरयोग-अजवायन १ तोला, अफीम २ रक्ती 


सेकी हुई हींग (घ॒तभृष्ट हिंगु) १/२ तोंता, ताम्र भत्म 
१/४ तोला । इन्हें बारीक कर खरल में पीसदते रहें। फिर 
थक दुर्घ डालकर मद न कर १-१- रत्ती की गोली बनाने 
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मान्रा--१ से ३ गोली, अनुपात गयें पादी । पेढ (१०) समीरगजकेसरी.रस (परिहर्धित)-- . ०: .... 
तथी बवकुशूल में लाभ करती है । 5... /# 7३ रस सिनन्‍्हुर,- काली मिर्च," समीर पत्तृस रस, शः'. 
(८) शतहरी बदी-घृत भृत छुं.हींग १ वोले कक विषमप्टी, शे छू बहिफेन॑ सभी, १०-१७ ध्याम। वर्ण : 
दीज शेक्े हुए (आग पर) १ प्ोलें:धुल्ली हुई. लहयुचत की. होने बाली बौधक्ियों कापचूर्ण कर रखो । फ़िर रक्त सिंदूर 
छली १ पोले सौंढ से तोले यउक्कार २ तोलें जीरा सफेद को खरल-करे । निश्चन्द्र पिस जानेपर समीर पंल्तेंग को. . 
4 तौले । सभी औषधियों का चूर्ण मिश्चित करं..२ रत्ती भी कुटे । इसे भी सिंएचच्द्र कर फिर विबमृष्टी चूर्ण तथा 
की गोती बना लें । आवश्यकता हो तो दाती सिझाइर स्याह मिर्च चूर्ण मिल्यावे । अहिफेन के पावी सों घोलकर 
बी बनाले । २-७ बढ़ी गर्म परावी के साथ सेवर्त करे,। पानी डालें । फिर शद्कक के स्वरस की - भावना देकर . 
यह प्रयोग उदेर शूल में वरिम्वार छिप्रा जा सदता १/२-१/२ रंत्ी की टी  बनाबे। १-२८ बटी;। अतुपान 
णव तके पीड़ा व भिद्े । गुल्भ आदि उदर रोदों में इसे. दुख या अन्य-बातहर क्या) वढी मोमवात तथा पीड़ा ; 
लम्ध वक्त तक लेता उंचितहै। पीड़ाना|णक उत्तर यो को तत्काल कब करती है। - . पा 
ठ)सिरशूलहर योग-संग जराहंत भंस्म '४ रुत्ी से. मे (११) वेदनान्सक वही-शु& अहिफेत. १० ग्रास्त कपूर १. 
माशे तक की.साथा थे. घत- तथा-१ साणे शक्‍कूर में ग्राम खुदासानी अजमीद "रस सिल्दुर बहेड़ा तगर कमल 


मिला चाट लेबे | यह सिर पीड़ा को तत्काल मिठाती है। _ गदूठा' अवच्तमूल प्रत्येक २०-२० - ग्राम । प्रथम, रख 


संग जंराहत- घस्म निर्माण विधि-+ | 5. हि्तूर की निश्चर्द्रः पिंष्टी करें।. फिर अहिफेन पानी 


गजराहुत का चूर्ण बनाकर कुमोरो, स्व॒रत्त में सिंलावे। चदनस्तर कअ्ष्य कौषधियों का च.ण़ डालकर: 
पीकर, वही बना लेने तथा .छाणाशुष्क करे। फिर पीये । अन्त में कपूर डालकर भांग के. रस की भावना 
गोरखमुण्डी को घिल पर पीसकर चटनी की तरह कर देकर, १-१ रत्ती छो वटी वयावे ।. हर पीड़ी में लाभ- 
लें) पादी डाले । चटदी बन जाते पर मिट्टी के सिकोरे | कारी है। ८ बज ४४ हे 

में माही तीडे रखकर वहीं उस पर रख दे। फिर सफोर 

पर कपड़ मिट्टी, लगाकर कण्डों क्री भाव, देखर भस्म 


यहां कुछे: ही घोग घस्तुत, किये गये हैं ।' परच्तु इस 
द्वरण से , मह मानते के पर्याप्त. कारण सामने हैं , कि 


बनाहो: ऐसा धीत बार झर ले ।* भस्म शुद्ध: तथा निराधंद- वेणपुर्वेद तां््ासिक चिह्षित्सा मीं भी-समृद्ध है. परभुखा- 


हे हद नि 7] जोीदकर प्रयोग दरें हे | ३०2 


हि 





पेंली 'नहीं.। 


वन जला - 





डबल 









र 


ता 
विच्द्चि दंश की सफल, चखिद्ित्लई: : 
उा० चुण्घ " 'हात्त, परद्धी-वबजताथ :- 


कै 


हो गुद स्लिये और छुट्टेकर' उसकी तीन गोलियां” 
घताये । बिच्छू दं्श वाले रोगी की पक गोली पानी के 
सीय दे-देंदा भौर ५-मिनेठ रुका । विष उत्तराततो ठोक ' | हे 
हीं तो टूंघरी गोली देना और ठहरवा । उसझे थी नहीं .« 
'उत्तरा तो तीसरी गोली देवा इससे कूसा की कितवा भी . 
'. चीब्र छिप हो कम होता है । बंद तो पहची सोती, में ही 
। 'छीक होता है। बह एक जासत गौर हुंदंमो कोई भी 


5 थ 
, कर संकने की दवा है। आजमा के दँटों 


“+पिकित्सा प्रभाकर के आद्वार पर । _ 





& दल 5 न न ब ्ि शंख कं कु 2 हे 
के 3 ग ४ ढं॥ >265&<द्वरुपथय्तका 5 कक मी न 


, बैदद 3- ता हो सका हा उ्त्कॉत पालेप्रद प्रयोग कं + 5 7५ 


्ः 


हि घर्ात 


६८% ५ 
शिकी 3 वन सजा डाथप्राधकन्पड एएनर 
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हु 


. (१) पाला सारना--ड्स, रोग की -संकटरातीन 

चिकित्सा में दो प्रछार की चिझित्सा है। पहली आंतरिक 
ने की भौर दूवरो बाह्य अर्थात लगाये की । 
४ (क) बन्तः लेवनीय प्रयोग--रस सिर, मह्लसिद्ृर, 
छशिलायतु, श झू भस्म १-१ नाशा, क्रस्तूरी ९ रक्तो, अम्बर 
४ रत्ती--इन सं ध्रव्यों वो एरल भें जाघ्ा घण्टा सखा- 
ही पोहकर पीपल, जावित्री और थाधफेल के समभाय 
कहे में एक भावता देकर ३-२ रत्तो की गोलियां बनालें 
गौर यर्स दूध केद्साथ ६-६ घण्टे में'.९-१ “ोद्ी सेवम्र 
करत रहू ! रोग पर मियच्तण तो २७ पण्टे सें ष्टोही 
जायेगा कितु स्थायी चाभ्र एवं पूर्ण स्वास्थ्य-्छे लिये मदीया 
यथा ६४ दिन तक सेघन करना शावश्यक है । 

' (छा) दाह्म प्रयोग--सालकॉयनी का तेले ४ चोले 
जमालन्गोे.फा तेल ४ तोठे,घत्रे का त्तेल ५ तोले, फाली- 
जीरी का पाउडर २ तोले, छदसी के बीजों का पावडर 
३ त्तोले, कूंठ कड़वा को पावडर २ ठोले, सत्थाचासी के 
बीजों का पाआडर, ४ तोते, गोपूत्र १ सेर--रुंव पड़ार्थो 
को गोमूत्र में घोटकर मन्द्र जरिति पर ताम्र पात्र सें भर 


'क्वर चढ़ा दे और धीरे-२ पकाते रहें । ६३ घण्टों के बाद 


उदार कर शीतल करनलें। बारह घण्ड ही: रकएा रहना 
सचाहिये। रसबे अनस्तर फिर से उसे धग्दि पर चढ़ाद॑ 
भोौर तेज अग्नि पर पकाये। तेल सात्र शेष रहव पर 
उतार ले । यह तेल सन्‍पूर्ण शरीर पर माविय . बार 
(२) पर्वाज् दो तु लगगा-+ पु 
कनगर्ता सिउतीय दवा--सुपण भक्त्म, रजत परम, 


/333७०७--कल>+७७---न करके कक कनक3५-> ०७.८ ५-सथ बानन-नलन जनम ककनन»नक्नीयननीया 3 >नकलकन: 


ह 





& - कंचि० बी० एस० प्रंसी एम.ए.एम,एस. 
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ऊँ हज बनी वि, 
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डा ३७ (६ /््स> 





] 
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ग, मई शिल्ली 
कि 703 72%720+॥ 
६४ मर्द्रमिक्किवआ ड़ 


प्रचालपिष्टी, युक्तापिष्दी ९-९ माशे, वंग भस्य, यशदधस्म 
२-४ माशे, स््रण माक्षिक भर्म ४ साशे, विदारीकत्द का, 


- चूर्ण, चाराही कब्ढ चर्णे, शताबरी चर्ए २-९ तोता सभो 


द्रव्यों को दालचीनी इतासची नायवेशर दर मुलंठी फे 
काढे भें घोटकर २-२ रती दी गो.मर्या बनालें। २७ 
घण्टों हैं. ६ दा%4-१-गोली मुन्कका के गरम काढ़े के 
साथ ऐेठत कर । हि * 

खन्‍लू लगते पर लगाने का. प्रयोग--मीठा तैलिया 
पथाध चीन, पिता कींकर, रो, सेड़ेवये को छाले, सिरत 
बीज-हत सब द्वाव्यों कह चूर्ण २-४ को... घुनसी के बीज 
बीज + तो; विषपक्षद का एबास २ किलो, थोहर 
स्वरसख २ कियों, गहाविपगर्भ ते 7 २४० ग्राम । 

निर्माण-दिछ्ि--सर्द अधम लोटे की एछड़ाही में 

डालें किर पेल डालें फिर सुद्षे शव्य छाखकर 

कहुछी से रात रहें । १ घण्टे के बाद कोमय अस्ति पर 
चढ़ा ढों। ४ घण्टे लगातार पकता रहे । फिर उसे थी ने 
उतार कर शीतल होने दे । लगभग हे घण्टे के बाड़ 
फिर लिन चढ़ा दे! सौर कोमता जांच देते रहें । छेल 
सा यशेष रह जाने पर उतार कर रखें | इसवी 
साहिय शद्ीर पर ,्र झा श्वड्मी पर करें । 


- किन्तु यह मालिया केत्रस सांत्रि 7 ही की जानी चाहिए । 


(३) उरस्तोतब की बिकित्सा --पुघानिश्विरत्त हे तो,. 
कह्याणसन्दर रस २ त्ो.,, यवक्कार, शिनाजत्वादि लौह 
“नारायण चूर्ण त्रिकदुद ०, पुनर्तवाष्टक चूर्ण ४-४ तोल, 
पुनरतेवाष्टक कदाघ १-२ पुदनंवास्ट्रक क्वाय की घुटाईकर 


न] 





कर फलनन के क्‍अजकताक जन की ननन नर. 


रा | इच्ह ' 


बज 
<. 


११ उाज्े की गोली में! प्रतिद्धित सर्थोदिय से प 
और दोपहर हूथा रात्रि को तीन समय,.१८-९ गोली च रा 
कर में धिवाकर जाट है: हल छउथए से -पुनर्नेवा 
काताजा रेस गा कवाब रजी/पीकाय हल 

विशेष निर्दे श-< यदि हरिलिय प्रबाहयुक्त महई: तो 
शुगाराध् रत और नरान्त- ताजिदों श्र नू्त्ती सोथ मे 
मिलाफर सेवल करें | >> री ० £ 
(४) स्यूमों या-- 

१. शापान्य अवस्घा में-रसा दूर झकलाधम। अश जुए- 
राधक्नरस २-२ माा, शुद्ध दुवार ७ म्राशे, शुद्ध विष १- 
माणे । सभी द्रव्यो को सदरख के समान भाग स्वरस फिर 
पाद के स्््रस की ादवा दे २२ (त्ती की गोलियां 
बना लें । प्रतिदिन अथवा सकट काल में शात्तः दोपहर 
शाम णर रात में १-१ भोले! गधु के साथ सेवन कराशें। 
तीसरे दिन प्रात:-शाए केवल दो समय ही सेवन करावें . 

विशिष्ट अवस्था गं-- काका सिगीका 'वर्ण«२ माशे 
चिरचिटे का धार, जवाखार, टंकण सैन्धव लवण १-१ 
माशे, मयू रपिच्छ भत्म, पिप्पली चूर्ण चमन्द्रामृत रस, 
वुहत्‌ श्र! स चिन्तामणि रस र*९ माणे, तालीसादि चउर्ण 
६ माशे । सभी द्वव्यों को हठसा का रस ताजा (चोगुना) 
फिर बअद्गक के रस में (चोगुना) डालकर घोटे बौर अन्त 
से २-२ रत्ती फी गोलियां वतनालें।' ४-४ घण्टे भें १-१ 
गोली बांसा के शबंत के साथ भधवा लिसोडे को शंबंध 
के साथ अथवा मधु एघु'मद्रक के रस के साथ खिलावें ' 

: ऊपर से १ तोला अष्टादर्शाग्र बदाथ पिलावे। 

यदि ज्वेर का दारणमोक्ष -हो जाए तो रोगी कों'' 
_ हुइये दुबंसता अयवा घत्र॒राहट के कारण मृत्यु की संभा- 
वंचा रहती है । जत; इस संकट से बचने-के लिए ब॒द्धत्‌ : 
कस्तुरी भैरव रस १ रत्ती, विश्वेध्वर-रस १-रत्ती, सौभा- 
- ग्यवटी २े रत्तो, 'छोटो इलायची घर्ण, २ रतों। इन 
सबको मिश्वित करके १-९ रत्तो की माज्ना हे मध के संप्ये 
२४ धेण्ठों में ६ बार सेवन करावें । 


शहद 
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(४) आंब्र पुछ्छ शोयहर प्रयोग---अंष्ट्सस्कारित 
पाग्द २० मसाणे, शुद्ध यंटझ ४० साझ्े, अश्रक्त सस्म १० 
मजे, ज़ायफ़्ल घर्ण, त्जला चर्ण, -केशर, खरांसाती 
अजव्रायन, नाग कै.र चर्ज़, 'एलुवा चर्ण,  जीरा-चर्ण, 
अपामार्यक्षार, यवक्षार, शंत्र भस्म, शुक्ति भस्म, प्रवाल 
भ्रत्म ६-५ मांशे, लौंग का तेल दालरोनी तेल, नील- 
गिरी तेल ३-३ तो., भांग- बीज तैल ४ तो. । सर्वे प्रथम , 
पारद और गंधक को खरल में भुली प्रकार से घोटकर 
सुन्दर श्याम वर्ण की कज्जली बनालें । . फिर एक. सुरदर 
पात्र में सभी तैलों-की भरद फिर उसमें कज्जली .को ठीक 


से मिश्चित करे फिर चारों भस्मों को ठीक' से मिश्चित कर 


दें फिर केशर बौर -नागू केशर को हले करेदें फिर -सभी 
क्षारों को भी इंल करदें। .अन्त में सभी चअर्णोंकोंभी 
हल करदें और-पात्र की सुछ बन्द करके किसी उष्णस्थात : 
पर एक घण्ट तक रख दें।. तत्ण्ध्ात बहाँ. से हुँंटा ले 
यह दवा प्रातः दोपहर-शाम और राति को ७. बार गरम 
पानी की १ चम्मच में ४ रत्ती यह दवा मिलाकर देवें । 
इसके सेवन से स्वेद आयेगा.। अफरा,भजीर्ण, औौर'मंदारिति 
नष्ट हो जायेंगे। बेदनां चाहे ज॑सी-भी हो उसका शमत 
तुरन्त हीगा। -.. रन 


ढ़ 





ट््क, पृष्ठ ३७४ का शेषाश . * .ह 


है चारों ओर से लेप लेयाकर सेकने से. पेशाब होगा । 
(४) किरश्‌ (2००७8 &720००७७) के बीज पानी में 
पीप्कर पिलादें जिससे पेशाब होगा । ._* 
(५४) गोखरू पानी में पीसकर पिलामा जि से पेशाव 
होगा ५ वि अप 


(६) बाणरा के फलोरा को जमा: करके रखना और : 


'समय पड़ तो थोड़ा लेकर पानी में बाय बनाना और 


सोनो मिलाकर पिलाना । पेशाब होगा ।.सभो उपाय 
मसफंल हुए तो न्ली सफल होगा । 


शहर है 5 “-#-+क 


है. जाकस्मिक-व्याधि चिकिरिसा 


डै. .) दा ऊ 
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जे इक 


> हु हर आय “पक लिशतलाहापतबा 
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(१) शिरःशूल--जब शड्डुब्रदेश, सूर्धा या ललाठ में 
भवद्भधर शू ले हो रहा हो बोर- किसी भी प्रकेरे की 


' झौपप्न वहां न सम्पर्व हो तो केवल हाथों को गमे कर 


सेक करता रहे, इससे तत्काल शान्ति. प्राश्त हीती है। 


' ह्वरण रष्िप, चरके का वाक्य शह्लेगूर्धाललाटातों 


पाणिस्वेद: ४१ 


(२) नेत्र श/लल--नेत्र झल होंते पर. पुरावा हो तो ॥ 
. बच्छा, नहीं तो नया शुद्ध घृत ही ग्रमंकर अंगुली -से 


भांख के चारों मोर लगाना जिससे सिंकाई भी हो जाय । 


शूज्ल तच्द होगा। जीर्ण घृ्त व सर्वाक्षिरोगृघ्नी स्पादुपक्रिया । 


(३) कर्षशुरू--तेल ग्रुतगुवाकर काव में भरें ) 


- सरसों का तैल् सबसे उत्तम है। 'कुर्यात्‌ स्नेहांश्च पुरणात्‌' 


(४७) इन्तशल--मध्ु १० आम, गरव्य घृत # ग्राम 
पिष्पल्ली ७ रण ४ ग्राम आलोड़त-कर मुख में धारण करना 
बाभ देता है | स्मरण रखिये--माक्षिक पिप्पलो सर्पिभि 


- ज्ित॑ प्रारयेत्मुखे । दध्तश/लहरं भोक्तम्‌**" ॥ 


(५) हृदय श,ल--कैवल पुहकर मूल गांठ वाले का 


' चर्ण शहद॑ में चटाये से लाभ होता है य्ग तैल घी गुड़ " 


का गेहूँ का हलुमा गये गर्भ लाध देता है। 
(६) उदरण्श व में तत्काल तल पातत 'कूरावे या दही 
का पानी पिलाने, । 


(७) कहब्िशिल में रतोन कीं कुदकर हींग जीरा. 


सैधव, सौवर्णल कटुनय मिलाकर प्रण्ड मूल क्वाथ से 
देने पर तत्काल घाभ होता है। - 

८) अश्मरीजन्ध गे ल--बरना भौर गोबर तथा 
अपलतास के वंवाथ को तेल के साथ पीने से तत्काल 
लाभ होता है। वेसे एसक्की वस्ति लयानी चाहिए । 


















-... लाल्क्रलिक उपचार 


लातार्य वेउदत शास्त्री ऐवं कुमारी, गागी शर्मा एसे.ए. बी.एएग., चदरेई गेह: फासगंज ।, 
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/ & आचार्य वेदब्रत शास्त्री एवं कफ ० गार्गी जर्मा एप ए., वी एड: #ू | ३७१ 





(४) मककलश ल में यत्रक्षार गुनगुने पानी से देने 


पर लाभ होता है; या 'वज्जकाब्मिक योग से भी ज्ाध्र 


होता है |. स्मरण र.उये मक्‍कल शल शमते. यवक्षार 


_ संमीरितम्‌ । 
विभिन्‍न रक््तत्ाप खिकित्सा-- 
'- १ नासाग्रत रक्तत्ना ३-- . 


पागतु जो दुधिर दी, ता उपाय यह कीजे | 
 घरी पुरीष निचोड रस, तासा में लघु दीज॥॥ 

२. मगुदऊ रन स्राछ्ध 5 ५ 
दाहइिदव हि आठ दस, द्विगुण एइकरा दीच । 
पीसपास जन प्रोलिको, थीर्व आंखें मींच ॥ 
रुधिर *र्स का नाश यह, करनी-है तत्कारा | 

घर बिन्नाप.श कलक, दीज पट ; डाल ॥। 


३. पृत्रम गीय रक्तम्नांव-- 
दुरालभा के पत्र कु, कालीभिर्ण मिलाय । 


टघाटकर .पीजिए रतंपूत्त झुक जाय -॥॥ 


. 9. 'रक्त बमेम-- 


लॉग घुम के पान से रक्त वेमन प्रिटि जाय । 
चार ग्राम हों लॉग तब देखो करो उपाय ॥। 
५, रक्त प्रदर-- ह 
बाख शकृत रज दीजिये, मिश्री सम मिलवाय । 
रक्त प्रदर को मैटिक, स्वस्थ बनाओ काय॥॥ 
६. सद्योन्रणअन्य रक्तत्राव-- 
-शिखरी बीजों को सदा, पीसपास कर छाप । 
, सद्योब्रण के रक्त का, गेटों सब संताप 8 
७, गर्भखावजन्य रफक्त--- 
स्फदी छुग्ध पापाण संग, घलदलद्ू मे की छाहा ।.* 
सिता संग दीजे यही, ग्रभज्लाव को काल,॥ 





("कब 


६» 255 » प्रानिीमत्श्यी तिंएि +कक * रु | 

ह तिमोष विधि--रेव-नेफाइड ४5 १५ झंस, कदर ब्शिः मु "ा जछ्य प्‌ साउने से श्र दर 
'९ आँत दवा पीररमेंद आयज(तंल) २ ओॉत । प्रवा्त छिट-हत्काप ब्य हो घाता है। घात्र 'ईपित उरहे हा 
हें कपूर पा चूरा डील र-४ छोदे घृह *ो एदर टाइट + क्ष्ियों के आक्रम्य से तुरणित रखता हैं एवं पक्ष पहों.. 
शीशी में सरकर ड्व वह़ाओें। फिर इस पीपसमेर का! टोवे-देदा है। जानवरों के तिसी-भो 'घस्सनों भांय बुद्धिस | 
विलाकर क़पुतसव तेयार करतें। हे से १० बूंद तक होकर फोड़ों पड़ पादे पर इपरी छुआ बडे छाकमे से . 
पताशे जथप्रा विशुद्ध सेफ के अप में शिक्षाक्र सेवन इोड़े यर कर शाह कर सघातार उ्माते रहने से छज्य 
काराने पर अतिसार पेचित चसवे छादि सोगोंयें दिव में "अच्छे हो जाते हैं। इुंसंदे ७. गति- घा८थ-(बिष्य हमे 
हे 8 लि गिककाह डी डी गत हक हि है हे बात था) पैम घी पत्तों सत्र बीदयें पत्र से 
का फीया. इसमें तर करके रफखें । भेहु अर्य विशचिका ” ४४३ परच्त इस दिए हाश- चैंस दि यई का पागा ते 
(ऐजा) शांत डाढ़े के दर्दे आदि सम्रकों जम्युणसारी सिद् “करद शर्य म+ रख सण्दी प्रोज्ल पानि का पता रखे 
होता है।, घंब चमय पाए देय, षपिक होने के क्रारप भप्य, ' कुथदा यढर गैपर रुप झग्र से रह शल पट्टी धंधे रहे 
कोई आषष्धि पेद्‌ में वहीं, प्रकार बंध के साध दाहुर. से सम्रत अण्य एके दिपद्ो एर।मे-्क्षत भी शत अच्छे हः 
दिकल धाती हो तब यह अवश्य चक्षवार्र पेट में पहुँ-दाए.. जाते हैं।। फायद है कम यड़ क्ाये था काने बह स्थ्छा 
पत्काल ग्रुण प्रदरशित फरती है ४ “ लाआ करता है । छूत के ऐेषों के फीएणकों फो पगाये 

भोह-- पेशाब बन्द होने पर पूछ्नेम्टिए में फपुर रज़ें. के लिए खौन्ते जल हैं १ हो. पे १ धोँस सक्ष दबे झात़् 
और फश्मी शेरा एवं टेतु के फूल जल में- पीजकर न्यास. कई छिड़पने पर कीट #प्ट ४ थे हैं छू क्षीलणुओं 
फे भीचे लेप करपाएँ। प्यास जधिक लग्ये पर पैज्१ उम्भद , को उत्पत्ति होना प्र हो ७ है।..** 
गे सोेंद पिलाने अथवा धफे की छोरगी-छोरटी डेली मुह है 
मे रखंदार सता हे ' निर्रगवि्ि- लेते तल्‍रपीव १ आंत पुफेसिष्ट्स 
विंषयशाऊ तैल-बाटे प्रयोगार्ण- ह कायल १ कस दिशद कपूर हे १ आस दार्वोलिफ 

गुण भमली, मच्छर, भौरा, दिच्छू आदि किये शी एत्तिड़ ४० घू द तथा सस्पर फा छल थ सम्रच्त 
जहरीले पीटाणु के फाठदि पर दंश स्थ्राम पर गाने के. घटक्ष एयरडईड शीरी पे च५३९ दे पण्डे तक तेज धूप 


लिये चस्काल ग़ुणप्रव श्रव है। विषमनन्िदत समस्त 'पौड़ा 
माशक्ष भद्भुत अनुक्षद सिद्ध योग है ! 


छः नर 675 
(2008. 4395. छः हू. कम का जि 2 / (27 ्ः 
ह पहा प्रकरह। 


हि] 


पेधरत्त हारिका सिश्र 


जाव के मलते पर-- सिदो [अछ्धती) का वेद में 
भेनाकापानी घीटकर धाली में मकर 
पर॑ साछिस करने से जलन बन्द द्वोकर फोड़ा हट्ठी उठद 
है अन्यथा- तिसी का तेल ही लगादें।। छापूर सत्लण 
मिले तो भौर सम्दूर योग हंगा । ः 
बोपापरमार [हिस्टेरित) केडीरे पर+-रूग्णा छे 
मुख पर शीक्तल जलन का छीटा दं वे, ताड के पश्े से हृदा 
' करें बोर कपूर मुधारये एवें०ठामोरी की घूती ताक लें दे 
ललाथ८ पर भांदि पर सार पाठे का गृदा कपुर मिलाकर 


फिलाकनस-ज-पला ब. 


पा; 


रु 


करा 
है 


दर ऊ 


र्थान - 


श्री शिवक सार शास्त्री आयु० बुह«, वेंध रत्व 


में रखने से पीताश दवव जंचा :भरक्षरा। घुझों धागा विष- 


चाशक तेल तेबार हो भातां है दे 
ध्् ४" #| न्मचशपाहर ; 
छः भार 2, / बढ 


गः ). 


है 9४ हैक का 5 


(४६ हि 


बा 


पुच्द्राचाय, पोण् भोड़े, जि. चदाया। 


परत बान दे ) ९ गोजी बात के र्‌ 
बटावे । मस्तक पर थन्दन फपू र पिपः्मेन्दफा होप फरे' 
छुदाल कुदहाठी से बठ जावे पर->कुकर भांगिरे के 

7स संहिंद लुगदी पीस कर पट्टों बांध दे । अवबबा वेस्दा 
फूल की पती पीसकर लेप करें । यह दोनों शरीर के 
सी स्थाय से रक्तप्रधाह को चुरच्त रोकता दें। या किंद- 
करी का चर्ण बुरक के पट्टी बाँच दे । हल्ही घ्ण फिट 
दिये नोवाब-हीनों १ तसख्थर धुरा में भिगोवार फादे से 


चर 


ते मष के शाप 


€ 
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ण्द्दीद्रे हि ४ 
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व हि ( रे७३ 





हिकका पर आवुर्भाविक, प्रयोग: 


घेच्य भरहरराघ कोंडिया उहाले, परली वेजनाथ “५: 


निज 
7 
५ भा 


आज .. ० ४०5 | 


(१) घर में मिट्टी का घर बनाने वाला एके कीड़ा) 
कृसि रहता है उसे कुभारणी चोजते हैं। थो मिट्टी का 


क्ुसमारणी का घर लेकर उतकी- मिट्टी क्रो वस्त्रपुत . 


बना लेना । उससें के हण्डे वर्यरह नहीं लें केवल 


साफ मिट्टी लेना । यह मिह्ठी का तस्त्न छाव पुड ४-४ गुजः 


३ भाशे सु में देवा । हिफका बराइर ठीडझ हो जाता है । 
(२) गरसों के बीज कछूटफर उसका बवाव बनाना 


जीर, थोड़ा पिलाना । * पु 
(३) मंलिप्ठा का चूर्ण मधु में चटाना १ 


जा 


(४) क्ैला के पत्त के चीचे के भाग पंत रखें है| ह में. 





जज बनने 59 नी नीनानजअन>>. हे 


काल पर आयुवाबक चिकित्सा! 


छोड़ना । 2 है / 





न 


राजव्द नारापण राव सब्यतपुरकर, राजमाने जिला लातुर (महाराष्ट्र) 


कक म्ह्ः कक 


(१) जठ्म (रूप) होगई हो छो तल और पादी सम- 
भाग पिलाने से धर्द्वात नहीं होगा ेु 

(२) ब्रह्मदण्डी की छाल, काली शि्े, जायफेल पाव 
के खन्‍दर देने से धनुर्वात खत्म होगा 

(३) रोठ फा अं जन करना ॥ रे 

(४) ज्वारी, चौंद, काली मिर्चे छा अंजन करना । 


भूर्च्छा पर आनुनाविक्ष चिक्षित्सा-- -' 


१. सोंठ कूब्कर धाफ में डालें... 
२. उन्‍्माद रसनाक से डालें।. 
३, रीगा गा में अजव दारें।.... 

मुवावरोध होने पर-- - 4 १5 

(९) केले के द्वु घा (गा्ा) को कूटकर. उसका रस 

भिकाल छार देने से धृत्र हो जायेगा । - 

| (२) फपालंफोडी (  0॥08-शप्राया पिद्ाएव- 
. ए०ए० )-के चीज को पोसकर पानी के साथ वे । 


३७७ ॥ _. # हिवका पर भानुभाविक प्रमोत, धनुर्वात पर घोयुवेंदिक चिकित्सा: 
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(३) चूहे की विष्टा (लेंडी) पाती में मिलाकर नाभि 
(शेबांश पृष्ठ ३७० पर देख ) 
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पृ, बरिनिदस्ध--धलझ्ी का तैलू आधापाव, चने क 
विथरा हुआ पानी आधा पाव, राल १ तो, दे शी कपूर 
१ तो. । स्व5छ पात्र-में गलसी तैल़ और ये के पानी 
को गिला म्रधकर जब-एक दिन हो जाव तब कपडछन 
की हुई राल तथा कपूर को मिला चौडे मुंह वाली शीशी 
में काग लगा रख लेना । आग से जले हुए दर्वान पर 
इसको कोमल हाथ रे लगाना चाहिये । इप्तसे दाह तथा 
फकोले नहीं पहने और अग्निदरध का कष्ट बब्ट होता है। 

- पंचपुणांदि तल--राल, पूगगुलु, मोम, एहुद, 
हनित्ली का तंल । ये पांंचो समान' भाग लेना । राल और 
गुग्गुलु के महीन चर्ण को तथा मोम रो 'तिली के गैगे 

' तैल में छोछ दोना, पश्चात मिलाना। जब्र मरहम के 
समान बन जाय तब स्वरक्षित घोड़े मुंह वाली बर्नी में 
रख लीजियेगा । इस ५चगुणाद़ि तेल के पांच गगुख भुण 
हैं यथा नाम तथा गुण' जर्थात बेदना, घोट एस्ष्र से कटने 
चाक-छरी लादि हागने पर, अग्नि से जलने पर, ब्रण पर 
लगाने से हाभ होता है । 

8. शस्बाघात पर--गेंदा की पत्नी को घटनी' के 
समान महीन धीतकर शस्त्रजनित आधात के स्थान पर 
इसका भोंदा सैप लगा कर कपड़े से सुहृढ़ बन्धन कर दे पें 
से हाो द्रण तथा रक्‍तस्राव में शीघ्र लाभ होता है । 

चोंट औौर मोच पर--हल्‍दी के चूर्ण को गले 





फचिराज बा[० हरिवल्‍लभ मस्तुलाल हिवेदी पिल्ाक्षारी शास्त्री, चिक्धित्सक सक्भ०, धपयु 
स्वाप्ती तिरसजत-निवास, चक्षराघ.ट, सागर (म. प्र.) ह 
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मिठदी है । यह थव्श्विर आयोडीन के समान कार्यकारी है । 

५. रत्तलाव--हदूवा स्वरस ९ तो. फिटकरी फूशी _ 

: हुईं का ज.र्ण १ माणे, दोनों को मिसा पिछाशें।- यह 

वयस्क व्येक्ति के वास्ते एक मात्रा है। वैद्-तन्धु धनस्था- 

नुत्तार माद्दा न्यूनाधिक करके दिन' में घार श्वार सेवन 

कराठें । इस७ अधघोगामी और उष्वंगामी एवं घभयमार्गी 
रक्तपित्त धारीग्य होता है 

६, वापिका क्वा रक्तज्लाव--६ भाशे पतरो किये शुद्ध 

घत में ४ रत्ती फिटकरो का महीन चूर्ण मिलाकर ड्रापर 


चने में मिलाकर यादा सेप लगाने से दें, सुजन त्॒ मोच . से म'सिका में डालना अथटा इसका नस्‍्य रेना। इससे 
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| # डा. हरिब्ल्लभ मल्तृलाल द्विवेदी सिलाकारी शास्त्री : 
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८८5 हो 
बल ।] 


पासिका से हुआ रफ़्साव रुफ जाता है 
समय सीधा लिया रखना चाट्वििये ; जाह 
देना रोगी को अख्विताप व्‌ नूर्य की घुप 
७. हुद्रोंग-मुकदा भत्न १ रत्ती, भ्रवात भस्न, अ्ीक 
भस्म २०४ एक भसात्रा 
कर ६ दो. रे 
द्ाप् के द्वारा सेवन दारत ये हाट उटेक ते 
घलिष्ट होकर हुद्*ोंग नब्द होता है ), 
८.ल लाभवा--कच्चे अआपय, को आय 
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हा 
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रती, इन चआावेर का गाश्त कर 
के सॉथ कअथवता 


हम 


स्न्ट्ख लग 


/ए्& 


मे भूत सर्द 


शीव्लश पानौ-में चीती छालकर यथा प्रमाण जीरा ध्वेश 
का पूर्ण मिलाकर २०२ घण्टे पर पिलाशें) मस्तक पर , 


व पायी या व्फे कली कयड़ें की तर पट्टी. को रखना । 
हे. विचछ दंश--सां मर वमंक पायी : में घोलकर 


जिस ओर बिच्छ ने काटा हो उस वाई जोर के कान में 
न्वद्‌ठपका दंने से शीघ्र ठीक होता।है । साथ ही 


गर्स यानी हें सपक घोछलेकर सिचछ + वाले दश स्थान को 
इस गर्भ पानी थें उंदो रखने. से शीघत्र्‌ शांत होता है 

१० मधु मंदझखी दंश--लोहे को पानी में घिसकर 
बन्श-ध्थान पर लिप करे बधवा सोंठ को पाती मो बन्द 


के समाच घितकर लेप, लगाना चाहिए । नींबू का शर्बत्त « 
पिज्ञाना चाहिये। * ; 


६१. नि 
स्श 


रक्तजाम--स्बर्णवटित .सक रघ्च्ल, सश्त्रक 
((8 रत्ती, छोह भस्म, श्रृज्भभस्म 
९-१ रत्ती, इन चार्र को मिलाकर एक मात्रा-तैयार .कर 
लेना । इसको ६-मासे मधु के साथ दिन में ६ बार सेवन 
करना । लोहासव ९ तो., द्वाक्षासंव २ तो, ताजव पादी 
४ तो, मिलाकर भोजनोत्तर दिन में २ बार रीना चाहिए । 


मत 
छः 
द् 


. सरओों के तेल का जभ्यज्ञ करना हितकर है। रंक्तवाप * 


।]॒ 


की स्रद्धुटकानीते दंगा ने वस्त्रपूत्त कठफल , घर्ण सथा 
सुंठी चूर्ण दोनों-को मिलाणर हाथ की हथेलियों और पैर 
के तलुओं पंर.छत्दी-२ खूब रणड़गे से साथ होता है ।. 

* १३, यांता में अधृत्तवल्ल न--अजंवाइन_ का 
सत, देशी कपूर, पिपरमेन्ट, इलाप्डी दत तैल, च, रो को - 
तमान प्रमाण मिलाक्षएण स्वच्छ शीशी में -काके छगा 


कर सुरक्षित रखले । दमन हरम्भ होने की सवस्या 


क्र हे 
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गाउत्रगाः शल्म कस [लिउक् ली [ 
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दोनों शोर दे 


पद दंसा, चाहिये । * 
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बंद बताणे में या पानी थे! डालकर १०१ 
च॒ण्टे अन्दर से बोग करते से सब बारोप्य ला होता है। 


ह| इ्‌ काम मे 


कीट प्रयेह--द्वींग, लहसुन, अज- 
-. बाइन, वायबिंडड़, उठ़द की दाल, पांछों दव्यों को समेत 
' भाग पेक्तर जौदूठ.कर पश्सों के तैल में खूब गंस करना 
जब ध्घाये तेज में कोदलाए:खूप में: हो जानें तथ कपडे 
से छात्रकर आाशी भें रखे लीजिये | इस तैस की ६० 
बूद कास-में डालते के दास में गया हुआ का मरककर 
बाहर निकल जाता है। की पीड़ा ऋष्ठ होती 


ये घोड़ा राह पिश्चा नमक 


. घोलकर कान मे डाउते से कान मे गया कीड़ा वा मच्छर 


न न 


बाहर निकल जाता है । 


१४. आई धांख--गुड़ और यना दोगों को-भमिछा 
कंर फापज को घोखाकार कोटकर उस घर लगाकर 
सए्टी पर चिपकीले से ४ 
खाखे की पीड़ा- बने रोकता है | ॥ का 

१७, धृत्र/धराप्र--- अं 

क-हव॑स्बयहुंद भस्म: २ रेती, बोक्षुराति गुस्युल एक 
गाशे, दोनों छो मिलाकर १'भारा - बनाकर गोखरू-के 
दवाय शथवा दुध की खस्सी के साथ दिन में प्रति २०२ घंटे 


ग्क 
के 


प्यग्द अथवा 


१ 


९ 
ऊ 


के. 
* 


ख-केले के कन्द का रस शातो, तथा शु,घत शातौ:, 
दोधां को मिलाकर पिलानी वां ह 

ग. बुत्राणशव पर-- ठेसू + का फूल बौर' कल्मीशोरा 
दोनों समाध्र धान लेकर पाती से यीश्ध कर कपड़े की 
तह को इसमे तर करके ऊपर रखनी चाहिए ।* .. 
«. वण्मूत्रेन्द्रिय के अप्रभात--सुत्रंद्दार पर देशी कंपुर 
को रखने थे रुका हुआ मृत्र खुलकर हो जाता है [. 

१६. उच्च *क्तचापे--तपंयंधा  घनसत्व - २ रत्तो 
दब न घच सत्त्व ४ रक्ती; हृदंगाणंव. रच २ रक्ती, स्वर्ण- 
मालिक भस्म २ रंत्ती, कहरवापिष्टी. २ रक्ती | संबको:- 
एकथ्रित कर मात्रा बशोकर दूध पमिंश्रा अथवा ऑपलें के 
मिलाकर देने से धत्वर लाभ होता है। पालक 
की भाजी का रक्त २॥ तो. पिलाना हविततपद है । - 
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